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Stanistawa Warmuz

WSTEP

Ucze sig Ciebie cztowieku

Powoli sig ucze, powoli

Od tego uczenia trudnego

Raduje sig serce i boli.

(...)

Ucze sig Ciebie i ucze

I'weigz Cig jeszcze nie umiem

Ale Twe ranne wesele

Twaq troske wieczorng rozumiem.
Jerzy Liebert

Czlowiek, by wzrastac jako osoba, potrzebuje wiezi zinnymi osobami. ,,Opréocz
»mojego Swiata« jest jeszcze »$wiat drugiego czlowieka«, ktéry moge pozna¢
tylko przez rozmowe i zyczliwg wymiane pogladéw” — pisal ks. Jézef Tischner.

Sposob kontaktu, wyrazania i porozumiewania si¢ z innymi osobami, wza-
jemny wplyw na siebie - to RELACJE. Relacje migdzyludzkie sg przedmiotem
badan filozofii, psychologii, socjologii, etyki, fizyki.

RELACJE - to spotkanie, dialog, przypadek, porzadek.

Warunkiem dobrego zycia sa dobre relacje z innymi ludzmi. W nawigzaniu
do wroctawskiej inicjatywy Pana Prezydenta Jacka Sutryka ,,Rok 2022 — Rokiem
Dobrych Relacji - przeciwko samotnosci”, Stawomir Piechota napisal ,,Wroctaw
bez dobrych relacji bylby jak ocean bez wody - nie istnialby”. Czy wiecie Pan-
stwo, ze we Wroclawiu jest pewna budowla pod ktdra, by¢ moze, miesci si¢ nie-
widzialny reaktor czy akcelerator, ktéry wytwarza nierozpoznang moc przycia-
gania, zblizajac do siebie ludzi myslacych i czujacych. Jest to sita dobrych relacji.
Ile mozna mie¢ dobrych relacji? Ilu znajomych mozemy mie¢? Robin Dunbar
(antropolog i prof. psychologii ewolucyjnej) okreslit, ze czlowiek moze utrzymy-
wac 150 trwatych kontaktéw spotecznych.
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Duze znaczenie dla rozwoju czlowieka majg wigzi wyrazajace si¢ w tzw. za-
chowaniach przywigzaniowych. Wszelkie interakcje, oddzialywania wptywaja
na tworzenie si¢ okreslonego typu wiezi — stylu przywiazania. Te najistotniejsze
wiezi autorka artykutu ,,Dobra relacja jako warunek rozwoju i szczesliwego zy-
cia” przedstawila przez metafory z6twia, meduzy, stonia. Komunikacja miedzy-
ludzka zajmuje wazne miejsce wsrdd czynnikéw wspierajacych jako$¢ zycia oséb
starszych. Jak najlepiej komunikowac si¢ z innymi podpowiadaja autorki artyku-
tu ,Jak zwigkszac jakos¢ zycia senioréw? Komunikacja, ktéra wspiera zaspokaja-
nie potrzeb waznych dla 0séb starszych”. O relacjach mozna méwi¢ w wymiarze
jednostkowym, grupowym, a nawet narodowym. W artykule ,,Goscinnos¢, czyli
sposob na nacieszenie si¢ innym” autor podkresla, ze nas — Polakéw od wiekow
wyroézniata postawa goscinnosci (mam nadzieje, ze wyrdznia nadal). Postawa
goscinnosci tworzy wspolnote, umozliwia budowanie wiezi opartych na odpo-
wiedzialno$ci.

Na relacje miedzyludzkie mozna spojrze¢ z osobistego punktu widzenia
przez obserwacje najblizszego otoczenia, poprzez wspomnienia relacji z osobami
najblizszymi. A moze troche jak na bajke opowiadajaca o najwazniejszych spra-
wach. I jak to w bajkach bywa najwazniejsze jest dobre zakonczenie. Wprawdzie
nie byt bajkg Konkurs literacki na temat budowania dobrych relacji, ale zakon-
czyl sie dobrze dla 0s6b nagrodzonych i wyréznionych. Zwycigzcéw oraz nagro-
dzone i wyréznione prace zamieszczamy w ,,Kurierze UTW”.

Relacje to swoistego rodzaju porzadek pomiedzy nami i innymi ludzmi. Po-
rzadek w rodzinie czy jakiejkolwiek wspdlnocie polega na harmonii, ktéra skia-
nia do uczestnictwa we wspolnych projektach i interesach, to troska o innych, ich
plany, zainteresowania, radosci i smutki, to poszanowanie godnosci osoby ludz-
kiej, to chec¢ niesienia pomocy, dodawania otuchy tym, ktérzy tego potrzebuja.
I wladnie o relacjach we wspdlnocie uniwersytetu trzeciego wieku - tych, ktére
s, i tych, ktore budowano przez 47 lat napisali Stuchacze UTW w Uniwersytecie
Wroctawskim i UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym. Warto przeczyta¢, prze-
mysle¢, moze bedzie to inspiracja do dalszego budowania pieknych relacji we
wspdlnocie uniwersyteckiej. Moze powstang nowe opowiadania, wiersze, fraszki.

W tle rozwazan o dobrych relacjach pojawia sie samotno$¢ — osamotnienie.
Sa rézne rodzaje samotnosci. W niektére uciekamy z wyboru, inne napawajg nas
lekiem. Czy ,samotny thum” to zjawisko obecne w naszej rzeczywistosci? A moze
warto otworzy¢ si¢ na $wiat i zycie i ,,opusci¢” swoja samotno$¢. Na pewnym
spotkaniu ks. Hieronim zapytal: ,,Moi Drodzy dlaczego nie ma usmiechu na Wa-
szych twarzach? Dlaczego nie ma radosci w Waszych oczach?” Czy to wiasnie
samotnos$¢ w ttumie? Moze opu$¢ swojg samotnos$¢, usmiechnij sie do tego czto-
wieka obok i z radoscig powiedz: ,,JesteSmy sobie nawzajem potrzebni. BadZmy
razem”. I jak piosence z repertuaru Chéru UTW ,,Sursum Corda’™
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Usmiechajmy sie, dopoki jeszcze mozna
Usmiechajmy sie, dopoki czas nam sprzyja
Usmiechajmy sie, bo takie chwile juz nie wrdcg
A jesli kiedys nawet wrdcg, to tylko we snie.

Moi Drodzy - spotykajmy sie. Dialogujmy ze soba. I jezeli nawet kiedys przypa-
dek bedzie poczatkiem dialogu, to:

Szanujmy sie, dopoki jeszcze mozna
Szanujmy sig, dopoki czas nam sprzyja.






BUDOWANIE DOBRYCH RELACJI

Jacek Sutryk
Prezydent Wroctawia

[Do Stuchaczy UTW]

Drogie Stuchaczki i Drodzy Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uni-
wersytecie Wroctawskim.

Pod koniec ubieglego roku zwrdcilem sie do Rady Miejskiej Wroctawia z ini-
cjatywa ustanowienia roku 2022 ,Rokiem Dobrych Relacji — przeciwko samot-
nosci”. Czas pandemii, ktdry zdaje si¢ nie mie¢ konca, pokazal, jak istotne dla
zdrowia psychicznego czlowieka, jego samopoczucia i ogolnego dobrostanu sg
relacje z innymi. Dla wielu wiez z drugim czlowiekiem stanowi o sensie zycia.
Bardzo zalezy mi, aby$Smy wspdlnie i systematycznie — nie tylko w ,,Roku Do-
brych Relacji” - pracowali nad budowa i umacnianiem dobrych relacji z naszymi
bliskimi czy przyjaciélmi. Wazne jednak, aby$my réwnoczesnie na kazdym eta-
pie naszego zycia potrafili znalez¢ w sobie i odwagg, i energie do nawigzywania
nowych kontaktow, ktére moga okazac si¢ nieoceniong inwestycja na czas poznej
dojrzatosci, z ktorg kazdy z nas bedzie musiat sie zmierzy¢ lub juz si¢ mierzy. Im
lepiej jestesmy i bedziemy przygotowani, tym bardziej satysfakcjonujace, radosne
i tworcze bedzie nasze zycie. Wiem o tym takze z rozméw z Panstwem, aktyw-
nymi studentami, ktérzy wolne chwile spedzaja w gronie kolegéw i przyjaciot
z akademickiej braci.

Wielokrotnie méwilem o tym, jak bardzo Wroclaw opustoszat na czas pan-
demii. Brakowalo studentéw, ktérych mlodos$¢, energia, witalno$¢ stanowia
o sile napedowej Wroctawia. Ale w sposéb bardzo namacalny brakowalo réwniez
Panstwa. Waszej dojrzaloéci, dystansu, doswiadczenia.

Dzisiaj powoli wracamy do naszej normalnosci. Przynajmniej w kontekscie
pandemicznym. Trudno bowiem o poczucie normalnosci, kiedy tuz za granicg
naszego kraju toczy si¢ wojna. Dzigkuje Panstwu za zaangazowanie i troske, kto-
ra otoczyli Panstwo uchodzcéw przebywajacych we Wroclawiu.

Opowiadajgc o swojej wizji Wroclawia, wielokrotnie méwitem o tym, ze
chcialbym, aby Wroctaw byl miastem wymarzonym. To pragnienie odnosi si¢ do
podstaw: zeby$smy oddychali we Wroctawiu lepszym powietrzem, jezdzili jeszcze
bardziej komfortowymi niskopodfogowymi tramwajami, po dobrych torowi-
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skach. Zeby dla kazdego z Pafistwa zmiany infrastrukturalne, ktére mimo trud-
nej sytuacji finansowej polskich samorzadéw krok po kroku realizujemy - byty
widoczne i odczuwalne.

Ale ,miasto wymarzone” ma dla mnie jeszcze duzo glebszy wymiar. Marzy
mi sie, aby kazdy z Panstwa odnalazl w naszej wroclawskiej spofecznosci miej-
sce i na ,,odrebnos¢”, i na ,wspdlnos¢”. To znaczy, aby mogli cieszy¢ sie Panstwo
przestrzenig potrzebnej ciszy i spokoju sprzyjajacej wytchnieniu i refleksji a réw-
noczes$nie obficie czerpali z bogactwa plynacego z satysfakcjonujacych relacji
z drugim czlowiekiem.

Zycze Pafistwu zdrowego i tworczego nowego roku akademickiego.

Do zobaczenia!

dr Magdalena Wnuk-Olenicz
Kierownik UTW w UWr

Najwazniejsze sa relacje

K)k 2022 zostal ogloszony przez Prezydenta Wroctawia ,,Rokiem dobrych re-
acji, Wroctaw przeciw samotnosci”. Wroclaw to przeciez miasto spotkan,
tak brzmi oficjalne hasto promujace nasze miasto. Spotkania to relacje. W seme-
strze letnim minionego roku akademickiego, w ramach cyklu ,,Aktywno$¢ edu-
kacyjna w pdznej dorostosci” spotykatam si¢ regularnie ze stuchaczami I roku
na zajeciach warsztatowych w trzech grupach. Pierwsze zajecia poswigecilismy
wlasnie relacjom miedzyludzkim, zadajac sobie pytania: Czym sg dobre relacje?
Dlaczego dobre relacje z ludzmi s3 wazne? Skoro badacze, wéréd najwazniejszych
czynnikéw warunkujacych dobre zdrowie i szczesdcie, wskazujg wlasnie relacje,
uznalam temat za wazny i wart zglebienia. Pragne réwniez przytoczy¢ wyniki
badan w ramach mojej pracy doktorskiej, ktore realizowalam w wybranych Uni-
wersytetach Trzeciego Wieku. Stuchacze zapytani o korzysci z udziatu w ofer-
cie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, jakich do$wiadczaja, jednoglos$nie wskazali
kontakty z ludzmi. To zrozumiale, bowiem dzieki kontaktom z innymi ludzmi
mozliwe jest doswiadczanie przynaleznosci go grupy, wymiany emocji, akcep-
tacji, bliskosci i wzajemnosci. To droga do pokonywania samotnosci. Na moich
spotkaniach warsztatowych ze stuchaczami pojawilo si¢ wiele skojarzen, buduja-
cych dobre relacje. Systematycznie notowatam pojawiajace si¢ propozycje, ktore
zawarte w temacie DOBRE RELACJE prezentuj¢ ponize;j:
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D jak DOBROC

O - OTWARTOSC

B - BYCIE RAZEM

R - ROZNORODNOSC
E - EMPATIA

R - ROWNOWAGA

E - ELASTYCZNOSC

L - LOJALNOSC

A - AKTYWNE SLUCHANIE

C - CIEKAWOSC DRUGIEGO CZLOWIEKA
J - JEDNOSC

E - ENERGIA ZYCIOWA

Dodatkowo z wypowiedzi stuchaczy wynikalo, ze dobre relacje wymagaja: cza-
su, szczerosci, zainteresowania, troski, wsparcia, tolerancji, harmonii, obecnosci,
uwaznosci, odwagi, wzajemnosci i zyczliwosci. Jak wida¢ dobre relacje nie biora
si¢ same z siebie, ale warto je budowac i utrzymywac. Jesli nam zalezy na rela-
cji bedziemy w nig inwestowac, siebie, swoj czas, zaangazowanie. W ten sposob
refleksja nt budowania dobrych relacji obejmujemy réwniez naszych stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Jako wyjatkowa wspolnota akademicka postanowilismy wlaczy¢ si¢ w kalen-
darz wydarzen roku 2022, organizujac we wrzesniu konferencje naukows pt.:
»Uniwersytet Trzeciego Wieku przestrzenig dobrych relacji”. Zasadniczym ce-
lem Konferencji jest refleksja nad znaczeniem dobrych relacji w zyciu czlowieka,
szczegolnie w okresie pdznej dorostosci. Mysle, Ze nasza wspolnota ma wyjat-
kowe warunki do budowania dobrych relacji, zaré6wno wewnatrz — pomiedzy
uczestnikami, a takze na zewnatrz - z podmiotami, instytucjami, dzigki ktérym
wzbogacamy naszg oferte i dzielimy sie naszg aktywnoscig. Do udziatu we wrze-
$niowym wydarzeniu zaprosilismy znakomitych ekspertéw. Niektdre wystapie-
nia bedzie mozna przeczyta¢ w tegorocznym, wyjatkowym numerze Kuriera
UTW, w calosci poswigconym dobrym relacjom. Zapraszam do lektury.
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Debata z dr Walentyna Wnuk, Doradczynia Prezydenta
Wroclawia ds. 0s6b starszych i p. Robertem Pawliszko,
zastepca dyrektora Wroclawskiego Centrum

Rozwoju Spotecznego ds. aktywizacji i wspétpracy
miedzypokoleniowej/kierownikiem Wroctawskiego
Centrum Seniora

,Zycie jest niczym podrdz pociagiem ze stacja poczatkowsg i docelows oraz
wieloma przystankami pomiedzy. Przezywamy w niej chwile szczescia i smut-
ku, marzymy o pigknych widokach za kolejnym zakretem, powiekszamy bagaz
doswiadczen. Podniecenie przed nieznanym splata si¢ z tesknotg za minionym
a dzisiaj szybko ucieka. Nie brak tez wspotpodroznych, z ktérymi na dluzej czy
krocej dzielimy swoja przestrzen. Jedni wsiadaja, inni wysiadajg, a jeszcze inni
oddalaja sie i powracaja. W naszym pociagu rzadko bedziemy sami, gdyz jeste-
$my czescig zbiorowosci podréznych™. Zyjemy wérdd ludzi, na przestrzeni zycia
wchodzimy w rozliczne relacje. Najpierw z rodzicami, rodzenstwem, dziadkami,
kuzynami, dzie¢mi, przyjaciétmi, sasiadami. Jedne trwaja dluzej, inne krdce;j.
To, jak te relacje si¢ ukladajg, ma niewatpliwy wptyw na nasze zdrowie i samo-
poczucie. Nasze relacje z innymi ludZzmi sg niewatpliwie wyrazem relacji, jaka
mamy sami ze sobg. W lipcowych numerze Czasopisma ,,Charaktery™ przeczy-
talam, ze ,,tylko zdrowa relacja z samym sobg pozwala wypetni¢ pustke, kiedy
pasazer z przedzialu decyduje si¢ przerwa¢ podrdz lub wysias¢ na innej stacji.
Tylko zdrowa relacja z samym sobg pozwala zbudowa¢ poczucie wlasnej warto-
$ci, dzieki ktéremu zrozumiemy, ze nigdy nie bedziemy samotni”. Trzeba zbudo-
wac wiez najtrwalszg z mozliwych - z samym sobg.

Magdalena Wnuk-Olenicz: Zacznijmy prosze¢ od podstawowego pytania:
Co to sa dobre relacje?

Walentyna Wnuk: Relacje to spotkania z drugim czlowiekiem. Czasem
trwaja chwile, innym razem dluzej. Kiedy czujemy, ze warto, budujemy trwalsze
wigzi. Relacje sg zlozone i réznorodne, wypetnione dobrymi uczuciami, czasem
wzajemng niechecia. Pragniemy relacji wzmacniajacych, by budowaty nasz do-
brostan. Naukowcy twierdza, ze od tego zalezy nasze poczucie szczgscia i dlu-
gos$¢ zycia.

1 R.L. Gérska, ,,Bledne siostry”, Proszynski i Spotka 2012.
2 M. Ohme, Relacje to spotkania — nigdy na zawsze, ,,Charaktery” nr 7/2022, s. 90-91.
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Robert Pawliszko: Celowo nie zglebialem tematu i postanowilem bazowaé
na wlasnych obserwacjach i intuicji. Dobrg okazjg okazal si¢ czas pandemii, kto-
ry uzmystowil mi, jak wazne sg relacje osobiste w zyciu wigkszosci ludzi. Ale nie
tylko - relacje z otoczeniem, z przyroda, z soba. Mysle, ze jesli A. Maslow w hie-
rarchii potrzeb na trzecim miejscu w piramidzie umiescif potrzebe przynalezno-
$ci, znaczy, ze jest ona bardzo wazna dla dobrostanu psychofizycznego czlowieka.
Wré¢my do przyktadu rozerwanych wiezi spotecznych w okresie ostrej fazy pan-
demii. Ludzie nie mogac zaspokoi¢ potrzeby kontaktu z drugim cztowiekiem,
uczestniczy¢ w spotkaniach grup (kluby seniora, rodzina, UTW) szukali sub-
stytutow, kanaléow, ktérymi mozna si¢ komunikowacé. Potrzeba bycia w grupie,
potrzeba przynaleznosci sa fundamentem réwnowagi emocjonalnej czlowieka.
Jesli jest milos¢ do siebie, do otoczenia, do ludzi, to relacje nie sg czyms co spra-
wiatoby nam problem, trudnos¢, bylo obcigzeniem.

M.W.-0.: Zawsze powinni$my zaczynac od siebie. Jesli nie bedziemy czu¢
si¢ dobrze ze sobg, trudno bedzie nam nawigzac¢ dobra relacje z drugim czlowie-
kiem, ale réwniez poradzi¢ sobie, gdy relacja sie zakonczy.

R.P.: Dla mnie relacje musza opiera¢ si¢ na autentycznosci, szczerosci.
W moim przekonaniu powinnismy tylko polega¢ na zdefiniowanych zmystach,
ale tez zda¢ si¢ na intuicje. Sami wyczuwamy, czy ta relacja jest dobra i bedzie
zadawalajaca dla obu stron, czy tej relacji nie bedzie, bo brakuje tzw. ,,chemii”.

W.W.: Relacja zawsze jest procesem, wymaga wzajemno$ci, zaangazowania
dwoch stron, ktore muszg aktywnie sie stucha¢, z uwaznoscig — ,,jestem tu i teraz
dla ciebie”. Jesli ja spotykam sie z wnukiem czy z kolezanka, to ten czas rezerwuje
dla nas. Czas, darowany sobie nawzajem, umozliwia budowanie relacji.

R.P.: To jest czas dla nas. Ta relacja powinna by¢ korzyscig obopdlna.

W.W.: Czas, ktdry sobie dajemy jest bardzo wazny. Ja oczekuje wzajemnosci.
Z racji swoich zainteresowan, mam przed soba ludzi starszych, ktérzy inaczej bu-
dujg relacje niz ludzie mlodzi. W relacjach wazna jest przede wszystkim tolerancja.
Polacy nie s3 tolerancyjni. Ludzie starsi bardzo czg¢sto wykazujg postawe braku to-
lerancji. Wazna jest akceptacja cztowieka takim, jakim on jest. Ja go nie oceniam,
on nie musi by¢ podobny do mnie, nie musi mie¢ takich samych pogladéw jak ja,
cho¢ powinni$my prezentowa¢ spojnos¢ wartosci, jakimi sie w Zyciu kierujemy.
Musimy si¢ poznaé nawzajem, swoje potrzeby, swoje zainteresowania, ale zeby je
poznad, trzeba ze sobg rozmawia¢, da¢ sobie czas. Seniorzy dzi$ takze poddaja
si¢ pospiesznemu zyciu. Psychologia zwraca ogromng uwage na uwaznos¢, wobec
siebie, wobec drugiego czlowieka, otoczenia, przyrody. To sprzyja relacjom.

Ludzie starsi bardzo dobrze si¢ czujg w swojej grupie rowiesniczej. Ci, ktorzy
rezygnuja z tego, najczesciej nie akceptuja siebie w starosci, nie majg dobrej relacji
z samym sobg, wolg towarzystwo mlodszych ludzi. A wspdlnota réwiesnicza to
przeciez ludzie do siebie mentalnie podobni, o zblizonych rozterkach, przezy-
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ciach, majg szans¢ dac¢ sobie duzo dobrego. Dlatego wszelkie grupy senioralne,
stowarzyszenia, UTW, kluby ciesza si¢ takim powodzeniem. Szansa na bycie we
wspolnocie ludzi, ktérzy moga budowac dobre relacje.

Ludzie starsi czesto wykazujg brak zainteresowania drugim czlowiekiem.
Czesto nie koncentrujg sie na tym, co osoba do nich méwi, ale na riposcie, ktéra
przygotowuja.

M.W.-O.: To jeden z btedéw komunikacyjnych, a jest ich wiele, m.in. brak
empatii, szczerosci czy zyczliwosci.

W.W.: Osoby starsze unikajg kontaktdw, przez co tracg umiejetnosci komu-
nikacyjne. Potem w towarzystwie jest trudno nawigzac kontakt. To umiejetnosc,
ktérg musimy wcigz doskonali¢, ¢wiczy¢.

M.W.-O.: Dotychczas powiedzielismy o przynaleznosci, milosci do siebie,
innych, ludzi, $wiata, autentycznosci, szczerosci, wzajemnosci, aktywnym stu-
chaniu, uwaznosci, czasie, tolerancji, otwartosci na réznorodnos¢, wspdlnych
warto$ciach - czy sg to cechy, ktore buduja dobre relacje?

W.W.: One determinuja jakos¢ relacji. Kazdy z nas potrzebuje by¢ wystucha-
ny. Szukamy stuchacza, czasem przypadkiem w tramwaju nawigzujemy kontak-
ty. W naszym zyciu pojawia si¢ bardzo wiele 0sob, sg wsrdd nich ludzie, ktérych
zapamigtujemy na zawsze, ktorzy zapadli w naszg pamie¢, co$ nam uswiadomili,
co$ zrozumieli$my, wiekszo$¢ 0sob przechodzi przez nasze zycie niezauwazalnie.
Sa ludzie w moim zyciu, ktérych ciggle mam w pamigci. Chwilowe, przypadkowe
relacje tez sa wartoscia. Dla ludzi starszych wazne jest budowanie asysty spotecz-
nej, wykluczajacej osamotnienie. Nawet majac rodzine, dzieci, wnuki, powinni-
$my miec sie¢ wsparcia wsrod zyczliwych nam ludzi.

R.P.: Szkoda tylko, ze ta prawda zaczyna by¢ u§wiadamiana dopiero w wieku
powyzej 40 lat. A moze ta cezura wiekowa w zrozumieniu relacji, jakie tworzy-
my, to wynik pewnej dojrzalosci spotecznej, ktéra zbudowana jest na kilkudzie-
sieciu latach do$wiadczen. Socjalizacja ma olbrzymi wptyw, jak te relacje pozniej
sie ukladaja. Rodzina jako pierwsza buduje relacje, wyksztalca w dzieciach kom-
petencje, umiejetnosci budowania dobrych relacji w przyszlosci. Jesli te relacje
sa »zwichrowane” albo nie sg dobre, to beda mialy swoje konsekwencje w przy-
sztosci.

M.W.-0.: Czy my $wiadomie wybieramy relacje, ludzi, z ktérymi chcieliby-
$my utrzymywac kontakty, czy oni nas wybierajg?

W.W.: Na przestrzeni zycia doswiadczamy bardzo wielu relacji. Z pewno-
$cig trudniej nawigzywac relacje w poznej dorostoéci. Maja one wielkg warto$¢
prozdrowotng, majg wplyw na naszg jako$¢ zycia, na poczucie dobrostanu. Przy-
pominam, Ze starzejemy si¢ w trzech wymiar: psychicznym, fizycznym i spo-
lecznym. Spoleczny domaga sie relacji z ludzmi. Prof. J. Rembowski powiedzial,
ze ,naprawde starym jest ten, kto zaprzestal kontaktéw spotecznych”, to bardzo
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wiele znaczy. Kontakty miedzyludzkie s przeciez rozwojowe. Mamy mozli-
wos¢ konfrontacji siebie, swoich pogladéw, budujemy swoja warto$¢ w kontakcie
z drugim czlowiekiem, a to niezwykle wazne. Trzeba pracowa¢ nad sobg. Nie
rozmawiajmy o chorobach. Mozemy rozmawiac o czytanej ksigzce, o ogladanym
serialu czy wydarzeniach w $wiecie. Lubie si¢ spotyka¢ z ludzmi, po spotkaniu
z ktorymi czuje si¢ lepiej, czuje si¢ szczesliwsza. Jesli to jest relacja, ktora nie daje
mi zadowolenia, a przynosi zmeczenie, odbiera energie, rezygnuje. Odrzucam
kontakty toksyczne. Wazna jest wzajemnos$¢. Kazdy cztowiek ma w sobie co$,
co moze da¢ drugiemu czlowiekowi. Nie ze wszystkimi mamy szanse zbudowa¢
dobre relacje. Zycie jest zbyt cenne, szkoda czasu na ludzi, ktérzy nie daja nam
wzmocnienia, z ktérymi Zle sie czujemy. Mamy prawo wybrac.

MW.-O.: A co jesli kto$ definiuje siebie jako samotnika, twierdzac, ze nie
potrzebuje ludzi wokot siebie?

W.W.: Sg wéréd nas samotnicy, ktorzy niekoniecznie potrzebuja innych
ludzi. I to trzeba uszanowa¢. Dlatego ta réznorodno$¢ jest dla mnie znaczaca,
aby$my zdawali sobie sprawe, ze nie wszyscy chcg nawigzywac¢ wiezi. Badania
pokazuja, ze problemem, ktéry bardzo dokucza seniorom jest samotnos¢ i osa-
motnienie. Samotnos$¢ jest czesto z wyboru, osamotnienie nie. Ma miejsce wtedy,
kiedy cztowiek traci kontakt z samym sobg. To juz jest stan psychiczny o mocy
niszczycielskiej dla psychiki, trzeba pomdc temu czlowiekowi. Pamigtajmy, ze
osamotnionym mozna by¢ w zwigzku, w rodzinie. Najlepsza droga do pokony-
wania niechcianej samotnosci i osamotnienia jest budowanie relacji z ludzmi. Co
do tego nie mam zadnych watpliwosci. Nie farmakologia, nie pozostawanie sa-
memu ze sobg, po prostu cztowiek czlowiekowi jest potrzebny.

Zobaczcie ilu ludzi przychodzi na wroctawskie potancowki, ktére odbywaja
si¢ na placu Wolnodci. Ludzie garng si¢ do siebie, chca by¢ w grupie. Przy tej oka-
zji jest mozliwos$¢ zapoznania sie, spedzenia razem czasu, pousmiechania si¢ do
siebie, komplementowania si¢ nawzajem. Nawet jedli cztowiek wraca do tej swojej
samotni, to spotkanie z ludZmi bylo dla niego bardzo wzmacniajace. W dodatku
kazdy chce mie¢ powiernika, osobg, do ktérej moze w kazdej chwili zadzwonic,
kiedy mu ciezko. To moze by¢ jeden czlowiek.

Moéwiagc o dobrych relacjach zwykle zakladamy, ze te dwie strony beda si¢
lubi¢, a ja uwazam, Ze one niekoniecznie muszg si¢ lubi¢. Wazny jest wzajemny
szacunek, mimo tego Ze osoba jest bardzo rézna ode mnie. Szacunek, toleran-
cja i grzeczno$¢. Papiez Franciszek powiedzial, ze wazne s trzy stowa milosci:
prosze, dziekuje, przepraszam. Sa to stfowa coraz rzadziej spotykane w naszym
codziennym zyciu. One tez buduja relacje.

Przeczytalam, ze w obecnym ruchu ulicznym, ludzie poruszaja si¢ trzy razy
szybciej, niz to mialo miejsce wczesniej. My nie widzimy sie nawzajem, nie za-
trzymujemy sie, nie pozdrawiamy. Pandemia tez poglebita ten stan. A czasem
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wystarczy powiedzie¢ ,,Dzien dobry Pani, o jak milo, ze Panig widze¢” itp. To daje
wzmocnienie. To okazywanie wdziecznosci, serdecznosci, uprzejmosci w zyciu
codziennym. Wérod senioréw tego tez brakuje, a jak trudno jest powiedzie¢ prze-
praszam.

MMW.-O.: Kto nas uczy dobrych relacji? Jesli w domu rodzinnym nie nauczy-
my sie wlasciwej, otwartej komunikacji z drugim czlowiekiem, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze w zyciu dorostym bedziemy napotka¢ na problemy
w nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z drugim czlowiekiem. Relacje
bywaja dobre i zte. Dobrze, jesli mozemy zakonczy¢ toksyczng relacje, ktora jest
trudna, ale czasem nie ma takiej mozliwosci, sytuacja ma miejsce w rodzinie,
w pracy. Czasem cztowiekowi brakuje odwagi.

R.P.: Z réznych wzgleddéw zaleznos$ciowych czasami mozemy zrezygnowac,
tkwimy w tym ukladzie meczac sie, doznajac frustracji, a co za tym idzie duzego
dyskomfortu emocjonalnego. S takie sytuacje, w ktérych nie mozemy wybrac —
jestesmy zmuszeni do tego, zeby nawigza¢ relacje z dang osobg, ze wzgledu na
uktad rodzinny, zawodowy. To moze by¢ dla rownowagi psychicznej destrukeyj-
ne. Méwilismy o samotnikach, ktérzy nie potrzebuja budowania relacji z ludzmi.
Ale doskonale dajg sobie rade w otoczeniu zwierzat, przyrody, tam nawigzuja
relacje. I to jest dla nich satysfakcjonujace.

Sa tez tacy samotnicy, dla ktérych relacje z drugim cztowiekiem sg powro-
tem do pewnych traum, ktorych zaznali w przesztosci, jesli kobieta przykladowo
doswiadczala przemocy od mezczyzny, to moze by¢ tak, Ze ona juz nigdy zadnej
relacji nie zbuduje z kolejnym mezczyzng. Nie bedzie ryzykowala. Nasze kom-
petencje w nawigzywaniu jakichkolwiek relacji s3 r6zne w réznym wieku, bez
oceny czy lepsze czy gorsze, ale na pewno rdzne. Jesli ja sie cofne w czasie, to byt
taki moment w moim zyciu, w wieku kilkunastu lat, kiedy ja nie potrzebowa-
tem zadnych ludzi wokot siebie. Mnie wystarczylo patrzenie w gwiazdy, czytanie
ksigzek. A potem, na przetomie 30-4o0 lat, relacje z innymi ludzmi staly si¢ dla
mnie niezmiernie wazne i okreslajace, kim jestem i kim chce by¢. Wyznaczaja
tym samym moja tozsamos¢. Czas wiele zmienia. Dzisiaj nie mam wiekszego
problemu w nawigzywaniu relacji. Nieco inaczej widz¢ pewne sprawy. Zakla-
dam, z perspektywy wlasnych doswiadczen i obserwaciji, ze o mozliwosciach na-
wigzania relacji pomiedzy ludzmi decydowaé moze wiele czynnikéw (takze tych
nieuswiadomionych). Kluczem, jednym z podstawowych do osiagniecia dobrych
relacji i dobrostanu, jest szczero$¢ i autentycznos¢. Kazda gra predzej czy pozniej
bedzie odkryta. Relacje, ktére fasadowo wygladaly dobrze, w srodku sg puste
i po pewnym czasie, rung jak domek z kart.

W.W.: W obowigzujacej edukacji powinny by¢ zajecia z komunikacji spotecz-
nej. Dlatego, ze ludzie nie potrafig rozmawiac ze soba, rodzice z dzie¢mi, dzieci
pomiedzy sobg, nie potrafimy rozmawiac z sgsiadami, z seniorami, ze sobg. Do-
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strzegam potrzebe warsztatéw z komunikacji spolecznej we wspélnotach senio-
ralnych, seniorzy budujg szczegdlne bariery komunikacyjne: pouczaja, oceniaja,
nie stuchaj. Jako andragog staram sie¢ nie ocenia¢ czlowieka, ale go zrozumie¢.
Dlaczego jest agresywny? Dlaczego tak si¢ zachowuje? Z czego wynika jego za-
chowanie? Nikt nas nie prosi o ocene. Kiedy senior pyta mnie: Co ja mam zro-
bic?, to ja wiem, Ze na og6! on zna rozwigzanie, szuka tylko potwierdzenia przez
siebie podjetej decyzji. Bo senior ma duze do$wiadczeniem wiele widzial, wiele
przezyt i wie co ma zrobi¢. Ja woéwczas méwig: Pan powinien zrobic to, co dla
Pana najlepsze.

M.W.-O.: Ludzie bardzo czesto majg odpowiedzi w sobie. Zgadzam sie, ze
w przetadowanej programem szkole, bardzo brakuje przedmiotu - warsztatu,
ktéry dotyczylby wlasnie dobrego komunikowania si¢, umiejetnosci budowania
dobrych relacji. To jest podstawowa umiejetnos¢ zyciowa. Na kazdym pozio-
mie - podstawowym, $rednim i akademickim.

R.P.: Tak taka umiejetnos¢ staje si¢ niezwykle cenna w dzisiejszych czasach.

W.W.: Takie zajecia z komunikacji mozna realizowa¢ przeciez na lekcjach
wychowawczych, na lekcjach etyki, wszedzie mozna.

R.P.: Jak budowac¢ dobre relacje? Jest pewnie wiele czynnikéw decydujacych
o tym. Mysle ze do tych ktore juz wskazalismy wczesniej mozna by doda¢ po-
czucie bezpieczenstwa, ze ta relacja jest dla mnie bezpieczna. Jesli wyczuje, ze co$
jest dla mnie niebezpieczne, to nie bede budowat relacji, albo bede gral. Czasami
budowa dobrych relacji z otoczeniem staje si¢ praktycznie niemozliwa ze wzgle-
du na model funkcjonowania spoltecznosci lokalnej oraz jej przekréj spoteczno-
demograficzny. Za przyklad niech postuzy moja obserwacja zycia spolecznego
w nowych osiedlach. Z kim ma nawigza¢ relacje starsza osoba, kiedy mlodzi wy-
ruszaja o $wicie i wracajg na noc do mieszkan? Mysle Ze to jest nowe wyzwanie
dla lokalnych spotecznosci

W.W.: Jeszcze rotacja lokatordw, sasiedzi sie zmieniajg, wynajmujac, bo zmie-
niaja miejsce zamieszkania, znikajg nam z oczu. Trudno o rzeczywiste kontakty
sasiedzkie, ale trzeba o nie zabiega¢, pomimo.

R.P.: Zachgcam takze do obserwacji $wiata przyrody. Ja mam na dzialce
oczko wodne, w ktérym plywaja rybki, przychodza kuny, sa weze, dla mnie ten
mikro$wiat jest dopelnieniem relacji, jakie mam z ludzmi. Wydaje si¢, ze dobrym
pomystem moze by¢ aktywno$¢ spofeczna w wspdlnocie parafialnej. I ostatnia
relacja — z Panem Bogiem. Jesli kto§ wierzy, to czasem jak na bezludnej wyspie,
moze budowac relacje z Panem Bogiem.

W.W.: To jest najtrudniejsza relacja do zbudowania, dlatego, ze u wiekszo-
$ci ludzi wiara jest bardzo powierzchowna, nie jest gleboka, nie daje szansy na
zbudowanie prawdziwej relacji z Bogiem. To rozwdj transcendentny. W Norwe-
gii do$wiadczytam sytuacji, Ze po mszy, kiedy wychodzacy z kosciota zatrzy-
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mywali si¢, uémiechajac sie do siebie. Byli zapraszani do kawiarni parafialnej,
w ktoérej mozna byto wypic¢ kawe czy herbate, zjes¢ ciastko, porozmawiac ze soba.
U nas kazdy goni do domu, nie popatrzy na sasiada, nie spyta, co stycha¢, moze
w czyms$ pomoc, ludzie nie zatrzymuja sie.

M.W.-O.: Potrzebna jest przestrzen do tego, aby budowa¢/pielegnowac rela-
cje. Przyjazne miejsce, gdzie mozna si¢ spotkaé, porozmawiaé, wymieni¢ infor-
macje, umowic si¢ na wspdlne wyjscie. Wspaniale, jesli mozemy napic si¢ dobre;j
herbaty i zje$¢ co$ smacznego.

W.W.: To prawda, coraz mniej jest miejsc, gdzie mozemy si¢ ze sobg spotkac,
porozmawia¢. Galerie handlowe nie s3 odpowiednim miejscem na budowanie
dobrych relacji, one nas mecza. Kiedy$ byly wszedzie faweczki, skwery. Dzi$ lu-
dzie si¢ nie zatrzymuja, pedza. Nam sie to tez udziela.

M.W.-O. Internet w duzej mierze zawtaszczyl czas ludzi, stal si¢ konkuren-
cyjny dla prawdziwych, bezposrednich relacji. Czesto zastepuje bezposrednie re-
lacje, ktorych przeciez zastapic si¢ nie da.

W.W.: Internet jest dzi$ plaszczyzng porozumiewania si¢ z ludZmi. Nie jestem
przeciwniczkg internetu, ale nic nie zastapi bezposrednich kontaktéw. Internet
to czesto iluzja, $wiat nierealny, w ktérym mozemy kreowac siebie, swoj wize-
runek, nie zawsze prawdziwy. Dla mnie budowanie relacji musi by¢ spotkaniem
z drugim cztowiekiem. Internet moze by¢ dopelnieniem. Ale jesli seniorzy beda
brali przyklad z mlodych ludzi i uciekali w internet, unikajac bezposrednich re-
lacji, to nie jest najlepsza droga. Do spotkania ,,oko w oko” trzeba si¢ przygoto-
wac — ubrad, uczesac, trzeba podja¢ wysilek, a tak w ,,przydeptanych” kapciach,
nieumyta, nieuczesana, zasiada do monitora.

R.P.: Ja takze si¢ zgadzam, Ze internet ze swoja rzeczywistoécig wirtualng
moze by¢ barierg w nawigzywaniu dobrych relacji.

W.W.: Wéréd predykatoréow pomyslnego starzenia sie gerontolodzy wymie-
niajg na pierwszym lub drugim miejscu wykonywanie codziennych aktywnosci
z przyjemnoscia. To $wigtowanie czy celebracja zycia w codziennosci, jakze waz-
ne w budowaniu relacji. Jak ja przyjmuje u siebie kolezanki to ja si¢ przygoto-
wuje do tego i tego samego oczekuje odwrotnie. Spotkanie to jest dla nas $wieto
i trzeba w nie wlozy¢ wysitek wzajemny. Przygotowuje co$ dobrego do jedzenia,
ewentualnie jaka$ niespodzianke, pragne wspdlny czas spedzi¢ jak najciekawiej.
Ludzie, ktorzy celebruja codziennos¢ zyja dtuzej i piekniej. Wéréd predykatorow
pomyslnego starzenia si¢ znajduja si¢ takze relacje spoleczne — utrzymywanie
kontaktéw towarzyskich.

M.W.-O.: Co przeszkadza dobrym relacjom?

W.W.: Zasadniczg barierg komunikacyjna, o ktorej chce powiedzie¢, jest oce-
nianie drugiego czlowieka — bo ubior nie taki, fryzura nie taka. Powinnismy sie¢
starac tego unikac. Dobre relacje wykluczajg wrecz ocene.
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R.P.: Barierg moze by¢ jezyk, nie tylko w ujeciu jezyk obcy. Trudno zbudowaé
relacje, jedli kto$ bedzie si¢ postugiwal jezykiem akademickim, a druga osoba nie
bedzie go rozumiatla. Ale takze nieznajomos¢ jezyka komunikowania sie stanowi
bariere w nawigzywaniu relacji.

W.W.: Mysle, ze wérdd trudnosci sg zewnetrzne, niezalezne od nas, wyni-
kajace z przemian spoleczno-kulturowych. Sa tez trudnosci wewnetrzne, ktére
tkwig w nas samych. Chcialabym mocno podkresli¢ problem zmian neurode-
generacyjnych, ktorych doswiadczaja seniorzy. Ja juz nosze¢ aparat stuchowy, ale
bardzo wielu senioréw takie aparaty posiada, jednak trzyma je w szufladzie. Lu-
dzie mysla: mam staby stuch, wolniej mysle, gubie si¢ w terenie, moja dynamika
zycia si¢ zmienia, wobec tego rezygnuja, ze wzgledu na obserwowane zmiany -
z kontaktéw. Jakie mam szanse na budowanie dobrych relacji? Trzeba zaakcen-
towa¢ wolniejsze tempo, stabszg dynamike zycia, stabszg orientacje w terenie,
gorszy wzrok czy stuch, niedoskonala pamiec¢. Zawsze mozemy zapyta¢ mlodego
czlowieka, poprosi¢ o pomoc. Trudnoscig jest niskie poczucie wartosci, poczu-
cie, Ze nie ma si¢ nic do zaproponowania. Domocentryczny styl zycia — ludzie
zamykaja sie we wlasnym domu, w swoim kregu. Tymczasem sytuacja rodzinna
si¢ zmienia, my si¢ zmieniamy, dlatego wazne sg kontakty z innymi. W dodatku
nadmierne ogladanie tv, zycie cudzym Zyciem, powoduje, ze ludzie zaczynaja za-
traca¢ roznice pomiedzy swiatem rzeczywistym i wirtualnym. Trzeba budowa¢
wlasne Zycie, zamiast zy¢ cudzym. Rzeczywiste kontakty z ludzmi likwiduja no-
stalgie, leki, frustracje, zmeczenie codziennoscia.

W.W.: Jesli wszyscy wyciagaja telefony, ktada przed soba, to juz jest koniec
dobrych relacji. Starze osoby w kontaktach z mlodymi niestety moralizuja, po-
uczaja, nikt ich o to nie prosi. Sg to dwa rézne $wiaty, ale chodzi o to aby sobie
te $wiaty pokazywa¢. My mozemy sie od miodych duzo nauczy¢, np. obstugi
nowych komunikatoréw, ale pod warunkiem, ze bedziemy sie interesowac ich
$wiatem, jak oni funkcjonuja. W spotkaniu miedzypokoleniowym chodzi o to,
aby by¢ sobg nawzajem zainteresowanym - czym teraz zyjesz? Co czytasz? Co
planujesz? A chcesz wiedzie¢ czym ja teraz zyjg, co mnie niepokoi? Rozmawia¢
ze sobg pokazujac swdj $wiat, zainteresowania.

M.W.-0.: Wciaz stycha¢ wotanie o dialog miedzypokoleniowy. Jest to przed-
miotem mojego zainteresowania od dawna. Bralam udzial w wielu projektach
miedzypokoleniowych, zapraszalam na zajecia ze studentami stuchaczy UTW.
Gorgco wierze w relacje miedzy pokoleniami, ale jak je dzi§ budowac? Kiedy cze-
sto brakuje przestrzeni na nie.

R.P.: Obserwuje, ze najlepiej dogaduja sie pokolenia skrajne: najmlodsi i naj-
starsi. Tam, gdzie nie ma ,,skazenia technicznego”, relacje oparte na mitosci, na
autentycznosci, sa bardzo dobre.
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M.W.-0.: Moje doswiadczenie pokazuje, ze wazny jest szacunek dla rézno-
rodnodci. I unikanie oceny. Starajmy si¢ wyjasnia¢, opisywac, rozumie¢, stuchac,
obserwowac i akceptowac. Trzeba tez oddzieli¢ akceptacj¢ osoby od aprobaty jej
konkretnych zachowan. Te zachowania wynikaja czesto z braku poczucia akcep-
tacji. Wazna jest ciekawo$¢ drugiego czlowieka: Co on mysli? Co czuje? Z czego
to wynika? Bagdzmy dla siebie uwazni w spotkaniu.

Bardzo Panstwu dzigkuje za rozmowe.

Wystuchata Magdalena Wnuk-Olenicz

dr Agnieszka Jedrzejowska
Instytut Pedagogiki UWr.
Zaktad Pedagogiki Wczesnoszkolnej i Przedszkolnej

Dobra relacja jako warunek rozwoju
i szczesliwego zycia

Potrzebuje kogos, kto by mnie pokocha...
Bez tego czuje, Ze powoli umieram
Nouwen 2008, s. 50

Relacja to: filiacja, kontakt, korelacja, tgcznos¢, obcowanie, powigzanie, spdjnia,
sprzezenie, stosunek, stycznos¢, uktad, wezty, wiezy, wiez, wspétzaleznosé, zalez-
no$¢, zwigzek; to sposob kontaktu, wyrazania i porozumiewania si¢ z innymi
osobami; to wzajemny wplyw na siebie (Stownik Wyrazéw Bliskoznacznych).

zlowiek to istota spoleczna, tzn. do swojego rozwoju i szczescia potrzebuje

drugiego czlowieka. Przychodzac na $wiat, dziecko staje si¢ zupelnie bez-
bronne i wymaga szczeg6lnej troski ze strony otoczenia. Ma swoje potrzeby, ktd-
rych nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢. Istotng role w jego zyciu odgry-
wajg wowczas opiekunowie, z ktérymi dziecko tworzy wiez. Do prawidlowego
rozwoju potrzebuje ono zwigzku emocjonalnego przynajmniej z jedna osoba
(Kirkilionis 2011, s. 11).

Wigz jest podstawowq potrzebg obok pozywienia i wody. Trwa ona z reguly
cale zycie, cho¢ najsilniejsza jest w okresie wczesnego dziecinstwa. Wi¢z wyraza
sie w tak zwanych zachowaniach przywigzaniowych, to znaczy takich, ktére stu-
z3 utrzymywaniu blisko$ci z osoba wazng. Repertuar tych zachowan zmienia sie
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odpowiednio do wieku i umiejetnosci rozwojowych. Takie zachowania — poszu-
kiwania bliskoéci Drugiego, powinny wystapi¢, gdy do§wiadczam sytuacji obco-
$ci, glodu, stresu, zmeczenia; tego, co budzi niepokdj. Wiez ma przede wszyst-
kim charakter emocjonalny. Najsilniej doswiadczane przez czlowieka emocje
to wlasnie te zwigzane z tworzeniem, utrzymywaniem, zrywaniem i odnawia-
niem wigzi. Pozostawanie w bliskosci z Drugim czlowiekiem daje poczucie bez-
pieczenstwa, a spotkanie po okresie rozigki jest Zrédlem radosci (Senator 2010,
s. 19). Wbrew pozorom, samowystarczalno$¢ nie jest oznaka emocjonalnej sity
czy zdrowia psychicznego.

Szczgsliwa relacja, czyli taka, ktéra wptywa dobrze na rozwdj czlowieka po-
woduje, ze uczestnicy tej relacji:

- s3 w kontakcie (z faciny: con+tactus = w tacznosci),

- nie blokuja swoja postawa otwartosci Drugiego,

- dzielg si¢ z Drugim swoimi myslami, do§wiadczeniami, potrzebami, zain-
teresowaniami, radosciami i smutkami, przychodza po pomoc - potrafie
poprosi¢, przepraszaja sie, dzigkuja sobie,

- i majg na to dzielenie odpowiedz, reakcje Drugiego.

W relacji z drugim czlowiekiem w czasie sytuacji zadaniowej potrzebne jest,

aby towarzysz:

- czuwal,

- pomagal,

— cieszyl sie.

Z kolei w sytuacji przezywania leku, dyskomfortu, potrzebne od Drugiego
jest, aby:

— chronil,

— pocieszyt,

- uporzgdkowal uczucia.

Kazdy z nas potrzebuje kogos, kto jest wigkszy, silniejszy, madrzejszy i dobry.
Pojawia si¢ pytanie czy mamy w swoim zyciu kogo$ takiego i czy jeste$my dla
kogos taka osoba?

Na poglebienie relacji migdzy ludzmi zdecydowany wplyw ma umiejetno$é
rozpoznawania i zaspokajania potrzeb Drugiego cztowieka. Cecha dobrej rela-
cji bedzie tez bezposrednia komunikacja. Przykro$ci mogg by¢ przykrosciami,
pragnienia — pragnieniami, gniew, rado$¢ i prosby by¢ tym, czym zwyczajnie sa.
W diadach o wysokim stopniu ufnoéci jest wiele kontaktow twarza w twarz. De-
cydujaca sita w dobrej relacji jest milos¢. Mito$¢ do innej istoty wiaze sie z potrze-
ba poznania owej istoty, to znaczy z potrzebg zrozumienia jej, i poszukiwaniem
wyplywajacych z takiego zrozumienia wlasciwych form postgpowania. Rudolf
Steiner méwi: Mitos¢ urzeczywistniana w praktyce oznacza, Ze wcigz na nowo
zadajemy sobie trud catkowitego powstrzymywania si¢ od wlasnych sqdow,
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oznacza odsunigcie na bok wlasnych zyczen, oczekiwan, wyobraZen i cwicze-
nie uwagi: nastuchujqcej, obserwujgcej oraz uwagi zadziwionej wobec tego, jak
tu i teraz czlowiek sie nam przedstawia. Kazdy szczegot zastuguje przy tym na
intensywne i mozliwie wolne od wartosciowania zainteresowanie. W takich chwi-
lach nie powinno by¢ miejsca na mysli w rodzaju: jakie to draznigce, Ze chodzgc,
powldczy nogami! Gdy stopniowo zaczniecie odczuwaé, Ze rodzi si¢ w was cos
w rodzaju czutosci wobec stabosci Drugiego bedziecie wiedzieli, Ze jestescie na
wlasciwej drodze.

Wiez ma bardzo duze znaczenie dla rozwoju biologicznego. Rozwéj mézgu
jest zalezny od doswiadczenia, szczegdlnie interpersonalnego, i jest najintensyw-
niejszy w okresie tworzenia wiezi, gdy male dziecko doswiadcza rzeczywistosci
poprzez relacje ze swoimi opiekunami. Dojrzewajace struktury mézgu u male-
go dziecka podlegaja psychobiologicznej regulacji w interakcji z opiekunem. Ta
regulacja wplywa na rozwdj prawej potkuli mézgu, szczegdlnie w pierwszych
trzech latach Zycia dziecka. Prawa poétkula pelni odpowiedzialno$¢ miedzy in-
nymi za ukfad limbiczny, bioracy udzial w regulacji zachowan emocjonalnych
oraz niektdrych stanéw emocjonalnych, takich jak zadowolenie, przyjemnos¢
czy strach. Uklad limbiczny jest tez istotny dla procesu zapamigtywania oraz
motywacji. Prawa strona mdzgu odpowiada za przetwarzanie informacji spo-
tecznych i emocjonalnych, funkcje zwigzane z przywigzaniem, regulacje stanow
cielesnych oraz kontrole funkcji przetrwania, a takze wspiera aktywne i bierne
radzenie sobie ze stresem (Senator 2004, s. 20-21).

Wszelkie rodzaje oddzialywan czy interakcji charakteryzuja i wptywaja na
tworzenie okreslonego typu wiezi. Amerykansko-kanadyjska psycholozka roz-
woju cztowieka, Mary Ainsworth, wyrdznila trzy style przywigzania (Senator
2010, 8. 26-30). Powiazane s3 one $ciéle z emocjonalnoscig matki, jej zachowa-
niem wobec swojego dziecka oraz stylem wychowania, jaki prezentuje. Wyznacz-
nikiem tej relacji jest jako$¢ i intensywno$¢ reakeji dziecka na obecno$¢ opiekuna
lub jego brak. W zaproponowanym systemie kategorii wyrdznia przywiazanie
bezpieczne i trzy rodzaje przywigzan pozabezpiecznych (Bee 2004, s. 168).

Typy wiezi s istotne, jesli spojrze¢ na nie w dluzszej perspektywie, w zy-
ciu juz dorostych oséb. Teoria przywigzania potwierdza tez, ze podlozem poz-
niejszego zdrowia psychicznego lub jego braku nie jest pojedyncza chwila lub
problem - jest nim migdzypokoleniowa transmisja stanu umystu opiekuna, do
ktérego dziecko adaptuje sie w toku wielu tysiecy zdarzen zachodzacych kazdego
dnia. Innymi stowy, zeby zrozumie¢ dziecko, trzeba zrozumie¢ rodzica i dziecko
(Powell i inni 2015, s. 44).

Kiedy czlowiek w dziecinstwie do$wiadczal systematycznie, ze ze swoimi
emocjami powinien poradzi¢ sobie sam i nie powinien zawraca¢ nimi glowy
innym, formuje si¢ w nim unikajacy styl przywigzania. To pierwszy sposrod
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niebezpiecznych stylow wiezi opisany przez Ainsworth. Takie Osoby wydaja si¢
bardzo samodzielne, pozornie nie potrzebuja bliskiej osoby, jego zajecia nie sa
wolng, radosng aktywnoscig, a tylko sposobem roztadowania napiecia. Takie
osoby taktujg wszystkie relacje podobnie (w dystansie, powierzchnownie). Mimo
widocznych oznak stresu nie potrafia domagac si¢ pomocy albo jej przyja¢. Uni-
kajacy styl wigzi mozna poréwnac do metafory zdétwia:

- Ma skorupeg, ale tak naprawde pod nig jest dos¢ bezbronny.

— Skorupa chroni go, ale tez izoluje i utrudnia mu relacj¢ z innymi.

— Z6tw musi mie¢ wszystko pod kontrolg. Trudno mu sie otworzy¢ przed

innym czlowiekiem, zblizy¢, by¢ ,,miekkim”.

— 76w najczedciej uwaza, ze jest mu dobrze tak jak jest i niczego nie potrze-

buje zmieniad, i to juz od bardzo wczesnego etapu Zycia.

- O zétwiach méwi sie, Ze sg ,,nalogowcami unikania bliskosci”.

Innym niewlasciwym stylem przywigzania jest styl lekowy. Ten styl wynika
z przezywania w dziecinstwie sytuacji braku adekwatnej opieki i niesystematycz-
nego reagowania na potrzeby dziecka. Takie dziecko nauczylo sie, ze kiedys tego
wsparcia moze zabrakng¢ i nie wolno pozwoli¢ na oddalenie ,,zZrédta” wsparcia
stad maja tendencje do zachowan przesadnych, manipulacyjnych, wymuszaja-
cych. Kiedy czego$ potrzebuja, majg trudno$¢ z odraczaniem gratyfikacji (krzy-
cz3). Maja przekonanie, Ze moga dostac to, czego potrzebuja, tylko wtedy, kie-
dy to sobie wywalczg. Czasem w zwiazku z tym walczg ,na zapas”. Mozna ten
styl poréwna¢ do metafory meduzy. Takie osoby widzg mozliwo$¢ zycia tylko
w symbiozie z Drugim, czesto ponosza cene zatracenia si¢ w tych relacjach. Nie
chcg by¢ same ze sobg i w ogdle same, nie wytworzyly w sobie zadnej sity we-
whnetrznej (tworzy si¢ niezdrowa zaleznos¢).

Bezpieczny styl wiezi, do jakiego dazymy w wychowaniu dzieci, ale tez jakie-
go pragniemy w relacjach z Drugim cztowiekiem w Zyciu dorostym, mozna sko-
jarzy¢ ze stoniem. Taka osoba, ktdra rosta w bezpiecznym stylu wiezi, wyrdznia
w swoim zyciu ludzi, ktérzy sg dla niej wazni i ma z nimi inne relacje niz z osoba-
mi mniej znaczacymi. Taka osoba komunikuje swoje potrzeby w sposéb otwarty
i bezposredni; nie musi udawac, ze jest smutna, aby mie¢ blisko$¢ Drugiego, ale
tez nie manifestuje teatralnie swoich potrzeb poprzez choroby albo inne klopoty.
Nie méwi ,jestem taka chora, taka biedna”, kiedy chce po prostu mie¢ czyja$
blisko$¢. Taki ,,ston” wie i czuje, ze moze prébowac radzi¢ sobie z réznymi wy-
zwaniami, a jedli bedzie mu trudno, zawsze moze zwréci¢ si¢ o pomoc ,,do sta-
da” - 0s6b waznych - i wie, ze zostanie potraktowane powaznie.

Taki czlowiek akceptuje wszystkie ludzkie emocje, i te mile, i te trudne. Wie,
ze one wszystkie s3 wazne i potrzebne. Potrafi poradzi¢ sobie z napigciem w trud-
nych chwilach na tyle, Zeby poczuc i zrozumie¢, co i dlaczego czuje. Nie boi sie
komunikowa¢ swoich emocji innym. Nie boi sie, ze zostanie odrzucony, gdy inni
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dowiedzg sie, jaki jest naprawde i co czuje. Nie boi sie tez by¢ blisko osoby, ktdra
przezywa trudne emocje. Metafora stonia wynika z tego, ze taki czlowiek jest
silny, ale ta sila jest wewnatrz niego; potrafi dziala¢ niezaleznie, ale ma tez bliskie
osoby, gdzie czuje si¢ u siebie i zawsze moze liczy¢ na pomoc.

Podsumowujac, dla prawidlowego rozwoju kazdy cztowiek potrzebuje od
pierwszych do ostatnich dni Zycia bezpieczenstwa i milosci. Dojrzata mitos¢ po-
lega na uwadze skierowanej ku zyciu Drugiego, stajacej si¢ stopniowo zaanga-
zowaniem, u§wiadomieniem sobie wiezi wzajemnej przynaleznosci i odpowie-
dzialno$ci. Obdarzenie uwaga polega na umiejetnosci wystuchania, na okazaniu
zrozumienia i zainteresowania, a takze na udzieleniu odpowiedzi na wolanie
o pomoc i usilowaniu zaradzenia jego najglebszym potrzebom; na wspolczuciu
i na wspdlnie dzielonych problemach. Bezpieczna relacja prowadzi do przeko-
nania, ze szczesciem dla mnie jest obecnos¢ Drugiego czlowieka i swiadomos$¢
wlasnej wartosci dla zycia Drugiego czlowieka.

Ston jest silny, bo wierzy, ze ma wsparcie. Zotw udaje silnego, bo nie wierzy,
ze otrzyma wsparcie. Meduza udaje stabg, zeby dosta¢ wsparcie na zapas, bo caty
czas wydaje si¢ jej, ze kiedy$ moze go zabrakna¢. A Ty kim jestes?
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Buduja nas spotkania, dialog i relacje...

Ludzka codziennos¢ ,,utkana” jest ze spotkan. Najczesciej s3 one rozumiane
w aspekcie przestrzennym i czasowym - spotkac kogo$ oznacza znalez¢ sig
blisko drugiej osoby w sensie fizycznym, by¢ z nig w bezposrednim kontakcie.
Spotkania pozwalaja na wzajemna obserwacj¢, na rozpoczecie rozmowy, na
blizsze poznanie. Mozna jednak odkry¢ w spotkaniach jeszcze glebsza warstwe,
sprobowa¢ wnikna¢ w glebie ich istoty, a ten sposob odkry¢, ze konstytuuja one
nasza tozsamo$¢ i nasze bycie w $wiecie. Jest to mozliwe, gdy przygladniemy sie
spotkaniom z perspektywy filozofii dialogu.

Dialog i relacja

Filozofia dialogu (nazywana takze filozofig spotkania lub filozofig Innego) jest
ogolnym okresleniem pogladéw grupy filozoféw, ktorzy pisali prace charaktery-
zujace sie podobnym stanowiskiem. Byli nimi Hermann Cohen, Martin Buber,
Franz Rosenzweig, Ferdinand Ebner, Eugene Rosenstock-Huessy, Gabriel Mar-
cel, Eberhard Griesbach, kontynuatorem tradycji dialogicznej byt réwniez Em-
manuel Levinas, a w Polsce — Jozef Tischner. Wprawdzie szczegdtowa analiza
tresci zawartych w pracach poszczegoélnych dialogikéw wykazalaby wiele réznic
w ich pogladach, niemniej jednak laczyla ich krytyczna postawa wobec filozofii
nowozytnej, zakorzenienie w tradycji religijnej (wywodzili si¢ oni srodowiska ju-
daistycznego i chrzescijanskiego) oraz zwrdcenie uwagi na relacyjny charakter
bytu ludzkiego.

Za ojca filozofii dialogu uwaza si¢ Martina Bubera. W swojej kluczowej pracy
pt. Ja i Ty zarysowuje on podstawowa wizje bytu ludzkiego. Zasade dialogiczna
zapozycza od Ludwiga Feuerbacha, ale rozwija ja i wzmacnia. Feuerbach pisat:
»pojedynczy czlowiek sam w sobie nie posiada w sobie istoty czlowieka ani jako
istoty moralnej, ani jako myslacej. Istota czlowieka zawarta jest tylko we wspol-
nocie, w jednosci cztowieka z czlowiekiem - jednosci, ktora jednak opiera sie na
rzeczywistej réznicy migdzy Ja i Ty” (Feuerbach, 1988, s. 88). W konsekwencji fi-
lozofia dialogu proponowana przez Bubera wystepuje zaréwno przeciw indywi-
dualizmowi, jak i przeciw kolektywizmowi. Indywidualizm, afirmujac jednostke
ijej wolnos¢, prowadzi do radykalnego odciecia si¢ od reszty §wiata — a to z kolei
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skutkuje poczuciem osamotnienia, cho¢ jest to osamotnienie akceptowane. ,,Do-
piero monada nie zwigzana z innymi moze w najglebszym sensie dos§wiadczy¢
swej indywidualnosci i gloryfikowac siebie jako indywiduum” (Buber 1993, s. 88).
Paradoksalnie, kolektywizm réwniez prowadzi do samotnosci, gdyz czlowiek
czuje si¢ jedynie zagubionym elementem systemu, wiekszego i sprawnie dzialaja-
cego, wchlaniajacego wszystkie elementy tworzace 6w system.

Gléwna cechg ludzkiej osoby jest jej dialogowosc lub relacyjnos¢. Buber doko-
nuje istotnego rozrdznienia dotyczacego sposobu bytowania czlowieka. Wskazu-
je na dwa sposoby istnienia: Ja-To i Ja-Ty (Buber, 1991). Ja-To - okresla posiadanie
przedmiotéw, dokonuje si¢ we wnetrzu czlowieka i odnosi si¢ do przeszlosci, do
tego co juz zastane, zdefiniowane i okreslone. Ja-Ty okresla relacje wydarzajaca
sie w terazniejszo$ci i zachodzaca pomiedzy cztowiekiem a $wiatem (to ,,czekanie
naprzeciw’, obecno$¢). Co ciekawe — zaréwno doswiadczenie To, jak i Ty moze
by¢ odnoszone zaréwno do przedmiotéw (do $wiata natury), jak i do oséb (do
sfery ludzkiej i transcendentnej). Innymi stowy mozna powiedzie¢, ze chodzi tu-
taj o dwie postawy — monologu i dialogu, czy tez dwie orientacje — przedmiotowg
i podmiotowg.

W swojej egzystencji cztowiek zawsze jest zorientowany na druga osobe.
Oznacza to, ze nigdy nie Zyje sam - Ja nie istnieje samo w sobie, lecz zawsze
wystepuje w parze (Ja-Ty badz Ja-To). Partnerzy dialogu nawzajem si¢ ubogacaja,
i co najwazniejsze — to dzigki ich relacji moze tworzy¢ si¢ ludzka tozsamos¢. ,,Ja
bez Ty jest zubozone, poniewaz egocentryzm jest okaleczeniem ludzkiej osoby”
(Kowalczyk, 1995, s.51). Ta relacja jest zatem elementem konstytutywnym oso-
by. Przezywajac relacje Ja-Ty, czlowiek staje si¢ coraz bardziej sobg. Kiedy czlo-
wiek ,,wychodzi” z siebie i spotyka T, staje si¢ tym, kim jest naprawde — jak pisat
Buber - ,,staje si¢ Ja w zetknigciu z Ty” (1992, s. 45). Podobne przekonania podzie-
lal takze Ferdynand Ebner. Twierdzil on, iz czlowieczenstwo urzeczywistnia si¢
w relacji: ,istota czlowieka znajduje si¢ w petnej sprzecznosci relacji Ja i Ty” (cyt.
za: Doktor, 1992, s. 35).

Przyjecie danego typu relacji za dominujacg w zyciu powoduje, iz kim$ in-
nym staje si¢ czlowiek, ktéry ma podmiotowe nastawienie do otaczajacej go rze-
czywistosci, a kims$ innym ten, ktéry podchodzi do niej w sposob przedmiotowy,
chcac ja wykorzysta¢ na wlasny uzytek. Postawa dialogu zaklada otwarcie si¢ na
innych, partnerstwo, réwno$¢, ale réwnoczesnie przyznanie prawa do odmien-
nosci. Postawa monologu - jest préoba podporzadkowania sobie drugiego czlo-
wieka i wynika z checi kierowania i panowania nad nim.

Relacja, o ktorej pisze Buber nie sprowadza si¢ ani do Ja ani do Ty, lecz wyda-
rza sie pomigdzy, wyraza radykalng innos¢ i nie daje sie sprowadzi¢ do wigzi psy-
chicznej czy uczuciowej. Nie jest pojeciem psychologicznym, lecz ontologicznym.
Zaznaczy¢ jednak nalezy, iz M. Buber nie redukowal osoby do sieci relacji spo-
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tecznych i nie akceptowal skrajnie relacyjnej koncepcji bytu ludzkiego. ,,Cztowiek
jest osobg, duchem, subiektywnoscia, podmiotem. Nie jest bytem addytywnym:
zlepkiem cech czy zespotem relacji spolecznych, lecz bytem substancjalnym. Jest
kims, kto jest zdolny do dziatan $wiadomych i odpowiedzialnych. Bezsprzecznie
teoria Bubera jest personalizmem ontologicznym; zarazem jest to personalizm
charakteryzujacy si¢ jezykiem fenomenologiczno-egzystencjalnym” (Kowalczyk
1995, s. 50-51). Relacje zatem ksztaltujg cztowieka, ale moze nie tyle w sensie on-
tologicznym, co raczej psychicznie i egzystencjalnie.

Wezytujac si¢ w prace Martina Bubera odkry¢ mozna koniecznos¢ wspot-
istnienia w ludzkiej egzystencji obu wyréznionych przez niego sposobdéw by-
cia. Relacja Ja-Ty nie trwa niestety wiecznie — jest mgnieniem, chwilg; relacja
(W rozumieniu dialogicznym) si¢ przydarza. W codziennym doswiadczeniu
czlowiek pozostaje zwykle na poziomie Ja-To, ktdry to sposob bycia pozwala na
dostrzeganie drobnych szczegélow, analizowanie, klasyfikowanie, przeliczanie,
sumowanie, korelowanie, definiowanie; innymi stowy — umozliwia refleksje nad
zgromadzonymi wczesniej (bo odnosi si¢ przeciez do przeszlosci) danymi. Hi-
storia ludzkiego Zycia rozgrywa si¢ miedzy uczestnictwem w ,,$wiecie Ty” i Zy-
ciem w ,,§wiecie To”. A zatem oba sposoby bycia s3 niezbedne, jednak - jak pisze
Martin Buber - ,,kto poprzestaje tylko na poziomie Ja-To, nie jest w pelni czlo-
wiekiem” (1991).

Wedlug Emmanuela Levinasa czlowieka nalezy zdefiniowa¢ jako ,,byt zdol-
ny do zycia dla Innego i do bycia, ktore dzieki Innemu, wychodzi na zewnatrz
siebie”, ktory wychodzi ,,od siebie” do Innego (1998, s. 171, 256). Jednak z drugiej
strony ludzkie Ja posiada hegemoniczng nature i zamyka wszystko we wlasnym
kregu toz-samosci (Levinas, 2006, s. 177). Kres ludzkiej hegemonii ktadzie do-
piero Twarz drugiego, oznaczajgca radykalna innos¢ - to ona dopiero zmusza do
wyjscia poza siebie. ,,Prawdziwa istota cztowieka - jak pisal E. Levinas - ukazu-
je si¢ w jego twarzy czyniacej go nieskonczenie innym” (1998, s. 348). Czlowie-
czenstwo jest zatem otwarciem na Innego - ,mdj byt urzeczywistnia si¢ wtedy,
gdy istnieje dla innych ludzi w (roz)mowie (...)” (Levinas, 1998, s.305). Spotkanie
Twarzy Innego nie ma charakteru poznawczego, lecz jest wyzwaniem etycznym,
zawiera w sobie zakaz — ,,twarz jest tym, co zabrania nam zabija¢” (Levinas, 1991,
s. 49). Twarz wzywa zatem do odpowiedzialnosci, zatrzymuje wolno$¢ jednostki
nie z powodu oporu, jaki stawia Inny, lecz dlatego, Ze ,w oniesmieleniu odkrywa
wlasng arbitralnoé¢ i wing i w poczuciu winy wznosi si¢ do odpowiedzialnosci”
(Levinas, 1998, s. 240).

Rozwazania biegngce tym torem mozna odnalez¢ w pracy Malgorzaty Pu-
chalskiej-Wasyl Nasze wewnetrzne dialogi. Podobnie jak dialogicy, podkresla ona
wyraznie, ze dialogowos¢ jest sposobem funkcjonowania cztowieka. Kazda oso-
ba prowadzi dialog lub dialogi wewnetrzne, wyobrazeniowe i przez to konstytu-
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uje swoje dialogowe Ja. Dialogowy charakter Ja rozumie przy tym jako sytuacje,
w ktorej ,,Ja jako o$rodek intencjonalnodci moze przemieszczac si¢ w przestrzeni
z jednej pozycji do innej, stosownie do zmian w sytuacji i w czasie. Te zajmowane
przez Ja pozycje sa czesto opozycyjne wzgledem siebie. Ja ma mozliwos¢ wy-
obrazeniowego obdarzenia kazdej z nich odrebnym glosem. W rezultacie kaz-
da pozycja moze wejs¢ w dialog z pozostalymi pozycjami. Majace glos pozycje
funkcjonuja jak bohaterowie powiesci, ktorzy pozostaja ze soba w relacjach zgo-
dy i niezgody oraz pytan i odpowiedzi. Skoro jaka$ postac¢ pojawia si¢ na scenie,
podejmuje wlasne zycie, co pociaga za sobg konieczno$¢ okreslonej narraciji. (...)
w tym sensie kazdy ‘bohater’ moze sta¢ si¢ jednoczenie autorem wiasnej opo-
wiesci. Poniewaz postaci jako rézne glosy, wymieniajg informacje na temat po-
siadanych przez nie koncepcji siebie oraz swiata, w efekcie powstaje narracyjnie
ustrukturyzowane Ja” (Puchalska-Wasyl, 2006, s. 16).

Spotkania w dialogu

Jak pisatam wczesniej, perspektywa proponowana przez dialogikéw pozwala do-
strzec glebszy wymiar fenomenu spotkania. Filozofia dialogu zaktada, ze spo-
tkanie nie wydarza si¢ jedynie w sposéb fizyczny i mechaniczny, gdy czlowiek
wchodzi w kontakt z otaczajacym $wiatem, lecz realizuje si¢ dopiero wtedy, gdy
czlowiek jest otwarty na rzeczywistos¢. Konsekwencja sposobéw egzystowania
osoby na sposéb Ja-To lub Ja-Ty, sa analogicznie dwa sposoby realizacji spotkan:
albo przez jednostronnosé, albo poprzez wzajemnosc. Pierwsza forma ma charak-
ter przedmiotowy, poniewaz czlowiek spotyka zaréwno rzeczy, jak i ludzi, jako
~przedmioty” zastane i w taki sposob je traktuje. Wzajemnos¢ taczy sie z otwar-
to$cig na rzeczywisto$¢ i zakltada pewna dynamike, ruch Ja w kierunku Dru-
giego i odpowiedz drugiego na ten ruch, umozliwiajac jednoczesnie wzajemne
zrozumienie (Kobylinski, 2003). W takim spotkaniu dokonuje si¢ odslonigcie
pewnej tajemnicy bytu, przy oczywistym jej poszanowaniu. Polega ono na takim
doswiadczeniu Drugiego, jakby stal sie on ,,przejrzysty” i prezentowal si¢ w calej
swojej ,,nagosci ontycznej”. I cho¢ istoty Drugiego czlowieka nie mozna nigdy
do konca uchwyci¢, to zdolnos¢ odstonigcia siebie Drugiemu nie jest mozliwa
bez wzajemnej otwartoéci. Akt zrozumienia jest poznaniem o charakterze oso-
bowym, ktére prowadzi do odkrycia i zrozumienia wyjatkowosci i niepowtarzal-
nosci Drugiego.

Wzajemno$¢ wymaga dialogu, lecz w sensie dialogicznym dialog nie jest
zwykla rozmowa, wymiang mysli czy pogladéw. Rozmowa oznacza jakikolwiek
dyskurs dwoch (lub wigcej) osob, dialog - wymaga, jako warunku konieczne-
go - relacji. Ta z kolei - jak juz wcze$niej pisalam — mozliwa tylko w odniesieniu
osobowym - Ja-Ty. (Zreszta sam Buber pojecie relacji rezerwowat tylko dla ukfa-
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du podmiotowego, Ja-To nie bylo relacja). Relacja pojawia si¢ tylko wtedy, gdy
obie strony wzajemnie przyznaja sobie ,,réwne mozliwosci dochodzenia wlasnych
racji, z my$la o dojsciu do wspolnego ich celu” (Baniak, 2004, s. 7). Zaklada bez-
posrednios¢, cho¢ nie oznacza to przestrzennego polaczenia i natychmiastowego
nawigzania kontaktu, ulatwionego zdobyczami wspolczesnej telekomunikacji,
lecz raczej chodzi tu o taki kontakt interpersonalny, w ktérym rézne problemy
i napiecia zyciowe rozwigzywane sg poprzez wspoélne, partnerskie poszukiwa-
nie rozwigzan. Sytuacja, w ktdrej jedna ze stron dazy do zdominowania drugiej
i przejawia zwykly egoizm, stanowi zagrozenie dla relacji. Rozmowa zatem sta-
nowi jedynie niezbedny punkt wyjscia, poczatek drogi, ,,jest surowcem czy two-
rzywem spotkania osob, stanowi platforme dla jego rozwoju, rozpoczyna dialog
0sOb” (Baniak, 2004, s. 8).

Prowadzenie dialogu wymaga opanowania sztuki dialogicznego stuchania.
By wyjasni¢ na czym ono polega przywolam metafore, ktora postuguja sie John
Sterwart i Milt Thomas, piszac o pracy przy kole garncarskim.

»Wyobraz sobie, ze siedzisz po jednej stronie kota garncarskiego, a twoj part-
ner rozmowy po drugiej stronie. W toku pracy przy kole (rozmowy) kazdy z was
dodaje gliny i uzywa palcow, kciukéw i dloni do nadawania ksztattu ostatecz-
nemu wytworowi. Podobnie jak glina, rozmowa jest namacalna i gigtka; poja-
wia sie i mozna jg uslysze¢, zapisa¢, uksztattowaé. Gdy odczuwam niejasnos¢
lub niepewno$¢ co do tego, co mysle lub co chcg powiedzie¢, moge wydoby¢ to
na zewnatrz, ty za$ mozesz zmodyfikowa¢ 6w ksztalt, poprosi¢ mnie bym dodat
wiecej gliny albo samemu doda¢ troche wlasnej. Charakterystyczne dla ciebie
ksztalty, ktore mogles nada¢ tylko w odpowiedzi na to, co ja uksztaltowatem,
moga nas skierowa¢ w strone, ktorej sam nie bylbym w stanie przewidzie¢. glina
dodana przez ciebie moze by¢ ideg, o ktdrej juz myslalem - ale nie tutaj i nie w ta-
kiej formie — lub moze by¢ czyms zupelnie nowym dla mnie” (Stewart, Thomas,
2005, S. 239).

Dialog oznacza zatem ,lepienie wzajemnych znaczen”, koncentruje si¢ woko6t
mozliwo$ci stworzenia czego$ nowego, rozwigzan, ktérych zaden z partneréw
rozmowy nie stworzylby sam” (Stewart, Milt, 2005, s. 234). To myslenie opiera sie
na zalozeniu, ze calo$¢ to wiecej niz suma czgsci.

Podsumowanie

Spotkanie jest zatem szczegdlnym wydarzeniem, poniewaz poprzedza wszelkie
inne: ,,spotkanie z Drugim jest na poczatku wszelkiego doswiadczania $wiata”
(Tischner, 2003, s. 129). Wyzwala wzajemne otwarcie prowadzacych dialog os6b
i umozliwia transcendowanie codzienno$ci (Bukowski, 1987, s. 16). Autentyczne
spotkanie charakteryzuje sie takze spontanicznoscig — nigdy nie jest czyms za-
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programowanym, ale wymaga wspoélnego zaangazowania. Jest darem, ktéry na-
lezy przyja¢ i zadaniem, ktére nalezy dobrze zrealizowa¢. Domaga sie wdziecz-
nosci oraz stanowi ewidentne zobowigzanie do odpowiedzialnosci (Buber, 1991).
Jak juz wcze$niej wspomniatam, przywolujac Levinasa, w ludzkim istnieniu nie
chodzi o jakiekolwiek bycie, lecz o specyficzng postawe etyczng, a nawet — jak
powiedzialby Jozef Tischner - agatologiczna, poniewaz ,,by¢ dla Innego - to by¢
dobrym” (Levinas, 1998, s. 315). Bycie dobrym i dzialania dla dobra drugiego ,,po-
lega na takim ‘ustawieniu si¢’ w bycie, ze inny czlowiek liczy si¢ bardziej niz ja
sam” (tamze, s. 299). Patrzac na relacje i spotkania przez pryzmat koncepcji Levi-
nasa nalezy podkresli¢, ze kazda wiez z drugim czlowiekiem zawigzuje si¢ tylko
jako odpowiedzialnos¢, niezaleznie od tego, czy jest ona przyjeta czy odrzucona.
To wilasnie odpowiedzialno$¢ wyzwala autentyczne czlowieczenstwo; Inny — ob-
jawiajac sie w Twarzy — wzywa do jej podjecia.

Spotkania zatem dzigki relacjom budowanym w dialogu budujg i zmieniaja
nas samych (Jagietto, 20212). Maja moc transformacyjng, poniewaz — jak pisal
Tischner; ,spotkanie cztowieka z czlowiekiem niesie za sobg taka sile perswa-
zji, Ze zdolna jest zmieni¢ radykalnie stosunek czlowieka do otaczajacego swiata,
uksztaltowa¢ na nowo sposob bycia czlowieka w tym $wiecie, zakwestionowac
uznawang dotychczas hierarchie wartosci” (Tischner, 1980, s. 137).
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Goscinnos¢, czyli sposob na nacieszenie si¢ innym

est wiele takich postaw i towarzyszacym im czynéw, ktére uznajemy za warto-
Is’ciowe, pozadane, zalecane przede wszystkim ze wzgledu na codzienne ludz-
kie wspdtzycie. Na tych wartosciowych postawach budujemy bowiem relacje
miedzyludzkie, ktére sprawiajg, Ze zyje nam sie nie tylko lepiej, ale i godniej. Do
tych postaw nalezy, bez watpienia, goscinno$¢ - to nie tylko obyczaj, ale nadto
zaleta moralna, w ktdrej nalezy si¢ ¢wiczy¢, aby by¢ - jak zalecat Petrycy z Pilzna
(1618) - ,,szczodrym, go$cinnym: goscia wdziecznie przyja¢ w dom, przystojnie
uczci¢; dla sgsiada ma by¢ uczynny, dla nieznajomego tacny, do nizszego stanu
przychylny i kazdemu taskawy”. Dzigki takim postawom, postugujac si¢ meta-
forg Ludwika Krzywickiego, tarcia pomiedzy jednostkami sprowadzone sg do
minimum.

Wedlug Adama Krasinskiego (1885) goscinnos$¢ oznacza ,,przymiot tego, kto
nikomu nie Zaluje chleba, kto rad jest gosciom i nie tylko dom, ale i serce ma dla
nich otwarte”. Goscinno$¢ zatem to nie samo pocze¢stowanie czymkolwiek badz
zastawienie stolu, lecz ugoszczenie serdeczne, szczodre, nawet hojne. Andrzej
Kozmian (1867) tak o niej pisal: ,,Goscinnos¢ jest cnota niejednego narodu, polska
jednak miata wtasciwa sobie ceche i charakter; - w innych krajach goscia, zwtasz-
cza cudzoziemca, przyjaé, poczgstowaé, uraczy¢ tem, co si¢ ma najlepszego, jest
uwazanem za obowiazek. Ale w Polsce go$cinnos¢ nie tyle byla poczytywana za
obowiazek, za cnote, jak za przyjemno$¢ — rozkosz — potrzebe zycia”. To bowiem
powinnos¢ ochoczego przyjmowania ciekawych gosci (Joachim Lelewel, 1824).
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Ta wlasnie goscinno$¢ nazywana ludzkoscia domowa to szczegdlnie nas,
Polakéw, swa przychylnoscia wyrézniajaca (Jan Dlugosz, 1480), uznawana jest
nadto za spadek moralny po przodkach, Stowianach - od czaséw starozytnych
w ich zwyczajach panujaca: ,,owa goscinnos¢ wspaniata i wylana ludzkos¢, i tyle
przymiotéw, ktdre ze pnia Sarmatéw pokoleniami w galazki si¢ Stowian prze-
laly” (Jan Pawel Woronicz, 1832). Szymon Starowolski osadzal goscinnos¢ we
wczesniejszych wierzeniach przodkéw: ,,Pickna rzecz jest ludzkosé, i hojne lu-
dziom chleba swego uzyczanie, co Polacy maja z przyrodzenia i obyczajéw naro-
du stowienskiego, ktorzy za starych wiekéw boga swego Radogosta mieli, ktore-
go chwalili, i jego $wieto z wielka uczciwoscia gosci czestujac, odprawowali”. To
serdecznos¢ i jednoczesnie bezinteresownos¢ $wiadczaca réwniez o stowianskiej
dobroczynnosci.

Goscinnos¢ jako zaleta moralna rozwija si¢ w domu rodzinnym, pisat Jan
Betkowski (1852): ,,jest istotnem okazaniem mitosci kazdemu do nas sie zblizaja-
cemu, jest szczerem wylaniem si¢ dobrego serca dla uczczenia cztowieczenstwa,
jest gotowoscia takiego poswigcenia si¢ jednych dla drugich, jak tego Bog i do-
bro czlowieka wymaga”. Z niej wyplywa ta zazylos¢, ktora stanowi o przyjazni,
ona budzi w ludziach Zyczliwo$¢ i wdziecznos¢ - jest okazaniem dobroci mo-
ralnej. Z goscinnosci wylania sie¢ sasiedzkos¢, o czym $wiadczy tekst anonimo-
wy z 1715 roku (,Malpa-czlowiek w cnotach, obyczajach i kroju”), drukowany
pdzniej w ,,Monitorze”. Cnota sgsiedzkosci zobowigzywala do przyjazni, opartej
na wzajemnej pomocy, wspolczuciu i wspotodczuwaniu, nadto do bycia zawsze
w gotowosci do pomocy, ktdrej patronowala powinno$¢ ochrony i obrony przed
krzywda: ,,Zyt przyjaciel z przyjacielem w afekcie, jakoby go im natura potogiem
data, statecznie i nierozerwanie sgsiad z sasiadem w poufalosci i uczynnosci po-
stepowali, jakoby sobie przed oftarzem przysiegali. Wspdlne szczgscie i nieszcze-
$cie, wspdlny szwank i przypadek, wspdlny niedostatek i ubdstwo, zgota wszyst-
ko wspolne przez powierzchowna i wewnetrzng komunikacyja migedzy ludzmi
staro$wieckimi bywalo tak dalece, Zze w ktérymkolwiek z terminéw widziale$
jednego przez przypadek, obaczyle§ zaraz przez ratunek drugiego. I tak cieszyt
sie 6w z jakiej okazyi pomyslnej i wesolej, zaraz mu tamten pomagal radosci, ja-
koby sam profitowat najbardziej. Plakal jeden w utrapieniu i dolegliwosci swojej,
zaraz mu dopomagal drugi w skryto$ciach serca swojego powierzchownie cieszac
i jako mogt ratujac, nudzil soba w niedostatku i potrzebach potocznych tamten,
zaraz go wzmagal 6w z wlasnoéci i moznosci swojej. Stekal, narzekal, bolat, cho-
rowal, czul to wszystko w sobie przez kompasyja drugi, wlasnego zdrowia ustapic¢
gotowy. Cierpial stawy uszczerbek, honoru obelge, napas¢, imposture i krzywde,
bolal na to drugi i zaraz mu w asystencyi stawal meznym sercem, radg, pomoca,
gina¢ przy nim gotowy. Stowem, rzeke, miat sie jeden dobrze w dostatku i obfi-
tosci wszelakiej, mial si¢ i drugi nieposledniej przez uczestnictwo uczynnosci,
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ludzkosci i mitodci jego. Wspdlny stét najsmaczniejszy, kawalek chleba w podzia-
le najsytniejszy, drzwi o péinocy otwarte, wspolteczenstwo i ustawiczna przyja-
ciela przytomnos¢ kanarem i pociechg bez nasycenia serca bywaly tak dalece, ze
sasiedztwa jakoby malozenstwa w poufalosci, wierze, mitosci i uczynnosci, pa-
rafije jakoby powinnowactwa najblizsze w szczyrosci i zgodzie, pokrewienstwa
jako chéry niebieskie w sympatyi, w jednosci i obligacyjach swoich szacowac sie,
szanowac i predykowaé mogly, zawsze i we wszystkim szczyre, statecznie i do-
skonale zachowujac”. I tutaj go$cinno$¢, $wiadczona dobroczynnoscia, uczuciem
wzajemnego zaufania, szczero$ci i miloéci zawierajaca zyczliwos¢ okazywang
drugiemu cztowiekowi, jest podiozem wszelkich zobowigzan: ,,Czemu ze$ nie-
taskaw, nie nawiedzisz zyczliwego sobie, jakby$ nie wiedzial, gdzie mieszkam,
wzdy¢ sie tez przejedz, zjedz ze mna kawalek chleba, wypijmy po jednej, ucie-
szym si¢ cho¢ na moment z sobg”. Bo tez, jak méwi stare przystowie, ,,Lepiej mi
kawalek chleba smakuje, kiedy go z kim dzielg”.

Wszystkie te znaczenia goscinnosci przelaly sie w oswieceniu do pojecia
ludzkosci. Jak pisat Adam Krasinski, ,,Ludzkosé w XVI wieku uzywana byta tyl-
ko w znaczeniu go$cinnosci i uczu¢ serca ludzkiego dla podobnych sobie ludzi”.
O te ludzko$¢ upominal si¢ czy tez upraszal Jan Kochanowski u Zygmunta Au-
gusta w przedmowie do Satyra, gdy zagosci na dworze krola. Serdeczna, ludzka
goscinno$¢ byta wiec tym, co ludziom przystoi. Ludzko$¢ nalezalo okazywaé —
byla uczynna i przyjemna, taka, ktéra mogta zniewoli¢ i za ktéra si¢ mitowato,
poniewaz z serca plyneta. I gos¢ odpowiada¢ powinien ta samo ludzkoscia na
okazang goscinnos¢: ,,A ono ludzko$¢ i powinno$¢ gos$ciowa nie tego chce, aby$
sobie w domu bezpiecznie cudzym poczynal: ale wdzigcznosci, przyjazni, uczci-
wosci, checi przeciwko Gospodarzowi” (Szymon Starowolski, 1625). Goscinnosc,
pisal Kazimierz Brodzinski na przelomie o$§wiecenia i romantyzmu, nadata ,,po-
czatek wszystkim przymiotom, jakie uczuciu ludzkosci winnismy”.

Ludzko$ci obejmowata zatem zyczliwo$¢, wrazliwos¢ na krzywde, a nadto
uczynnos$¢ pozyteczng dla innych. Najprosciej okreslil ja Ksawery Dmochowski
(1787): ,,Powinienem bydz dla kazdego czlowieka zyczliwym i dobrym, bo sam
zyczliwosci i dobroci po innych wyciggam”. To gtéwna zaleta moralna czlowieka,
a brak jej jest oznaka nieludzkosci, czyms$ zgota haniebnym: ,,Czlowiek ktoryby
nikogo nie kochal, ktéryby nikomu nie dal pomocy, ktéryby byl nieczutym na
nedze bliznich, albo, co gorsza, wesofem okiem na ich nieszczgscia poogladal; taki
czfowiek niegodzien byltby zy¢ z ludzmi w spolecznosci”. To cztowiek niezdolny
do sasiedzkosci i do goscinnosci, a przez to niezdolny do wspdtzycia z innymi.

Goscinnos¢, ukryta w o$wieceniu w pojeciu ludzkosci, dzi$ zas w pojeciu
zyczliwosci, oferuje to, co najcenniejsze: otwarto$¢, serdecznosé¢, szczodrosé,
wspolczucie, gotowos¢ do pomocy i do dobroczynnosci, wsparcie, ochrong oraz
bezpieczenstwo, a dzigki temu umozliwia to, co w relacjach miedzyludzkich jest
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najistotniejsze — budowanie wiezi, ktére s dobre, bo oparte na odpowiedzialno-
$ci. Zawsze gospodarz byt odpowiedzialny za goscia, za jego zdrowie i pomysl-
nos¢.

Ugoéci¢ zatem oznacza nadto nacieszenie si¢ go$ciem, bycie ciekawym dotad
nieznajomego - po prostu, bycie radym goscia. Cieszy¢ sie innym czlowiekiem
jest przeciez sensem Zycia, a tym samym podstawa dobrych relacji miedzyludz-
kich. Dlatego go$cinno$¢ swoja ludzkoscig kojarzy sie z filantropig — umitowa-
niem cztowieka. Od go$cia nie wymagamy wdzigcznoéci, bo dobroczynnos¢ jej
nie domaga sig, lecz - co najwyzej - mozemy oczekiwac tej wdzigcznosci (,,Lubo
dobroczynnos¢ nie zna swego interesu”). Go$cinno$¢ tworzy wspoélnote i towa-
rzyskos$¢ miedzy ludzmi, a ci, ktorzy ku temu dokladajg staran, na szacunek za-
stuguja.
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PhDr. Nadezda Hrapkovd, PhD.
przewodniczgca EFOS

Dobre relacje miedzy seniorami nalezacymi do
Europejskiej Federacji Starszych Studiujacych

Europejska Federacja Starszych Studiujacych (EFOS) zostala zalozona
w 1960 . w Bressanone we Wloszech przez grupe starszych studentéw i eme-
rytowanych profesoréw reprezentujacych europejskie srodowisko akademickie.
Organizacja zarejestrowana jest w Wiedniu w oparciu o przepisy austriackiego
prawa, a jej gtéwna siedziba znajduje si¢ w Stowacji. Celem Federacji jest wspie-
ranie starszych studiujacych na europejskich uczelniach wyzszych. Odkad ja za-
lozono, miedzynarodowe spotkania EFOS maja miejsce dwa razy do roku w roz-
nych panstwach Europy. Federacja posiada status konsultacyjny w siedzibie ONZ
w Wiedniu i ma swoich reprezentantow w Komitecie ds. Starzenia sie. Podpisala
tez porozumienie z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku (AIUTA).

Ksztalcenie przez cale zycie jest konieczne w kazdej warstwie spolecznej i na
kazdym etapie zycia ludzi. Z tego wilasnie powodu, mozliwo$¢ kontynuowania
edukacji na wszystkich poziomach jest absolutnie konieczna, réwniez dla oséb
starszych. Placowki oferujace wyksztalcenie wyzsze powinny mie¢ w swojej ofer-
cie programy przygotowane dla oséb starszych, ktore skupiaja sie na kognityw-
nych i emocjonalnych potrzebach i zainteresowaniach tej grupy wiekowej; oferty
te powinny nawigzywac¢ do rozwoju osobistego i samospelnienia (zob. Manifest
ESOS, https://www.efos-europa.eu/efos-manifesto/).

Dyskusja na temat relacji miedzy uczelniami a instytucjami edukacyjnymi
dla senioréw wymaga wziecia pod uwage warunkow do uczenia sig, ktdre musza
zosta¢ zapewnione, spelniajac potrzeby senioréw i instytucji, w ktdrych sie ucza.
Wazny jest wigc ciggly dialog z instytucjami na temat dalszego rozwoju ich pro-
gramow dla studiéw trzeciego wieku. Konieczne jest tez pokazywanie, ze nauka
takich studentdw spetnia faktyczne potrzeby i odpowiada zainteresowaniom za-
réwno jednostek jak i spoteczenistwa. Poniewaz znajomosci réowniez wzbogacaja
zycie, chcemy réwniez inicjowac i poszerza¢ swdj udziat w konferencjach, sym-
pozjach, projektach i grupach. Kontakt ze studentami trzeciego wieku z innych
europejskich miast umozliwiany przez organizacje takie jak EFOS, a takze udziat
w miedzynarodowych projektach w ramach UE maja silny wptyw na wymiane
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kulturowg migdzy studentami i krajami, pozwalajac réwniez ludziom lepiej zro-
zumie¢ si¢ nawzajem.

Oferowane przez nas wysokiej jakosci programy dla senioréw zapewniaja —
konieczne dla wytworzenia przyjaznej atmosfery akademickiej — wygodne sale
i dobrej jakosci wyklady. Relacje nawigzane miedzy instytucjami i jednostkami
podnosza réwniez spoleczng $wiadomo$¢ dot. nauczania na poziomie Trzeciego
Wieku, wywierajac pozytywny wplyw na jako$¢ zycia senioréw i dalszy rozwdj
spoleczenstwa.

Relacje w obrebie Federacji mozna zawezi¢ do:

- relacji miedzy instytucjami, czlonkami Federacji,

- miedzy organizatorami (wykladowcami) a seniorami, zaréwno wewnatrz

jak i na zewnatrz ich rodzimych instytucji.

Relacje interpersonalne miedzy uczgcymi si¢ w organizacjach dla seniorow
dotycza powiagzan miedzy dwojgiem lub wieksza liczbg ludzi. Réznig sie od siebie
pod wzgledem bliskosci, czasu trwania i wzajemnosci. Cho¢ seniorzy sa przy-
jazni i nastawieni na pomaganie innym, przyjmowanie i spelnianie ich zyczen
nie jest zawsze mozliwe. Z drugiej jednak strony, sa oni w stanie wykorzysta¢
nabyta wiedze przy wykonywaniu nowych zadan, a takze podejmowac si¢ no-
wych kreatywnych czynnosci; czgsto obawiaja si¢ jednak dzielenia sie swoimi
umiejetnosciami i doswiadczeniem. Te aspekty moga mie¢ zaréwno pozytywny
jak i negatywny wplyw na uczace si¢ grupy i sSrodowisko akademickie.

Nauka senioréw na uniwersytetach wykracza czegsto poza osigganie ce-
low edukacyjnych, poruszajac tematy takie jak gospodarka, polityka czy religia
(w perspektywie jednostki i spoleczenistwa). Organizatorzy, kadra zarzadcza
uniwersytetow oraz nauczyciele w placéwkach trzeciego wieku muszg zatem
by¢ w stanie zrozumie¢ kierunek toczacej si¢ dyskus;ji i ksztaltowac ja tak, zeby
podtrzymywac dobre relacje na poziomie interpersonalnym i instytucjonalnym.
Stanowi to zazwyczaj podstawe dobrej wspotpracy.

Dobre relacje mozna wytwarza¢ w istniejacych instytucjach dla senioréw jak
i poza nimi na poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym czy mi¢dzynaro-
dowym. Zaleznie od konkretnych przedmiotéw zainteresowania, mozliwe jest
budowanie wtasciwych relacji jak i rozwoju relacji juz istniejacych w kontekscie
aktywnodci dla senioréw, a takze relacji z seniorami, ktérzy sa bezposrednio
zwigzani z naszymi programami. Poza typowymi programami studiéw i aktyw-
nosciami, w instytucjach dla senioréw wyjatkowo wazne sg tez zainteresowania
projektowe, potencjalnie otwierajace drzwi dla wewnetrznej wspotpracy czton-
kéw EFOS i pozwalajace na partnerstwo w projektach europejskich.

Do gléwnych zainteresowan EFOS nalezg wiec nastepujace dzialania, ktore
wspieraja prawa osob starszych do dalszego ksztalcenia wewnatrz europejskiego
systemu edukacij:
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— ochrona intereséw starszych uczacych si¢ podczas nauki we wlasciwych dla
nich instytucjach w Europie,

- wspolpraca z uniwersytetami i ich studentami na poziomie krajowym
i miedzynarodowym,

- wymiana informacji o instytucjach edukacyjnych, ktére oferuja osobom
starszym mozliwos$¢ kontynuowania nauki,

- wymiana doswiadczen zyciowych senioréw z uczelni, spotecznosci, rodzin,
miast i panstw,

- badania nad edukacja senioréw w europejskim systemie,

- kontynuacja tradycji Federacji i bezposrednie wlaczanie senioréw w jej
dziafania.

(zob. Plan dziatan 2018-2022, https://www.efos-europa.eu/action-plan/)

Kluczowe dla wspoétpracy i podejmowania konkretnych dziatan na poziomie
miedzynarodowym jest tworzenie i podtrzymywanie dobrych relacji i part-
nerstw majacych na celu wspolprace i dziatania projektowe; wykorzystywane
s3 one przez partneréw do ukonczenia projektéw i wykonania zadan opisanych
w Planie dzialan EFOS.

W oparciu o dobrg wspoétprace czlonkowie EFOS od 2007 r. biorg udziat
w europejskich programach takich jak Grundtvig i Erasmus. Rezultaty tej wspot-
pracy mozna znalez¢ na stronie internetowej: https://www.efos-europa.eu/pro-
jects/. Znajduje si¢ na niej projekt EFOSEC (Fundacja EFOS na Rzecz Rozbudo-
wy i Wspolpracy), projekt EduSenNet (Edukacyjna Sie¢ dla Senioréw), projekt
VECU (Cyfrowe Centrum Kultury Europejskiej) oraz projekt SeLiD (Nauka Se-
nioréw w Spoteczenstwie Cyfrowym).

Bibliografia:

Plan dziatann EFOS na lata 2018—2022: https://www.efos-europa.eu/action-plan/

Manifest EFOS, https://www.efos-europa.eu/efos-manifesto/
Projekty EFOS: https://www.efos-europa.eu/projects/
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Jarostaw Duda
Poset do Parlamentu Europejskiego

Badzmy otwarci, uwazni
i uczmy sie budowac pozytywne relacje

Rozmowa z Europostem Jarostawem Dud3, Przewodniczacym zespolow po-
selskich ds. Choréb Psychicznych, Neurologicznych i Chronicznego Bélu oraz
ds. Solidarno$ci Miedzypokoleniowej, dzialajacych w Parlamencie Europej-
skim.

- W swoich wystgpieniach na forum Parlamentu Europejskiego czesto
zwraca Pan uwage na problem samotnosci i zagrozen dla zdrowia psychiczne-
go.

- Samotno$¢ czgsto okresdlana jest jako jedna z chordéb cywilizacyjnych na-
szych czaséw. Dotyka ludzi w kazdym wieku. Pandemia i zwigzana z nig izolacja
nasilita ten problem, szczegdlnie dotkliwie odczuta to mlodziez i seniorzy.

Z drugiej strony, pandemia uwrazliwila nas na to, jak dotkliwa jest samot-
nos¢, przez brak bezposrednich kontaktéw, ograniczenia w udziale w zyciu spo-
tecznym. To do$wiadczenie wielu ludziom ,,otworzylo oczy” i pozwolilo lepiej
zrozumie¢ sytuacje osob starszych.

Psychologowie i lekarze bija na alarm, bowiem dlugotrwata samotno$¢ moze
prowadzi¢ do licznych probleméw zdrowotnych. Zmniejsza odpornos¢ na stres,
pogarsza radzenie sobie organizmu ze stanami zapalnymi, moze przyczyniac si¢
do rozwoju choréb serca.

Co wigcej, obserwuje si¢ zwigzek pomigdzy samotnoscig a rozwojem choro-
by Alzheimera i demencji.

Przewlekla samotno$¢ moze tez prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, sta-
néw lekowych a nawet depresji.

To bardzo powazne zagrozenie, zwazywszy, ze zdrowie psychiczne Europej-
czykéw znaczgco si¢ pogarsza. Juz teraz 8o milionéw mieszkancéw Unii Euro-
pejskiej boryka sie z problemami psychicznymi, za§ 64% ludzi mlodych, miedzy
18-34 rokiem Zycia jest powaznie zagrozonych depresjga, miedzy innymi z powo-
du samotnosci i izolacji spoleczne;.

- Jakie sq przyczyny narastajgcych klopotow w zakresie zdrowia psychicz-
nego?

- Zmiany demograficzne, rozluznienie wiezi rodzinnych i w spotecznosciach
lokalnych, duze tempo zycia, zagrozenia ekonomiczne i zdrowotne to tylko nie-
ktére z przyczyn.
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Nasze zycie codzienne zmienia si¢, dynamicznie postepuje cyfryzacja, rozwi-
ja sie telepraca, nauka na odleglos¢. Zmiany te niosg ogromny potencjal, ale tez
wyzwania i zagrozenia.

Na przyktad Internet i media spolecznosciowe pozwalajg na kontakty z oso-
bami, z ktérymi trudno si¢ spotkac osobiscie, bo np. mieszkaja w innym miescie
czy kraju. Sg szansg na tanig komunikacje, podtrzymanie wigzi. Moze to tworzy¢
duze mozliwosci dla oséb starszych.

Moga jednakze zagraza¢, zwlaszcza mlodym ludziom, wycofaniem sig
w $wiat wirtualny i utratg realnych przyjaciol, stanowigcych wsparcie w trud-
nych momentach. Dodatkowo, sztuczny $wiat mediéw spotecznosciowych two-
rzy iluzje, Ze wszyscy inni zyja pieknym, kolorowym, pelnym sukceséw zyciem,
powodujac czesto poczucie niskiej wartosci, spadek satysfakeji z zycia, wycofy-
wanie si¢ z kontaktow.

Praca z domu pozwala oszczedzac czas, eliminujgc kosztowne i czasochton-
ne dojazdy, a z drugiej strony ogranicza kontakty spoleczne i utrudnia wprowa-
dzenie jasnego podzialu miedzy praca a Zyciem prywatnym.

Digitalizacja ustug, np. bankowych, prowadzi do oszczednosci, ale takze
do wykluczenia i odbierania samodzielnosci osobom, ktérym trudno obstuzy¢
skomplikowane aplikacje, ktore w dodatku sa dostepne tylko na kosztownych
urzadzeniach.

Dlatego tez w Parlamencie Europejskim monitorujemy wplyw nowych tech-
nologii na rézne aspekty Zycia obywateli i wnosimy o wprowadzanie rozwigzan
przeciwdziatajgcych negatywnym ich skutkom. Ponadto apelujemy o szersze ich
wykorzystanie dla wyréwnywania szans i znoszenia barier, na ktére natrafiaja
osoby starsze czy dotkniete niepetnosprawnoscia.

- Czy istnieje remedium na samotnos¢?

- Na pewno bardzo wazna jest uwazno$¢, otwarcie na problemy osoéb, ktére
zyja obok nas, dostrzezenie, ze s3 samotne, ze dzieje si¢ z nimi co$ niedobrego,
gotowos¢ do zainicjowania kontaktu. A sprawa kluczows jest podjecie dziatan na
rzecz zbudowania dobrych relacji, zaréwno przez osoby doswiadczajace samot-
nosci, jak i osoby z ich otoczenia.

Jestem goracym zwolennikiem uczenia si¢ przez cale zycie i uwazam, ze jed-
ng z najwazniejszych umiejetnosci, ktérg warto zdoby¢ i rozwijac jest wlasnie
budowanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi.

Najwazniejsza dobra wiadomos¢ jest taka: mozna sie tego nauczy¢!

Mozna sie dowiedzie¢, jak postepowaé, aby w relacjach z otoczeniem budo-
waé pomosty a nie $ciany i bariery. Warto pamigtaé, ze od nas samych bardzo
duzo zalezy. Przyjrzyjmy si¢ swoim relacjom z sgsiadami, krewnymi, znajomy-
mi. Czy stuchamy ich uwaznie? Czy chwalimy ich dziatania i dobre checi? Czy
zadajemy sobie trud zrozumienia ich racji? Czy umiemy stucha¢, okazywac za-
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interesowanie ich sprawami? Czy okazujemy wdzigcznos¢? Czy odnosimy sie do
nich z szacunkiem? Moze za duzo narzekamy i chcemy zawsze mie¢ racj¢? Moze
czesdciej sie ktocimy niz dazymy do zgody? Brakuje nam cierpliwodci? Sadze, ze
kazdemu z nas dobrze zrobi od czasu do czasu taki ,,rachunek sumienia” i po-
dejmowanie wysitku, aby nasze relacje z innymi poprawi¢, rozwina¢ i uczynic
bardziej satysfakcjonujacymi. Dzigki temu mamy szanse stac si¢ nie tylko szcze-
$liwsi ale i zdrowsi.
- Dzigkuje bardzo za rozmowe.

Stawomir Piechota
Poset na Sejm

spisat Henryk Koczan

O oceanie Wroclawia

roclaw bez dobrych relacji bylby jak ocean bez wody - nie istniatby. M6-

wie o Wroctawiu, w ktérego nieznany bezkres wptynalem jako rozbitek
prawie pie¢ dekad temu. Od tego czasu poznaje wcigz nowych ludzi, ktérych jak
mnie przymus, przypadek lub nadzieja pokierowaly w te strony. I ktorzy tu wia-
$nie we Wroclawiu znalezli swoja szczesliwg wyspe. Bo Wroclaw jest takg wyspa
niezwykla — miastem spotkania przybyszow zewszad. Jest miastem, ktdre jedno-
czy. Takim go widze i czuje.

Zyjac tu, wspdttworzac i uczestniczac oraz ogladajac z bliska dokonujace sie
przemiany - rzadko dostrzegamy ten wroclawski fenomen, 6w ocean wroctaw-
skich Dobrych Relacji, ktére mnie i wielu innych uratowaty od zyciowej mielizny
czy losowej rafy i pomogly wyplyna¢ na szerokie wody, sta¢ sie sobie, ludziom
i miastu pozytecznym.

Genius loci Wroclawia jako miasta spotkania, miasta, ktére jednoczy, wyrazit
Jan Pawet IT podczas pamigtnego Kongresu Eucharystycznego w 1997 roku. Nie
czuje si¢ znawcg mysli JPIL. Znacznie blizsze s3 mi rozwazania ks. prof. Jozefa
Tischnera, ktory na Podhalu i na forach calego $wiata rozwijal oryginalng kon-
cepcje filozofii spotkania. A takze refleksje tarnowskiego fizyka wszechswiata ks.
prof. Michata Hellera o filozofii przypadku, czyli praw i zasad okreslajacych nasz
los. Ich przemyslenia odnajduje w swoich doswiadczeniach zyciowych. Oczywi-
$cie przybywajac do Wroctawia w 1977 roku nie mialem zielonego pojecia o ge-
nius loci tego miasta, a tym bardziej o tischnerowskiej i hellerowskiej filozofii.
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Trafilem tu przez seri¢ przypadkéw, ktdre postawily na mojej drodze twarde ba-
riery, ale tez uczynnych ludzi, ze wsparciem ktérych moglem wyplynac z prze-
znaczonej mi wyspy samotno$ci oraz - jakby to w mojej sytuacji nie zabrzmiato
wieloznacznie — mocno stang¢ na wlasnych nogach. A potem, po latach dowie-
dzie¢ sig, ze istota mojego doswiadczenia jest opisana w filozofiach spotkania
i przypadku, i poczu¢ si¢ jak pewien mieszczanin, ktéry odkryl, ze méwi proza
nic o tym nie wiedzac...

Nie odkrywam zatem Ameryki méwigc, ze warunkiem koniecznym dobrego
zycia sg dobre relacje z innymi ludzmi. S nam niezbedne do funkcjonowania,
tak samo jak woda rybom i powietrze ptakom. Sg wrecz konieczno$cia egzysten-
cjalng nie tylko w mojej (specyficznej) sytuacji. Relacje buduje si¢ z innymi ludz-
mi w dostepnej przestrzeni i danym nam czasie. Ale trzeba wyjs¢ na spotkanie,
opusci¢ swoja wyspe i wyplyna¢ na ocean. Dla mnie tg przestrzenig jest wlasnie
Wrocltaw naszych czaséw — miasto spotkania.

Przestwor wroclawskiego oceanu dobrych relacji otworzyt si¢ przede mna
w pelni w 1979 roku, gdy opuscitem otoczona murowanym falochronem przy-
stan osrodka opiekunczo-szkolnego przy ulicy Poswigckiej i rozpoczatem stu-
dia na Wydziale Prawa Uniwersytetu Wroctawskiego. Niemal od razu otoczony
zostalem siecig zyczliwosci, umozliwiajacych mi calkiem zwyczajne wowczas
studenckie funkcjonowanie. Wiele z tych relacji przeksztalcilo si¢ w prawdziwe
przyjaznie, z ktérych niemalo przetrwalo probe czasu. Mysle dzisiaj czasami
o mojej Alma Mater jak o wielkim okrecie napedzanym siltg ludzkich umystow,
na ktérym kazdy jest potrzebny, by swoja energia zasila¢ jego motory. Do uzy-
skania wlasciwej mocy niezbedna jest suma tych energii — wszystkich, zaréwno
naukowcow jak i studentéw, w kazdym wieku, przez caly czas. Moge sobie wy-
obrazi¢, ze gdzies pod fundamentami gmachu gléwnego, moze gdzie$ gteboko
pod Wieza matematyczng miesci si¢ niewidzialny reaktor czy akcelerator, ktory
wytwarza nierozpoznang moc przyciagania, zblizajacg do siebie ludzi myslacych
i czujgcych. Jest to sifa dobrych relacji — przeciwstawna odgradzaniu i samotno-
$ci. Wciaz czuje, ze zyje zasilany t3 moca.

Wieza matematyczna, na ktorg nigdy nie dane mi bylo sie fizycznie wspia,
cho¢ nie imponuje wysokoscig, ma dla mnie szczegélne znaczenie - jest jak la-
tarnia poszerzajaca horyzont i wskazujaca droge do portu. Zapewne przez jej
okna mégltbym zobaczy¢ za widnokregiem gory, inne morza i krainy, jakie dane
bylo mi potem pozna¢ z pomoca zyczliwych ludzi. W gronie przyjaciol, przede
wszystkim skupionych wokét studenckiego klubu, wyruszalismy w tamtym cza-
sie na poznawcze ekspedycje i zwykle wldczegi po Polsce. Podczas jednej z takich
wypraw poznatem osobe mi najblizsza, bo (przez przypadek?) gdzie§ w odle-
gltym Zakopanem czy Krynicy Morskiej brakowalo czwartego do brydza. Méwie
o przypadku, tak jak go w swoich filozoficznych rozwazaniach pojmuje ks. prof.
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Michat Heller, zdarzeniu nie planowanym i nieprzewidywalnym, ktére zmienia
bieg dziejow. Bo jak uja¢ w matematyczne karby spotkanie swojej drugiej potowy
w odleglym miejscu, do ktérego oboje przyjechaliémy na chwile z Wroctawia?
Moja zona, ktérej Scisty umyst ksztaltowata Politechnika Wroclawska, z duzym
prawdopodobienstwem ma na ten temat bardziej zracjonalizowane zdanie. Ja
jednak zamiast precyzyjnego rachunku prawdopodobienistwa obstawa¢ bede
przy mojej malo pragmatycznej filozofii przypadku.

Skoro juz w wyobrazni wdrapalem si¢ na Wieze matematyczng, pozostanmy
jeszcze na chwile w $wiecie liczb. Ilu znajomych, czyli ile dobrych relacji mozemy
miec? Okreslil to brytyjski antropolog i profesor psychologii ewolucyjnej Robin
Dunbar. Po wieloletnich badaniach na temat zaleznosci miedzy wielkoscig kory
mobzgowej a liczbg relacji spotecznych stwierdzil on w 1992 roku, ze ich ilo$¢ nie
przekracza 150. Jest to tzw. Liczba Dunbara, okreslajaca liczbe trwatych kontak-
tow spotecznych, ktére moze utrzymywac cztowiek. W spolecznosciach prze-
kraczajacych te liczbe wigzi zaczynajg zanika¢, a grupa stopniowo si¢ rozpada.
A doktadniej zmniejsza swa liczebnos¢ do tego poziomu, o czym maja $wiadczy¢
wielkos$ci plemiennych osad, formacji wojskowych (centurie), a dzisiaj sprawnych
jednostek korporacyjnych. Wydaje mi sie, jako osobie dzialajacej w obszarze
polityki spolecznej, a wigc poszerzania dobra wspdlnego, ze liczba ta powinna
by¢ znacznie wigksza. Przez lata pracy publicznej w samorzadzie Wroctawia (od
1994 roku) a nastepnie w Parlamencie (od 2005 roku) stale rozbudowywalem sie¢
swoich relacji, znacznie przekraczajac okreslong przez Dunbara wartos¢. Wie-
lu, z ktérymi w réznych okresach utrzymywatem bliskie kontakty od dawna
juz osobiscie nie spotykam, lecz wciaz ich twarze i glosy mam w zywej pamigci.
Wielu innych nigdy osobiécie nie spotkatem, a s3 mi bliscy przez swoje czyny
i stowa, uwazam ich za bliskich znajomych. Niemniej uznaje¢, Ze w danym cza-
sie i miejscu, czyli np. dzisiejszym Wroclawiu, krag moich bliskich relacji moze
by¢ zgodny z Liczba Dunbara. Wazne jest, aby w tym kregu sie nie zamkna¢ jak
w barnce, zeby to, co warto$ciowe w tych relacjach bylo przenoszone na inne kre-
gi, poszerzalo sie, promieniowalo i przenikalo. I odwrotnie - zeby by¢ otwartym
na poznanie i zrozumienie innych ludzi, z innych kregéw. W ten sposob tworzy
sie spofeczno$¢, ktora zbliza do siebie ludzi osobiscie nieznanych, innych, staje sie
przestrzenig spotkania i budowy zaufania. Bo dost¢p do dobrych relacji nie moze
by¢ ograniczany i reglamentowany, nawet na wlasne zyczenie.

Wréc¢my do tischnerowskiej filozofii spotkania. Przyznaje, Ze nie jestem
w stanie poja¢ glebi jego fenomenologii, czyli ogladu i opisu tego, co jest nam
jakoby bezposrednio dane. Na przyklad w spotkaniu, takim twarza w twarz
z innym, z drugim czlowiekiem. Dlaczego spotkanie z innym — w rozwazaniach
pogodnego z natury mysliciela z Podhala, ktdry ,,pisal o problemach ludzkich
i ‘pracowal’ nad ludzka nadziejg” - jest punktem wyjscia i podstawowym zagad-
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nieniem ,,Filozofii dramatu”, jak zatytulowal swoje sztandarowe dzielo po$wie-
cone relacji ja-inny? Dlaczego spotkanie jest relacja dramatyczna, otwierajaca
przestrzen dobru jak i ztu, mogaca przerodzi¢ si¢ w tragedie? Dlaczego prze-
strzen spotkania jest w tej koncepcji scena? I kto na niej jest aktorem, a kto wi-
downig? Nie, zdecydowanie nie czuje si¢ uczestnikiem takiego dramatu. Ani jego
aktorem, ani widzem. Moje rozumienie spotkania i relacji z innym ma znacznie
prostszy sens: dobro wspdlne — i to rozumiane dostownie, jako korzys¢ ptyna-
ca z kazdego konkretnego spotkania, korzys¢ dla kazdego uczestnika. W rela-
cji ja-inny czesto zadaje sobie pytanie: czy spotkanie ze mng bylo dla innego
pozyteczne? Czy dostarczyto mu korzysci w jego obecnym zyciu, filozoficznie
nazywanym doczesng egzystencja? Co zyskalismy? I czy dla innych-innych takze
wynika z tego korzy$¢?

Wchodzac w relacje spotkania, relatywnie rzadko spotykam si¢ z ludzmi
w liczbie mnogiej. Masowe wiece czy manifestacje nie s3 moim zywiotem. Zde-
cydowanie blizsze s3 mi bezposrednie spotkania z drugim czlowiekiem, tym
kim$ innym, kto przychodzi do mnie w swojej, a czasem jeszcze kogo$ innego
sprawie. Sadze, ze istota takich spotkan jest uslyszenie innego czlowieka. Nie
wystuchanie, ale wlasnie ustyszenie. Poznanie i zrozumienie jego indywidualne-
go dramatu, w ktérym to nie zlo i dobro walczg ze soba, jak uwaza Tischner, ale
co$ bezdusznego sprzymierzone z czyms bezosobowym, co odczlowiecza mig-
dzyludzkie relacje, bezmyslnie igra z ludzkim losem i bywa przyczyna realnych
zyciowych tragedii.

Umiem stucha¢ ludzi. Jest to jedyna dziedzina sztuki, ktérg uprawiam. Bo
stuchanie jest sztuka, ktéra daje mozliwo$¢ odkrycia i nauczenia si¢ czegos, czego
wczesniej nie wiedzialem. Sztukg zrozumienia tego, co inny chce mi powiedzie¢,
przetwarzania i nadawania znaczenia temu co stysze. Jak w malarstwie, kiedy
widok przeobraza sie w obraz a plamy koloru pod pedzlem artysty zyskuja sens.

I najwazniejsze: stuchanie tworzy przestrzen, aby zrozumie¢ a czesto tez ko-
mus$ pomoc. I tak rodzi si¢ dobro wspdlne.

Mysle, ze calym sensem mojej dziatalnosci politycznej jest przeciwdziatanie
dehumanizacji spolecznych relacji i przywracanie im ludzkiego wymiaru. Budo-
wanie platformy porozumienia, tej tischnerowskiej sceny swiata, na ktérej przy-
padek w hellerowskim rozumieniu spotyka ze sobg ludzi. Na ktdrej JA spotykam
TY, stucham i pytam w czym moge CI pomo6c? Mam przeczucie, ze kazda nawet
dorazna pomoc w jednostkowej sprawie moze zmienic nie tylko czyjes zycie, ale
tez wplynac na losy $wiata. Jest jak kropla drazaca skale — przeciez oceany skia-
daja sie z takich nic nieznaczacych kropelek. Drugi wymiar mojej aktywnosci to
burzenie, usuwanie z ludzkiej przestrzeni barier, jakie przez niewiedze, niefraso-
bliwo$¢ i bezduszno$¢ sami sobie stawiamy. Sg to bariery fizyczne: przystowiowe
schody, ale duzo bardziej graniczne zasieki i mury odgradzajace nas od innych.
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Ale najwieksze cho¢ niewidzialne bariery tkwig w naszych umystach i sercach,
hermetyczne odgradzajac nas od ludzi i §wiata, zatapiajagc w samotnosci i bez-
radnosci. Zeby runely nie wystarczg juz pojedyncze krople. Potrzebna jest sku-
mulowana energia wielu umysltéw zfaczonych siecig dobrych relacji. Potrzebne
sa potezne akceleratory myglenia, jak ten, ktéry — by¢ moze - skrywa sie pod
fundamentami Wiezy matematycznej wroctawskiego Uniwersytetu i zbliza ku
sobie wspotodczuwajace umysty.

Nie oznacza to, Ze z oceanu Wroclawia, miasta spotkania, ktdre jednoczy -
nie wystajg ostrowy samotnos$ci. A jakze — wynurzajg si¢ jako samotne wyspy
i cate archipelagi, na ktorych utkneli zagubieni zeglarze i zyciowi rozbitkowie.
Moéj Wroctaw wycigga ku nim pomocnag dlon, buduje mosty, tratwy i todzie, kto-
rymi moga wyplynac na szerokie bezpieczne wody, pomiedzy ludzi, ku Spotka-
niom i Dobrym Relacjom, jakimi winni$my wspierac¢ si¢ nie tylko w tym jednym
2022 roku. M6j Wroctaw styszy ich glos.

Marcin Krzyzanowski
Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego

[Budowanie dobrych relacji]

Budowanie dobrych relacji oznacza dotrzymywanie zobowigzan, uczciwo$é
stron, uwzglednianie oczekiwan, dialog i wspolprace. Dobre relacje polegaja
na wykorzystywaniu kazdej rozmowy i spotkania na to, by opowiedzie¢ o sobie,
ale rowniez uwaznie wystucha¢ drugiej strony. Samorzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego we wspotpracy ze srodowiskiem Seniordw, kieruje sie wlasnie tymi
zasadami. Widzimy jak wazne jest utrzymywanie dobrych relacji z Seniorami.
Nieustannie nad nimi pracujemy i chcemy, by byty one coraz lepsze.

Dazac do tak postawionego celu utworzylismy przy Samorzadzie Wojewddz-
twa Dolnoslaska Spoteczng Rade Senioralng (DSRS). Chcemy, aby Rada nie tyl-
ko miafa charakter doradczy, ale réwniez, by miala w swoich rekach narzedzie
sprawcze. Udalo sie to osiagna¢ poprzez przyznanie Radzie mozliwosci podej-
mowania decyzji w zakresie dofinansowania projektow z budzetu wojewddztwa.
Dzieki DSRS glos senioréw glosno wybrzmiewa i wptywa na tworzenie lokalnej
polityki senioralnej oraz ustalanie priorytetéw dzialan np. w zakresie konkur-
séw dla organizacji pozarzadowych. JesteSmy réwniez swiezo po cyklu spotkan
z Radami Senioralnymi dzialajacymi we wszystkich czterech subregionach na-
szego wojewddztwa. Zostaly one zorganizowane na wniosek i we wspotpracy
z DSRS. Podczas warsztatéw Seniorzy sprecyzowali oczekiwania Rad Senioréw
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wobec samorzadow lokalnych i Dolnoslgskiej Spolecznej Rady Senioralnej, okre-
8lili korzysci jakie przynosi stworzenie i funkcjonowanie Rad Senioréw oraz to,
jaki udzial w budowaniu lokalnej i regionalnej polityki senioralnej maja Rady
Seniordéw.

Zadania finansowane przez Samorzad Wojewodztwa animuja i integruja
srodowiska senioralne oraz podtrzymuja potencjal drzemiacy w osobach star-
szych. Sa to takie dzialania jak na przykiad pomoc asystenta osoby potrzebujacej
wsparcia w czynno$ciach zycia codziennego, tworzenie i opieka nad dziennymi
domami opieki, wyjazdy integracyjne czy dostep do wydarzen kulturalnych. Je-
steSmy otwarci na propozycje ciekawych wydarzen, chcemy realizowa¢ pomysty
senioréw na zadania, ktdre oni sami postrzegajg jako atrakcyjne. W mojej ocenie
jednym z takich zadan byly wspotfinansowane przez SWD muzyczne warsztaty
dla senioréw w ramach Miedzypokoleniowej Orkiestry Jazzowej. Miedzypokole-
niowa Orkiestra Jazzowa to projekt, ktory polaczyl pokolenia. Osoby w réznym
wieku mialy okazje si¢ spotka¢, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci pod okiem do-
swiadczonych muzykéw. W ramach zaje¢ odbywaly si¢ proby jazzowej orkiestry,
podczas ktorych uczestnicy wspdlnie pracujac nad repertuarem, poznali szereg
zagadnien zwigzanych z jazzem i gra w zespole. W budzecie wojewddztwa prze-
widzielismy $rodki na dzialania wskazane wilasnie przez srodowisko senioral-
ne. Srodki te rozdysponowywane s zgodnie z rekomendacjg DSRS. Dodatkowo
mozliwos¢ aplikowania o dotacje majg réwniez Uniwersytety Trzeciego Wieku
utworzone przy wyzszych szkotach publicznych. Widzimy, ze UTW w naszym
wojewddztwie preznie i aktywnie dzialaja, dlatego wygospodarowali$my réw-
niez $rodki dla nich.

Dostrzegajac aktywno$¢ UTW swoje pierwsze kroki z nowym projektem
ubezpieczen ochrony prawnej dla Senioréw skierowalismy wlasnie do nich.
Wspdlnie z Fundacjg Popieram Dolny Slask uruchomili$my specjalny program
skierowany do dolnoslaskich Senioréw pn. ,,Bezplatne ubezpieczenie PZU Ochro-
ny Prawnej Senioréw z terenu Wojewddztwa Dolnoslaskiego”. Program powstal
dzieki wspdtpracy z PZU S.A. oraz przy wsparciu Fundacji Polskiego Funduszu
Rozwoju. Dolny Slask jest pierwszym regionem w naszym kraju, w ktérym taki
program jest realizowany. U zadnego ubezpieczyciela nie kupig Panstwo takiego
produktu jako osobnej oferty, zawsze jest on w pakiecie z innym ubezpieczeniem.
Nasza inicjatywa ma na celu przede wszystkim zapewnienie wsparcia prawne-
go Seniorom, ktdrzy czesto potrzebuja porady przy rozwigzywaniu probleméw
zycia codziennego. Coraz czgsciej Seniorzy padaja ofiarami oszustow i wyludza-
czy, dlatego uznali$my, ze taki program bedzie niezwykle potrzebny i przydatny.
Ubezpieczenie z pewnoscig zwiekszy poczucie bezpieczenstwa. Daje ono moz-
liwo$¢ skorzystania z pomocy prawnej profesjonalnych pelnomocnikéw (m.in.
adwokatow), ktdrej koszty zostang w calosci pokryte przez zaklad ubezpieczen.
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Nasza oferta jest swego rodzaju pilotazem, ktéry ma za zadanie nie tylko zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo Seniora, ale réwniez pomdc organom $cigania w poznaniu
realnej skali takich czynéw i $ciga¢ oszustow. Program zostat przygotowany dla
Senioréw po 60. roku zycia. Ubezpieczeniem zostanie objetych 1000 Senioréw
z calego wojewddztwa dolnoslaskiego, a z uwagi na ograniczong liczbe miejsc
o udziale w programie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Chciatbym podkresli¢, ze
przystapienie do ubezpieczenia nie skutkuje zadnymi oplatami po stronie se-
niora. Jest to produkt, ktéry ma stuzy¢ Seniorowi i jego bezpieczenstwu. Ubez-
pieczenie bedzie obowigzywaé przez rok od momentu ubezpieczenia. Po tym
okresie ubezpieczenie wygasa. Zachecam i serdecznie zapraszam do skorzysta-
nia z ubezpieczenia. Osoby zainteresowane prosze o kontakt pod adresem email:
amelia.dymarek@umwd.pl. Zgloszenia przyjmujemy do konica wrzesnia bieza-
cego roku.

Jestem przekonany, ze efektem dobrej wspdtpracy Samorzadu Wojewddztwa
ze $Srodowiskiem Senioréw jest ksztaltowanie przestrzeni publicznej tak, ze glos
senioréw jest bardziej styszalny, a rola seniora zauwazona i doceniona. Dosko-
nale wiemy, Ze Seniorzy sa skarbnica wiedzy i doswiadczenia, dysponuja czasem
oraz zasobami ulatwiajacymi dzialania prospoleczne — w charakterze wolonta-
riuszy, pracownikow czy opiekunéw, a my chcemy czerpac z tego potencjatu.
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dr Weronika Madryas?

Przebudzenie samotnosci

- Jestem samotny... jestem samotny... jestem sa-
motny... — odpowiedziato echo.
»Maly Ksigze”, Antoine de Saint-Exupery

Nigdy nie widziatam, by rybki w akwarium zasnely. Zawsze ruchliwe mienia
si¢ zlotem tusek w elektrycznym $wietle grzejacej je lampki. Kiedy prosze
pokarm chciwie podptywaja i wydetymi usteczkami chwytaja kolejne porcje.
Trzepocza barwne welony, jakby pragnety odgoni¢ wspoétbiesiadnikéw i zapew-
ni¢ sobie wylacznos¢ na obiad. Czasami zdarza sie, ze ktdras zaczyna chorowa¢
i po pewnym czasie stadko zmniejsza si¢ o jej istnienie. A one wcigz takie same,
jakby nic nie ubylo, nawet kolory im nie przybledna. Jak to z nimi jest? Takie
nieczule? Takie skryte?

A my bledsi, szczuplejsi, gdy czego$ nam brak, gdy o co$ nas mnie;j.

W marcu krokusy i $niezyczki zasiedlaja trawniki ogrodéw i taki poza mia-
stem. Na straganach i w wazonach kroélujg tulipany. M¢j tulipan jest inny - na
jednej fodydze rozkwitly dwa kwiaty. Zawsze zgodne o tej samej porze rozchylaja
platki, by o zmierzchu réwnoczesnie je kulic.

Wiosna leka sie samotnoéci. Kokietuje barwami, zapachem i cieptym tchnie-
niem. Niesmialo lecz konsekwentnie topi 16d. Blade zimowym chlodem twarze
rozjasniajg usmiechy.

Jade przez miasto i obserwuje. Przy zieleniejagcym skwerku starsza pani
chwali znudzonego jamnika. Nieopodal mtoda kobieta przysiadta na fawce, zdje-
ta paszcz i wystawia twarz na pierwsza pieszczote sforica. Otaczaja mnie czule
usmiechy, spojrzenia, gesty, a powietrze drzy wyznaniami. Zaczelo sie coroczne
przebudzenie. Przebudzenie, ktére zastanawia.

Naplywajace fale ciepla sg pretekstem dla zmian. Zaczynamy od porzadkéw:
trzepiemy dywany, zmywamy zime z szyb, przesadzamy kwiaty. A potem roz-

3 Weronika Madryas — doktor nauk humanistycznych. Prowadzi zajecia ze studenta-
mi z przedmiotéw dotyczacych spolecznej odpowiedzialnosci przedsiebiorstw w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego. Jest czlonkiem EUNAMES, European Narrative
Medicine Society w Mediolanie. O twodrczosci autorki poczyta¢ mozna na stronie: www.
weronikamadryasbooks.com. W roku akademickim 2022/2023 Weronika Madryas bedzie
prowadzi¢ zajecia z Terapii sztuka i narracja dla studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku na
Uniwersytecie Wroctawskim.



54 KURIER UTW nr 32/2022

gladamy si¢ wkolo z zadowoleniem - nasze mieszkanie niby takie samo, a jakby
inne. Podobnie jest z nami. Rodzg si¢ liczne postanowienia bycia lepszym, fad-
niejszym, zyczliwszym.

By¢ moze sprawcg wszystkiego jest stonce, ktore wreszcie 1$ni wysoko zlo-
tg tarczg. Mieszkancy potudnia, skapani w stonecznych promieniach, emanuja
pogoda ducha i entuzjazmem. Soczysta zielen ogrodéw i ukwiecone balkony nie
sprzyjaja ponurym myslom. W witrynie galerii, ktéra czgsto mijam spacerujac
po miescie, wystawiono pelen $wiatla, tetnigcy zyciem obraz, ktérego bohatero-
wie taficzg barwnymi plamami. Ich rozpostarte ramiona przypominaja skrzydta
egzotycznych ptakow, a przenikajace sie kolory tta sprawiaja wrazenie, iz powie-
trze drzy gorgcem.

W tagodnym blasku cieplych dni uciekamy przed samotnoscig, coraz agre-
sywniej wkraczajaca w nasze zycie.

Plemiona skazane na sto lat samotnosci nie majg
juz drugiej szansy na ziemi.
»Sto lat samotnosci”, Gabriel Garcia Marquez

Szczegodlnie teraz, gdy swiat i przyroda nie skapia daréw, boli puste miejsce przy
stole. Jeszcze przed paru laty obraz kolacji w towarzystwie kota byl znany przede
wszystkim z filmu czy literatury. W tradycyjnym scenariuszu znuzony praca bo-
hater powraca do domu, wlacza telewizor, podaje kotu karme, siega do prawie
pustej lodowki po napo¢j i otwiera pojemnik z kupiong w pobliskim barze kolacja.

Niektorzy twierdza, ze wszystkiemu winne sg pospiech i pogon za kariera
i dobrobytem. Przypominam sobie studia i towarzyszacy im wyscig za wysoki-
mi ocenami, bowiem odpowiednia $rednia gwarantowala stypendium. Walka
o wlasng pozycje powodowala, ze na zyczliwo$¢ nie pozostawalo juz wiele miej-
sca. W tej, liczace blisko dwiescie os6b armii, kazdy byt samotnym wojownikiem.

- Gdzie sq ludzie ? - zaczgt znow Maty Ksigze. -
Czuje sie troche osamotniony w pustyni...
- Wsréd ludzi jest sie takze samotnym — rzekla
zmija.

»Maly Ksigze”, Antoine de Saint ~Exupery

»Samotno$¢ nie zna granic...” — napisala w wierszu Samotnos¢ moja babcia We-
ronika Madryas, po ktérej odziedziczytam imie. Sg rézne rodzaje samotnosci.
W niektére uciekamy znuzeni, inne napawaja nas lekiem. Samotnos¢ rzadko
bywa wyborem, czesciej koniecznoscig. Smutkiem rzezbi twarze, bezsennoscia
podkraza oczy i stopniowo przyzwyczaja do swego towarzystwa. Znam wiele do-
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moéw, w ktdrych zagoscila, czgsto nieproszona. Pozbawiona taktu nie potrafi sie
wycofa¢, nawet wowczas, gdy jest niemile widziana. Samotno$¢ osacza, narzuca
rytm dnia i kreuje styl zycia. Jej najwiekszymi sprzymierzencami sg cierpienie,
rozgoryczenie i przyzwyczajenie. Zdarza sie jej by¢ potrzebna, pokrzepi¢, ale
potem nie spieszy sie z odejsciem. Oszukuje dochodzacym z pokoju dzwickiem
rozméw prowadzonych w telewizji lub radiu, okrzykami dzieci bawigcych sie na
podworku lub towarzystwem rybek za szybg akwarium.

Wracam we wspomnieniach do roku 2020, ktéry powitatam w stylu wenec-
kim, na balu maskowym, w romantycznej scenerii dziewietnastowiecznego pa-
tacu, polozonego w sercu Wroclawia. Palacowy ogréd przylega do Parku Potu-
dniowego. Zaszyta wsrdd zieleni furtka do parku przypomina te powiesciowa,
znang wielu, wiodacg do Tajemniczego Ogrodu.

Tamtego wieczora w palacowych komnatach szelescity strojne suknie,
a w powietrzu unosila si¢ won $wiezych kwiatéw i kawy. W cieplym blasku §wiec
wszystko wokot wygladalo pieknie. Wreszcie przy okraglych stolikach, przykry-
tych dtugimi biatymi obrusami, zasiedli goscie o twarzach skrytych za maskami.
Ktéz mogl przypuszczad, ze maski zostang z nami na dlugie miesigce, a by¢ moze
nawet lata?

Beztroska i radosna patrzytam z zachwytem na cztery marmurowe posagi
kobiet symbolizujace pory roku, wytwornie zdobiace pétokragly wykusz. Nie
wiedzialam jeszcze, ze tamtej sylwestrowej nocy zegnam $wiat, w ktorym wzro-
stam, i ktéry znatam.

Oczywiscie, juz wczesniej ustyszatam o Covid-19. Ze wspdlczuciem patrzy-
fam na obraz zakazonych Chin, emitowany w programach informacyjnych.
I chociaz widok 6w zasmucal, a zaraza przerazala, to tkwilam w jakze mylnym
przekonaniu o nietykalno$ci europejskiej czgsci $wiata.

W moich basniach lotinki, uskrzydlone, malenkie panienki, zyja w cieptych
kokonach z pajeczych nici, dyndajacych wysoko w zielonych czuprynach drzew.
W 2020 roku méj kokon pekt albowiem okazat sie bezradny wobec zarazy. Swiat
si¢ zatrzymal. UtkneliSmy na diugi czas w koronawirusowej rzeczywistosci.

Gdzies gteboko, uspiona, drzemie w nas pamieé pandemii. Czarna smierc,
trad, ospa, gruZlica, hiszpanka znaczyly historie cztowieka. DZzuma, zwa-
na tez czarng Smiercig (...) objela - jak plomieni — miasto za miastem
w Europie. (...) Pustoszaly miasta i wsie. Na drogach tysigce ludzi party
przed siebie — w ucieczce. Po morzach jak widma krgzyty opustoszale statki
z wymarlg zatogg. Nie znano ratunku. (...) Az nagle zaraza, dokonawszy
spustoszen, zaczela cichngc i jak tyle razy w przeszlosci — zniknela, pozo-
stajgc tylko w pamieci tych, co przezyli.

Andrzej Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy nauki i sztuki, Krakow 2003
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Lek wkradt si¢ w moja codziennos¢. Jego obecno$¢ towarzyszyta mi kazdego
dnia, podobnie jak maska na twarzy i jednorazowe rekawiczki na dfoniach.

Obawiatam si¢ o moich bliskich, mame, tate, m¢za. Martwila mnie przy-
szto$¢ siedmioletniej céreczki Anny Marianny, na ktérej dziecinstwo padt co-
vidowy cien. Niemniej jednak, podczas pandemii nauczylysmy sie odnajdywac
rado$¢ i piekno w codziennos$ci, w malych rzeczach, w przyrodzie. Kiedy w maju
zakwitly pola rzepakowe, ktére nazwalam poetycko zlociste dywany, odbyty$my
z Anig szereg przejazdzek po Dolnym Slgsku. Podobnie w styczniu, gdy mréz
porozwieszal tu i tam sople, oszronil drzewa i osrebrzyl $nieg, wystatam corke
wraz z dziadkiem - moim tatg na wycieczke po basniowym, zimowym lesie.

Z wielkg troskg myslalam o 95-letniej, schorowanej babci, ktorej los nie szcze-
dzit cigzkich chwil. A jednak, pomimo wielu bolesnych przezy¢, gdy sie spoty-
kaly$my, jej twarz promieniata. Przez krotka chwile znéw byla te silng mtoda
kobieta, ktora przezyla wojne, przetrwala komunizm i stan wojenny. Niekiedy,
podczas codziennych rozmoéw telefonicznych, w glosie babci brzmiata dawna
moc, ktdra pozwala mi wierzy¢ w babciny powrdt na niedzielny obiad po pan-
demii.

Czas oswoil $wiat z zarazg. Ostatecznie potrzeba drugiego czlowieka zwy-
ciezyla nad bezpieczng izolacja. Pozostala tgsknota za tymi, ktorzy odeszli i za
minionym blaskiem beztroskich dni. Pandemia w okrutny sposob nauczyla nas
docenia¢ wiezi i wigcej dostrzegaé. Zal Sciska serce, iz dwuletnia, bolesna lekcja
pokory nie uchronita Ukrainy przed wojna.

Cieszy mnie tegoroczny maj i ztociste dywany, ktorych zapach odurza, a pigk-
no zapiera dech w piersiach. Czyz takich wzruszen i takich zachwytéw nie trzeba
nam dzi$ bardziej anizeli kiedykolwiek przedtem? Dobrze jest dzieli¢ z kims ra-
dos¢ patrzenia na stoneczne pola.

Wokot nas sg tacy co utkneli w swej samotnosci niczym $limak w skorupie.
Nosze w pamieci obraz ukrainskiego kolegi z klasy mojej corki, jak samotnie sie-
dzi na fawce i kregli patykiem kotka na piachu. Kilka dni wezesniej wraz mama
uciek! przed wojng. Warto wyciagna¢ dlon, by tacy jak on nabrali odwagi i otrza-
sneli sie.

Warto otworzy¢ si¢ na $wiat i zycie. Wspaniale jest opusci¢ swoja samotnosc¢,
moze na chwile, moze na dluzej, moze na zawsze i przezy¢ wlasng wiosne.



BUDOWANIE DOBRYCH RELACJI 57

Jerzy Sosnowski
Przewodniczgcy Zarzqdu UTW

Samotny tlum

Informacja, ze 2022 Rokiem Dobrych Relacji. Wroclaw Przeciw Samotnosci,
to oprocz uznania i poparcia dla tej stusznej w wielu aspektach inicjatywy Pre-
zydenta Wroclawia Jacka Sutryka, wynikajacej m.in. z podpowiedzi dr Walen-
tyny Wnuk, wywotata u mnie wiele refleksji, siggniecia do doswiadczen zwigza-
nych z budowaniem na swojej drodze zyciowej dobrych relacji z innymi, ale tez
pomocy w walce z samotnoscig i osamotnieniem.

Wydaje mi si¢, ze nie mialem wigkszych probleméw w budowaniu pozytyw-
nych relacji w rodzinie, w $rodowiskach, w ktorych realizowalem swoje plany
edukacyjne, zawodowe, pasje i zainteresowania. Tak sadze, co nie znaczy, ze nie
zdarzylo mi si¢ popelnia¢ bledéw w kontaktach miedzyludzkich. Jako pewna
forma usprawiedliwienia, postuze si¢ sentencja: Nie wymaze nic z mojego Zycia.
Kazda rzecz, nawet najmniejsza doprowadzita mnie do tego, kim teraz jestem.
Rzeczy pigkne nauczyly mnie kocha¢ Zycie. Rzeczy zle nauczyly jak zyc.

Po tym wstepie i osobistych refleksjach pora na odpowiedz, dlaczego swa wy-
powiedz zatytutowatem ,,Samotny thum”.

Na drugim roku studiéw w Uniwersytecie Wroctawskim na Wydziale Filozo-
ficzno - Historycznym, w ramach obowigzkowych zaliczen z socjologii, doc. dr
Bolestaw Garyga zobowigzal nas, studentéw, do przeczytania publikacji Davida
Riesmana ,,Samotny ttum”.

Juz sam tytul wywolal u mnie ogromng nieche¢ do lektury. Uwazalem za
absurdalne okre$lenie samotny tlum. Jak tlum moze by¢ samotny? Jak czto-
wiek,,0 ktorego wrecz ocieraja sie w ttumie inni ludzie, moze czu¢ si¢ samotny?
To jakas literacka prowokacja, absurd! Po glebszej lekturze, ktéra byla warun-
kiem zaliczenia, uznaltem, zyjac w spoleczenstwie lat sze§¢dziesiatych, ze posta-
wiona diagnoza dotyczy gléwnie spoleczenstw ktore przeszly z epoki produkeji
do epoki konsumpciji.

Minglo ponad pét wieku od mojego ,,mlodzienczego buntu”, aby doswiad-
czenie zyciowe, podgladanie $wiata, ba, réwniez uczestniczenie w dokonujacych
si¢ przemianach, pozwolilo mi zrozumiec ze ,,samotny ttum” to okreslenie zjawi-
ska zaniku glebszych miedzyludzkich wiezi we wspdlczesnych spoleczenstwach.
Oczywiscie pozostajagcych w pewnej zaleznosci od dokonujgcych si¢ przemian
spolecznych, kulturowych, gospodarczych...

Wg Riesmana i wielu socjologéw mamy do czynienia z coraz powszechniej-
szym zjawiskiem zewnetrznym - sterowaniem czlowiekiem w réznych wymia-
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rach osobowosci: w sferze pogladéw, przekonan, estetyki, moralnodci. Dlatego
wazne jest, aby bezkrytycznie nie ulega¢ kulturze masowej, aby$my przewarto-
$ciowali stosunek do otaczajacego srodowiska, do otaczajacych nas ludzi. Stad
nieodzownym warunkiem sukcesu w naszych relacjach miedzyludzkich jest
postawa wysoce uspoleczniona. Relacje miedzyludzkie towarzysza nam w co-
dziennym zyciu prywatnym i zawodowym, bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie
i status spoleczny. W budowaniu i utrzymaniu dobrych relacji wazny jest wza-
jemny szacunek, zaufanie, empatyczne podejscie do drugiego czlowieka, proba
zrozumienia, co chce nam przekaza¢. Wspoétpraca a nie rywalizacja.

Wazne, aby w budowie dobrych relacji zacza¢ od siebie. Gdy siebie znamy,
mamy do siebie zaufanie, lubimy albo wrecz kochamy, fatwiej bedzie nam ksztat-
towac dobre relacje z innymi.

Czlowiek, ktory nie kocha siebie, nie pokocha innych ludzi... to stwierdzenie
uslyszane na studiach w ramach wykladu z psychologii, u mnie miodego czlo-
wieka, wywolalo ostra reakcje i dyskusje z wyktadowca.

To egocentryzm! Narcyzm w najprostszej postaci! — krzyczalo wszystko we
mnie.

Po wielu latach, zwlaszcza w poznej dorostosci, zrozumiatem, jak wazne to
jest dla postrzegania $wiata i utrzymywania relacji z innymi ludzmi. Wiele oséb
mierzy wlasng warto$¢ poprzez uznanie w oczach innych. To jest wazne, ale row-
nie istotne jest zycie w zgodzie z samym soba. Jest to szczegolnie wazne gdy do-
$wiadczymy samotnosci i osamotnienia.

Jestesmy ,,zwierzetami stadnymi”, ktore dla osiggniecia Zyciowej satysfak-
cji, zapewnienia wewnetrznego bezpieczenstwa, potrzebuja drugiego czlowieka.
Wspolczesny $wiat, w wielu elementach, niestety, odpowiada diagnozie relacji
miedzyludzkich nazwanych w tytule publikacji Davida Riesmana ,Samotny
thum”.

W zwiazku z tym, ze wigkszo$¢ czytelnikow stanowic¢ beda kolezanki i kole-
dzy z UTW UWr, przejde do umiejscowienia problemu dobrych relacji w naszej
UTW-owskiej spotecznosci.

Z ogromnym zadowoleniem przyjatem jednomyslnag decyzje Rady Nauko-
wej UTW, aby 29 wrzesnia br. zorganizowa¢ konferencje naukows ,,Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku przestrzenia dobrych relacji”, znakomicie wpisujaca sie
w ogloszony we Wroclawiu 2022 Rokiem Dobrych Relacji. W ponad 46-letniej
historii UTW, mozemy, bez falszywej skromnosci, pochwali¢ si¢ ogromnym do-
robkiem w edukacji i rozwoju senioréw.

Zalozenia programowe i cele, zgodne z ideg calozyciowego rozwoju, reali-
zowane byly i s3 poprzez wiele sprawdzonych form edukacyjnych, ale réwniez
poprzez aktywno$¢ intelektualna, fizyczng, spofeczng i ekspresje artystyczna
stuchaczy. Bo UTW to takze miejsce spotkan osob, ktdre, dzieki wzajemnym
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kontaktom, podobnym zainteresowaniom, wspdlnie podejmowanym dziala-
niom, tworzg wspdlnote oparta na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Dlatego
bardzo wazne jest tworzenie i wzmacnianie wiezi miedzy cztonkami naszej spo-
tecznosci. Atmosfera wzajemnej zyczliwosci, szacunku dla kolezanek i kolegow,
bez wzgledu na wyksztalcenie, doswiadczenie zawodowe, staz, petnione funkcje
i zaangazowanie, powinna by¢ standardem. Czy tak jest w praktyce?

Wyraz swoim pogladom dafem w styczniu 2017 r., w artykule Prosze. Dzigku-
je. Przepraszam (,,Kurier UTW” nr 27/2017).

Pisalem: ,,[...] Wszyscy rozpoczynajacy swoja przygode jako stuchacze UTW
maja za sobg bogaty bagaz do§wiadczen zyciowych, w tym réwniez zawodowych.
Ten bagaz to ogromne, nie do przecenienia bogactwo UTW, pod pewnym wa-
runkiem, ze nie jest wykorzystywane do demonstrowania swojej wyzszosci lub
uzurpowania sobie prawa do szczegolnego traktowania w tej spolecznosci. Stajac
si¢ czlonkami tej spolecznosci przyjmujemy pewne normy wspoélzycia. Mamy
prawa, ale i obowigzki. Niektorzy, z racji powierzonych im obowiazkéw, m.in.
w ramach samorzadu, maja ich wiecej niz pozostali. Moim zdaniem zastugu-
ja na uznanie i szacunek, a jesli kto§ ma inne zdanie, to zawsze ma szanse na
przedstawienie go w kulturalny i konstruktywny sposéb. Warunek — musi by¢
brany pod uwage interes ogétu i dobrze byloby, gdyby propozycje poparte byly
osobistg deklaracjg zaangazowania w ich realizacje. Mysle, ba jestem o tym gle-
boko przekonany, ze nie stuzy dobrym relacjom, gdy krytyka poparta jest jedy-
nie argumentami z racji wczesniejszej pozycji spoleczno-zawodowej. Gdy kto$
mowi: pracowatam/em na stanowisku... i wiem najlepiej jak powinno sie... lub
jak postgpi¢ w danej sprawie, ma male szanse na zrozumienie. Wlasnie juz tu
i teraz, wszyscy jestesmy réwni, bo nikt z nas nie ma recepty na doskonatos¢
i bezwzgledna racje. Empatia to cz¢s¢ naszej integracji, dlatego nie tylko przez
szacunek, ale i wyjatkowos¢ tego UTW [...]".

W budowaniu i utrzymaniu dobrych relacji wazny jest wzajemny szacunek,
zaufanie, empatyczne podejécie do drugiego czlowieka, proba zrozumienia,
wspolpraca a nie rywalizacja. Dlatego niezwykle wazne jest w budowaniu do-
brych relacji, stuchanie ze zrozumieniem drugiego czlowieka, empatyczne reago-
wanie na to, co ma nam do przekazania i nawet jesli to, co ustyszymy, nie do kon-
ca jest po naszej mysli, uzywanie jezyka bez nadmiernych emociji i ztosliwosci.

W przytoczonym z 2017 r. artykule, nie ukrywalem, Ze inspiracja do jego
napisania byly stowa Papieza Franciszka, w czasie Swiatowych Dni Mlodziezy
w Krakowie, skierowane do mlodych matzenstw. W moim przekonaniu uni-
wersalizm tego, co powiedzial Ojciec Swiety wykracza znacznie poza $rodowi-
sko i osoby, do ktorych byly skierowane wypowiedziane stowa. Na zadane sobie
i stuchaczom pytanie: Jak zy¢ szczesliwie w rodzinach? Papiez zaproponowat po-
stugiwanie si¢ w zyciu trzema postawami, trzema sfowami, ktére moga pomoc
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przezy¢ szczesliwie zycie malzenskie. Te trzy stowa to: prosze, dzigkuje, przepra-
szam. Stowo ,,prosze” ma w swoim zalozeniu umozliwia¢ m.in. pytanie o... bez
narzucania rozwigzania, swojego jednoznacznego stanowiska. Stowo ,,dziekuje”
ma wyraza¢ naszg wdzieczno$¢ za... Najtrudniej przychodzi nam wypowiedze-
nie sfowa ,,przepraszam”, bez wzgledu na kontekst, sytuacje... Zachecam wszyst-
kich do takiej mini zabawy i w interakcjach z innymi osobami skoncentrowanie
sie na uzywaniu tylko tych trzech stéw. Ja odkrylem ogromny uniwersalizm tych
stow ulatwiajacych nasze relacje z innymi ludzmi. Wiem, ze fatwo si¢ méwi, jesz-
cze tatwiej pisze o receptach budowania dobrych relacji. Trudniej w praktyce je
stosowa¢, gdy na naszej drodze Zyciowej pojawiajg sie przeszkody, jak chociazby
pandemia wirusa covid-19, czy ubytek sit fizycznych i sprawnosci mentalne;.

Czesto dla poparcia swoich wypowiedzi, dotyczacych doswiadczen z drogi
zyciowej, przywoluje fragment pie$ni Boba Dylana:

Przez ile drég musi przejs¢ kazdy z nas
By méc sta¢ sie w petni cztowiekiem. ..

Jest wiele drog prowadzacych do tak sformulowanego celu. Jedna z nich, wy-
magajaca sil, odpornosci i wytrwalosci, wiedzie przez gory. Kazda gora uczy po-
kory i aby ja pokona¢, musimy, zwlaszcza w pdznej dorostosci, korzystac z pomo-
cy i wsparcia innych ludzi. Dzi§ wiem, ze np. bliska mi emocjonalnie Gora Sleza
i droga pokonywana na jej szczyt jest na miare moich sit i mozliwosci, moze do-
starczy¢ wielu doznan i okazji do autorefleksji. Ale tez coraz czesciej, $wiadomy
swoich stabosci, rozgladam sig, czy gdyby co$ mi sie stato, moge liczy¢ na pomoc-
ng dlon. Tak naprawde to chodzi o droge Zycia, na ktdrej zaspokajamy potrzebe
posiadania oddanych przyjaciét i odkrywamy w sobie umiejetnos¢ dostrzega-
nia w kazdym czlowieku zalet skrywanych pod niespecjalng powierzchowno-
$cig. Banal, truizm... Moze, ale tak naprawde, mimo ze ci¢zko nam si¢ do tego
przyznad, tesknimy za takim troche wyidealizowanym $wiatem. Towarzyszy mi
przekonanie, ze aktywne uczestniczenie w zyciu Naszego UTW, wspaniala gru-
pa przyjaciol, pomaga w rozwoju i podazaniu ostatnim odcinkiem drogi zycia do
celu, o ktoérym tak pieknie $piewal Bob Dylan. Bezcenna jest dla naszej psychiki
$wiadomo$¢, ze kazdy/kazda z nas, w sytuacjach tego wymagajacych, moze li-
czy¢ na wsparcie, pomoc i wyciagnieta dlon. Pigknie to oddaje, spiewany przy
okazji spotkan naszej spoleczno$ci Hymn UTW:

Cho¢ burza huczy wkoto nas
do gory wzniesmy skron

Nie straszny dla nas burzy czas
Bo silng przeciez mamy dton...
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Jestem spokojny, ze w Naszym UTW diagnoza dotyczaca relacji miedzyludzkich
Davida Riesmana nie ma odniesienia do rzeczywisto$ci i mam nadziejg, ze cho¢
burza huczy wkoto nas, majac wspaniale wyciagniete dfonie, pokonamy wszelkie
przeszkody, a samotno$¢ i osamotnienie nam nie grozi. Stwierdzenie: Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku przestrzenig dobrych relacji, to nie tylko tytul konferencji, ale
przede wszystkim potwierdzenie dobrych praktyk.

Maja Garczynska

Rézne oblicza samotnosci. Relacja z konferencji

7 kwietnia 2022 roku w ramach inauguracji projektu ,,ROK DOBRYCH RELA-
CJI - Wroctaw wolny od samotnosci” odbyta sie konferencja pn. ,,Spoleczne kon-
teksty samotno$ci i osamotnienia” zorganizowana przez Wroclawskie Centrum
Akademickie i Wroclawskie Centrum Rozwoju Spotecznego z udziatem klini-
cystow psychiatréw, psychologéw, duszpasterza akademickiego, geriatréw, pra-
cownikéw socjalnych, opiekunéw oséb niepetnosprawnych oraz przedstawicieli
Mlodziezowej Rady Miasta.

Cale szacowne grono mialo skupi¢ si¢ nad problematyka samotnosci i wy-
kluczenia.

Warto wiedzie¢, ze te dwa pojecia czgsto wystepuja w relacji przyczynowo
-skutkowej. Osoby borykajace sie z ufomnoscia, chorobg, niepetnosprawnoscia
czy nawet z odrebnoscia s3 wykluczane przez siebie albo otoczenie ze spofeczno-
$ci, a tym samym staja sie samotne. Maja na to wplyw czynniki natury medycz-
nej, ale i ekonomiczne;.

Profesor Joanna Rymaszewska z Uniwersytetu Medycznego podkreslata,
jak wazny to czynnik w zachowaniu dobrego stanu zdrowia. Samotno$¢ i wy-
kluczenie pogarszaja dobrostan cztowieka i staja si¢ przyczyna wielu choréb, od
nadci$nienia, zaburzen snu po depresje. Ludzie wyrwani ze swojej spotecznosci,
ze swojego Srodowiska cierpig na wiele dolegliwosci, popadaja w rézne choroby,
takze psychiczne, co moze skutkowa¢ nawet samobdjstwem. Problem samotnosci
nie dotyczy tylko 0sdb starszych, ktore w naturalny sposdb staja sie osamotnione,
ale takze mlodych. Jest to bardzo niepokojace i grozne w skutkach zjawisko.

Samotnos¢ w wielkim i malym miescie

Profesor Dariusz Galasiewicz, psycholog z Uniwersytetu Wroctawskiego, zwrdcit
uwage na wielowymiarowy problem spoteczny powodujacy samotnos¢. Wskazal
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na nieprzyjazng infrastrukture (betonowe ciagi), niedostateczna baze¢ rekreacyj-
ng, wszelkie bariery dla niepelnosprawnych. Brak propozycji na wsiach, gdzie
wieczorem nie ma dokad p6js¢, brak zaplecza kulturalnego. Oczywistym proble-
mem jest tez zbyt maty dostep do Internetu.

Samotno$¢ to niejednoznaczny, zréznicowany temat. Jako przeciwwage moz-
na podac¢ wystapienie psychoterapeutki profesor Adeli Barabasz pt. ,,Samotnos¢
jako fenomen zycia psychicznego”. Zwrécono w nim uwage na to, ze bez samot-
nosci nie powstaloby zadne dzieto — do tworzenia jest potrzebna pewna izolacja
od ludzi. Nie mozna wiec rozpatrywac samotnosci tylko w kategoriach cierpie-
nia. Juz w wieku dziecigcym samotnos¢ stuzy do wyksztalcenia odrebnosci, do
budowania swojej niezaleznosci, a takze do osiaggniecia dojrzalosci emocjonalne;.
To byto bardzo interesujgce i pocieszajace stwierdzenie.

Ustugi przytulania

W ramach konferencji odbyla si¢ takze dyskusja panelowa. Przedstawiono bar-
dzo ciekawg recepte na pokonanie samotnodci, ktéra brzmi: ,,Nalezy nauczy¢ sie
by¢ ze sobg”. Jezeli polubimy swoje towarzystwo, to nie bedziemy sami, a wigc nie
bedziemy samotni. Oczywiste. Ale czy proste?

Wspolczesny swiat to réwniez $wiat wirtualny, w ktérym porozumiewamy
sie za pomoca komunikatoréw. Chociaz mamy bardzo wielu znajomych w me-
diach spotecznoséciowych, to i tak czesto czujemy sie samotnie. Paradoks? Ten
problem réwniez byl poruszony w wywiadach prowadzonych przez Agate Dzi-
kowska ,,Ilu masz przyjaciol, gdy masz 467 znajomych na FB”. Jak wida¢, media
nie wypelniajg pustki towarzyskiej, nie zapewniaja nam bliskosci, brak odczu-
walnej wiezi nie wyeliminuje samotnosci.

Okazuje si¢ jednak, ze blisko$¢ réwniez mozna sobie... kupi¢. Tak, to nie
zart. Oktawia Kromer, reporterka i dziennikarka, prowadzifa badania na temat
korelacji samotnosci i biznesu. Okazuje sie, ze sg agencje, ktore §wiadczg ustugi
przytulania i w ramach ktérych mozna po prostu wynaja¢ ,,przytulanke”. Jest
opracowany regulamin, co wolno i do jakiego stopnia zazylo$ci mozna si¢ posu-
ngé. Wszystko w mysl maksymy - jest popyt, jest podaz. Obopdlny interes.

Wiara a samotnoéé

Znaczacy byl glos ksiedza Mirostawa Malinskiego, duszpasterza akademickiego,
ktéry mowil o tym, ze istotna w przezywaniu samotnosci jest wiara. Wierni, kto-
rzy utrzymuja wiez z Bogiem, nie odczuwaja tak dotkliwie samotnosci. Samot-
nos¢ to droga do spotkania drugiego czlowieka. Uswiadomienie samotnosci jako
pustki otwiera nas na blizniego.
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My, stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku, doskonale wiemy, jak cenne
s3 kontakty z innymi. Wiemy, Ze nie mozna si¢ izolowac. Trzeba wyjs$¢ z domu,
spotykac si¢ z ludzmi. Rozwija¢ zainteresowania, uczy¢ sie nowych umiejetnosci,
otwierac si¢ na potrzeby innych. Caly czas pracujemy w ramach wolontariatow,
to pozwala czu¢ si¢ potrzebnym. I nie ma wtedy czasu na samotnos¢.

Bylo to bardzo ciekawa konferencja, dobrze zorganizowana, i jakze rézno-
rodna w spojrzeniu na to samo zagadnienie. Warto pamietaé, ze samotno$¢
nie jest problemem tylko tych, ktérych dotyka; to takze nasz wspolny problem,
w wymiarze spolecznym.

Z inicjatywy wroctawskiego srodowiska powstal pomysl, aby rok 2022 byl
Rokiem Dobrych Relacji. To chyba sukces na skale krajowg. Ambasadorami
kampanii sg znani i lubiani piosenkarze: Andrzej Piaseczny i Anna Wyszkoni.

dr Andrzej Bodak
Petnomocnik Rektora ds. UTW w UE we Wroctawiu

dr hab. Zofia Hasiriska
cztonek Rady Naukowej UTW w UWr,
Petnomocnik Rektora ds. UTW w UE we Wroctawiu w latach 2008-2013

Budowanie dobrych relacji miedzyludzkich
w spolecznosci akademickiej Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroclawiu

ng 2022 Z inicjatywy Prezydenta Wroclawia Jacka Sutryka zostal ogloszony
okiem Dobrych Relacji. Pigkne hasto ,Wroctaw miastem wolnym od sa-
motnosci” towarzyszy licznym wydarzeniom i przedsigwzigciom. Spofecznos¢
akademicka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Ekonomicznym we
Wroctawiu odczula negatywne skutki ograniczenia bezposrednich kontaktow
stuchaczy w okresie pandemii Covid-19, gdy wiele zaje¢ edukacyjnych odbywato
si¢ w trybie zdalnym. Bardzo wczesnie zareagowalo Prezydium Samorzadu Stu-
chaczy z Przewodniczacg Danutg Grudzien i wiodace sekcje zainteresowan, m.in.
Haiku, Chor ,,Apasjonata”, Kultury i Sztuki oraz Informatyki, delegaci uczelnia-
nego UTW w Obywatelskim Parlamencie Senioréw, przedstawiciele w Federacji
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i liczne grono wolontariuszy wsrod stuchaczy.
Wszystkie wymienione osoby i zespoty stuchaczy, przy wsparciu Pelnomocnika
Rektora ds. UTW dr. Andrzeja Bodaka, podejmowaly szereg aktywnosci i ini-
cjatyw na rzecz przeciwdzialania osamotnieniu, wynikajacemu z przymusowe;j
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izolacji. Celem bylo zyczliwe spojrzenie na drugiego czlowieka w tak trudnym
okresie, poprawa integracji spolecznej i zwigzanego z nig stanu pozytywnych
relacji miedzyludzkich. Naprzeciw inicjatywom edukacyjnym UTW wyszly,
wspierajace je pod wzgledem finansowym, dzialania Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Juz w pierwszym roku pandemii, gdy decyzja Rektora Uniwersytetu Ekono-
micznego prof. dr. hab. Andrzeja Kalety zostaly zawieszone zajecia dydaktyczne
w Uczelni, zrealizowano zadanie publiczne z wykorzystaniem dotacji celowej
Urzedu Marszalkowskiego, przeznaczonej na aktywizacje i integracje spofeczna.
Zadanie to zatytulowano: ,,Kreatywnos$¢ w czasie pandemii — konkurs dla stu-
chaczy UTW objetych ksztalceniem w UE we Wroctawiu”. Organizatorom tego
przedsiewziecia, czyli Prezydium Samorzadu Stuchaczy, zalezalo na dotarciu
ze wskazanym projektem do wszystkich stuchaczy oraz na pobudzeniu ich ak-
tywnosci i artystycznej kreatywnosci. Uczestnikom konkursu zaproponowano
5 kategorii prac: Poezja, Proza, Wykonanie piosenki, Fotografia i Praca plastycz-
na. Stosowny regulamin przewidywat nagrode gtéwng i wyrdznienie w kazdej
kategorii artystycznej, przyznane przez 5-osobowe jury pod przewodnictwem
Pelnomocnika Rektora ds. UTW dr. Andrzeja Bodaka oraz nagrode w Plebiscy-
cie Publicznosci. Prace konkursowe zostaly umieszczone na stronie internetowe;j
Uczelni jako anonimowe, aby stuchacze i czlonkowie jury mogli si¢ z nimi zapo-
znac i ocenia¢ w ,wirtualnym” glosowaniu. Konkurs spotkat si¢ z szerokim za-
interesowaniem stuchaczy, gdyz pomimo ograniczenia czasu do dwdch tygodni,
na przygotowanie i przestanie autorskich propozycji, wplynelo az 56 prac o cha-
rakterze artystycznym. Realizacja projektu sprawila, ze stuchacze odnowili wiezi
integrujace srodowisko UTW, poczuli si¢ pewniejsi w pokonywaniu ograniczen
cyfrowych, zauwazeni i docenieni.

W kolejnym roku pandemii Prezydium Samorzadu Stuchaczy zainicjowalo
i zorganizowalo konferencje popularno-naukowg zatytulowang “Pozytywne na-
stawienie — pozytywne Zycie”, przedsiewziecia podjetego réwniez w formule za-
dania publicznego, sfinansowanego z dotacji celowej Urzedu Marszatkowskiego.
W pierwszej polowie wrzesnia 2021 roku rozpoczeto intensywna akcje promo-
cyjna, aby dotrze¢ do wszystkich stuchaczy UTW w UE we Wroctawiu. Celem tej
konferencji byla aktywizacja i integracja spoleczna oraz psychologiczne wspar-
cie stuchaczy po wielomiesigcznej przerwie spowodowanej pandemig covid - 19.
W programie, przygotowanym przy merytorycznym wsparciu dr Bogny Bartosz,
psychologa z Uniwersytetu Wroctawskiego, znalazly sie wyktady i warsztaty, po-
prowadzone przez psychologdéw i psychoterapeutow. Wyktadowcy odwolywali
sie do psychologii pozytywnej, w ktorej podkresla si¢ znaczenie wzmacniania
madrosci zyciowej i wiedzy, odwagi, humanitaryzmu, sprawiedliwosci, umiaru
i duchowosci. Zachecali do przezywania pozytywnych stanow i uczug, takich jak:
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rado$¢, wdzigczno$é, spokoj, ciekawosé, nadzieja, duma, inspiracja, natchnienie,
wesolo$¢, zachwyt, milos¢ i blisko§¢. W trakcie warsztatéw stuchacze nabywali
praktyczne umiejetnosci ,,pracy nad sobg”. Nieprzypadkowa data konferencji tj.
1 pazdziernika 2021 roku niosta ze sobg symboliczny, tak oczekiwany powrdt do
grupowych, bezposrednich spotkan stuchaczy i stanowita dobry start do edukacji
w nowym roku akademickim 2021/2022. Stuchacze mieli okazje¢ odnowi¢ wiezi
integrujace uczelniane srodowisko senioréw, co niewatpliwie sprzyjato zachowa-
niu réwnowagi w trudnej sytuacji, spowodowanej przedtuzajacg si¢ pandemig.

Dobrg okazje do przezwycigzania pandemicznej izolacji, utrwalania czy
niejednokrotnie wrecz nawigzywania bezposrednich kontaktéw w srodowisku
stuchaczy uczelnianego UTW, stworzylo zwiedzanie wystaw tematycznych orga-
nizowanych we Wroclawiu. Pierwsza z nich, zatytulowana ,,BODY WORLDS -
VITAL”, stanowila niezwykla edukacje medyczna, gdyz obejmowata 150 ekspo-
natow ludzkich cial, ilustrujac ztozonos¢ budowy i funkeji organizmu ludzkiego,
réznice zdrowych i chorych organéw oraz potencjal i sposoby zapobiegania cho-
robom. Zwiedzanie wspomnianej wystawy przy udziale studentéw medycyny
i farmacji jako wolontariuszy oraz moderowana dyskusja po zakonczeniu zwie-
dzania mialy wymiar integracyjny i edukacyjny. W maju i czerwcu 2022 roku
stuchacze UTW skorzystali z mozliwosci zwiedzania dwoch kolejnych, intere-
sujacych wystaw: multisensorycznej wystawy malarstwa Van Gogha i okreslonej
mianem totalnej, wystawy Magdaleny Abakanowicz. Powyzsze odbyto si¢ w ra-
mach projektu edukacyjnego, ukierunkowanego na budowanie dobrych relacji
i poglebianie wrazliwosci spolecznej, sfinansowanego z dotacji celowej Urzedu
Marszatkowskiego naszego wojewddztwa, przeznaczonego na aktywizacje i in-
tegracje spoleczng. Obydwie wystawy wzbudzily szerokie zainteresowanie stu-
chaczy i wywolaly ich Zzywa reakcje. Wspodlne korzystanie z dorobku kultury
z udzialem wolontariuszy motywuje do przyswajania przez senioréw nowych
form prezentowania tego dorobku.

Integracji spotecznej stuchaczy UTW stuzyla tez ich aktywnos¢ w $rodo-
wisku senioralnym Wroclawia i calego regionu Dolnego Slagska. W minionych
trzech kadencjach Obywatelskiego Parlamentu Senioréw dwoje stuchaczy UTW,
majacych duze do$wiadczenie w pracy na rzecz senioréow w skali lokalnej i re-
gionalnej, petnilo role delegatéw do tego Parlamentu. Delegatka zaangazowata
si¢ w realizacj¢ regionalnego projektu pod nazwa ,,Platforma Wiedzy i Wymia-
ny Doswiadczen Dolnoélaskich Seniorow”. Jego deklarowanym celem stata si¢
aktywizacja senioréw oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i mar-
ginalizacji osob starszych, samotnych i niepetnosprawnych, a takze edukacja
i tworzenie warunkéw do miedzypokoleniowej integracji lokalnej spotecznosci.
Kontynuacje idei tego projektu przejeto Stowarzyszenie Dolnoslascy Seniorzy,
w ktérym wspomniana delegatka do Parlamentu pelnita funkcje prezesa. Od
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momentu utworzenia Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku aktywnie an-
gazuje sie w dziatalno$¢ tej dolnoslaskiej organizacji. Od trzech lat, jako czlonek
Dolnoslaskiej Spotecznej Rady Senioralnej, dziata w dwoch zespotach: ,,Cyfrowy
Senior - wsparcie informatyczne dla senioréw” oraz ,Wspolpraca ze Srodowi-
skiem lokalnym - zaangazowanie i wspolpraca z innymi instytucjami”. Praca
na rzecz senioréw w $rodowisku lokalnym Wroclawia zajmuje si¢ delegat do Par-
lamentu, wspolpracujac z Przewodniczagcym Rady Senioréw przy Prezydencie
Wroctawia, z Dolnoslaskim Stowarzyszeniem Pomocy Ofiarom Przestepstw we
Wroclawiu, ze Spotka Wroctawskie Mieszkania i z Komisariatem Policji Wro-
claw — Srédmiescie. Federacja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z siedzibg we
Wroctawiu otrzymata w 2021 roku promese na realizacje projektu ,,Dolnosla-
ski e-senior” w ramach programu Aktywni+. Celem Projektu byto opanowanie
przez stuchaczy dolnoslagskich UTW (,,cyfrowych debiutantéw”) podstawowych
umiejetnosci w zakresie korzystania z urzadzen technologii cyfrowych i utatwie-
nie szerszych, zdalnych kontaktéw w okresie pandemii. W program ten wpi-
sal sie UTW w UE organizujac Lokalne Centrum Wsparcia Seniora w siedzibie
Uniwersytetu. Wyloniono lidera projektu i wolontariuszy, ktérzy prowadzili dla
stuchaczy szkolenia i warsztaty oraz indywidualne konsultacje cyfrowe. Sekcja
Informatyki wspierata uczestnictwo stuchaczy w wykladach i warsztatach, pro-
wadzonych na platformach cyfrowych ZOOM i Korbank.

Duze znaczenie dla integracji stuchaczy UTW miata mozliwo$¢ wspolnego
uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych. Sekcja Kultury i Sztuki w okresie
pandemii covid-19 zorganizowala szereg wyjs¢ dla stuchaczy, zwlaszcza w nie-
dziele, na koncerty do Narodowego Forum Muzyki, Teatru Muzycznego Capitol
Wroclaw i Synagogi pod Bialym Bocianem. W ramach wieloletniej wspotpra-
cy Sekgji z instytucjami kultury Wroctawia rezerwowano bilety w promocyjnej
cenie, udostepniajac je stuchaczom przed wykltadami, cyklicznie odbywajacymi
sie na terenie Uczelni. Wspoélnie spedzano czas nie tylko w trakcie ich trwania,
ale rowniez na spotkaniach towarzyskich, przed lub po koncertach. Koncerty
cieszyly sie duzym zainteresowaniem. W kazdym z o$miu wspaniatych koncer-
tow w Narodowym Forum Muzyki wzielo udzial od 30 do 70 stuchaczy. W maju
2022 roku 40 0s6b obejrzato w Capitolu ,,Gale Swiatowych Musicali” oraz ,,Bla-
szany bebenek”. W koncertach hawdalowych odbywajacych sie w Synagodze
pod Bialym Bocianem kazdorazowo uczestniczyto okoto 30 oséb. W kwietniu
2022 roku 15-osobowa grupa stuchaczy skorzystala z bezplatnych warsztatow
flamenco, ktére w ,,Imparcie” prowadzita profesjonalna tancerka i animatorka
kultury w ramach Festiwalu ,,Flamenco Sztuka Laczy Pokolenia”. Stuchacze oka-
zali sie by¢ bardzo zadowoleni z organizowanych przez Sekcje Kultury i Sztuki
wspdlnie spedzonych niedziel na koncertach i spotkaniach towarzyskich.
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Wyjatkowa aktywnodcia wykazywaly sie dwie sekcje artystyczne — Sekcja
Haiku i Chér ,,Apasjonata”. Wspomniane Sekcje majg bardzo duze znaczenie
w spotecznodci senioralnej UTW w UE we Wroclawiu, poniewaz skupiajg licz-
ne grono ludzi o podobnych zainteresowaniach, stwarzaja warunki do twdrczej
aktywnosci ich cztonkéw i umacniajg dobre relacje miedzyludzkie. W okresie
pandemii cztonkowie Sekcji Haiku i Choru ,,Apasjonata”, podobnie jak cala spo-
teczno$¢ UTW w Uczelni, znalezli sie w nowej dla wszystkich rzeczywistosci. Po-
glebianie dobrych relacji wsrdd stuchaczy mialo wéwczas wyjatkowe znaczenie.
Kazda pomocna dlon, gest, stowo stawalo si¢ wartoscig utatwiajacg zycie, dajaca
nadziej¢ na przetrwanie. Aby wspomagac sie wzajemnie i szuka¢ otuchy w tym
trudnym, nieprzewidywalnym czasie, cztonkowie Sekcji postanowili wysytac so-
bie kartki okoliczno$ciowe, malowac obrazy, pisa¢ wiersze haiku i wiersze biate,
tworzy¢ prezentacje okoliczno$ciowe, nagrywa¢ piosenki i te wszystkie formy
tworczej aktywnosci przesytac sobie wzajemnie. Powstat pomyst, aby pozostawic¢
trwaty §lad po tym tak trudnym dla wszystkich okresie. To bardzo mobilizowato
i dodawatlo energii. Efektem bylo wydanie dwdch ptyt, skfadajacych si¢ z 52 pio-
senek nagranych indywidualnie, w domowych warunkach przez czlonkéow
Choru. Powstal pigkny album, w ktérym czlonkowie Sekcji umiescili wszystkie
formy swojej dziatalnosci tworczej w tym okresie, skladajacy si¢ z wierszy, nama-
lowanych obrazéw, zdje¢, prezentacji i réznych wspomnien. Albumowi i plytom
nadano wspdlny tytul:

»Szary mrok otulil ziemig”

Jak szukalismy ,,swiatetka w tunelu” w okresie pandemii,
Jak dodawalismy sobie optymizmu i wiary,

Ze powrdcg znow piekne chwile naszych spotkan chéralnych

Ten sposob indywidualnej, a zarazem wspdlnej pracy czlonkéw Sekcji i dyry-
genta Chdru ,,Apasjonata” Pana Bartosza Jugo faczyt sie z tworzeniem filméw
z wlasnych, samodzielnych nagran kazdej z os6b, utworéw emitowanych w okre-
$lonym czasie na serwisie YouTube. Z inicjatywy Dyrygenta powstal zatem wspa-
niaty pomyst na ponowne bycie razem, mimo, ze kazdy w swoim domu, dzielenia
sie swoimi dokonaniami, dajgc rado$¢ sobie i innym. W tym czasie powstaly te-
matyczne filmiki: ,,Koncert Koledowy”, ,,Swiecie nasz”, ,,Swiat nie jest taki zty”
oraz ,,Nie zaluj¢” — Koncert wierszy i piosenek Agnieszki Osieckiej. Budowanie
dobrych relacji miedzyludzkich w srodowisku senioralnym ma ogromne znacze-
nie, gdyz pozwala przetrwac trudniejsze okresy, wyzwala inicjatywy, mobilizuje
do wspdlnego dzialania i buduje przekonanie, ze razem jest latwiej i mozna wig-
cej.
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Majac na uwadze przeciwdzialanie samotnosci i potrzebe budowania sieci
dobrych relacji miedzyludzkich warto przywota¢ stynne stowa Ernesta Hemin-
gwaya (,,Komu bije dzwon”), iz ,,Kazdy powinien mie¢ kogos, z kim mogltby
szczerze pomowic, bo chocby czlowiek byl nie wiadomo jak dzielny, czasami
czuje si¢ bardzo samotny”.
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KONKURS LITERACKI
»UTW przestrzenia budowania dobrych relacji”

Zaden czlowiek nie jest samoistng wyspa” — pisal Ernest Hemingway w po-
wiesci Komu bije dzwon. Kazdy do Zycia potrzebuje innych ludzi. Jak wazne
w zyciu czlowieka sg relacje miedzyludzkie $wiadczy projekt realizowany tym
roku we Wroctawiu: Rok 2022 Rokiem Dobrych Relacji.

Zapraszamy wszystkich Stuchaczy UTW w UWr do udziatu w konkursie li-
terackim: ,,UTW przestrzenia budowania dobrych relacji”.

Stawiajac pytania: czym sg dobre relacje? Jak je budowacé? Zachecamy do
napisania refleksji, Na przykladzie Uniwersytetu Trzeciego Wieku i wlasnych
w nim do$wiadczen, sprébujmy opowiedzie¢, czy i jak UTW zaspokaja potrzebe
nawigzywania i podtrzymywania przyjaznych relacji.

[...] Przewidujemy publikacje najciekawszych prac w ,,Kurierze UTW”.

mgr Magda Wieteska

WYNIKI KONKURS LITERACKIEGO

Temat konkursu nawigzywal do odpowiedzi na pytania, czym sa dobre relacje
i jak je budowa¢ w Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Dziekujemy Stuchaczom za wszystkie nadestane prace! Jurorzy zwracali
uwage na zgodnos¢ tekstow z przestaniem konkursu, sprawnos¢ literacka, cieka-
we ujecie tematu oraz osobiste doswiadczenia Autorow.

Komisja Konkursowa, powolana przez Kierownika UTW (w sktadzie: Sta-
nistawa Warmuz, Elzbieta Jagielska i Magda Wieteska), wyltonila Zwycigzcow,
ktérymi zostali:

I Nagroda - Malgorzata Derkacz

IT Nagroda - Ewa Alfut

III Nagroda - Irena Gojska

Komisja postanowita przyzna¢ Ireneuszowi Lesniowskiemu Specjalne Wy-
roznienie za pomyst i kreatywnos¢.
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Wszystkim Nagrodzonym serdecznie gratulujemy i zapraszamy do przeczy-
tania zwycieskich tekstow.

Malgorzata Derkacz — I nagroda

Chcecie bajki... oto bajka...
czyli o dobrych i zlych relacjach w naszej spolecznosci

Zacznijmy od bajki. Byto sobie wspaniale krolestwo, wktorym rzadzit srogi krol
i krélowa o tagodnym spojrzeniu i nie$miatym u$miechu. Byli tez dworza-
nie, ktorych bali si¢ wszyscy mieszkancy. A gdzies, w glebi krélestwa, ukryta
byta skarbnica wiedzy, do ktdrej wiodly rézne drogi. Jedna byla dla tych, ktérzy
musieli porzuci¢ swoje dotychczasowe zajecie, odejs¢ z urzedéw i szuka¢ nowych
wyzwan. Drugg droge wybierali ci, ktorych roznosila energia, ped wlasciwy we-
drowcom i poszukiwaczom przygdd. Trzecia droga szli tacy mieszkancy, ktérzy
nie mogli znie$¢ swej samotnosci i postanowili szukac skarbu, bo moze przy oka-
zji znajda przyjacioét? Kolejna drogg szli ludzie parami lub malymi grupkami, bo
znali si¢ od dawna i nadal chcieli by¢ razem.

Szli, tak bardzo rézni, ze trudno bylo sobie wyobrazi¢, iz wspdlnie beda
mogli zdziala¢ cokolwiek, nie méwiac juz o znalezieniu skarbu. Nagle pojawili
sie straznicy; czego$ chcieli, o co$ pytali, czego$ zakazywali i na co$ pozwalali.
I - jak w kazdej bajce — pojawil sie tez skrzat, ktory zaczal opowiada¢ Wedrow-
com o wspdlpracy, wzajemnym wplywie na siebie, obecnosci, wigzi i bliskosci
oraz o czyms, co nazywal contactus. To bylo najtrudniejsze. No bo co to znaczy,
by¢ w dobrym kontakcie, mie¢ w grupie dobre relacje? Czy to po prostu znaczy
by¢ razem?

Kazdy mial inne zdanie na ten temat. Méwili : ,musimy pracowa¢ na zmiany,
aby sie nie zmeczy¢ i zdoby¢ skarb”, ,musimy mie¢ wspolny plan”, ,wybierz-
my dowddce, ktdry bedzie nami kierowal”. Ale wspdlne dziatania nie wszyst-
kim si¢ podobaly i cze$¢ byta nastawiona buntowniczo, a czes¢ Wedrowcéw byta
juz zmeczona stalymi dyskusjami. Ba... nawet chcieli zawréci¢ z obranej drogi!
Pewnie tak by sie stalo, gdyby nie zaczeli wstuchiwac si¢ w swoje racje i nie zro-
zumieli, Ze ich Zycie ma warto$¢. I tak, z dnia na dzien, Wedrowcy z réznych
drog zaczeli by¢ sobie coraz blizsi, szanowali si¢ nawzajem, pozwalali kazdemu
po kolei przeméwic i uczyli si¢ stuchac, dzieli¢ radosci i smutki. Oczywiscie byli
tez ,,przeszkadzacze”, zagadujacy mowce i przeszkadzajacy innym.
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Pewnego dnia zobaczyli znajomego skrzata siedzacego na brylantowej szka-
tule. To pewnie jest nasz poszukiwany skarb — pomyslal kazdy. Tymczasem
skrzat patrzyl na nich, co$ tam pisat gesim pidrem, az wreszcie rzek!: ,,Obserwuje
was dlugo i widze, ze coraz lepiej ze sobg rozmawiacie, coraz mniej si¢ spieracie.
Usmiechacie sie do siebie niosgc pomoc stabszym. Ale mimo to mam dla was kil-
ka rad. Po pierwsze — nie béjcie si¢ konfrontowac z wtasnymi cieniami ani ,,ztymi
duchami” - dazcie do nawigzania z nimi relacji. Po drugie - badzcie otwarci na
swoich towarzyszy podrozy. Po trzecie — twdrzcie system wzajemnego komuni-
kowania sig, ustalajcie zasady rozmowy, aby lepiej zaspokaja¢ swoje wlasne po-
trzeby, budowac i faczy¢ wspolne obszary. Sami zauwazycie, iz z kazdym dniem
bedziecie bardziej swiadomi powstajacych miedzy wami zwigzkow, ksztattowa-
nia si¢ wspolnych relacji, swoich stabosci, ale i sily; wowczas zrozumiecie zna-
czenie stowa ,my”. Zapamietajcie, ze dobre relacje buduje si¢ tylko w oparciu
o miloé¢ i wzajemny szacunek... Kiedy spelnicie wszystkie te warunki, wtedy
otrzymacie klucz do skarbnicy wiedzy”.

A wigc... cheecie bajki... oto bajka... ale niezupelnie, bo jej bohaterami sa
w rzeczywistosci Studenci UTW w UWr, gdzie réznymi drogami, niczym opi-
sani wyzej Wedrowcy, dochodzimy do skarbnicy wiedzy, owego poszukiwanego
skarbu. Przychodzimy obcy sobie, by z kazdym dniem coraz bardziej si¢ pozna-
waé, na co znaczny wplyw maja proponowane zajecia. Nie brak konfliktow, ale
z czasem potrafimy je coraz lepiej rozwiagzywac. Majac dobrych opiekundw, lide-
réw grup, uczymy sie dobrych relacji, zawiazujemy przyjaznie. Nie jest to wszyst-
ko fatwe, jak nie byla fatwa droga moich bajkowych bohateréw. To prawda, ze
coraz bardziej si¢ do siebie zblizamy, dzieki rozpoznanym wspolnym polom za-
interesowan i udziale w wybranych wykladach, sekcjach, warsztatach, zajeciach
sportowych. NauczyliSmy si¢ dzieli¢ swoimi my$lami i do§wiadczeniami, po-
magamy sobie w réznych sytuacjach. W wigkszoéci nie akceptujemy ,,przeszka-
dzaczy”, wiecznych kontestatoréw i malkontentéw. Nie ze wszystkimi kolegami
mamy dobre relacje, bywa przeciez rozmaicie w tak duzej grupie ludzi o ré6znych
temperamentach, z réznymi doswiadczeniami zZyciowymi i oczekiwaniami. Ale
pamietajmy, ze skarb jest w zasiegu reki, a usmiech bywa czasami jedynym le-
karstwem jakiego nam potrzeba, bowiem otwiera serca i pomaga budowa¢ dobre
relacje.
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Ewa Alfut - I nagroda

Usmiechy poznej dorostosci

twieram szeroko okno. Jest piekny, sfoneczny dzien. Spogladam na osiedlo-

wy skwerek. Pod rozlozystg wierzbg stoi faweczka. Drzewo taskawie uzycza
cienia dwom paniom w wieku senioralnym. Rozpoznaje¢ mieszkanki sgsiedniego
bloku, ktére zajete niespieszng rozmows, leniwie, spokojnie, spedzaja tak wigk-
sz0$¢ wolnego czasu. Nie wida¢, by byly znudzone, ot, jeden z kolejnych dni,
ktory jako$ trzeba wypetni¢, a na emeryturze nareszcie jest czas, by spokojnie
przysias$¢ na faweczce (no, chyba, ze trzeba zajac si¢ wnukami — wtedy raczej na
takiej blizej placu zabaw).

»To moglabym by¢ ja” — mysle. Na szczescie nie jestem, chociaz nie ukry-
wam, ze czasem przysiadam sie na te lub podobng taweczke. Czasem. ..

Zamykam okno i szykuje si¢ do wyjscia.

Jadac tramwajem rozmyslam o niedalekiej przesztosci. Przypominam sobie
dzien, gdy musialam zdecydowa¢, co bede robi¢ po przejsciu na emeryture.

A przyszta ona niespodziewanie, nieplanowana. W pracy czutam si¢ spel-
niona, kochalam by¢ nauczycielka i sadzilam, Ze jeszcze przynajmniej kilka lat
przede mng. Jak grom z jasnego nieba gruchneta wies¢, ze jednak gimnazja beda
zlikwidowane, w co trudno bylo uwierzy¢.

Moglam zosta¢, ale...

Emerytura. I jak wypelni¢ czas, ktérego nagle robi si¢ wiecej? Jak nie dac sie
samotnosci i pesymistycznym nastrojom? W uszach dzwieczaly mi przeczytane
gdzie$ stowa: ,,Czlowiek moze zy¢ samotnie, ale potrzebuje spotkan”. Fakt, nie
sposob przyjaznic sie tylko z telewizorem.

Sa decyzje, ktérych gorzko sie zatuje i chcialoby sie z nich wycofac. Sg tez ta-
kie, ktore uwaza si¢ za najlepsze, jakie si¢ w Zyciu podjeto. I taka bylo zgloszenie
sie do Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Uniwersytety takie funkcjonuja praktycznie przy kazdej uczelni, ale dla mnie
bylo jasne, ze moze by¢ tylko ten w Uniwersytecie Wroclawskim, mojej niegdy-
siejszej uczelni.

Nie zapomng stresu zwigzanego z rozmowg kwalifikacyjna (chociaz wszyscy
przyjaznie si¢ usmiechali), a potem ogromnej radosci, gdy znalazlam swoje na-
zwisko na liscie przyjetych. To juz byt pierwszy krok do przyjaznych relacji, takze
iz samym sobg.

Czas, niestety, nie zatrzymuje sie, chociaz od momentu ,,zaistnienia” w UTW,
czasami tak mi si¢ wydaje — poczatek roku akademickiego, legitymacja studenc-
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ka, indeks, wyklady, zaliczenia — wszystko to ekscytujace, radosne, tworcze,
przyjazne.

Nowe kolezanki, nowi koledzy, ja - pani w p6znej dorostosci — w auli uniwer-
syteckiej, studentka. Jakzez to nobilituje, daje rado$¢, ciekawe dni, wypelnione
réznorodnymi zajeciami, spotkaniami, nowymi znajomosciami, nowymi moz-
liwos$ciami.

Nie zapomne poczatkowego zawrotu glowy, gdy trzeba bylo wybra¢ z ogrom-
nej oferty zaje¢. Gdybyz mozna bylo si¢ podzieli¢, mie¢ mozliwo$¢ bycia w kilku
miejscach naraz - ach, gdybyz...

Minely cztery lata, ktérych cze$¢ zagospodarowata pandemia. Czas rysuje
zmarszczki na twarzy, ale wygtadza zmarszczki na sercu i duszy. Dzien za dniem
przebiega szybko,, a kazdy wypelniony jest tym, co lubig, co sprawia rados¢, nie-
sie spelnienie, pozwala odkrywa¢ skryte gdzie$ na dnie pragnien umiejetnosci,
przetamywac niesmialo$¢, realizowac sie na réznych polach. To tu, w UTW,
moge pod troskliwg i zyczliwa opieka prowadzacej zajecia, pisac i tworzyc¢, prze-
lewa¢ na papier tematy, ktére gdzies tam od lat niesmialo i niepewnie czekaly, az
ujrza $wiatto dzienne.

A jakaz radoscig jest widzie¢ efekty swojej pracy w druku i méc potem po-
chwali¢ si¢ dzieciom, ktdre takze dumne s3 z tego, Ze mama nie smeci, nie narze-
ka na nude, tylko realizuje si¢ na réznych polach.

Tu takze moge zaistnie¢ na scenie, w kabarecie, w zespole teatralnym i ma-
tymi kroczkami pokonywa¢ wlasne leki i kompleksy. Moge obcowac z poezja,
muzyka, ksigzka, teatrem..

Moge takze i ja stuzy¢ innym swoja wiedza i doswiadczeniem.

Coraz czedciej, mimo posrebrzonych skroni i przybywajacych lat, wypowia-
dam stowa; ,,Kocham cig, zycie” oraz Faustowskie: ,,Chwilo trwaj, jeste$ pigkna”.

Pewnie zaraz niejeden malkontent rzeknie, iz przeciez to samo mozna robic,
niekoniecznie bedac stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Pewnie mozna,
ale jakze przyjemniej robi¢ to w grupie przyjaznych osob, ktérych faczy ta sama
pasja, te same zainteresowania.

Coraz czeiciej styszy sie o samotnoéci w ttumie, o ludziach, dla ktérych ota-
czajacy ich $wiat jest jakby pustynia, bo nie umiejg si¢ w nim odnalez¢ i nie zjawit
si¢ nikt, kto pokazaltby im, Ze ,nie jest samotng wyspg’.

Wg Hemingwaya ,,czlowiek nie jest samoistng wyspa”, wg Thomasa Mertona
»samotng”. Dla mnie taka iskierka w zabieganym s$wiecie, w ktorym, jak mowit
Poeta: ,,Coraz wiecej wkoto ludzi, o cztowieka coraz trudniej” jest wlasnie bycie
jednym z puzzli w spotecznosci UT W-owskie;j.

Kiedy wraz z grupa turystow UTW-owskich przemierzam diuzsze i krétsze
trasy, ciesze sie, ze nie jestem sama, ze razem z innymi moge podziwia¢ piekno
mijanych miejsc, ze mialam mozliwo$¢ zapisania si¢ na wycieczke. Gdy $ledze
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losy réznych postaci na teatralnych deskach, ciesz¢ sig, ze za niedtugo bede mo-
gla wymieni¢ swoje spostrzezenia i uwagi z kolezankami i kolegami, ktérzy wraz
ze mng uczestniczg w wydarzeniu.

To poczucie wspdlnoty, czgsto takze odnalezionych przyjazni, poteguje sie,
gdy w kazdy poniedzialek, przed wykladem audytoryjnym, podczas glosnego
wykonywania hymnu UTW, przy stowach : ,,Sple¢my przyjacielskie koto i za-
nué¢my piesn wesolg, poki mamy czas, poki mamy czas...” podajemy sobie rece.
W ten sposéb przekazujemy sobie symbolicznie iskierke $§wiatta i zyczliwosci, by
potem rozej$¢ si¢ do wybranych przez siebie zaje¢, spelnia¢ sie, cieszy¢, jeszcze
moge.

Bywaja dni, kiedy chcialoby si¢ krzykna¢: ,,Czasie szalony, zatrzymaj sie cof-
nij”, chociaz kazdy z nas wie, iz tak si¢ nie stanie. Codziennie rano w lustrze wi-
dze paniy, ktorej ,,kostium pomarszczyl si¢ pod oczami” i wlosy stracity dawny
blask. Jednakze, gdy znajde sie na uczelnianym korytarzu, mimo konfrontacji
z radosng i pickng mlodoscia (studenci stacjonarni na korytarzach), nie zatrzy-
muje dluzej w myslach refleksji o przemijaniu. Na tych troszke zakurzonych ko-
rytarzach, na ktorych, gdy dobrze si¢ wstucham, stysze echa swoich sprezystych
krokow sprzed lat, mam wrazenie, ze czas symbolicznie si¢ cofnat.

Mijani mlodzi ludzie nie patrza na nas, jak na intruzdéw, ale witaja usmie-
chem. Tu takze czuje si¢ dobre relacje i przyjazne fluidy.

Za chwile wejde do mojego UTW, ktorego jestem czescia.

I to jest dobre.

Irena Gojska — III nagroda

[UTW przestrzenia budowania dobrych relacji]

ENIORALNY wakacyjny czas sprzyja rozmyslaniom i analizom czasu, kto-

ry za nami i planom, co przed nami. Posiadamy wiedz¢ gromadzong przez
lata, moc doswiadczen, zaréwno tych pozytywnych, jak i negatywnych. Na tej
podstawie wyciggamy wnioski i planujemy korekty naszych zamierzen. Zyje-
my w wyjatkowo trudnym czasie, w $wiecie pelnym najrézniejszych zagrozen:
pandemii koronawirusowej, zmian klimatycznych, szalejacej inflacji czy agre-
sywnych roszczen terytorialnych realizowanych poprzez wojenne dzialania na
ziemiach naszych wschodnich sasiadéw. Jak i czym wypetni¢ czas i madrze go
zagospodarowac przy jak najmniejszym poziomie stresu? Moja droga to nadal
satysfakcjonujacy wybdr dalszego uczestnictwa w zajeciach UTW w Uniwersy-



KONKURS LITERACKI 75

tecie Wroctawskim, aby nie nazbyt emocjonalnie przezywa¢ przykre zawirowa-
nia codzienno$ci.

Od 1946 do 1978 roku bytam wroctawianka, ktdra zdradzila swoje ukochane
miasto na 33 lata na rzecz mazowieckiej ziemi. Wtasnie we Wroctawiu przezytam
czas wszelkiej edukacji, ponad 20-letni okres pracy zawodowej, pierwsza wielka
miloé¢ uwienczong wspanialtym malzenstwem i narodzinami w 1964 roku co-
reczki. No c6z, moje szczescie trwalo tylko 13 lat, bo tragiczny wypadek komu-
nikacyjny zabral mi cudownego meza i ojca naszej jedynaczki. To wydarzenie
dokonato niemalego spustoszenia w moim zyciu, ale czas leczy rany. Po trzech
latach ponownie wyszlam za maz za znéw wspanialego czlowieka, ktéry okazal
wiele serdecznosci i troski nie tylko mnie, ale i mojej jedynaczce. To przyczy-
na owej zdrady Wroctawia. Wowczas tez ze wzgledu na problemy ze zdrowiem
przestalam pracowa¢ zawodowo. Ten wolny czas nie zaspokajal jednak moich
pragnien. Kiedy osiggnetam wiek emerytalny, znalaztam sposéb na swdj holi-
styczny rozwdj, bedac przez 7 lat stuchaczka preznego wowczas UTW w Min-
sku Mazowieckim. Po $mierci drugiego malzonka wrécitam w 2012 roku do
Wroclawia, kontynuujac od 2013 r. swéj edukacyjny staz we wroctawskim UTW
UWr. Wybralam go sposréd dziesigciu innych, bo odpowiadaly mi priorytety
adekwatne do moich przekonan, dotyczace polityki i $wiatopogladu. Poglady
w tej kwestii sg indywidualng sprawa kazdego stuchacza i nie podlegaja publicz-
nej dyskusji i ocenie, bo kazdy ma prawo do wlasnych wyboréw. Mimo réznic
w tej kwestii zobowigzani jesteSmy do tolerancji i wzajemnego szacunku. Tutaj
waznym elementem jest osobista kultura kazdego z nas i umiejetnos¢ utrzymy-
wania dobrych relacji miedzy nami. To one, relacje z drugim czlowiekiem, zmu-
szaja nas do samoanalizy naszych poczynan. Nawigzujac kontakty, dokonujemy
wyboréw wedtug wlasnych oczekiwan, sugerujac sie cechami osobowosci. Oso-
biscie cenie u innych ludzi: przyzwoito$¢ w szerokimi tego pojecia znaczeniu,
szczero$¢, prawdomownosé, wrazliwos$¢ na to, co boli lub cieszy, poczucie hu-
moru i optymizm. Nikt z nas nie jest idealny. Z wiekiem bywam ostrozniejsza
w zawieraniu nowych znajomosci na podstawie czesto mylnie odczytywanych
przestanek i ztych do$wiadczen. Szczegdlny wymiar ma dla mnie w relacjach po-
jecie PRZYJAZN, bliskie dlatego, Ze z obu mezami taczyta mnie nie tylko mitos¢,
ale i przyjazn. Tu tez do$wiadczam przyjazni z kolezankami z naszej utwow-
skiej spolecznosci — to TERENIA Z. i IRENKA K. Ta przyjazn bazuje na bezgra-
nicznym zaufaniu i szczerodci. Podziwiam ich szeroki wachlarz zainteresowan,
wszechstronng wiedzg, otwartos¢ umystu, serca pelne dobroci, zrozumienie dru-
giego czlowieka i optymizm, tak bardzo aktualnie potrzebny. Czasami réznimy
sie¢ w pojmowaniu niektorych zagadnien, ale zawsze znajdujemy kompromisowe
rozwigzanie, badz jedna ze stron zostaje przekonana o racji drugiej. Uwielbiam
swoje przyjaciotki za prawos$¢, madro$¢ i takt. Los nie zawsze je oszczedzal, nie
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ulatwial zyciowej drogi w przeciwienstwie do mnie, ktéra oprocz probleméw
zdrowotnych miala zycie ustane miloscig i dobrobytem. Nawet czas pandemii
nie ostudzil naszych przyjacielskich relacji. Wprawdzie telefony lub inne for-
my internetowych kontaktéw to nie to samo, co bezposrednie spotkania daja-
ce wiekszg bliskos¢ — liczy si¢ wtedy kazdy gest, mimika twarzy itd., bo moga
to by¢ sygnaly akceptacji lub negacji w jakiej§ waznej sprawie. Poza przyjaznia
kazda dobra relacja z drugim czlowiekiem wzbogaca naszg sfer¢ uczuciowy i in-
telektualng, pozwala pozyskiwaé nowe doswiadczenia. Zyczliwie sie usmiechajac
czy gestem $lac pozdrowienia, dajemy znak porozumienia tym, ktérych lubimy.
Istnieje wiele mozliwosci zblizajacych ludzi do siebie. Znane w naszym UTW sg
wspdlne wyjscia do muzedw, teatréw, na koncerty do Forum Muzyki, na koncer-
ty sylwestrowe, marsze kapeluszy z okazji Dni Senioréw, spotkania w parkach,
wycieczki blizsze lub dalsze czy tzw. ,,pogaduszki” w kawiarniach badz prywat-
nych pomieszczeniach.

Dla mnie kazda forma zaje¢ w naszym UTW sprzyja nawigzywaniu dobrych
relacji migdzy stuchaczami. To dodatkowa karma dla moézgu, duszy, oczu czy
uszu. Niechaj jak najdtuzej moj czas wypelnia m.in. taki wzér wspolistnienia.
To najlepszy ,witaminowy suplement UTW?, upi¢kszajacy i wzbogacajacy czas
poznej dorostosci i czesto zastepujacy porady lekarskie.

W nowym roku akademickim 2022/2023 rozpoczniemy 4;. rok dzialalnosci.
Swoim aktywnym udzialem w zajeciach rozwijamy dzieto pierwszych zatozycieli
UTW w Polsce - prof. Haliny Szwarz (1975 r. Warszawa), lekarza Czestawa Kem-
pistego (drugi UTW w Polsce, 1976 r. Wroclaw).

Nasz UTW spetnia moje oczekiwania m.in. dzieki bardzo dobrym relacjom
ulatwiajacym codzienny kontakt, bedacy czesto wsparciem w trudnych zycio-
wych sytuacjach. Cechy, ktére prowokuja do nawigzywania nowych kontaktéw
to: imponujaca wiedza, oczytanie, duza kultura osobista, szeroki wachlarz za-
interesowan, zyczliwo$¢, poczucie humoru, rado$¢ zycia, optymizm i dzielenie
sie mysla i czynem z innymi. Dzialajg jak najlepszy lekarz — diagnosta radosnej
codziennosci. W naszej utwowskiej spolecznosci jest znaczne grono oséb ema-
nujacych takimi cechami, a wéréd nich: moje przyjaciotki oraz posta¢ z najdiuz-
szym stazem w naszym UTW, znajaca prawie wszystkich z nazwiska i imienia,
ich zaangazowania w dzialalno$¢ na rzecz naszej wspdlnoty, zwana ,Wikipedia
UTW?” i pelna dobroci JANECZKA ZYWICKA. Inna to urocza i niestrudzo-
na bywalczyni najrézniejszych osrodkéw kultury, wszedobylska wedrowniczka,
miloéniczka zwierzat i kwiatéw EWA ALFUT. To takze nasz przewodniczacy
JUREK SOSNOWSKI - czlowiek wielu talentéw, z ogromem wiedzy, zdolnoscia-
mi organizacyjnymi, poczuciem humoru, szczegélnie widocznym w kabarecie
UTW-jacy ktorego jest tworcg i prowadzacym
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Jest jeszcze jedna osoba, ktéra mnie zadziwia, chociaz nie jest seniorka, a pro-
wadzaca warsztaty dziennikarsko-literackie, to MAGDA WIETESKA - wia-
$cicielka mlodego PESELU z ogromem merytorycznej wiedzy dziennikarskiej
i przyjaznymi cechami osobowosci, bedaca przykladem wspanialej integracji
pokoleniowe;j.

Pozwolitam sobie wymieni¢ zaledwie kilka postaci szczegdlnie aktywnych
i wszem znanych, ale jest ich wérdd nas wiele — kreatywnych i wzbogacajacych
jakosciowo historie UTW w Uniwersytecie Wroctawskim. Pozdrawiam nasza
utwowska rodzing, zyczac trwania w tej symbiozie.

Ireneusz Lesniowski — wyréznienie

UTW przestrzenia budowania dobrych relacji

Album FOTO dostarczyl sentymentalne powody,

Bo to jest wspanialy — wspominacz zdjeciowy.
»Chociaz to juz bylo i nie wrdci wigcej...”

Lecz mile wspomnienia — nadal kojg serce.

Totez posiadane zdjecia oraz dawne albumy,
Przywracaja pamie¢ - i jeszcze dodajg... dumy!
Wszystkie wyklady w profesorskim gronie,

Nadal caty czas — bardzo wysoko cenie sobie.
Skondensowana wiedza w ICH ,tabletkach madrosci”,
Trafnie wpada w ucho - i w glowie dtuzej gosci.
Kiedys zupelnie sprawy sobie nie zdawalem,

Ze od poczatku juz — dobre relacje budowatem.

Nadal do$wiadczam, ze nowe kontakty wiecej mi daja,
Niz dawni bliscy - ktorzy wczesniej mnie znaja.

Takze bowiem szacunek, kaprysy czesto miewa,

Ze rdznie postrzega - zachowania czlowieka.

I chyba teraz wielu otwarcie to przyzna,

Ze z odleglosci ocenia¢ gorzej - niz z bliska.
Prowadzac Organizacyjng i Unijng Kronike,

Wiele ciekawych zdarzen - utrwalilem przy tym.
Dzieki tez kronice, po wielu latach jeszcze wiem,

Ile dawny Kabaret Lwowski - zaliczyt scen.

Danusia Dobrucka STARSZAKOW czesto goscita grupe,
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Gdy brakowalo miejsca — na kolejng kabaretu probe.

Taka sytuacja, bardziej nasze wigzi poglebiata,

Z czasem niemal rodzinng - sie stawala.

Chociaz takie proby bywaty czesto wydiuzone,

To jednak tym faktem — nikt nie byt zmeczony.

Kiedy do dalszych wspomnien siegne znéw,

To Stawie Dyszkiewicz — zawdzieczamy kabaretowy LWOW.
A Iwowiak Janek Oliwa, tak byt wystepem wzruszony,

Ze calemu Zespotowi — wyrazil serdeczne poktony.
Wielkokrotne uznanie nam si¢ powtarzalo,

Dlatego i w pamieci — to mi do dzi$ zostalo.

Ponadto zewnetrzne prezentacje OKNA czy Kabaretu,
Poszerzaty kontakty — u innych oséb wielu.

Kazdy dyskurs, byl zazwyczaj w przymiotniki bogaty,
Ktdre wyrazajac uznanie — do dalszej pracy zachecaty

Sala spotkann OKNA stawala si¢ ciasna, za mata,

Bo grupa sympatykow — wciaz si¢ powigkszala.

Oddajac tez uznanie, znajduje liczne powody,

Dla poetyckiej grupy - Jenczelewskiej Jagody.
Wartosciowych, ciekawych przedstawien dokonata wiele,
Przez szesnascie lat — obecnosci na Scenie.

Wyrazam podziw dla Jej twdrczej pracy przy tem,

Gdyz w niektdrych spektaklach - nieraz uczestniczylem.
Po dalsze wiezi wspolpracy, nie bede siegat dlugo,

Bo ,,Szkolny Wolontariat” - Ani Sokotowskiej byl zastuga.
»Andrzejki”, warsztaty, dla Babci i Dziadka spotkania

W historyczno-patriotycznych konkursach - tez byta Ania,
Wspolne zajecia, wiele satysfakcji wolontariuszom daty

A do UTW potem - wielokrotnie podzigkowania sptywaly.
Natomiast Stasia Warmuz prowadzila integracyjne spotkania
I dla Jej trudu - takze wyrazam stowa podzigki - uznania.
Przekazywana empatia i serdeczno$¢ naszej grupy,

Calemu wolontariatowi — przynosil zamierzony skutek.
Odwiedzani w DPS-ach niecierpliwie na nas czekali,

A na dowidzenia - byli rozchmurzeni i si¢ u§miechali.
Przy wspomnieniach, szczerosci wyrazilem niemalo,

Lecz jeszcze o Janeczce Zywickiej — mi sie nie wspomnialo.
Opflatkéw i waznych spotka, Ona bez liku na koncie ma

I nadal ze swa Sekcjg — nieustannie o porzadek dba.
Wielka Jej wdzieczno$¢ nalezy sie Drodzy Mili,
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Ze tyle dobra dla UTW - od dwudziestu lat czyni!
Aktualnie trudng kadencje Jurek Sosnowski wytrzymal,
Bo kilku Kierownikéw UTW - zegnat i wital.

Z organizacja i pandemig dzielnie sobie radzit

Do tego jeszcze — z powodzeniem Kabaret prowadzit.
Byl pracowity i kreatywny pod kazdym wzgledem,

Jemu takze za milg wspolprace — wdzigczny bede!
Przytoczony zestaw nazwisk — trwale w mej pamieci tkwi
Bo s czedcig skladowa — mojego Senioralnego CV.
Reasumujgc przekazane wspomnienia — uwagi, wywody,
Jestem bardzo zadowolony - z UTW-owskiej przygody,
Omijajg mnie stresy - i si¢ Zyciem bawie,

Tak jest obecnie - i bedzie tak dalej.

Koncze opowiesci formalnie,

Ale tezy mam niebanalne.

Nowe zainteresowania,

To motyw dalszego dzialania.

Jak sie nowych zaje¢ wigcej ma,

To przyjemniej — nasza staros¢ trwa!
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Rekopis Ireneusza Lesniowskiego dostarczony na konkurs



POZNA DOROSEOSC TO CZAS POMYSLNY

dr Walentyna Wnuk
Doradczyni Prezydenta Wroctawia ds. osob starszych

Jestesmy sobie nawzajem potrzebni

Istota ludzka potrzebuje przede wszystkim przy-
naleznosci do spotecznosci osob zwigzanych ze
sobg przymierzem mitosci, gdzie jest czutosc,
przyjazn, serdecznos¢, gdzie kazdy jest akcepto-
wany taki, jakim jest

Jean Vanier

Do podjecia tego tematu zobowigzuje ogloszenie przez Prezydenta nasze-
go Miasta roku 2022 we Wroclawiu, Rokiem Budowania Dobrych Rela-
cji — Przeciw Samotnosci. Budujemy $wiat sprzyjajacy oddzieleniu i atomiza-
cji, w konsekwencji obecno$ci wéréd nas ludzi samotnych. Swiat pozbawia nas
wspolnych przestrzeni, w ktérych moglibysmy sie spotkac. Narasta tempo zycia.
Marta Zaraska, autorka wydanej w tym roku ksigzki pt. ,,Tajemnice dtugowiecz-
nosci” zebrala naukowe dowody na to, ze nie dieta i ruch sg dla zdrowia najwaz-
niejsze, a pielegnowanie bliskich relacji: rodzinnych, przyjacielskich, sasiedzkich,
wspoélnotowych. Przyznam, ze w naszym Uniwersytecie Trzeciego Wieku jako
niewatpliwie wyjatkowej wspodlnocie, to stwierdzenie znajduje w pelni uzasad-
nienie. W $wiecie pocovidowym obserwujemy wzmozone pragnienie spotykania
si¢ z ludzmi, poczucia facznosci z nimi, doswiadczania zyczliwosci od innych.
Chcemy by¢ dostrzezeni i wystuchani.

Czym sa dobre relacje, skoro sa niekwestionowalnym zrédlem zyciodajnej
mocy? To sposéb kontaktu, wyrazania si¢ i porozumiewania miedzy soba. Do-
bre relacje wymagaja pracy dwoch stron, poznania siebie, wzajemnych potrzeb.
Opieraja sie na wzajemnych interakcjach, postawach, zachowaniach pomiedzy
osobami. Sg dobre, kiedy daja wsparcie, zrozumienie, pomoc. Konieczna jest
empatia tj. wspolodczuwanie siebie wzajemne, inaczej mowiac traktowanie sie
z wrazliwoécig. Umozliwiaja wymiane emocji, buduja blisko$¢, zyczliwo$é, po-
czucie bycia potrzebnym, uzytecznym. Dlatego sa najlepsza droga do pokonywa-
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nia samotnosci, ktdra stala si¢ epidemia wspolczesnosci. Przez relacje wspolne,
pasje, nauke, wymiane mysli, rozwijamy siebie. Rezygnujemy ze ztych kontaktow
towarzyskich, ktdre odbierajg nam energie zyciowa. Ma to miejsce wtedy, jesli
spotykanie sie z osobg nie przynosi nam wzmocnienia i rado$ci.

UTW ma szczegolne warunki do zaspokajania potrzeb psychospotecznych,
budujagcych sens zycia i naszg wartos¢. Jest istotnym elementem sieci wsparcia,
zapewniajac potrzebe przynaleznosci do grupy réwiesniczej. Dajg w ten sposdb
poczucie bezpieczenstwa, likwiduja leki, frustracje, zmeczenie codziennoscia.
Pomagaja w pokonywaniu sytuacji kryzysowych, ktorych w zyciu doswiadcza-
my.

Skoro tyle dobrego wnosza w nasze zycie dobre relacje, skad wynikaja trud-
nosci w ich budowaniu? Poza zmianami spoleczno-kulturowymi nie zaleznymi
od nas, ktérych obecnie do§wiadczamy, trudnosci réwniez tkwig w nas samych.
Coraz wieksza zaleznos$¢ od technologii doprowadzila do tego, ze jestesmy dzi$
bardziej samotni (wyobcowani), niz kiedykolwiek. To grozne w budowaniu rze-
czywistych relacji spolecznych. Internet dzisiaj zastepuje pelne i satysfakcjonu-
jace relacje. Niewatpliwie daje duze szanse w nawigzywaniu kontaktéw, dlatego
musimy wcigz doskonali¢ nasze umiejetnosci postugiwania si¢ nowymi techno-
logiami. Internet moze by¢ i jest dopetnieniem budowania relacji, nic jednak nie
zastapi bezposrednich kontaktow. Ludzie, z ktoérymi si¢ spotykamy pelnia funk-
cje zwierciadla, w ktorym si¢ przegladamy, szukajac akceptacji nas, a my dostrze-
gamy lepszego siebie, w rezultacie budujac szczesliwe zycie. Czesto jednak nasze
kontakty sa powierzchowne, nie prezentuja sobg glebi. Brak rzeczywistego zaan-
gazowania, tak zwanej uwaznosci, bycia tu i teraz. Wchodzenie w kontakty, tym
wieksze napotyka trudnosci, kiedy ich unikamy, tracimy wéwczas umiejetnosci
komunikacyjne. Powazna przeszkoda s zmiany neurodegeneracyjne, ktérych
doswiadczamy: kulejaca pamie¢, stuch, wolniej myslimy, zmienia si¢ dynamika
zycia, dokuczaja choroby. Tymczasem regres psychiczny i fizyczny jest wynikiem
nie tylko procesdw starzenia si¢, ale ma swoje podtoze w braku kontaktéw z dru-
gim cztowiekiem. Kiedy izolujemy si¢, rosnie nasza wzajemna nieufno$¢. By-
wamy krytyczni wobec siebie, nietolerancyjni, wcigz dokonujemy ocen drugiego
czlowieka, chociaz nikt nas o to nie prosi. Odkad przestalam ocenia¢, a prébuje
zrozumie¢ czlowieka, dlaczego tak sie zachowuje, czemu w nim tle agresji, jest mi
1zej. Potrzebujemy czulej obecnosci, bliskosci, bezwarunkowej mitoéci i takimi
uczuciami chcemy darzy¢ innych. Wtedy rodzi si¢ wzajemny szacunek. Trzeba
respektowac polozenie drugiego czlowieka, takze liczy¢ sie z jego zdaniem. Nie
moze zabrakna¢ zyczliwosci i uprzejmosci, co raz rzadziej uzywanych stéw: pro-
sze, dzigkuje, przepraszam. To stowa milo$ci wzajemnej, szacunku, tak bardzo
potrzebnych w zyciu codziennym. Nie powinno zabrakng poczucia humoru,
usmiechu. Jesli ludzie si¢ szanujg, empatia jest czescig skladows tego szacunku.
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To prawda, ze najwazniejsze w zyciu s3 pozytywne relacje z ludzmi. Profe-
sor Jozef Rembowski, wybitny gerontolog napisal: ,,Naprawde starym jest ten,
kto zaprzestal kontaktéw spotecznych”. Poniewaz obecnie wszyscy jeste$my wy-
czerpani i poturbowani w $rodku jedynym prezentem ogélnie dostepnym, kto-
ry mozemy sobie da¢ nawzajem, jest DOBROC, ktorg rodza dobre relacje. Tego
Panstwu zycze i zapraszam do wymiany mysli na ten temat.

dr Justyna Sniecinska, dr Magdalena Slazyk-Sobol
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego

Jak zwieksza¢ jakos¢ zycia seniorow?
Komunikacja, ktora wspiera zaspokajanie
potrzeb waznych dla oséb starszych

Staros’c’ W potocznym spostrzeganiu ma wiele obliczy. Przez bardzo wielu jest
traktowana jako czas, gdy osoba traci sprawno$¢ fizyczng i umystows, po-
garsza si¢ jej zdrowie, a uwaga osoby jest skierowana bardziej ku przeszlodci i jej
podsumowywaniu, niz ku przysziosci. Osoby starsze sg spostrzegane jako stabe,
zalezne od innych, nieefektywne, niezdolne do uczenia sie nowych rzeczy, trudne
w kontaktach i zgorzkniale (por. Sorokosz, 2015). Staro§¢ moze jednak kojarzy¢
si¢ takze z wiedzg i do§wiadczeniem Zyciowym, z ktérych mozna czerpaé. Moze
by¢ uznawana za czas, gdy pojawia si¢ wiecej przestrzeni na rozwijanie wlasnych
pasji i aktywnosci, zdobywanie nowej wiedzy, czy rozwijanie i podtrzymywanie
kontaktéw spotecznych (Pikula, 2015; Sorokosz, 2015; Stras-Romanowska, 2019).

Funkcjonujace w publicznej przestrzeni przekonania dotyczace tego, kim sg
ijacy sg seniorzy, moga wplywac na to, co same starsze osoby bede myslaty o so-
bie i jakich

beda dokonywaly wyboréw dotyczacych wlasnych aktywnosci. Przede
wszystkim jednak moga wplywac¢ na sposéb traktowania osdb starszych przez
ich otoczenie spoteczne. Negatywny sposob myslenia moze przejawiac si¢ w nie-
wystarczajacym dostrzeganiu podmiotowosci seniora czy dbaniu o realizacje jego
wszystkich potrzeb, co z kolei moze obniza¢ jakos¢ zycia osoby starszej. W arty-
kule postaramy sie pokaza¢, co moze wptywa¢ na poczucie jakosci Zycia osob
starszych i jak poprzez konkretne dzialania i komunikaty mozna o nie zadbac.

Poczucie jakosci Zycia posiada bardzo wiele definicji. Najprosciej ujmujac,
mozna je opisac jako zadowolenie ze swojego Zycia w réznych jego sferach. Ozna-
cza to, ze o jakosci zycia moga decydowac zaréwno obiektywne wyznaczniki,
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np. warunki zycia, stan zdrowia, czy pozycja spoteczna osoby (Onunkwor i in.,
2016; Pikula, 2012), ale takze to, w jaki sposob subiektywnie spostrzega ona siebie
i swoja sytuacje zyciowa (Debska, 2006; Stras-Romanowska, 2004, 2005; Tobiasz
-Adamczyk, 2017). Ktéry z tych elementdéw jest wazniejszy? Badania pokazuja
miedzy innymi, Ze nawet znaczace pogorszenie sprawnosci fizycznej nie zawsze
musi przekladac si¢ na pogorszenie ogolnej satysfakeji z zycia (Jakobsson, 2004;
Jopp i in., 2015). Moze to wskazywac¢, ze dla poczucia jakos$ci Zycia istotniejsze
s3 odczucia osoby dotyczace stopnia, w jakim moze realizowa¢ wazne dla niej
cele oraz w jakim ma zaspokojone wazne dla niej potrzeby. Oznacza to, ze dwie
osoby, bedace w praktycznie identycznej sytuacji materialnej, zdrowotnej i spo-
tecznej, mogg istotnie rézni¢ si¢ poczuciem jakosci zycia ze wzgledu na rdzne
posiadane przez nie cele i oczekiwania.

Taki sposob rozumienia czynnikéw decydujacych o poczuciu jakosci zycia
wymaga okre$lenia, co moze by¢ wazne dla starszych osob. Potocznie czesto
sprowadza si¢ cele i potrzeby senioréw do potrzeb fizjologicznych, bezpieczen-
stwa, ze szczegélnym uwzglednieniem dazenia do jak najdluzszego utrzymania
zdrowia i zycia, niwelowania bolu oraz symptoméw choroby oraz duchowego
przygotowania sie do $mierci. To znaczace zawezenie potrzeb senioréw wyda-
je sie odzwierciedla¢ przywolane wczesniej stereotypy dotyczace starosci i osob
starszych. Zdecydowanie jednak nie wyczerpuje tego, co uwazaja za istotne dla
swojej jakosci zycia sami seniorzy. Zgodnie z wynikami badan (Jopp i in.,2015)
osoby starsze za najwazniejsze dla swojej jakosci Zycia uznaja:

- zdrowie fizyczne i percepcje wlasnego stanu zdrowia,

- doswiadczany stres, bol i dyskomfort,

- ilo$¢ posiadanej energii,

- aktywnos¢ seksualna,

- stopien zachowania funkeji poznawczych,

- mozliwos¢ utrzymywania zwyklej aktywnosci,

— stopien uczestnictwa w zyciu spolecznym,

- poczucie wlasnej wartosci,

— poczucie sensu zycia i poziom satysfakcji z niego.

Mozna zatem dostrzec, ze poza obszarem zdrowia seniorzy uwazajg za klu-
czowe dla swojej jakosci Zycia to, czy moga by¢ aktywni, takze intelektualnie
irozwijac sie, czy sa w stanie czerpac przyjemnosc z zycia, tworzyc¢ i utrzymywac
wiezi z innymi ludzmi w satysfakcjonujacy i sensowny dla siebie sposéb. Dbanie
o jako$¢ zycia senioréw nie powinno zatem oznaczac jedynie zabezpieczenia ich
potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa. Jak zatem wspiera¢ jako$¢ zycia oséb
starszych? Pierwszym krokiem do tego moze by¢ adekwatna komunikacja, ktdra
dotyczy zaréwno tego, co méwimy, jak i tego, w jaki sposéb to robimy. Poni-
zej postaramy sie przedstawi¢ zestaw wskazdwek dotyczacych tego, co i w jaki
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sposob moéwi¢, a jakich komunikatéw unikad, aby jak najlepiej wspiera¢ osoby
starsze w realizacji waznych dla nich potrzeb.

Pierwszym z obszardéw, na ktdre seniorzy zwrdcili uwage w badaniu Joppa
i wspdtpracownikow (2015) byly relacje z innymi. Dlaczego tak istotna jest nie
tylko ilo$¢, ale tez jako$¢ relacji interpersonalnych? Po pierwsze — dzigki kontak-
tom z innymi ludZmi mozliwe jest dos§wiadczanie milosci oraz poczucia przyna-
leznosci do grupy. Po drugie — od innych ludzi uzyskuje si¢ szacunek i uznanie,
ktére dajg poczucie bycia istotng czescia grupy czy spolecznosci. Wreszcie - bez-
pieczne i stabilne relacje z innymi dajg poczucie posiadania dostepu do wsparcia
i pomocy w réznych trudnych sytuacjach.

Cho¢ w Polsce duza czg$¢ seniordw posiada regularne kontakty ze swo-
ja rodzing (Trafialek, 2006), nie musi si¢ to przektada¢ na poczucie posiadania
i mozliwosci rozwijania wigzi z innymi ludzmi. Sama bowiem obecno$¢ innych
w otoczeniu osoby nie zapobiega odczuwaniu samotnosci. Co zatem warto ro-
bi¢ i méwic oraz w jaki sposob, a jakich zachowan i komunikatéw unika¢, aby
wzmacniac u senioréw poczucie wiezi, przynaleznosci i bycia waznym dla in-
nych.

Przede wszystkim dobrze jest zadba¢ o regularne wspdlne spedzanie czasu
W sposob preferowany przez seniora. Dla jednego bedzie to chwila rozmowy, ktos
inny moze preferowac spacer, gre w karty, czy wycieczke do kina czy teatru —
wazne, aby to sam senior mdgl dokona¢ wyboru (np. ,,Jutro do Ciebie przyjade
na kilka godzin - jak chcial(a)bys, zebysmy spedzili ten czas?”) .

Istotne jest takze to, aby w trakcie takiego spotkania calg uwage poswigci¢
starszej osobie — stuchac tego, co chce powiedzie¢, obserwowac jej reakcje i py-
ta¢ ja wprost o jej odczucia i preferencje (np. ,,Jak sie w zwigzku z ta informacja
czujesz?”, a takze potakiwanie, utrzymywanie kontaktu wzrokowego podczas
r0ZMowy).

Warto takze bra¢ pod uwage, ze czasami senior moze nie mie¢ ochoty na
spotkanie, czy rozmowe. W zwigzku z tym dobrze jest upewniac sie, czy nasza
obecno$¢ w danym momencie jest pozadana (np. ,,Czy moge Cie dzisiaj odwie-
dzi¢?”, ,Czy chcesz, zebym jeszcze zostal/a, czy wolisz juz zosta¢ sam/a?”).

W kontakcie z seniorami warto okazywac pozytywne emocje (na przyklad
poprzez usmiech, otwartg postawe ciata), budowac kontakt poprzez odzwiercie-
dlanie reakeji niewerbalnych (np. nachylanie sie, gdy nachyla si¢ nasz rozmdweca,
zwalnianie tempa wypowiedzi, gdy czyni tak osoba, z ktdrg rozmawiamy) oraz
okazywa¢ im zyczliwos¢ i troske poprzez zainteresowanie ich samopoczuciem,
zdrowiem i uczuciami.

Warto wzmacnia¢ poczucie bycia potrzebnym oséb starszych poprzez an-
gazowanie ich w rézne aktywnosci, pytanie o zdanie, odwolywanie si¢ do ich
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wiedzy i doswiadczen, czy proszenie o pomoc (np. ,Wiele lat sie tym zajmowales/
a$ — czy mozesz mi pomoc?”).

Istotne jest bezposrednie okazywanie wdziecznoséci osobom starszym za ich
wsparcie i pomoc oraz docenianie podejmowanych przez nie dziatan (,,Bardzo
Ci dzigkuje za pomoc”, ,Bardzo si¢ ciesze, zZe razem ze mng przegladasz te pla-
ny - ja nie zauwazyl(a)bym bledow, ktore Ty dostrzegles/as™).

W kontakcie z seniorami warto stosowa¢ jezyk empatii, czyli bezposred-
nio méwié¢ o wlasnych odczuciach (np. ,,Zle sie czuje, kiedy na mnie krzyczysz”,
»Sprawia mi przyjemnos¢, gdy moge postucha¢ Twoich opowiesci”) jak i o zaob-
serwowanych odczuciach seniora (np. ,Wydaje mi sie, Ze jeste$ zdenerwowana
dzisiejsza wizytg u lekarza”, ,,Z moich obserwacji wynika, ze po spacerze czujesz
sie zdecydowanie lepiej — czy mam racj¢?”) oraz wyrazac zainteresowanie per-
spektywa senioréw i ich stanem emocjonalnym (np. ,,Jak si¢ czujesz po zabiegu?
Czy jest co$, co mogloby Ci pomdc poczuc si¢ lepiej?”).

Istotny jest tez sposob udzielania wsparcia starszym osobom. Warto zyczliwie
i otwarcie podchodzi¢ do probleméw, trudnosci i emocji podopiecznych, a przed
udzieleniem wsparcia pytac seniora, czy i w jakim zakresie potrzebuje pomocy
(,Czy moge Ci jakos pomdc, czy wolisz zajac si¢ tym sam/a?”). Jesli obawiamy
sig, ze seniorowi moze by¢ trudno samodzielnie poradzi¢ sobie z trudnosciami,
warto udziela¢ wsparcia w sposob niewidoczny, np. poprzez wplatanie sposobu
rozwigzania problemu w rzekomg opowies¢ o kims$ z przyjaciol, rodziny - ,,Nie
wiem, czy opowiadalam Ci o tym, co wymyslita mama mojej kolezanki? Ona za-
wsze ma bardzo kreatywne pomysly. Ostatnio miata problem z zapamietaniem
swojego PIN-u do karty i zeby unikna¢ przykrych niespodzianek zmienita go
sobie na dni urodzenia swéj i m¢za”.

Czego nie nalezy robic¢ i méwic, jesli chce sie zadbac o tworzenie i rozwijanie
relacji z osobg starsza i zaspokojenie jej potrzeb w tym zakresie?

Nie przychodzi¢ do seniora w pospiechu, dajac mu odczug, ze jest to wypet-
niany obowiazek, a nie przyjemnos¢ (np. ,Za pdt godziny musze wyjs¢ - ciesz
sie, ze w ogole do Ciebie przyszedfem” lub wykonywanie telefonéw stuzbowych
podczas kroétkiej wizyty u starszej osoby).

Nie narzucaé formy spedzania czasu z seniorem, bez uwzgledniania jego pre-
ferencji w tym zakresie (,,Posiedzimy i poogladamy telewizje, nie zabiore Cie do
sklepu, bo to zajmie za duzo czasu”).

Nie méwic seniorowi, co powinien czué. Nie podwazaé dos§wiadczanych przez
niego emocji, jego odczuc¢ (,,Nie przesadzaj, wszystko robisz wolno, wiec ona ma
prawo na Ciebie nakrzycze¢”, ,,Nie ma powodu, zebys sie bat tego zabiegu”).

Nie wyreczac osoby starszej we wszystkim, nie podkresla¢, ze jest nieudolna,
mniej sprawna fizycznie, czy intelektualnie (,,Daj, zrobig¢ to za Ciebie, bo zaraz
wszystko zepsujesz”, ,Nie mamy czasu, ja to zwigze — bedzie szybciej!”).
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Nie wypomina¢ pomocy, ktorej udzielilo si¢ starszej osobie i nie oczekiwac,
ze powinna si¢ odptacac za pomoc w jaki$ konkretny sposéb (,,Za to wszystko, co
dla Ciebie robig, to powinna$ mi przepisa¢ mieszkanie”; ,,Inni w ogdle nie dbaja
o swoich rodzicéw, a my? Zobacz, jak koto Ciebie biegamy”).

Nie deprecjonowa¢ pomocy udzielanej przez seniora (np. ,A jak niby miatbys
mi pomdc?, ty juz na niczym sie nie znasz!”).

Dzialanie zgodnie z powyzszymi wskazéwkami stwarza seniorom szanse na
dawanie innym czego$ pozytywnego, bycie kim§ waznym i kochanym przez in-
nych. Jednak, jak pokazaly cytowane wczesniej badania, jako$¢ zycia seniorow
zalezy tez od mozliwoséci utrzymania normalnego poziomu aktywnosci, takze
tej intelektualnej. Dlaczego bycie aktywnym jest tak wazne? Okres przejscia do
starosci jest czasem, w ktdrym osoby poszukuja sposobéw na pozyteczne wyko-
rzystanie wolnego czasu, ktdry pojawit si¢ po zakonczeniu aktywnosci zawodo-
wej. Ponadto seniorzy, jak wickszo$¢ osob, maja potrzebe sukcesow, ktéra moga
zaspokaja¢ poprzez efektywne nabywanie i rozwijanie wlasnych umiejetnosci
i wiedzy. Regularna aktywno$¢ zaréwno intelektualna, jak i fizyczna moze tez
dostarcza¢ satysfakeji i radosci oraz wspiera¢ zachowanie zdrowia fizycznego
i psychicznego, np. zmniejsza¢ ryzyko pojawienia si¢ depresji, choréb sercowych
czy otepiennych.

Jak zatem wspiera¢ aktywnosc¢ osob starszych, bo mogly doswiadczy¢ wszyst-
kich ptynacych z niej korzysci? Co i w jaki sposéb warto robi¢ i mowic?

Warto stwarza¢ seniorom szans¢ na pielegnowanie dotychczasowych pasji
lub poszukiwanie nowych. Do tego konieczne jest dokladne poznanie preferen-
cji i zainteresowan senioréw, ich marzen i pragnien, a nastgpnie — umozliwienie
osobom starszym ich realizacji. Dobrze jest przy tym pamietaé, ze nie ma lep-
szych i gorszych, czy bardziej lub mniej odpowiednich do wieku zainteresowan
i aktywnodci. To senior wie, co go interesuje (warto zapyta¢, np. ,,Czy chcial(a)
bys si¢ gdzies jutro wybrac?”, ,,Czy jest co$, co zawsze chciales/as zrobi¢, a nigdy
Ci si¢ nie udalo?”, mozna tez poméc seniorowi zapoznac si¢ z ofertg UTW, klu-
boéw seniora, czy ofertg sportowo-kulturalng dostepna w miejscu zamieszkania
seniora).

Dobrze jest pamietad, ze wigkszo$¢ senioréw weiaz chee si¢ rozwijac i zdo-
bywa¢ nowe informacje oraz umiej¢tnosci. Ich wybdr takze powinien zalezeé
przede wszystkim od preferencji osoby starszej i nie powinien by¢ zawezany
przez stereotypy zwiazane z wiekiem - seniorzy sa w stanie zdobywa¢ umiejet-
nosci techniczne, np. obstugi komputera czy smartphone’a, nauczy¢ sie w stop-
niu komunikatywnym nowego jezyka, zdobywac specjalistyczng wiedz¢ w inte-
resujgcych ich dziedzinach, czy nauczy¢ sie tanczy¢. Czasami wystarczy doda¢
odwagi oraz otuchy osobie starszej, aby zachecic¢ ja do kontynuowania dawnych
aktywnosci albo podejmowania nowych (np.: ,Pamietam, ze lubila§ malowa¢
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w ogrodzie - mam pomysl, przyniose jutro farby i znajdziemy dobre miejsce na
trawniku, w ktérym mozemy postawic sztaluge!”, ,,Sprobuj — moze nie bedzie tak
zle i nawet polubisz te ¢wiczenia. Zobacz — Pani Stasia ¢wiczy teraz codziennie —
warto sie przekona¢, czy Tobie tez si¢ to spodoba”).

Sposob uczenia sie powinien by¢ dostosowany do dotychczasowej wiedzy
i umiejetnosci uczacej sie osoby — wejscie w okres starosci, o ile nie pojawit sie
powazny proces chorobowy, nie oznacza naglej utraty calej zdobytej wczesniej
wiedzy czy zaniku posiadanych dotad umiejetnosci.

Jesli senior rozpoczyna poznawanie jakiego$ zagadnienia od nowa, warto
krok po kroku wprowadza¢ go w nowe zagadnienia, uczac powoli adekwatne-
go jezyka i potrzebnych umiejetnosci. Mozna wowczas zapewnic osobe starsza
o swoim wsparciu (np. ,Nie ma sprawy, ja chetnie pomoge”, ,,Czy potrzebujesz,
zebysmy powtorzyly wszystko razem raz jeszcze?”).

Uczenie si¢ jest efektywniejsze, gdy nie skupiamy sie tylko na tym, co osobie
nie wychodzi, ale akcentujemy tez to, co robi dobrze (np. ,Musisz jeszcze po¢wi-
czy¢ pisanie na klawiaturze, ale widzg, ze juz bardzo sprawnie postugujesz sie
myszka”).

Dobrze jest docenia¢ cho¢by male efekty aktywnosci senioréw - takie po-
stepowanie wzmacnia poczucie skutecznosci i sprawstwa osob starszych. W tym
kontekscie warto jest doceni¢ i pochwali¢ kazdy maty krok wykonany przez se-
niora (np. ,Naprawde jestem pod wrazeniem Pani determinacji. Swietna robo-
tal”, ,Bardzo pomystowy ten dobdr materiatéw. Robi to na mnie duze wrazenie.
Gratuluje!”).

Dbanie o aktywnos¢ seniora, to takze stwarzanie mu okazji do aktywnosci
fizycznej. Jej wybor powinien by¢ podyktowany zaréwno stanem fizycznym star-
szej osoby, jak i jej preferencjami dotyczacymi rodzaju aktywnosci fizycznej —
starszy wiek nie musi oznacza¢ konieczno$ci rezygnacji ze sportéw czy aktywno-
$ci fizycznej, ktéra dotad sprawiata osobie przyjemno$¢. Seniorzy moga jezdzi¢
konno, na nartach, gra¢ w tenisa, czy chodzi¢ po gérach. Dla niektérych jednak
wystarczajaca aktywnoscig fizyczng moga by¢ codzienne spacery. Zawsze warto
upewnic sie, czy intensywnos¢ proponowanych zaje¢, ich tempo i dynamika od-
powiada potrzebom i mozliwosciom seniora (np. ,,Czy potrzebujesz odpoczyn-
ku, czy chcesz zrobi¢ jeszcze jedno okrazenie?”, ,,Prosze powiedzie¢, czy to tempo
jest w porzadku?”).

Jesli osoba starsza posiada zwigzane z wiekiem ograniczenia fizyczne lub in-
telektualne warto o nich na biezaco rozmawia¢, aby wspdlnie okresli¢, czy i na
ile moga one stanowi¢ przeszkode w realizowaniu dotychczasowych aktywnosci.
Poza sytuacja, gdy pojawily sie powazne problemy zdrowotne, zazwyczaj mozli-
we jest utrzymanie (przynajmniej w pewnym zakresie) dotychczasowych aktyw-
nosci. Aby wyrazi¢ zrozumienie dla sytuacji seniora mozna postuzy¢ sie takim
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komunikatem: ,,Naprawde rozumiem, ze potrzebujesz na to wiecej czasu. To za-
den klopot”, ,Rozumiem, ze stabiej widzisz i przez to trudniej ci rozwigzywac
krzyzéwke — moze wydrukuje ci ja w wigkszym rozmiarze”.

Warto pamietac, ze jest tez cala gama zachowan oraz wypowiedzi, ktérych
nalezy unika¢ w kontakcie z seniorami, poniewaz mogg prowadzi¢ do negatyw-
nych skutkéw. Czego zatem nie méwic i nie robi¢, aby nie zniecheci¢ seniora do
aktywnosci?

Nie nalezy narzuca¢ seniorowi zainteresowan i aktywnosci podyktowanych
wiekiem, deprecjonujac jego indywidualne wybory (np. W twoim wieku juz nie
wypada chodzi¢ na randki”).

Nie nalezy zaprzecza¢ istnieniu okreslonego rodzaju potrzeb u seniora, np.
seksualnych - kazdy, niezaleznie od wieku, ma prawo dazy¢ do satysfakcjonuja-
cej realizacji swoich potrzeb we wszystkich waznych dla niego/jej obszarach (np.
»Przeciez seks to u ciebie dawno zamkniety temat”).

Dobrze jest nie uzala¢ si¢ nad sytuacja i stanem fizycznym osoby starsze;j.
Empatia, to zrozumienie sytuacji i towarzyszacych jej odczu¢ osoby starszej,
a nie koncentrowanie si¢ na ograniczeniach i powiekszanie ich znaczenia (,,Nie
ruszaj sie zbyt intensywnie, bo jeszcze bedzie Cig wszystko bolalo”).

Warto unika¢ moralizowania i oceniania preferencji seniora — nie ma ztych
i dobrych zainteresowan - to, co lubi senior, nie musi pokrywac si¢ z naszymi
preferencjami lub tym, co sobie wyobrazamy jako adekwatne dla osoby starszej
(np. ,Nie ma sensu, zeby$ rozpoczynat/a nauke tanica w tym wieku”).

Nie nalezy traktowac osoby starszej jako niezdolnej do intelektualnej aktyw-
nosci. Dobrze jest poznac seniora, aby znac jego mocne strony i ograniczenia -
kazdy jest inny i nalezy do jego aktualnego stanu dobiera¢ tempo pracy, zakres
przekazywanej wiedzy, czy stosowane sfownictwo (np. ,Komputer - to nie dla
Ciebie — odpusc¢ sobie, jestes juz za stary/a, zeby sie tego nauczyc”).

Warto nie by¢ nadopiekuniczym i nie koncentrowac sie tylko na zagrozeniach
zwigzanych z wybieranymi przez senioréw aktywnosciami. Zapewnienie bez-
pieczenstwa nie powinno oznacza¢ zniechecania do aktywno$ci - raczej powin-
no si¢ koncentrowa¢ na dostosowywaniu jej do aktualnego stanu seniora (np.
Nie wyobrazam sobie, méglby$/moglabys teraz chodzi¢ po gorach - przeciez to
trzeba mie¢ kondycje i by¢ zdrowym, Zeby to robi¢ - zabiore¢ ci¢ nad morze, po-
lezysz sobie na lezaku i bedziesz zadowolony/a”).

Podejmowanie pewnych zachowan wobec 0s6b starszych, a unikanie innych,
podobnie jak adekwatny sposéb komunikowania swoich uczu¢, mysli i przeko-
nan, zwigksza szanse na utrzymanie aktywnosci przez senioréw w wielu réznych
dziedzinach, co moze wspiera¢ ich jakos$¢ zycia. Ze wszystkich wymienionych
wskazowek wylania sie jeszcze jeden element istotny w kontaktach z seniorami,
jesli majg one wspiera¢ ich jako$¢ zycia — waga poczucia autonomii i podmio-
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towosci w traktowaniu senioréw. Autonomia, to bycie niezaleznym, mozliwos¢
decydowania o sobie, swoboda wyboru i wyrazania swoich preferencji oraz po-
siadania chociaz minimalnej niezaleznosci. Poczucie autonomii daje satysfakcje
i poczucie spetnienia, umozliwia seniorom wywieranie wptywu i wzmacnia ich
poczucie bycia sobg. Amerykanskie badania psychologiczne prowadzone migdzy
innymi w domach opieki wskazuja, zZe seniorzy, ktérzy nie maja swobody wybo-
ru, mozliwosci decydowania o sobie i sprawowania kontroli, cho¢by w zakresie
drobnych aspektéw codziennego Zzycia, przejawiaja negatywne reakcje w stosun-
ku do opiekunéw i personelu medycznego. Ponadto brak zaspokojenia potrzeby
autonomii powoduje odczuwanie obnizonego nastroju, jak réwniez stanéw de-
presyjnych (Lampinen i in., 2006; Newsom, 1999).

Cho¢ zaproponowane wyzej wskazéwki dotycza komunikacji oraz sposobow
wspierania osob starszych, to maja one do$¢ uniwersalny charakter — wykorzy-
stujgc otwartg, wywazong i empatyczng komunikacje buduje si¢ skuteczne rela-
cje nie tylko z seniorami, ale ze wszystkimi ludzmi wokét. Warto pamietaé, ze
potrzeby wskazane jako istotne dla jakosci zycia senioréw, nie r6znig si¢ od tych,
ktore s3 wazne dla jakosci zycia osob w innym wieku. Wydaje sie jednak, jak
zostalo weze$niej zaznaczone, ze w przypadku senioréw duzo czgsciej zapomina
sig, iz pomimo uplywu lat, zmian w wygladzie, sposobie bycia i zachowania -
nadal chcg oni wyraza¢ swoje potrzeby oraz budowa¢ dobrostan. Z tego wzgledu
mamy nadzieje, Ze propozycje przedstawione w niniejszym opracowaniu moga
stanowi¢ inspiracje i wsparcie w kontaktach z seniorami zaréwno dla czlonkow
rodzin oséb starszych, jak i dla wolontariuszy zajmujacych si¢ nimi, czy pracow-
nikéw opieki instytucjonalnej. Na koniec warto jeszcze doda¢, ze wykorzysta-
nie tych wskazéwek w kontaktach z seniorami moze mie¢ pozytywne skutki nie
tylko dla jakosci Zycia oséb starszych, lecz takze dla 0séb z nich korzystajacych.
Kontakt ze starszymi osobami pozwala bowiem zdobywa¢ nowe doswiadczenia,
rozwijac sie i zyskiwa¢ nowq perspektywe patrzenia na wiele zagadnien, moze
by¢ zatem ubogacajacy i korzystny dla oséb w kazdym wieku.
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0Od czego zalezy aktywnos¢ w okresie poznej dorostosci

Wiestawa Maria Miemiec

1. P6Zna dorostosé

Uzyte w tytule eseju wyrazenie ,,pdzna dorostos¢” jest neologizmem wytwo-
rzonym w klimacie poprawnosci politycznej. Wiele tego typu stéw pojawito sie
w stowniku debaty publicznej ostatnich lat. Oczywista przestanka ich wprowa-
dzania jest zamiar oszczedzenia przykrosci (stygmatyzacji, wykluczenia) oso-
bom, ktérych pewne niezawinione przez nie cechy mogtyby utrudniaé pelne
spoteczne funkcjonowanie. Chodzi o cechy etniczne, fizyczne czy zwiagzane z do-
znanymi urazami. Jest to zamiar szczytny, cho¢ jak kazda idea moze zosta¢ do-
prowadzony do absurdu. Ludowe poczucie humoru obsmiewa w memach takie
absurdy (np. w wyrazeniu ,,madry inaczej”).

Czy mozna w tym miejscu napisa¢, ze ,,p6zna dorostos¢” to po prostu sta-
ro$¢? Czy stowo ,,staro$¢” powinno zosta¢ wykreslone z oficjalnego stownika
i zastgpione eufemizmami? Czy tez moze nie warto ktas¢ nadmiernego nacisku
na stowo ,,pdzna”, gdyz nie istnieje zadna powszechnie przyjeta liczbowa grani-
ca, ktéra pod wzgledem spotecznym czy medycznym oddzielataby dorostos¢ od
poznej dorostosci*. Jest to pojecie umowne. Granica dla kazdej osoby lezy w in-
nym miejscu, jakkolwiek rzeczywista obiektywna cezura dla wiekszosci osob jest
zaprzestanie czynnej dzialalnosci zawodowej. To istotnie zmienia sytuacje zy-
ciowg i spofeczng danej osoby. Sklania ja (cho¢ nie zawsze) do przeorientowania
swej postawy wobec najszerzej rozumianego $wiata zewnetrznego. Zawsze jed-

4 W naukowej literaturze ekonomicznej pojawit sie termin ,,silver economy” (srebrna eko-
nomia, srebrna gospodarka), dotyczacy dziatan spotecznych i gospodarczych podejmowanych
przez osoby starsze lub na ich rzecz, a takze narzedzi i rozwigzan ekonomicznych, majacych stu-
zy¢ specyficznie grupie ludzi w starszym wieku. Brakuje jednak powszechnej zgody co do wieku,
jaki nalezy uznac za graniczny. W niektdrych pracach jest to zaledwie 50 lat, w innych 65+
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nak postawa ta bedzie zalezna od wielu czynnikéw i okolicznosci, ktére w zna-
czacy sposdb wplywajg na aktywnos¢ danej osoby.

2. Istota aktywnosci

[...] Aktywnos¢ czlowieka jest wynikiem cigglego oddzialywania czynnikéw
motywacyjnych. Z jednej strony moga to by¢ niezaspokojone potrzeby, z drugiej
za$ wewnetrzne motywacje, wynikajace z wlasnego systemu wartosci.

Pozytywna aktywno$¢ powinna zwigksza¢ sume dobra, w najszerszym rozu-
mieniu tego stowa. Powinna przyczynia¢ si¢, cho¢by w minimalnym stopniu, do
dobrostanu innych oséb lub srodowiska (przyrodniczego, spolecznego). Jest to
niewatpliwie cenne, kiedy stuzy osobie, ktora ja Swiadomie podejmuje. Nie moze
to by¢ jednak jedyna motywacja sklaniajaca do aktywnosci. Bytby to bowiem po
prostu egoizm, niezastugujacy na pelng aprobate, nawet jezeli takie dzialania nie
przynosityby komukolwiek szkody.

Aktywno$¢ jest uzasadniona, jezeli intencje stojace za jej podejmowaniem sg
moralnie czyste, a wykonanie co najmniej poprawne. Dziela filozoféw wszelkich
epok i cywilizacji, od Konfucjusza przez $w. Hildegarde z Bingen, az do medr-
cow nam wspolczesnych, zawsze zwracaly na to uwage. Gdyby chcie¢ to zawrze¢
w najkrotszych stowach — bedzie to hasto dobrej roboty?.

3. Zrédta aktywnosci

Zrodlem aktywnoéci jest poczucie sprawczosci, sity oraz wyobraznia - czyli wi-
zja tego, jak moze by¢, jezeli podejmie sie przemyslane dziatania. Aktywnos¢
wymaga postawy nacechowanej w pewnym stopniu odwaga, gotowoscia dosto-
sowania sie do zmian w otoczeniu, a nawet prowokowania zmian. [...]

W okresie dorostosci, niezaleznie od drogi zyciowej bardzo waznym czynni-
kiem jest samoocena. Trudno podejmowac jakakolwiek aktywnos¢, jezeli nie ma
wewnetrznego przekonania, iz bedzie ona wykonalna, a efekty pozytywne. Tak
wigc, moim zdaniem, aktywnos¢ osoby doroslej zalezy od wymienionych w ko-
lejnych punktach czynnikéw. Dotyczy to oczywiscie kazdego wieku, ale w wie-
ku umownie tu nazwanym ,,p6zng dorostoscig” nabiera szczegélnego znaczenia.

5 T. Kotarbinski, Hasto dobrej roboty, Wiedza Powszechna 1984.
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1. Wlasna ocena swej kondycji fizycznej i psychicznej jako zadowalajacej oraz
che¢ jej zachowania na niemalejacym poziomie.

Powszechnie wiadomo, ze ruch, gimnastyka czy sport, pozwalajg zachowa¢
dobre zdrowie i kondycje fizyczng. To samo oczywiscie dotyczy kondycji psy-
chicznej. Nie ¢wiczona stabnie. Trzeba jg zatem ¢wiczy¢, a mozliwosci jest prze-
ciez wiele. Podobnie jednak jak z ¢wiczeniami fizycznymi, konieczne jest zacho-
wanie réwnowagi miedzy wysitkiem a relaksem. Kto nie potrafi jej samodzielnie
osiggna¢, ma do dyspozycji wiele narzedzi — medytacje, techniki relaksacyjne,
warsztaty uwaznosci, czy modlitwa.

2. Wola nierezygnowania z dazen i marzen (fantazja, wyobraznia, odwaga,
optymizm - czasem nawet wbrew niesprzyjajacym okolicznosciom).

Wydaje sig, ze sa to cechy osobowosci, nie kazdemu dane. Na pewno jednak
swiadomos¢, Ze majg one wplyw na podejmowane dziatania, jest wazna. Pozwala
to je dostrzec, pielegnowa¢, nie ttumi¢, uzna¢ za warte zachodu. Podobnie jak
z innymi czynnikami aktywnosci, kontakty z osobami, ktére mozna w tym na-
sladowac, bedg niewatpliwie cenne.

3. Pozytywna ocena swej dotychczasowej dzialalnosci lub przeciwnie. Jesli
ocena ta jest negatywna - che¢ dokonania zasadniczej zmiany i sprobowania
czego$ nowego.

W razie pozytywnej oceny dotychczasowej dzialalnosci ideatem bytoby zycie
na dotychczasowych zasadach. Niestety, nie zawsze jest to mozliwe. Pozytywne
przyklady dotycza najczedciej uznanych artystow, ktorych dziatalnos¢ zawodowa
nie jest ograniczana ustawami, a jej skala wynika z odczu¢ odbiorcéw. Pracowni-
kom etatowym najczesciej taka opcja nie jest dana. Wiek emerytalny jest regulo-
wany ustawowo, a rynek pracy dla emerytéw jest nader plytki.

Dos$wiadczenia negatywne z kolei rodzg co$ na ksztalt buntu. Jest to uczucie
silne i moze sta¢ si¢ bodZcem do wprowadzenia zasadniczych zmian w zyciu.
Czasami okolicznosci zewnetrzne bardzo sprzyjaja tego rodzaju decyzjom -
cho¢ rzadko majg one przyjemny charakter.

4. Ciekawos$¢ $wiata i wiedzy, postawa otwarta na innych ludzi (przeciwien-
stwo zamykania si¢ w sobie).

Taka postawa nie bierze si¢ sama z siebie. Wymaga oprocz cech wymie-
nionych w punkcie 2 takze sporej dozy tolerancji oraz pewnej pokory (co nie
oznacza uleglosci). Postawa otwarta na innych ludzi, to klucz do nawigzywania
kontaktéw spolecznych. Te za$ z kolei okreslaja sposob funkcjonowania w $rodo-
wisku. Oczywiscie, im bardziej dotychczasowe zycie bylo pelne takiej postawy,
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tym latwiej bedzie ja zachowac i rozwija¢ w pdzniejszym wieku. Jezeli tak nie
byto, konieczna stanie si¢ niefatwa w praktycznym wykonaniu zmiana.

5. Przekonanie o celowosci podejmowanych dzialan.

Kluczem do takiego przekonania jest z pewnos$cia wiedza, bowiem przeko-
nanie wymaga argumentow i zestawu wartoéci. Bardzo tez jednak wazne jest
stanowisko bezposredniego otoczenia, w ktérym zawsze istniejg (u§wiadomione
lub nie) autorytety i wzory do nasladowania. Podobnie jak w innych uwarunko-
waniach aktywnosci, wspolpraca z grupg oséb, do ktorych ma sie zaufanie, moze
zmieni¢ dotychczasowe przekonania na korzystniejsze.

6. Kilka dodatkowych sprzyjajacych okolicznosci - takie jak np. przebywanie
w grupie oséb o podobnych pogladach i postawach, pozytywny klimat spo-
feczny dla spontanicznie podejmowanych aktywnosci, niezaleznie od wieku,
wsparcie instytucjonalne.

Wszelkie przejawy aktywnosci podejmowane w grupie oséb podzielajacych
nasze warto$ci majg zwielokrotniony efekt. Stuzac sprawie, stuza tez kazdej
z 0s6b w nig zaangazowanych, wzmacniaja pozytywna postawe wobec aktyw-
nosci w ogdle. Nalezy wspomnie¢ o wszelkich dzialaniach majacych charakter
wolontariatu, gdzie takze lokuje sie szlachetna idea i aktywno$¢ Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

4. Moja wlasna aktywnos$¢ w okresie p6znej dorostosci

Moje osobiste podejscie do aktywnosci w poznej dorostosci bierze si¢ z przed-
stawionych refleksji, dotyczacych korzysci i pozytkéw wynikajacych z podejmo-
wania dzialan, a nie z ich zaniechania. Jest tez na pewno konsekwencja mojej
osobowosci, dotychczasowej drogi zyciowej i przebiegu pracy zawodowe;.

Moja osobowo$¢ zostata uksztaltowana w dziecinstwie, w domu rodzicéw
-nauczycieli. W takim domu oczywiste bylo, ze wyniki w nauce winny by¢ bar-
dzo dobre, a respekt dla ich osiagnigcia i zwigzanych z nimi obowigzkdéw, znacz-
ny. Te cechy, wpojone tak wczesnie, pozostaly we mnie do dnia dzisiejszego.

Po studiach moja praca zawodowa przez caly czas zwigzana byta z uczel-
niami wyzszymi, przede wszystkim z Uniwersytetem Wroclawskim. Byla ona
zawsze bardzo intensywna. Bytam (i jestem) osobag, chetnie podejmujacg si¢ no-
wych obowigzkéw i dazaca do wymiernych wynikéw. Osigganie kolejnych szcze-
bli kariery akademickiej nie sprawilo, ze na ktérymkolwiek z nich chciatam sie
zatrzymac, przeciwnie - motywowalo mnie to do dzialania na nowych polach.

Przejscie na emeryture nie zmienilo mojej postawy, dramatycznie jednak
zmienito okolicznosci, w jakich si¢ znalaztam. Dalsze zatrudnienie w macierzy-
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stej uczelni przestalo by¢ mozliwe, a oferty pracy w innych szkotach wyzszych
byty niezadowalajace. Dotychczasowa postawa jednak pozostata trwata. Nadal
czuje potrzebe dzialania pozytecznego dla mego srodowiska i czujg¢ si¢ mocno
zwigzana z ideg Uniwersytetu jako instytucji taczacej uprawianie nauki z na-
uczaniem®. Wszystkie przedstawione poglady i okolicznosci sprawily wiec, ze
z entuzjazmem dolaczylam do Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a sze$¢ przedsta-
wionych w eseju uwarunkowan aktywnosci dotyczy mnie w istotnym stopniu.

Anna Bednarska

Mozna powiedzie¢, ze kazda staro$¢ jest inna i kazda jest pigkna. Nie ma
jednego jej modelu. Mysle, ze kazdy przezywa ja indywidualnie na swdj
Sposob.

Wspolczesnie seniorzy stanowia bardzo zréznicowang populacje pod wzgle-
dem cech kulturowych, warunkéw materialnych i kondycji zdrowotnej. Moim
zdaniem wyraznie wida¢ wzrastajace zapotrzebowanie na réznorodne formy
wspierania 0s6b starszych. Aktualnie obserwuje si¢ model rodziny dwupokole-
niowej, w ktérej na ogdt brak miejsca dla senioréw. W tej sytuacji jest pomoc-
ne budowanie relacji spolecznych wspierajacych senioréw. Silne wigzi spoteczne
i rodzinne, wedlug mnie, polepszaja i poprawiaja samopoczucie tej grupy osob.
Pierwszym i najwazniejszym wsparciem dla oséb starszych sa ich najblizsi —
wspétmalzonek a szczegélnie doroste dzieci. |[...]

Przemiany cywilizacyjne wraz z postepujacym rozwojem medycyny dopro-
wadzily w ciggu kilkudziesieciu lat do wydluzenia trwania ludzkiego zycia. Za-
czynamy sobie stawia¢ coraz to nowe cele wymagajace wzmozonej aktywnosci,
zaréwno psychicznej jak i fizycznej. Moim zdaniem jednak aktywno$¢ fizyczna
0s6b starszych winna by¢ dostosowana do ich indywidualnych potrzeb i mozli-
wosci (zwlaszcza zdrowotnych). Powinna stanowi¢ zyciowy priorytet. Osoby te
zmagaja si¢ z mnostwem problemdéw zwigzanych z dolegliwo$ciami zdrowotny-
mi, miedzy innymi z osfabieniem pamieci. Regularna i odpowiedzialna aktyw-
no$¢ wplywa z pewnoscig na spowolnienie tych proceséw i poprawe ogoélnego
stanu psychicznego i fizycznego. Z literatury poruszajacej problemy p6znej do-
rostosci mozna wywnioskowac, ze postepujacy wiek i towarzyszace mu choroby
negatywnie wplywaja na kondycje¢ oséb starszych. Pogarszajaca si¢ sprawnos$¢

6 Zgodnie z idea W. Humboldta wtasciwe podejscie do ksztalcenia jest mozliwe pod warun-
kiem, ze istnieje $ciste polaczenie miedzy badaniami (nauka) i nauczaniem. Moéwi sie o jednosci
nauki i nauczania (Einheit von Lehre und Wissenschaft).
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jest powodem dyskomfortu fizycznego, jest bariers, ktéra uniemozliwia samo-
dzielne wykonywanie czynno$ci zyciowych, uzaleznia od pomocy innych i przy-
czynia si¢ do izolacji spotecznej, co w konsekwencji prowadzi do pogorszenia si¢
jakosci zycia. [...]

Che¢ utrzymywania jak najdiuzej niezaleznosci w codziennym funkcjono-
waniu, przeciwdzialanie wykluczeniu i osamotnieniu, kontynuowanie rozwoju
osobowego, duchowego i intelektualnego wydaja mi si¢ by¢ gléwnymi celami, od
ktdrych zalezy aktywnos¢ w okresie pdznej staroéci. Osigganie tych celéw ula-
twia miedzy innymi Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclaw-
skim, ktorego jestem szczesliwa stuchaczka.

Lidia Biskup

ktywnos¢ to pojecie wieloptaszczyznowe przede wszystkim kojarzace sie

z ruchem, przemieszczaniem, dzialaniem. Czg¢sto s3 to po prostu skojarze-
nia z aktywnoscig fizyczna — uprawianiem jakiego$ sportu, czy to dla utrzymania
dobrej kondycji fizycznej, czy tez z pasji do tych czynnodci.

Aktywnym jednak mozna by¢ réwniez nie ruszajac si¢ z domu, a czynnie
uczestniczac w internecie w akcjach spotecznych, towarzyskich, udzielajac si¢ na
FB czy Instagramie. Aktywnym w domu mozna tez by¢ i bez internetu - oddajac
sie jakiej$ swojej pasji np. malowaniu, rzezbieniu, pisaniu, gotowaniu czy czyta-
niu. [...]

Niektorzy sadza, ze aktywno$¢ zalezy od stanu zdrowia, inni, ze od mozliwo-
$ci finansowych, jeszcze inni ttumaczg swoja bierno$¢ brakiem towarzystwa do
dzialania. Oczywiscie, zgadzam sie, Ze moga to by¢ istotne czynniki wptywajace
na aktywno$¢ tych osob i rozumiem to. Wedlug mnie jednak aktywnos¢ jest
w glowie. Tam sg moje mysli, pragnienia, tesknoty. Jest tez miejsce na niezreali-
zowane wczesniej z braku czasu, plany. [...]

To, ze si¢ starzejemy, nie znaczy, ze mamy przesta¢ korzysta¢ z zycia. ,Nic
dwa razy si¢ nie zdarzy, zaden dzien si¢ nie powtorzy”, jak to pieknie $piewala
Lucja Prus stowami z wiersza Wistawy Szymborskie;.

Kazdy dzien moze nam przynies¢ co§ nowego, co§ dobrego. Czy chcemy
przegrac ostatnig cz¢s$¢ naszego zycia, tylko dlatego, ze jest ostatnia? Nadal mo-
zemy by¢ aktywni w zakresie jaki nam daje nasze zdrowie, nasz umyst i nasz
budzet. Nadal mozemy do$wiadcza¢ nowych rzeczy, poznawa¢ nowych ludzi,
realizowac plany i oczywiscie marzenia. [...]
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Nasuwa mi si¢ kolejna refleksja: kazdemu wedlug potrzeb. Mysle, Ze nie-
ktérym dobrze jest bez aktywnych dziatan, ruchu, tempa, bodzcow czy to-
warzystwa.

Wojciech Mlynarski juz dawno wiedzial, ze najwazniejsze jest, by$Smy ,,robili
swoje”. Ja tak robie, jestem aktywna, pozwala mi na to sprawno$¢ ciala i umystu,
robie tak, bo wiem, ze ,zaden dzien si¢ nie powtdrzy”.

A moze aktywno$¢ w pdznej dorostosci zalezy po prostu od apetytu na zycie?

Bozena Brzozowska

Mam juz 64 lata, kochajacego meza, dwojke wspaniatych dzieci i dwojke do-
skonatych wnukéw. Kiedy to minglo???

Tak wiele si¢ zdarzylo ale jeszcze tak wiele przed nami!! Jeszcze chcemy duzo
miejsc na ziemi zobaczy¢, jeszcze chcemy pozna¢ duzo ciekawych oséb, jeszcze
chcemy poczu¢ smak potraw, ktérych nigdy nie probowalismy, jeszcze chcemy...
Wiasnie! Jeszcze chcemy!!!!

W ciagu calego dotychczasowego Zycia ,nabylismy” i ,naumielismy” sie
kocha¢, cieszy¢ zyciem, dba¢ o swoje zdrowie i wzajemne relacje. Dzigki temu
chcemy i$¢ ta droga jak najdluzej jest to mozliwe, we dwoje, bo daje nam ono
szczgscie, o ktérym moze malo méwimy, ale ktére na co dzient mocno odczuwa-
my i pielegnujemy.

Nie zawsze mamy ochote na aktywnos$¢, bo moze za cigzko, moze si¢ nie
chee, ale z perspektywy, ktdre s3 za nami, wiemy, Ze warto si¢ przetamac, by
pdzniej nie zalowad, ze nie zrobilismy, Ze co$ nas ominelo, ze czegos$ nie sprébo-
wali$my i bycie we dwoje, kiedy jedno drugie napedza i stymuluje, jest mocnym
aktywatorem rzeczywisto$ci.

Emerytura daje nam tez wigksze mozliwosci finansowe, obydwoje diugo pra-
cowali$my i wypracowali$my sobie status przystowiowego ,niemieckiego eme-
ryta”, ktéry na staro$¢ ma czas i mozliwosci finansowe, m.in. na podroéze. Ta
swoboda finansowa daje nam wigkszy luz i ,,szalenistwo aktywnosci”. Nie skazeni
jeszcze — oby jak najdluzej chorobami, ktére uniemozliwiajg nam ruch i prze-
mieszczanie, mamy duzo wigksze mozliwosci w tym zakresie.

W okresie poznej dorostosci wazne jest, aby utrzymywac relacje z rodzing,
znajomymi, sasiadami. Banal, ale jakze wazny. Aktywnos$¢ w tym zakresie moze
by¢ olbrzymia. Wspoélne wyjazdy krajoznawcze, spotkania towarzyskie miedzy-
pokoleniowe, wspdlne wyjscia na imprezy kulturalne, wspdlne zabawy tanecz-
ne, grille i cale mnostwo ciekawych zajeé, ktérymi mozna zaaktywizowac nasze
otoczenie.
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Nawet nie zdawaliémy sobie sprawy, ze wnuki, ktore szczesliwie zagoscily
w naszym zyciu, dodaly nam energii i pomystowosci. Wkroczylismy w ich $wiat,
ktdéry dla nas by¢ moze jest swego rodzaju przypomnieniem rodzicielstwa, ale
tego bardzo przyjemnego, bez obowigzku i koniecznosci. Czerpiemy od nich po-
klady entuzjazmu i uczestniczymy w tworzeniu ich §wiata — swoja obecnoscia,
doswiadczeniem i bezwarunkowg miloscig.

Bardzo nam to pomaga w udowodnieniu réwniez sobie, Ze emerytura to nie
babcia i dziadek na kanapie, zmeczeni, méwigcy o chorobach i ogladajacy seriale
w telewizji. Dziadkowie to kompani do zabaw — na miare ich mozliwosci - po-
wiernicy sekretow, ktére nie zawsze mozna powiedzie¢ mamie, przygotowani
i majacy zawsze smakotyki, ktére lubig np. drozdzowe buleczki, ktére robig sie
migiem.

Odkad pamietam zawsze szukatam ciekawych rozwigzan, porywatam sie
na rozne zadania, uczestniczytam w réznych kotach zainteresowan. Nauczylo to
mnie pracy zespolowej, umiejetnosci radzenia sobie z problemami, odwagi w po-
dejmowaniu nawet trudnych decyzji. Myslg, ze jak si¢ jest aktywnym w mlo-
dosci, w wieku $rednim, to i w p6znej dorostosci tej aktywnosci juz nie mozna
zatrzymac. Czesto jest jak narkotyk. Brak nam jej jezeli z réznych przyczyn nie
mozemy si¢ realizowa¢. Przykltadem pandemia, gdzie przymusowa bezczynno$¢
zmuszala nas do innej domowej aktywnosci, cho¢ niestety bardzo ograniczo-
nej — ksiazki, internet, gotowanie, zalegte prace domowe, ogrddek, ale nie tej kto-
ra nas stymuluje i rozwija.

Aktywno$¢ bardzo duzo zalezy od radosci zycia!!!

Szukanie codziennych przyjemnosci, czasami bardzo drobnych - jak pieknie
pachnie kawa wypita na tarasie z samego rana!!

Budowanie w sobie poktadéw optymizmu, ktére kazdego dnia sg porzadna
bazg energii - tak bardzo potrzebna, teraz, dzis, jutro... cale zycie.

Anna Florczak

[...] Aktywnos¢ na tym etapie zycia zalezy od wielu czynnikéw. Najwazniejsze to
zdrowie, sprawnos¢ fizyczna i umyslowa, sytuacja finansowa, kontakt z innymi
ludZmi, do$wiadczenie oraz che¢ i motywacja.

Stan zdrowia to bardzo wazny czynnik. Kazdy z nas wie, ze zdrowia uby-
wa z biegiem lat, lecz nie mozemy sie poddawac stabosciom. Jesli nie dopadnie
nas cigzka choroba, nalezy robi¢ wszystko, zeby zy¢ petnia zycia, gimnastykowa¢
sie, spacerowac. Zachowanie aktywnosci fizycznej i umystowej umozliwia diuz-
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sze zycie, zachowanie niezaleznosci i przyczynia si¢ do utrzymania sprawnosci
w tym jakze waznym okresie p6znej dorostosci.

Nastepnym waznym czynnikiem s3 warunki bytowe. Czesto emeryci po
dlugich latach pracy majg glodowe emerytury. Trudno wtedy korzysta¢ z do-
brodziejstw kultury: teatr, kino, wystawy. Nalezy wéwczas korzystac z ,,taniszych
form kultury” jak biblioteka, telewizja czy kluby seniora. Wazne zeby nie pozo-
sta¢ w domu lecz zagospodarowaé wolny czas.

Kolejnym czynnikiem jest miejsce zamieszkania. Seniorzy w duzych mia-
stach majg pelen wachlarz instytucji aby realizowa¢ swoje pasje (jesli ich na to
stac), aktywizowac si¢ spolecznie i kulturalnie w klubach seniora, UTW, w orga-
nizacjach spotecznych, wolontariatach.

Jako stuchaczka I roku moge stwierdzi¢, ze UTW, z réznorodnoscig wykla-
dow, lektoratow, sekcji i klubow jest swietnym sposobem na aktywizacje ludzi
starszych. I chociaz okres pandemii ograniczyl nam kontakty bezposrednie, kaz-
dy mégl wybra¢ cos interesujacego, by zdalnie uczestniczy¢ w zyciu UTW. Nie-
stety, mniej mozliwosci majg seniorzy z malych miast i wsi. Wszystko zalezy od
srodowiska i checi dziatania.

Bardzo waznym czynnikiem jest takze rodzina. Dla ludzi w wieku senioral-
nym rodzina stanowi wazny fundament. Wigzi rodzinne powinny dawa¢ poczu-
cie bezpieczenstwa, akceptacji, opieki i wsparcie w chorobie. Rodzina stanowi
ochrone przed samotnoscig. Starsi ludzie chcg miec¢ kontakt z dzie¢mi i wnuka-
mi. Chcg czu¢ si¢ potrzebni i wazni dla bliskich. W rodzinach, w ktérych zanika-
ja wiezi pokoleniowe, seniorzy czujg sie odrzuceni, izolujg sie, zamykaja w sobie,
sa zgorzkniali. Kazdy potrzebuje obecnosci drugiego cztowieka, Zyczliwodci, ra-
dosci ze spotkania a to zapewnia Rodzina.

Aktywnos$¢ w okresie pdznej dorostosci zalezy gtéwnie od nas samych, po
prostu ,musi nam si¢ chcie¢”! Musimy by¢ zyczliwi, kocha¢ ludzi, zycie a wte-
dy bedziemy szczesliwi, poniewaz ludzie aktywni sg zdrowsi, szczeéliwi, rzadziej
chorujg. Aktywno$¢ przyczynia si¢ do opdznienia demencji i wielu choréb.

Jadwiga Danuta Mréz

kres ,,pdznej dorostodci” to tylko kolejny etap naszej zyciowej aktywnosci,
ktdry jest nastepstwem dotychczasowej i kontynuacja tego, co byto dla nas
wazne. Aktywnie pracujac przez wiekszo$¢ naszego dorosltego zycia — wiecznie
pedzimy wychowujac dzieci, dbajac o Zycie rodzinne, opiekujac si¢ rodzicami,
realizujgc zawodowe ambicje, gromadzac coraz wigcej ddbr materialnych i do-
$wiadczen - planujemy, ze jak juz ,,przejdziemy na emeryture”, ,w stan spoczyn-
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ku”, zrealizujemy wszystkie marzenia i plany, na ktére nie mieliSmy wczeéniej
czasu. Planujemy, ze zwiedzimy $wiat i w nim wszystkie cudowne miejsca, prze-
czytamy stos ksigzek odkladanych latami, poswiecimy jeszcze wiecej czasu naj-
blizszym i odnowimy zaniedbane relacje ze znajomymi i przyjaciétmi, bo zawsze
bylo co$ pilniejszego i wazniejszego. Teraz tez mamy najczedciej wystarczajace
$rodki i czas, zeby realizowac te swoje marzenia. Tylko, czy mozna nadrobi¢ czas
i relacje, kiedy czesto nie mamy juz zdrowia albo odeszli juz Ci, ktérym mielismy
tyle do powiedzenia i ktérzy byli dla nas tak wazni?

Zastanawiajac si¢ nad tym ,,0d czego zalezy aktywnos¢ w okresie poznej do-
rostoéci?” stwierdzam, ze zrodlem jest to, jak zylismy dotychczas!

Nie jest tak, ze w okresie ,,p6Znej dorostosci” zmienimy swoje przyzwyczaje-
nia i priorytety tylko dlatego, ze nie mamy juz tylu obowigzkéw. Oczywiscie, fa-
twiej jest wygospodarowac czas na to co lubimy robi¢, gdy juz ,,nic nie musimy”,
ale czy diametralnie zmieniaja si¢ nasze przyzwyczajenia i potrzeby?

Jesli lubilismy czyta¢, to teraz tylko czytamy wiecej, jesli jezdzilismy z dzie¢-
mi i wnukami na nartach, rowerze, ptywalismy lub graliémy w pitke, to nadal
staramy si¢ aktywnie spedza¢ czas, cho¢ musimy juz uwzglednia¢ ograniczenia
zdrowotne i to, ze ,schody” sg coraz wyzsze. [...]

Irena Terpitowska

[...] Aktywnos¢ w okresie pdznej dorostosci zalezy przede wszystkim od samych
senioréw. Chociaz moze zdarzy¢ sie, ze kto$ lub co$ ich zainspiruje. Wptyw na
aktywno$¢ senioréw ma ich zdrowie, geny, do§wiadczenie, zainteresowania, po-
trzeby zmian u siebie i innych, w lokalnej spolecznosci, na osiedlu, w miescie,
kraj i $wiecie. Okres aktywnos$ci zawodowej najczesciej majg za sobg, dzieci ich
sa doroste. Najwyzsza pora, aby pomysleli o sobie i siebie uznali za najwazniejsza
osobe. Czerpali z zycia jak najwiecej. Aktywni seniorzy zazwyczaj dbaja o swoje
zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe [...]

Teresa Wojcik

ktywny, czyli energiczny, dynamiczny, operatywny, przedsiebiorczy, ru-
chliwy, twdrczy, kreatywny, zaangazowany, pelen energii, zycia itp. Ak-
tywnos$¢ to synonim zycia, staly i dostosowany do mozliwosci danej osoby wysi-
tek. Myslac o aktywnosci czlowieka mamy na uwadze wykonywanie czynnosci,
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ktére umozliwiaja mu poczucie bycia sobg, rozwoju oraz uczestnictwa w Zyciu
spolecznym.

W literaturze naukowej wyrdznia si¢ trzy gtéwne dziedziny aktywnosci: bio-
logiczng (fizyczng), psychiczng (umystowa) oraz spofeczng.

Z reguly aktywnos¢ czlowieka niezaleznie od wieku zwigzana jest z posia-
danymi przez niego indywidualnymi cechami, odziedziczonymi oraz nabytymi
w ciggu zycia umiejetno$ciami. Na aktywno$¢ ma takze wptyw pochodzenie
spoleczne, $wiatopoglad czy system wartosci (wyznania religijnego, opcji poli-
tycznych). Ponadto w okresie pdznej dorostosci wigze si¢ ona takze ze stanem
zdrowia, mozliwo$ciami finansowymi czy nawet miejscem zamieszkania i insty-
tucjami jg wspierajagcymi. [...]

Potrzeba bycia aktywnym jest jedng z podstawowych potrzeb czlowieka
w okresie poznej dorostosci. W biernosci, braku zainteresowan i celéw Zycio-
wych upatruje si¢ gléwna przyczyne przedwczesnego starzenia sie. [...]

Aktywno$¢ ludzi w okresie poznej dorostosci jest bezposrednio zwigzana
z ich potrzebami osobistego rozwoju, poczucia wlasnej wartosci, przynaleznosci,
realizacji planéw zyciowych, dostosowywania do zmieniajacych si¢ warunkow
srodowiska, oczekiwan spofecznych oraz wlasnych mozliwosci. Pézna dorostos¢
czesto staje si¢ czasem, w ktdrym wraca si¢ do realizacji marzen z mlodosci zwia-
zanych z zainteresowaniami, ktdre z uwagi na prace zawodowa nie byty realizo-
wane. [...]

Wazna role motywujaca osoby w okresie pdznej dorostosci do bycia aktyw-
nym odgrywaja uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, domy kultury
i inne oérodki spolecznego wspierania poprawy zycia oséb w okresie p6znej do-
rostoséci. [...]

Zaskoczeniem dla mnie bylo, gdy z poczatkiem lat osiemdziesigtych po-
znalam babcie mojego meza mieszkajaca we Wroctawiu. Jej usposobienie, stan
zdrowia i mozliwoé¢ uczestnictwa w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
sprawialy, ze byta ona bardzo aktywna, zadowolona z mozliwosci rozwijania za-
interesowan (brala udzial w warsztatach - robila kilimy), uczestnictwa w zaje-
ciach poprawiajacych kondycje, z kontaktéw z réwiesnikami i mozliwoscig dal-
szego rozwoju. Zapewne mialo to takze wplyw na to, ze przezyla ponad 95 lat.
Juz wtedy obiecalam sobie, ze i ja bede chciata zy¢ tak aktywnie, gdy przejde na
emeryture. Tak tez si¢ stalo. Jestem stuchaczem pierwszego roku Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim i dzieki temu mam poczucie
aktywnego (pomimo pandemii) zycia. [...]
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Alina Zamorska

[...] Uwazam, ze aktywno$¢ to efekt potrzeby dzialania, aby wyrazi¢ swoje mysli
i stosunek do otaczajacego nas $wiata oraz naszych relacji z innymi ludzmi.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze wraz z wiekiem aktywno$¢ fizyczna i psy-
chiczna kazdego czlowieka ulega zmianom w zaleznosci od naszych cech osobo-
wych: wrodzonych (ciekawosci $wiata, potrzeby tworzenia pickna czy tatwosci
nawigzywania kontaktéw) oraz nabytych w drodze indywidualnych doswiad-
czen zyciowych (zainteresowan, podgzania za nowosciami technicznymi, osia-
gnietych sukceséw i przyjmowania porazek).

Aktywno$¢ szczegélnie u osob starszych bardzo czesto warunkowana jest
przez czynniki niezalezne od woli cztowieka jakimi s3: zdrowie oraz zaistniate
sytuacje rodzinne i spofeczne np. dtugotrwata choroba wlasna lub kogos w rodzi-
nie wymagajacego stalej opieki, czasami problemy z dostepem do odpowiednich
ustug medycznych i pielegniarskich.

Inne czynniki, ktére moga w znaczacy sposdb wplyna¢ na aktywno$¢ osob
szczegblnie w wieku podesztym - to poznanie i umiejetno$¢ zastosowania nowo-
czesnych technologii informatycznych, ktore ulatwiajg wiele czynnosci zwigza-
nych z funkcjonowaniem spotecznym. [...]

Aktywno$¢ szczegdlnie oséb w pdznej dorostosci zalezy od wielu czynnikdw,
ktére moga wystapic pojedynczo lub réwnoczesnie.

Nie sposob poruszy¢ tak wiele zagadnien. Dlatego tez chcialabym si¢ sku-
pi¢ na omdéwieniu zespotu aktywnosci powodowanych przez potrzebe realizacji
twodrczego dziatania w celu zaspokojenia potrzeb pigkna i rozwoju osobistego,
nawigzywania kontaktéw spotecznych oraz utrzymania zdrowia.

Za taka aktywno$¢ uwazam posiadanie i uprawe wlasnego ogrodu, ktdra
daje mozliwo$¢ obcowania z przyroda, rozwoju wiedzy, upodoban, realizacji
wlasnych marzen i planéw oraz zaspokaja potrzebe przynaleznosci spoltecznej
i kontaktéw personalnych.

Aktywny wypoczynek w ogrodzie moze by¢ réwniez elementem terapii
ruchowej i psychologicznej poniewaz praca w ogrodzie relaksuje zestresowany
umyst i poprawia kondycje fizyczna.

Tworzenie i pielegnacja ogrodu wymaga planowania, konsekwencji w dzia-
taniu, energii i cierpliwo$ci. Zmusza do zdobywania wiedzy i konfrontacji wia-
snych doswiadczen z doswiadczeniami innych 0séb o podobnych zainteresowa-
niach.

Nie polega tylko na pracy fizycznej, ale réwniez angazuje w sposob tworczy
umysl, uspokaja mysli i relaksuje. Daje poczucie wlasnej wartosci poprzez reali-
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zacje wlasnych planéw i osigganych sukceséw, a porazki motywuja do dalszych
dziatan i préb. Odwraca uwage od stresujacych spraw zycia codziennego.

Seniorzy, ktérzy maja wiecej czasu na prace w ogrodzie moga swa aktywnos¢
dostosowa¢ do wlasnych mozliwosci fizycznych.

Moga tez rozwija¢ kontakty spoleczne w grupie oséb o podobnych zaintere-
sowaniach, ale réznych wiekowo i zacie$nia¢ wiezy we wlasnej rodzinie poprzez
wspolne spedzanie czasu wolnego.

Moga przekazywac swoja wiedze mlodszym czlonkom rodziny i wspdlnie
odkrywac uroki przyrody.

Ogrod moze by¢ zrédlem inspiracji do dzialan plastycznych oraz daje niezli-
czone motywy fotograficzne.

Aktywne dzialania ogrodnika na wielu ptaszczyznach przyczyniaja si¢ do
jego zdrowia i harmonii psychiczne;.

Tak wigc, na zakonczenie moich refleksji chciatabym wysnu¢ wniosek, ze wi-
talno$¢ senioréw moze zaleze¢ od umiejetnosci zdefiniowania wlasnych potrzeb
aktywnosci, trafnej oceny swoich mozliwosci i dazen, umiejetnosci pokonywa-
nia barier, otwartosci na nowe kontakty spoleczne a uprawa wtasnego ogrodu da
szeroki wachlarz r6znych aktywnosci zwigzanych z wprowadzeniem ich w zycie.

Elzbieta Zugaj

[...] Zauwazytam réwniez, ze na aktywno$¢ w okresie i pdznej dorostosci ma
wplyw osobowo$¢ seniora.

Na przyklad introwertyk lepiej czuje si¢ w towarzystwie wlasnych mysli.
Ceni sobie spokdj i samotnos¢. Jego aktywnos¢ ogranicza sie do ksigzki, telewizji
i spotkan z rodzing. Introwertyk czerpie energie ze swojego wnetrza. Czy jest
mniej aktywny? Moze jest inaczej aktywny?

Natomiast ekstrawertyk, przebywajac wérdd ludzi, podejmujac nowe wyzwa-
nia, zyskuje sile i energie. Rozwija swoje pasje i zainteresowania. Moim zdaniem
ekstrawertyk jest aktywnym seniorem.

Kolejnym impulsem do aktywnosci w okresie poznej dorostosci jest rozwi-
jajaca sie¢ w blyskawicznym tempie nauka i technika. Moim zdaniem emeryt
uczestniczacy w zajeciach edukacyjnych czerpie rados$¢ z poglebiania wiedzy
i nowinek technicznych. Przyktad. Czas pandemii przynidst nowe wyzwania dla
seniora rowniez w naszym srodowisku, nauka programu TEAMS. Uwazam, ze
dla wigkszosci byla to ciekawos¢ i przyjemnos$¢. Piekne hasto: Potrzeba moty-
watorem aktywnosci. Zgadzam si¢ z teoriag Abrahama Maslowa. Wedlug jego
piramidy zrealizowane wczesniejsze potrzeby: fizjologiczna, bezpieczenstwa,
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przynaleznoéci i milodci, uznania i prestizu sktaniaja do kolejnej potrzeby: sa-
morealizacji. ,, Zlota jesien” to czas, w ktérym oddajemy sie bez reszty u§pionym
talentom, takim jak poezja, malarstwo, sztuka, turystyka. Samorealizacja dla
wlasnej satysfakcji, nie dla rodziny.

Moim zdaniem, osoby, ktére nie przeszty przez wszystkie etapy potrzeb
w swoim Zyciu, nie odczuwajg potrzeby samorealizacji. Nie podejmujg dziatan
dotyczacych rozwoju osobistego. Czekaja, co przyniesie los, zostajac w bujanym
fotelu z pilotem w reku. [...]

Moja droga edukacyjna,
czyli czego nauczylem/am sie w ciaggu zycia

Marcin Miemiec

[...] Uwazam, ze w takim opracowaniu odpowiednie jest przyjecie uktadu chro-
nologicznego, od poczatku mego $wiadomego Zycia, czyli od dziecinstwa (byt
to bowiem dla mnie bardzo wazny okres, w ktérym ksztaltowala si¢ moja oso-
bowos¢) do tzw. pdznej dorostosci, w ktdrej jeszcze do niedawna bylem czynny
zawodowo.

1. Urodzitem si¢ w 1948 1. we wri, liczacej wowczas okolo 2 tys. mieszkancow.
Miatem szczgécie mie¢ w moim bliskim rodzinnym otoczeniu nie tylko rodzi-
cow, ale takze dziadkéw i jedng prababcie. Babcie zmarly w latach 1956 i 1958,
a prababcia w 1959 r. Zwloki zmarlych pozostawaty na ogét 3 dni w domu. Czu-
wala przy nich bliska i dalsza rodzina, a takze sasiedzi, odmawiajac modlitwy
za zbawienie duszy zmarlego. Dziadkowie zmarli kilkanascie lat pdzniej, juz
w okresie mej mlodosci, w 1972 i w 1973 r., wkrétce po ukonczeniu przeze mnie
studiéw. Moj ojciec zmart w 1977 r., a moja mama, ktorej towarzyszylem w umie-
raniu, zmarta w 1998 r. Oswajanie si¢ ze §miercia, przede wszystkim bliskich mi
0sob, bylo jakas swoistg nauka.

W moim kregu rodzinnym od wczesnego dziecinstwa wpajano mi zasady,
ktdre zamykaly si¢ w ogélnych ramach bycia porzagdnym czlowiekiem. Chodzito
w szczegdlnosci o to, aby: by¢ uczciwym, dotrzymywac stowa, wykonywac rze-
telnie pracg, mowic¢ prawde, a nie klamag, nie przeklina¢ [...], pozdrawia¢ osoby
starsze, pomagac innym, nie krzywdzi¢ nikogo, modli¢ si¢, chodzi¢ do kosciofa.
Zasady te byly nie tylko gloszone, ale i powszechnie stosowane w praktyce. Na-
ruszajace je osoby byly pod pregierzem lokalnej spolecznosci. Takie wychowanie
pozwala mi odréznia¢ dobro od zla. Uksztaltowalo mnie to na cale zycie. Moz-



na to skwitowa¢ powiedzeniem, ktére propagowat prof. Bartoszewski: ,,Jezeli nie
wiesz, jak si¢ zachowa¢, zachowaj sie przyzwoicie”.

Kobiety (mama, babcie) dbaly o méj byt, kochaly mnie, zaspokajaty moja
dziecigcg potrzebe doznawania czulosci. Po wieczornej modlitwie mama czytala
mi na dobranoc basnie braci Grimm lub basnie Christiana Andersena. Babcia
Franciszka, mama ojca, urodzona we wsi Bibiela (obecnie cze$¢ Miasteczka Sla-
skiego) pochodzila z rodziny gérniczej. Jej ojciec pracowal w polozonej w tej wsi
kopalni cynku. Srodowisko gérnicze, przynajmniej do poczatku XX. w., byto za-
bobonne. Babcia opowiadata mi wiele historii o duchu Skarbniku, o straszacych
lub ostrzegajacych duchach. Przedstawiala bajkowy $wiat, w ktérego prawdzi-
wos¢ chyba wierzyla, a ja wowczas takze, chociaz z pewnym dystansem.

Mezczyzni, szczegdlnie ojciec, objasniali mi $wiat takze poza jego wymiarem
lokalnym. W moim domu rodzinnym bylo wiele ksigzek, nie tylko beletrystycz-
nych, ale takze encyklopedii czy réznego rodzaju poradnikéw, z ktérych mozna
si¢ byto dowiedzie, jak jest ,zbudowany” $wiat. Korzystalem z nich, kiedy na-
uczylem si¢ czyta¢. Mezczyzni uczyli mnie takze, jak wykonywac¢ rézne prak-
tyczne czynnosci w gospodarstwie domowym. Pamietam do dzis, ze dziadek
Pawel (po mieczu) nauczyt mnie, jak sie trzyma mlotek i jak sie nim postugiwac
whbijajac gwozdzie.

W moim dzieciecym $wiecie istnial w zasadzie podzial rdl czy zadan na me-
skie i kobiece. Granice miedzy nimi nie byly jednak nieprzekraczalne. Babcia
Franciszka nie solifa potraw. Uwazata bowiem, ze sdl jest szkodliwa dla zdrowia.
Bylo to akceptowane, ale smaczne obiady $wigteczne i niedzielne gotowal dzia-
dek. Umiejetnosé¢ gotowania u mezczyzn wynikala z tego, ze pracowali oni czesto
»w $wiecie”, czyli daleko od domu i aby przetrwa¢, gotowali. Mama w wolnych
chwilach robifa na drutach i szydelkowala. Nauczyla mnie prostego Sciegu, ale
nie rozwijalem tej zdolnosci. Gdy mama podjeta prace zawodowa, pomagatem jej
w sprzataniu domu. Do gotowania si¢ nie palitem, poniewaz moja §wietnie gotu-
jaca mama, nie znosifa wtracania si¢ mezczyzn w te sprawy. Nie wyedukowatem
si¢ wigc w sztuce kulinarnej, ale gdyby bylo trzeba, umialbym ugotowac obiad.

2. W okresie szkolnym mialem szczgscie spotka¢ na mojej drodze zyciowej
osoby mi zyczliwe i madre, takze poza kregiem nauczycielskim, ktore odegraly
istotng role w mej edukaciji.

Pierwszg z nich byta pani Helena Kostecka, kierowniczka szkoty podstawowej
w mojej wsi. Poznali$my sie w czasie wakacji, kiedy miatem 5 lat, gdy moj ojciec
remontowal w szkole piece. Kiedy zostalem uczniem, we wrzesniu 1955 r., pani Ko-
stecka wzieta wychowawstwo pierwszej klasy i tak juz zostalo az do ukonczenia
przeze mnie tej szkoly. Jej opieka nade mng dawata mi nie tylko pewnosc¢ siebie,
ale takze motywowata do pracy i nauki, aby zastuzy¢ na jej pozytywny stosunek
do mnie. Bylem od 5. klasy przewodniczacym samorzadu szkolnego, instytucji



108 KURIER UTW nr 32/2022

bez praktycznego znaczenia. Bylem czlonkiem kétka teatralnego, bratem udziat
w konkursach recytatorskich, od 6. klasy wraz z kolega prowadzilem biblioteke
szkolng i sklepik uczniowski. Pod koniec szkoly podstawowej i w okresie liceal-
nym, kiedy odwiedzalem pania Kostecka, w naszych spotkaniach uczestniczyt
czesto Jozet Szyller, mgz pani Kosteckiej. Byl artysta plastykiem, przedwojennym
absolwentem ASP w Krakowie, humanistg o szerokich horyzontach myslowych.
Na ogot go stuchalem, kiedy opowiadal o tym, co ostatnio przeczytatl czy jakie
mial poglady w okreslonej kwestii. To mnie wzbogacalo intelektualnie.

W mlodoséci duzo czytalem. W ostatnich klasach szkoly podstawowej
i w okresie licealnym korzystatem z lokalnej, gromadzkiej biblioteki publicznej.
Przez kilka lat bibliotekarzem byt tam pan Edwin Szewczyk, niedokonczony pe-
dagog. Studia przerwata mu wojna, w czasie ktdrej petnit stuzbe jako strzelec — ob-
serwator na bombowcach. Z tego okresu pozostaly mu na cale zycie niespokojne
oczy. Pozostal w nich strach jego wojennych przezy¢. Byt madrym i przyjaznym
czlowiekiem, z ktérym duzo rozmawiatem i ktéry podsuwat mi lektury czy po-
magat w ich wyborze. To bylo mnoéstwo ksigzek, np. w czasie wakacji czytalem
kilka ksigzek tygodniowo. Biblioteka dysponowala bogatym ksiegozbiorem.
Czytalem szczegolnie klasyke polska, wspolczesna literature zachodnioeuropej-
ska i amerykanska. Z tego okresu zapadly mi np. w pamigci: ,,Przygody dobrego
wojaka Szwejka”, ,Walka o ogien” i ,,Tygrys olbrzymi” o zyciu ludzi prehisto-
rycznych, ,,Swiety Michat i diabel” o okropno$ciach wojny w Algierii, o zbrod-
niach wojennych dokonanych przez Francuzéw, przedstawione oczami miodego
chlopca, wcielonego do wojska, ,,Buszujacy w zbozu”, ksigzke o wojnie w Burmie
(Birmie) w 1942 1., 0 ksztaltowaniu sie ludzkiego charakteru, z tragicznym fina-
tem, ktora bym chetnie jeszcze raz przeczytal, ale nie pamietam tytulu, ksiazke
»Zupelnie poczatkujacy” o usamodzielnianiu si¢ Zyciowym brytyjskich nasto-
latkow w latach 50. XX w. Ta ostatnia ksigzka zdziwita mnie, poniewaz mialem
16 lat, tak jak niektérzy bohaterowie tej ksigzki, a o Zyciu na wlasny rachunek
nawet nie pomyslatem.

Przejscie we wrzedniu 1962 r. z wiejskiej szkoly podstawowej, chociaz o nie-
najgorszym poziomie, do wéwczas dobrego liceum ogdélnoksztalcacego, i to do
slepszej” z dwdch klas VIII, bylo dla mnie wyzwaniem, ktéremu jednak podota-
fem. Drugim nauczanym tam jezykiem obcym byt jezyk francuski. Na poczatku
mialem klopoty z czytaniem. Kiedy powiedzialem o tym panu Szewczykowi, za-
proponowal mi pomoc. Przyszedlem do biblioteki z podrecznikiem i po niespet-
na godzinie nauczyt mnie poprawnie czytac.

Wychowawcg mej klasy VIII zostal prof. Ryszard Pacult, wéwczas mlody
absolwent historii na WSP w Opolu. Mial poczucie humoru, rzadka cechg po-
$réd nauczycieli tego liceum. Prowadzit lekcje w sposob interesujacy, docierajac
do ucznidéw ze swym przekazem. Byl wobec nas przyjazny, ale réwnoczesnie
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wymagajacy. Nie mialem jednak probleméw z nauka historii, poniewaz lubi-
tem ten przedmiot. Mam prof. Pacultowi do zawdzieczenia takze to, ze zachecit
mnie do czytania tygodnika Polityka. I tak, od 16. roku zycia az do dzi$, czyli
juz ponad 50 lat, jestem nieprzerwanie czytelnikiem tego czasopisma, ktore roz-
wineto moja wiedze ogdlng i znacznie przyczynito sie do uksztaltowania mego
$wiatopogladu.

Z sympatig wspominam prof. Florkowskiego, mego pierwszego nauczyciela
jezyka francuskiego. Ten juz wowczas starszy pan byl poliglota. Znat kilka je-
zykow i z tego tytutu w okresie miedzywojennym byt pracownikiem stuzby za-
granicznej II RP, a pod koniec wojny jednym z lektoréw radiostacji ,,Pszczdétka”.
Prowadzit lekcje interesujgco, w sposob autorski. Poza podrecznikiem uczylismy
sie bowiem z jego tekstow. Dzielo to kontynuowata prof. Jadwiga Imielska, nasza
wychowawczyni od IX do XI klasy. Byta opiekuncza, takze wobec mnie. Prowa-
dzila jednak lekcje ,,podrecznikowo”. Wymagata i byta skuteczna jako pedagog.
Jej maz, Zygmunt Capi, uczyt nas jezyka rosyjskiego. Mialem tatwos¢ nauki jezy-
kéw obcych i moge stwierdzi¢, ze bez trudnosci i wielkich naktadéw pracy ukon-
czytem liceum z dobrg znajomoscig obydwu jezykow. Niestety te umiejetnosci
nie przydaly mi si¢ ani na co dzien, ani w zyciu zawodowym. Posrod jezykow
obcych w obydwu obszarach przydal mi si¢ natomiast jezyk niemiecki. Jego pod-
stawy wyniostem w dziecinstwie z domu rodzinnego, a rozwinalem je w wieku
dojrzalym w drodze samoksztalcenia, z uwagi na potrzeby zawodowe.

Zachowatem w dobrej pamigci prof. Jana Kaluze, nauczyciela biologii i che-
mii. Byl $wietnym, wymagajacym pedagogiem. Biologia nie byla moim ulubio-
nym przedmiotem, ale chemia tak. Potrafilem rozwigzywa¢ zadania z chemii na
wstepnym poziomie uniwersyteckim.

Nie chce pisa¢ o negatywach tej szkoty. Na ogo6! nauczyciele byli na pozio-
mie i starali si¢ dobrze wywiazywac ze swych obowiazkéw. Uczyli tam jednak
takze nauczyciele stabi merytorycznie czy rozchwiani emocjonalnie. Nalezalem
do grupy dobrych uczniéw. Stad nigdy nie miatem probleméw z nauka. Mature
W 1966 r. zaliczytem jako najlepszy ex aequo z moja kolezanka z klasy, Elzbietg
Kurowska, ktéra po studiach biologicznych na Uniwersytecie Wroctawskim pra-
cowala w Instytucie Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN.

Podsumowujac stwierdzam, ze liceum poszerzylo mojg ogélna wiedze o $wie-
cie. Po odebraniu §wiadectwa maturalnego jednak juz nigdy tam nie poszedlem.

3. Nie dostalem si¢ na studia. Zdawalem na Wydzial Chemiczny Politechniki
Slaskiej. Oblatem egzamin z fizyki. Byt to oczywiscie wynik mego stabego przy-
gotowania z tego przedmiotu. Poza tym w liceum byl slaby poziom nauczania
fizyki i matematyki, a nauczyciele zbyt wiele nie wymagali. Oboje zaliczyli studia
pedagogiczne, ale bez magisterium, ktérego nie byli w stanie przygotowac. Na-
uczyciel fizyki nie potrafil rozwigza¢ trudniejszych zadan ze zbioru Zillingera.
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Robili to przy tablicy za niego zdolniejsi uczniowie. To moje pierwsze edukacyj-
ne niepowodzenie Zyciowe traktuje jednak jako zrzadzenie opatrznosci. Dzigki
temu moglem bowiem studiowac¢ prawo na Uniwersytecie Wroctawskim, na kto-
re dostalem si¢ bez probleméw w nastepnym roku.

Przez kilka miesigcy ,,bujalem si¢”, spedzajac mile czas w towarzystwie przy-
jaciot i oddajac si¢ ulubionej lekturze. Moja mama przerwata te sielanke, zata-
twiajac mi od 1. grudnia prace mlodszego ksiegowego w miejscowej Spotdzielczej
Hurtowni Miedzypowiatowe;j.

W jednym pokoju pracowalo nas 9 0séb, oprocz mnie same panie, to znaczy
trzy panny w réznym wieku, a poza tym mlode mezatki. Siedem z nich palito
papierosy, ja tez, ale dopiero po pracy. Wszystkie traktowaly mnie przyjaznie.
Prowadzone tam rozmowy pozazawodowe dotyczyly na ogét spraw rodzinnych,
problemoéw wynikajacych z relacji malzenskich, z macierzynstwa, z prowadzenia
kuchni domowej. Zdobywalem w ten sposéb teoretyczng wiedze w tym zakresie,
ktéra gdybym uwazniej stuchal, przydataby mi si¢ pdzniej. Poznalem tam tak-
ze dwoje milych i przyjaznych mlodych ludzi, matzonkéw, prowadzacych ma-
gazyn konfekcji ciezkiej, z ktérymi przegadalem niejedng godzine, zajmujac si¢
ich ksiegowoscig. Moim 6wczesnym osiggnigciem zawodowym byto rozliczenie
remanentu tego magazynu. Pracowalem od godz. 7.00 do 15.00, a w soboty do
godz. 13.00. Byl to pierwszy i jedyny okres w moim zyciu, gdy podpisywalem
liste obecnosci i pracowatem w §cisle okreslonych godzinach. Jako$ to zniostem,
poniewaz mialem nadzieje, ze to nie jest na zawsze, Ze co$ si¢ zmieni na lepsze.
No i si¢ zmienilo.

Zatrudnienie w hurtowni zakonczylem 15. sierpnia, w niecaly miesigc po
otrzymaniu informacji o przyjeciu mnie na studia. Uratowalo mnie to przed
2-letnig zasadniczg stuzba wojskowa. Odbylem ja na studiach w ramach Studium
Wojskowego przy Uniwersytecie Wroctawskim, gdzie si¢ edukowalem w zakre-
sie obronnosci panstwa. Na szczescie nie przydalo mi sie to w zyciu. Zaliczylem
koncowy egzamin tego studium nawet najlepiej posréd mego rocznika studen-
tow Uniwersytetu Wroclawskiego. Jako nagrode otrzymatem ksigzke Gieorgija
Zukowa ,Wspomnienia zotnierza”, z dedykacja szefa GZP Ludowego Wojska
Polskiego, ktorej nigdy nie przeczytalem. Po studiach dostatem przydziat do Pro-
kuratury Wojskowej, ktéra od czasu do czasu wzywata mnie na ¢wiczenia. Tam
réwniez pozyskalem wiedze, ktéra byta mi nieprzydatna w zyciu zawodowym.

4. Najwazniejszym etapem mej edukacji byly studia prawnicze, odbyte w la-
tach 1967-1971. Jak juz pisalem, ich wyboér i wynikajaca z tego prace zawodowa
oceniam z perspektywy czasu jako najlepsze, co mogto mnie w tym zakresie spo-
tka¢ w Zyciu. Przystosowalem si¢ do$¢ szybko do nowej dla mnie studenckiej
sytuacji edukacyjno-towarzyskiej. Nie mialem nigdy probleméw z ta nowa dla
mnie forma nauki. W czasie studiéw uzyskiwalem dobre i bardzo dobre oceny.



SEUCHACZE I ROKU O JAKOSCI ZYCIA W POZNEJ DOROSEOSCI 111

Uczegszczalem na niektore wykltady, na ogét z koniecznosci, gdy kontrolowana
obecno$¢ miata wptyw na pozytywny wynik egzaminu, ale czasem takze z sym-
patii do wykladowcy. W tym kontekscie wspominam mile prof. Leszka Winow-
skiego, ktéry w ramach wykladu z historii powszechnej panstwa i prawa snut
opowie$¢ o Sredniowieczu w tak ciekawy sposéb, jakby kiedys zyt w tej epoce.
Zwracal sie do nas bardzo sympatycznie, chyba ,moi kochani” czy ,moi drodzy”.
Dokladnie nie pamietam.

Mialem szcze$cie pod koniec mych studiéw prawniczych spotkaé na mej dro-
dze edukacyjnej prof. Jana Kosika. Byt Wielkopolaninem, wybitnym cywilista,
wowczas dziekanem Wydzialu Prawa i Administracji. Czlowiek glebokiej wie-
dzy, nie tylko prawniczej, a takze szlachetny i prawy, po prostu wzorzec osobowy.
Pod jego kierunkiem przygotowatem na prowadzonym przez niego seminarium
moja prace magisterska. Nie narzucal nam tematéw. Sam wybralem wiec obszar
tematyczny mej pracy, a pomdgl mi w sformulowaniu tematu. Na pierwszych
seminariach prof. Kosik wylozyl podstawowe zasady prawniczej metodologii ba-
dawczej i kwestie formalne zwigzane z pisaniem referatéw i pracy magisterskiej.
Nasza praca seminaryjna polegala na tym, ze jedna osoba przygotowywala re-
ferat, a druga koreferat. Pierwszy referat przypadl mnie, a moim koreferentem
byt prof. Kosik. Staralem si¢ przygotowa¢ poprawnie moje wystapienie, ktore
w formie pisemnej (r¢cznej) zlozylem profesorowi. Po wygloszeniu referatu prof.
Kosik krotko pozytywnie ocenit méj wysilek, szczegdlnie w zakresie meryto-
rycznym. Kiedy siedzialem zadowolony, prof. Kosik poswiecit prawie kwadrans
na wskazywanie uchybien formalnych mego referatu. Byly to dla mnie bardzo
trudne chwile, jedne z trudniejszych w zyciu. Wspominajac je opowiadam, ze
chciatem wyjs¢ przez okno, aby tego dalej nie stucha¢, poniewaz byto mi bardzo
wstyd, ze nie zastosowalem si¢ do przekazanych nam wskazéwek przez profeso-
ra. Jestem mu jednak bardzo i dozgonnie wdzieczny za ten koreferat i za dalsze
uczenie mnie zasad prowadzenia pracy naukowo-badawczej. Byl to okres tylko
jednego roku akademickiego, ale niezmiernie wazny dla ksztaltowania si¢ mej
wiedzy prawniczej i postawy zyciowe;.

5. Po studiach nie mialem zamiaru zajmowac si¢ zawodowo praca dydaktycz-
no-naukowa. Aby wykonywa¢ zawdd prawniczy, trzeba zaliczy¢ ktéra$ z apli-
kacji: sadows, prokuratorska, radcowska lub notarialng. Zdecydowalem si¢ na
etatowg aplikacje sagdowa, na ktdra zostatem przyjety po rozmowie kwalifika-
cyjnej. Aplikacje mialem rozpocza¢ 1 pazdziernika 1971 r. Na poczatku wrzesnia
bytem w jakiej$ sprawie na Wydziale Prawa. Dowiedzialem si¢, ze w Zakladzie
Prawa Administracyjnego od 1 pazdziernika bedzie do obsadzenia etat asysten-
ta-stazysty i jesli sie zglosze, mam duze szanse na przyjecie. Zglosilem sie zatem
i tak sie zaczely moje nieustajgce studia prawnicze, szczegélnie w obszarze prawa
administracyjnego.
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W Zakladzie Prawa Administracyjnego panowala dobra atmosfera w re-
lacjach migdzy pracownikami, a takze z jego kierownikiem, prof. Janem Jen-
droska. Wprawdzie od czasu do czasu nas straszyt z réznych powoddw, ale chyba
nikt nigdy tego nie bral zbyt powaznie.

Z aplikacji sadowej musiatem zrezygnowac¢ uwagi na brak zgody prof. Jen-
droski, ktéry niezmiennie uwazal, zZe pozawydziatowa aktywno$¢ wptywa nega-
tywnie na rozwoj naukowy pracownika. W 1972 r. rozpoczalem jednak pozaeta-
towg aplikacje w Okregowej Komisji Arbitrazowej we Wroclawiu. Byl to organ
quasi sadowy, wlasciwy do rozpatrywania sporéw gospodarczych miedzy jed-
nostkami gospodarki uspotecznionej. Aplikacja umozliwita mi aktywne uczest-
nictwo w tzw. Zyciu prawnym, obserwacje uczestniczgcg w procesie stosowania
prawa gospodarczego, zawierajacego normy prawa cywilnego i administracyjne-
go. Jak przystalo na aplikanta, na poczatku aplikacji protokotowalem rozprawy.
Wkrétce zasiadalem juz w skladach orzekajacych. Umozliwialy to przepisy re-
gulujace postepowanie arbitrazowe. Opiekowat si¢ mng patron z kazdorazowego
zespotu OKA, w ktorym aplikowalem. Mialem czterech patronéw na aplikacji —
dwie panie i dwdoch panéw. Wszyscy byli ludzmi kulturalnymi, dysponujacymi
wysoka wiedza prawniczg. Traktowali funkcje patrona serio. Przed rozprawami
omawiali ze mng sprawy z wokandy, zlecali mi opisywanie stanéw faktycznych
spraw, a takze sporzadzanie uzasadnien wydanych orzeczen. Posréd nich wyroz-
nial si¢ pan arbiter Lesniak, nie tylko z uwagi na to, ze mial poczucie humoru.
Do dzi$§ pamigtam, kiedy po przeczytaniu i korekcie jednego ze sporzadzonych
przeze mnie uzasadnien pochwalil mnie. Potem powiedzial, ze czytal wiele uza-
sadnien orzeczen czy pism procesowych, sporzadzonych na zasadzie wyciagnie-
cia kroliczka z cylindra przez iluzjoniste, a wiec: ,,Byla piekna pogoda, swiecito
stonice, ptaszki ¢wierkaly... Zatem w $wietle dokonanych ustalen strona skarzaca
zasadnie domaga si¢...”. Przestrzegal mnie przed takim sposobem argumentaciji.
Konkludujac, aplikacja byla dla mnie solidng szkola praktycznego prawnictwa.

Aplikacje ukonczylem po dwoch latach pomyslnie zdanym egzaminem na
arbitra przed komisjg egzaminacyjng Gléwnej Komisji Arbitrazowej w Warsza-
wie. Nie moglem skorzysta¢ z propozycji prezesa OKA, dr. Andrzeja Rosien-
kiewicza, pielegnujacego dobre stosunki z Wydzialem Prawa, zatrudnienia mnie
w wymiarze polowy etatu w OKA. Nie zgodzit si¢ bowiem na to prof. Jendroska,
a ja nie nalegalem.

Od poczatku pracy na Wydziale Prawa bylem zdany na siebie. Tak si¢ bo-
wiem zlozylo, ze nie mialem tzw. mistrza. Na promotora pracy doktorskiej wy-
znaczono mi bowiem doc. dr. Bronistawa Ostapczuka, funkcjonariusza PRL-u,
bylego przewodniczacego Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej we Wro-
clawiu. Akurat w tym czasie byl odstawiony na tzw. boczny tor i jako docent bez
habilitacji wyktadal na Wydziale Prawa. W 1972 r. wrécil do task. Uzyskat stano-
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wisko podsekretarza stanu w Urzedzie Rady Ministréw, ktére petnit do dymisji
premiera Piotra Jaroszewicza. Doc. Ostapczuk traktowal mnie poprawnie. Nie
mial jednak kwalifikacji do sprawowania funkcji promotora pracy doktorskiej.
Przypuszczam, ze nawet zbytnio nie orientowal si¢ w problematyce mego dok-
toratu. Nie byl obecny na radzie wydziatu (by¢ moze poza otwarciem przewodu
doktorskiego) na zadnym etapie procedury doktorskiej. Nie chce jednak twier-
dzi¢, ze w zakresie opieki naukowej bytem strasznie pokrzywdzony. W Zakladzie
Prawa Administracyjnego takiej opieki nigdy nie bylo bowiem zbyt wiele. Moj
przypadek ,,doktorski” byl jednak ekstremalny.

W nastepnych latach prowadzilem dydaktyke z coraz mniejszym udzialem
¢wiczen, a wiekszym wyktadéw i seminariéw dyplomowych, ktére w ostatnich
20 latach pracy staly si¢ wylacznymi jej formami. Lubilem prace dydaktyczng.
Staralem si¢ wyjasni¢ studentom istote administracji publicznej i prawa admini-
stracyjnego. Do zaje¢ si¢ zawsze przygotowywalem. Wynikalo to z jednej strony
z koniecznodci, gdyz prawo administracyjne ciagle sie zmienia, a z drugiej stro-
ny, z powaznego traktowania nauczanego przedmiotu i studentéw. W taki spo-
s6b rozwijalem znajomos¢ prawa. Doskonalilem takze moja wiedz¢ teoretyczna,
szczegllnie czytajac literature przedmiotu niezb¢dna do wyktadéw i do przygo-
towania publikacji.

Habilitacje zrobilem p6zno, juz w okresie ,,szczytowej” dorostosci i najwigk-
szego obcigzenia zawodowego. Bytem bowiem wtedy sedzia, pracowalem na
pelen etat na Wydziale Prawa, a takze we wroctawskiej filii prywatnej Wyzszej
Szkoly Zarzadzania i Bankowosci w Poznaniu. W taki sposob okazalo sie, ze
pozawydzialowe obciazenie zawodowe nie stanowi przeszkody w rozwoju na-
ukowym.

W 2020 1., po 49 latach pracy na Wydziale Prawa, przeszedlem na emeryture.
W nastepnym roku akademickim prowadzifem jeszcze w ramach umowy zlece-
nia kilkadziesigt godzin zaje¢ dydaktycznych. Obecnie prowadze jeden wyklad
na studiach podyplomowych.

6. Na poczatku transformacji ustrojowej wznowilem kontakty z praktyka
prawniczg. Od 1lipca 1990 r. do 31 grudnia 1998 r. zostalem nieetatowym czton-
kiem Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego we Wroctawiu. Tam doskonali-
fem umiejetnos¢ interpretacji prawa administracyjnego. Posréd cztonkéw SKO
byto kilku kolegéw z Wydziatu Prawa, a takze dos§wiadczeni pracownicy admini-
stracji rzadowej, sedzia Naczelnego Sadu Administracyjnego w stanie spoczyn-
ku i emerytowana pani adwokat. Orzekaliémy w sktadach trzyosobowych. Do
dyskusji nad rozstrzygnieciami, szczegdlnie w trudnych sprawach, kazdy wnosit
swa wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci. Sporzadzalismy obszerne uzasadnie-
nia wydanych rozstrzygnie¢. Wroctawskie SKO nalezalo wowczas do najlepszych
w Polsce.
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Bylem takze od 1 kwietnia 1993 r. do 31 grudnia 1998 r. zatrudniony na pét eta-
tu w Biurze Orzecznictwa w Sprawach Samorzadowych przy Sejmiku Samorza-
dowym Wojewddztwa Wroctawskiego. Biuro prowadzilo poradnictwo na rzecz
gmin i innych jednostek samorzadowych, na ogét w formie opinii wydawanych
w odpowiedzi na stawiane pytania prawne. Sam napisalem wiele takich opinii.
Niektore opinie byty zlecane ekspertom zewnetrznym. Czytalem i korygowalem
je przed wysytka. Praca w SKO i w Biurze Orzecznictwa byta moja kolejng bardzo
dobrg szkolg praktycznego prawnictwa.

W wyniku terytorialnej reformy ustrojowej 1998 r. (utworzenie powiatow
i samorzadow wojewddztw) Biuro Orzecznictwa od 1 stycznia 1999 r. zostalo
przeniesione do Urzedu Marszatkowskiego, a ja zostalem jego dyrektorem. Byto
to biuro dwuosobowe, skladajgce sie z sekretarki i ze mnie. Profil dzialania Biura
byl kontynuowany, z tym, ze juz rzadziej pisalem opinie prawne. Sporzadzali je
bowiem eksperci. Zaznajamialem si¢ z opiniami i dokonywalem przed wysytka
ich korekty, na 0gét formalnej. Pracowalem tam do 27 wrzesnia 2005 r.

Uwazam, ze sprawowanie urzedu sedziego to zwienczenie kariery prawni-
czej. Myslalem o tym od dawna i wreszcie w 2005 r. ubiegalem si¢ z powodze-
niem o przyjecie mnie do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego we Wro-
clawiu. Zostalem sedzig 28 wrzesnia 2005 r. Orzekalem tam niespelna 11 lat,
przechodzac w stan spoczynku 30 czerwca 2016 r. W sadzie zetknatem si¢ z wie-
loma bardzo dobrymi prawnikami. Z uwagi na to, Ze minimalny wiek osoby
ubiegajacej sie o urzad sedziego administracyjnego wynosi 35 lat, sedziami byty
osoby, ktdre poprzednio pelnily rézne funkcje zawodowe. Pochodzily w szcze-
gblnosci z sadownictwa powszechnego, z administracji publicznej, z prokuratury
z Wydzialu Prawa czy z wolnych zawodéw prawniczych. Wigkszos¢ konczyta
nasz Wydzial Prawa, a sporo z nich byto kiedy$s moimi studentami. Orzekali$my
w sktadach tréjosobowych. Na ogét rozpatrywane sprawy mialy charakter stan-
dardowy. Byly jednak takze sprawy nietypowe z uwagi na charakter ich stanu
faktycznego czy niejednoznaczng tre$¢ przepisdw prawa, gdzie przygotowanie
wyroku wymagato znacznego wysitku. W takich sprawach dyskusje na naradach
przedsesyjnych byly bardzo intensywne. W przypadku réznicy pogladéw dazy-
lismy do przyjecia jednolitego stanowiska. Na ogét nam si¢ to udawato. Tylko
w jednej kategorii spraw obejmujacych interpretacje prawa o grach hazardowych
zespol sedziowski wydziatu, w ktérym wowczas orzekalem, podzielil si¢ na dwie
czesci, nie mogac tego ustalic.

7. Jak wynika z przedstawionej relacji, moje zycie zawodowe bylo bogate.
Gdyby policzy¢ wszystkie zatrudnienia ,,pelnoetatowe” (nie o wszystkich napisa-
tem), uzbieraloby mi si¢ prawie 100 lat. Moge sie wiec czu¢ spetnionym czlowie-
kiem, edukowanym i/lub edukujagcym w ciggu calego dotychczasowego Zycia.
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Stuchaczka I Roku

Niezwykle trudno jest opisa¢ wlasng edukacje, bo po przezyciu prawie wiek-
szo$ci swojego Zycia zacierajg si¢ w pamieci obrazy pierwotne. Sg niewy-
razne i poprawiane w pamieci biezacymi doswiadczeniami, ulegaja deformaciji,
zmianom, poprawkom i analizom. Na skutek swoich doswiadczen poprawiamy
historig zycia ciggle na nowo, udoskonalang i widziang przez rézne barwy i p6z-
niejsze wydarzenia. I konfrontujac je z innymi obserwatorami, czgsto dowiadu-
jemy sie ,,A to tak nie bylo dokladnie”. [...]

Opieka medyczna [w czasie dziecinstwa — red.] byta niezwykle ograniczona,
a ja jak wszystkie dzieci w tamtym czasie chorowalam. Jako dziecko nie przy-
pominam sobie duzej ilosci zabawek wokoé! mnie czy moich réwiesnikow. O za-
bawkach edukacyjnych nie wspomne, bo ich po prostu nie byto. Marzeniem bylo
liczydio czy kredki i wieczne pidro. To nauczylo mnie, ze nie wszystko mozna
dosta¢ o czym si¢ marzy. I, ze to co si¢ ma, trzeba szanowa¢, bo musi starczy¢
na dlugo. To ciggle doskonalenie mojego pisma i jego ¢wiczenie nauczyto mnie
cierpliwosci i wytrwalej pracy.

To pdzniej rozwinglo moje zamitowanie do przedmiotéw Scistych, ktdre jak
wszyscy wiedza pochtaniajg wiele czasu, aby je zrozumie¢. Wielogodzinne ¢wi-
czenia rozwinely réwniez moje zdolnosci analityczne. A te pomogly mi w p6z-
niejszym okresie zrozumie¢ wiele skomplikowanych zagadnien w matematyce,
fizyce i chemii i zrozumieniu tekstow.

Nie bytam tytanem pracy, ale czesto czutam intuicyjnie, zZe $wiat nie przyj-
dzie do mnie bez mojego zaangazowania. Wiele zawdzigczam réwniez innym
osobom, ktére na mojej drodze edukacyjnej pomogly mi poznac i zrozumie¢ po-
trzebe nauki. Bylo tych oséb kilkanascie i mam je gleboko w pamigci. Bez nich
nie bytabym tym kim jestem.

I z calg odpowiedzialnosciag moge powiedzie¢, ze pomoc innych oséb takich
jak nauczycieli, rodzenstwa i kolegéw jest réwniez niezwykle potrzebna na naszej
drodze zyciowej, od ktorych tez uczymy sie wiele.

Odkrywanie jest tworcze, ale nasladownictwo innych pomaga w przyspie-
szeniu dazenia do celu.

Dzieki zdolno$ciom manualnym i zamilowaniu do prac recznych nauczy-
tam sie szy¢ na maszynie i robi¢ na drutach, inspiracje oczywiscie wyniostam ze
szkoly podstawowej i rodziny. I to jest moja odskocznig od prozaicznych wyzwan
codziennych. [...]

W pewnym okresie zZycia odkrylam, Ze fajne jest czytanie ksigzek. Nie byly
one do zdobycia w tak prosty sposob jak dzisiaj. Zdobywalo si¢ je na targowi-
skach w antykwariatach i oczywiscie w bibliotekach. Zapoznanie z bibliotekg pa-
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mietam jako co$ niezwykle waznego. [...] Korzystalam duzo z biblioteki na Szaj-
nochy, ktéra byla nieskoniczong skarbnicg. Mozna si¢ tam bylo zaszy¢ w czytelni
i zaglebi¢ na dlugie godziny w niebywalych pozycjach, nierzadko niedostepnych
nigdzie indziej. [...]

Refleksje, jak zy¢ w dziwnym $wiecie w ktérym przyszlo mi si¢ urodzi¢
i wzrasta¢. Ze nie wszystko moge zrobi¢ i nie wszytko wyrazi¢ glo$no. Ze moje
marzenia nie bedg mogly by¢ zrealizowane, bo nie zZyje w swiecie, ktéry wolnos¢
i pragnienia czlowieka uwaza jako co$ nadrzednego.

Dzisiaj wiem, co znaczy by¢ ,wolnym” cztowiekiem i jakie sg granice tej wol-
nosci.

To byl czas swiadomosci dojrzewajacego mlodego cztowieka. Ten etap eduka-
cji nieformalnej, nie zdobytej w szkole, ale wtasnej byl niezwykle istotny w moim
Zyciu.

[...] Wielu rzeczy nauczytam si¢ od moich réwiesnikéw. Zdobywatam do-
$wiadczenie jak wspdtzy¢ z innymi. Nie zawsze bylo to proste. Czesto popelnia-
tam bledy w doborze znajomych. Z czasem nauczylam si¢ wybiera¢ takich to-
warzyszy, ktorzy odpowiadali mi zaréwno intelektualnie jak i duchowo. To byt
bardzo wazny etap w moim zyciu i trwal do$¢ dtugo. Nie moge powiedzie¢, ze
zycie uwazam za co$ fatwego. Moze jest ono latwiejsze, kiedy ma si¢ udane wzor-
ce w najblizszej rodzinie. Nie zawsze jest to mozliwe, kiedy migdzy rodzenstwem
jest duza réznica wieku.

Z perspektywy czasu zrozumiatam, ze dzieci potrzebuja dyskretnej opieki
i umiejetnego prowadzenia przez Zycie. To nie jest tak, Ze one moga wszystkiego
nauczy¢ si¢ same. Odpowiednia, odpowiedzialna opieka moze pomdc w unik-
nieciu wielu bledéw. Mysle, ze $wiat mojego dziecinstwa byt tego pozbawiony.
Ludzie mierzyli si¢ z wielkimi wyzwaniami, ubéstwem i ciagla praca.

[...] Inng wazna wiedzg w moim Zzyciu, bylo spotkanie z religia. Poznanie
tajnikow duchowych czlowieczenstwa.

Warto$ciowanie co jest wazne dla czlowieka i co tak naprawde ksztaltuje mo-
rale, etyke w czlowieku, stosunku do innych ludzi i otaczajacego $wiata. Trudno
w krotkich stwierdzeniach ujg¢ to tak dostownie.

[...] Suma summarum wszystko to wplyneto na mojg osobowos¢, na moja
wrazliwos¢.

Idac dalej przez zycie trzeba bylo nauczy¢ si¢ jak zdoby¢ prace i zarabia¢ pie-
nigdze niezbedne do przetrwania. To byl bardzo trudny proces. Nie zawsze czto-
wiek rozumie grono otaczajacych ludzi. Nie wszyscy sa dobrzy, przychylni i po-
mocni. Wiedza to podstawa do dalszego dziatania, ale jeszcze trzeba wiedzie¢ jak
ja wykorzystac jak ja sprzedac. Nikt nas tego w moich czasach nie uczyl. Szkota
nie przygotowata mnie do wyzwan zyciowych, praktycznych.
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Nierzadko jest to bardzo wymagajace, aby ze swoimi madro$ciami teoretycz-
nymi trafi¢ do innych. Praca to réwniez szkota wspétzycia z innymi, praca w ze-
spole realizujagcym pewne cele. Oceniam to z perspektywy czasu jako co$ bardzo
trudnego, wymagajacego ciaglej weryfikacji i udoskonalania. Czas ciaglej walki
0 przetrwanie.

Szkoda, ze szkolnictwo w Polsce opieralo si¢ gléwnie na teoriach i pétpraw-
dach, niestety to odkrycie przyszto duzo za pédzno.

I wreszcie zwigzanie si¢ z inng osobg i przyjscie na §wiat potomstwa. To wiel-
kie doswiadczenie, to wielkie poswiecenie i wielkie wyrzeczenie si¢ nierzadko
wiasnych marzen i wolnosci. Jak zy¢, zeby inni byli szczesliwi.

Tego nie uczy zadna szkota, te edukacje zdobywa sie samemu.

Podsumowujac w tak niezwykle krétkim ujeciu mojg edukacje formalng
i nieformalng moge powiedzie¢, ze zycie to dluga temperéwka. Powoli zmieniasz
sie, mobilizujesz i realizujesz. Ze ksztaltowanie osobowosci trwa dtugo i jest nie-
zwykle wymagajace, aby rezultat byl w miare zadawalajacy.

Dowiedzialam si¢ réwniez poprzez moje zyciowe doswiadczenie, Ze nie
wszystko mozna osiaggna¢ w zyciu pomimo duzych ambicji. Czesto zalezne jest
to od rzeczy niekoniecznie zwigzanych z samym czlowiekiem.

Ale nigdy nie wolno si¢ poddawac i da¢ pokonac.

Ze ciaggla walka z losem jest pisana kazdemu czlowiekowi.

[...] Jako dorosta osoba stangtam przed nowym wyzwaniem technologicz-
nym i poruszania si¢ w tym $wiecie na co dzien. Zmieniajacy i rozwijajacy si¢
$wiat ciagle stawia nowe wyzwania, mobilizuje i zmusza do nieustajacego roz-
woju. Telefony komorkowe, Internet, to stangto jak mur. Ten mur pokonuje przez
wiele ostatnich lat i ciagle staje przed nowymi wyzwaniami, bo rozwoj tej dzie-
dziny jest oszalamiajacy i postepujacy nieustannie duzymi krokami. Niestety nie
mialam tego szczgscia, zeby nauczy¢ si¢ tego w szkole.

Uczytam sie tego w pracy, po prostu we wlasnym zakresie. Do dzi$ to robie,
bo nadjzanie za rozwojem $wiata jest w dorostym zyciu bardzo wazne. Latwo
jest si¢ odizolowac i samemu wyrzuci¢ na margines zycia spolecznego.

By¢ moze dlatego w dalszym ciggu podejmuje rozne wyzwania, ktére juz dzisiaj
stuza tylko mojemu osobistemu rozwojowi i zaspokojeniu moich zainteresowan.

Dzisiaj traktuje nauke jako relaks i przyjemnos¢. Z checig i zainteresowa-
niem poznaj¢ nowy $wiat. [...]

Zdaje sobie réwniez sprawe, Ze ¢wiczenie mdzgu i ruch fizyczny jest podsta-
wa dalszego istnienia, tak dfugo jak to bedzie mozliwe.

A cala ta moja $wiadomo$¢ miala poczatek w mojej mtodosci, ze zeby sie
czego$ dowiedziec i poglebi¢ wiedze o czymkolwiek trzeba czytac i ciagle sie roz-
wijaé. Ze nie mozna si¢ zamkng¢ w swoim matym $wiecie i w nim tkwié.

Jest przeciez tyle jeszcze do poznania i odkrycia.
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Elzbieta Derdziriska-Tubek

dukacja to proces trwajacy cale zycie. W ciggu calego swojego zycia ludzie

zdobywaja wiedze¢ teoretyczng i praktyczng w szkolach, zdobywaja szereg
umiejetnosci poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju kursach czy szkoleniach.
Czesto uzupelniajg swa wiedze poprzez sieganie do literatury, nie tylko nauko-
wej, spotkania z ciekawymi ludzmi czy tez wyprawy w $wiat, ktore pozwalaja
pozna¢ kulture, kuchnie, obyczaje innych naroddéw. Jest jeszcze szereg innych
mozliwosci, dzigki ktérym wzbogacaja swa wiedzeg, tez o sobie, czy o wszystkim
co ich otacza i ksztaltuje. [...]

W swoim Zyciu przebytam dlugg droge, ktora wiodla od stolicy Lubelszczy-
zny, poprzez amerykanska Kalifornie, znowu Lublin, az do Wroclawia.

Lublin, pierwszy przystanek mojej podrozy, jest miastem mojej mlodosci.
Tam si¢ urodzitam, tam dorastalam, tam odebratam cala swoja edukacje. [...]

Koniec studiéw to rok 1980. Podjetam pierwsza prace w moim zyciu.

Strajki - lubelski lipiec, a potem zwigzek zawodowy Solidarnos¢. Od nowa
uczylam sie historii. Dzialalnos¢ w zwiazku dawata duzo sily i wiary, ze sie uda,
ale tez byl strach przed dekonspiracja. To, co dawalo mi sile, bylo poczucie bycia
razem.

Kilka lat p6Zniej Ameryka. Wysniony Raj dla wielu Polakéw. I ja w tym raju.
Chlonetam caly ten nieznany wiekszosci Polakéw $wiat. Halloween, sklepy pet-
ne towardw, korzystanie z kart platniczych w sklepach zamiast placenia gotow-
ka. To, co zapamigtalam to pomarancze obok basenu, ktérych nikt nie zbieral.
Byl tez Disneyland, w ktérym bawilam si¢ lepiej niz moja bratanica. Las Vegas,
w ktérym przepudcitam pare centéw. Kiedy stangtam swojg stopa na czerwo-
nej ziemi w Arizonie czutam, Ze ta ziemia nie nalezy do mnie, tylko do Indian,
o ktorych w mlodosci si¢ zaczytywatam. Nie chcialam zaczyna¢ zycia od po-
czatku. Od nowa nauka jezyka, nostryfikacja dyplomu, nowe $rodowisko. Ku
rozczarowaniu i zaskoczeniu wielu oséb wrdcitam. [...] W roku 1990 los spra-
wil, ze go [Lublin - red.] porzucitam, dom, prace, przyjaciodt i przeniostam sie¢
do Wroctawia. Musialam wszystko zaczyna¢ od poczatku. Nowe miasto, nowa
praca, nowi ludzie, a w glebi duszy tesknitam za tym, co zostawitam. Nie mo-
glam sie odnalez¢ w nowym miejscu. Mysle, ze przeniostam si¢ w szalonym cza-
sie transformacji gospodarczej, jaka miata wtedy miejsce w Polsce. Znalezienie
pracy w zawodzie na samym poczatku bylo bardzo trudne. Bedac inzynierem,
absolwentka Politechniki Lubelskiej, pracowatam jako sprzedawca w sklepie. Na
szczgscie, po jakims czasie los sie do mnie usmiechnat, wigc spetnitam swoje naj-
wieksze marzenie - zalozenie wlasnego domu, zatozenie wlasnej rodziny, a takze
odnalezienie pracy w wyuczonym zawodzie, ale nadal czutam si¢ lublinianka,
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pomimo tego, Ze z biegiem lat czutam si¢ w rodzinnym miescie coraz bardziej
obco. Wychowanie dziecka, odpowiedzialna praca w nowym miejscu, odnajdy-
wanie si¢ w nowym $rodowisku, wieczny brak czasu, nie ulatwialy nawigzywa-
nia nowych znajomosci.

Kiedy osiagnefam wiek emerytalny, uznalam, ze zycie emeryta skfadajace sie
z krzyzéwek, zakupow, ogladania telewizji, nie jest dla mnie wystarczajace. Chce,
spedzac czas, moze nie na rajdach ale na wycieczkach (o ile nogi pozwola), wspdl-
nie bawi¢ sie, przegada¢ nie jedng godzing w gronie zyczliwych ludzi, na ktérych
zawsze mozna polegac, bo ta Ela sprzed lat jest nadal we mnie. [...]

Dzisiaj wiem, tego nauczylo mnie moje zycie, ze niezaleznie od miejsca w ja-
kim przyszto nam zy¢, trzeba pamigtaé, ze nie mamy wplywu na to, co byto.
Nie trzeba oglada¢ si¢ za siebie i ba¢ si¢ jutra. To my decydujemy o tym, jak
chcemy przezy¢ kolejny dzien, nastepng godzine i z kim chcemy spedzi¢ ten
czas. Wiem, ze kazdej zmianie towarzyszy strach. Ten strach przed nieznanym,
jak i brak wiary w siebie, czgsto mnie ograniczal. Wiem, ze nie mozna pozwoli¢
aby nami rzadzil. Zaczetam wierzy¢ w siebie i polubilam siebie taka, jaka jestem,
z wadami i zaletami. Staram sie tez nie traci¢ czasu na sprawy i na ludzi, ktérzy
odbieraja mi energi¢. A najwazniejsze, to pamietac o sobie, bo to zwigzek na cale
zycie. [...]

Dorota Gérawska

d kiedy pamietam, od najmtodszych lat ,,ciagnelo” mnie poznawanie swia-
ta. Moje wspomnienia si¢gaja do czaséw pdzno przedszkolnych. Urodzitam
si¢ i do pietnastego roku zycia w malym miescie powiatowym na Pomorzu.

Od Baltyku dzielilo nas w prostej linii okofo 25 kilometréw. Dla mojej mamy
to miejsce bylo koncem $wiata (do najblizszego teatru ponad 100 km), ale dla
mnie do dzisiaj jest prawie rajem. Piekna przyroda, puste plaze, niesamowite za-
pachy, zmieniajace si¢ kolory laséw i Iak, brak $niegu i lodu w zimie. Pamietam
lekcje, ,,pobierane” u Taty i Wujka, zbierania jadalnych grzybow i jagéd - przy-
datne do dzisiaj. Wspominam z ogromng przyjemnoscia zabawy z kolezankami
i kolegami z ,,podworka” i pierwsze, zakazane eskapady nad rzeke. Ciekawos$¢
byta wtedy silniejsza niz rozsadek.

Wigkszos¢ ludzi na tych terenach byla naptywowa, wielokulturowa. Mialam
mozliwoéci bywania w domu Roméw jako bliska kolezanka dziewczyny, ktdra
z duzymi perypetiami, ale jednak, chodzila do mojej klasy. To byly dla mnie
pierwsze lekcje toleranciji i akceptacji réznic kulturowych. Do dzisiaj nie jestem
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uprzedzona do tej grupy etnicznej. Szkoda tylko, ze poprositam ja o wrézbe
z reki...

Dzieki Rodzicom, a zwlaszcza Tacie, znam cale nasze Wybrzeze. Nauczytam
sie tez ptywad. Dzigki nauczycielce geografii mam potrzebe poznawania $wiata
iludzi, a dzieki polonistce odnajduje przyjemno$¢ w czytaniu. Moja szkota uczyta
i wychowywala dzieci w tzw. systemie Muszynskiego. Cokolwiek moéwi si¢ dzisiaj
o tym systemie, musze¢ przyznacé, ze nauka w grupach (zespolach), podobata mi
sie. Nauczytam sie wtedy wspotdziata¢. Duzo tez uczyliSmy sie bawiac, chociaz
tez i sporo bylo w moim dwczesnym zyciu prac spolecznych (tzw. nauka przez
prace). Chociazby znane wszystkim z mojego pokolenia i nielubiane... ziemnia-
czane wykopki.

Oproécz typowych, obowigzkowych zaje¢ szkolnych, chodzitam do miejsco-
wego Domu Kultury na rytmike i tam tez uczytam si¢ gra¢ na pianinie.

Teraz juz nie gram, ale za to wiem, jakie sa nuty, klucze, tonacje - jak zapisuje
si¢ muzyke i bardzo lubi¢ jej stucha¢. Towarzyszy mi ona kazdego dnia. Z ,cier-
pliwoscig” stucham jak wnuczka ,,meczy” gitare, a wnuk ukulele.

Z tego czasu pamietam swoje wystepy w konkursach recytatorskich. Ta
umiejetno$¢ przydata mi sig, kiedy zostalam mamg i przydaje teraz, kiedy je-
stem ,,czterokrotng” babcig. Fajnie jest czyms zaskoczy¢ swoje wnuczeta. Jestem
zdziwiona, ze ciaggle na czasie jest ,,Lokomotywa” Tuwima cho¢ lokomotyw juz
praktycznie nie ma.

Moja poczatkowa edukacja formalna w przedszkolu, szkole podstawowej, ta
z tamtych lat - pozaformalna i nieformalna — pozwolily mi na stosunkowo tatwe
odnalezienie si¢ w nowych miejscach. Przeprowadzalismy si¢ dwukrotnie i dwu-
krotnie rozpoczynalam nauke w liceach ogélnoksztatcacych; za kazdym razem
w nieznanych mi §rodowiskach. Miatam szczgscie, ze na mojej drodze spotyka-
tam oddanych pracy, fachowych nauczycieli. Niezapomniany matematyk, twor-
czy chemik, nasza polonistka a jednoczesnie i bibliotekarka. Wszyscy chcieli nam
przekazac swoja wiedze tak kreatywnie, Ze chcialo nam sie uczy¢.

Dzialalam wtedy tez w harcerstwie. Przez cztery lata w wakacje, druzyno-
wo i hufcowo w ramach akcji Bieszczady 40 ,,zmienialismy” - tak nam wtedy
moéwiono - ten region, zwiedzajac go na azymut i pracujac fizycznie w gospo-
darstwach rolnych, tartakach czy rozlewniach kwasu chlebowego. Nauczytam
sie wtedy postugiwania busolg, techniki rozpalania ogniska, zycia obozowego
w wieloosobowych namiotach. Poznatam wtedy sporo mtodych aktywnych, po-
mystowych i radosnych ludzi z innych miejscowosci naszego kraju.

Wybdr klasy matematyczno-fizycznej nie byl moja samodzielng decyzja,
lecz ukierunkowang przez Mame. Mimo Ze sama byla nauczycielka biologii
i chemii, twierdzila, i nie bez racji, Ze matematyka dla Zycia jest kluczowa. Po-
rzadkuje je.
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Rodzice zafundowali mi tez kurs prawa jazdy. Umiejetno$¢ prowadzenia auta
data mi poczucie duzej niezaleznosci, samodzielnosci i w przysztosci wielokrot-
nie ulatwita codzienne zycie.

O wyborze studiéw jednak sama zdecydowalam. Byt on podparty moimi
wrazeniami z wycieczki szkolnej w 6smej klasie podstawéwki, do elektrowni
Dolna Odra. Spodobalo mi sig, ze wszyscy chodza tam w kaskach ;)

Pierwszy rok na Politechnice byl dla mnie jednak sporym zaskoczeniem.
Nauczytam si¢, Ze mozna réwniez spelnia¢ sie analizujac wzory matematyczne,
starajac sie rozumie¢ zawitodci fizyki i konstrukcji maszyn. Polubitam rysunek
techniczny. Te umiejetnosci przydajg mi si¢ obecnie przy sktadaniu mebli z Ikei.
Nie méwigc juz o zabawie klockami Lego z wnuczetami.

Zostalam inZynierem i zaczetam pracowacé w $wiecie, w ktérym kobiet byto
malo. To bylo wyzwanie. Pokaza¢ kolegom, ze mozna by¢ réwnie technicznie
dobrg jak oni :) Uczylam si¢ wtedy nowych rzeczy od podstaw. Podjefam studia
podyplomowe z zarzadzania. Organizowalam prace kierownictwa elektrowni,
w ktorej po studiach si¢ zatrudnitam.

Roéwnolegle zostalam Zong, potem dwukrotnie, z odstepem prawie pigciolet-
nim, mamg cdrek. Doswiadczanie bycia mamg to rozlegly i trwajacy do dzisiaj
rozdzial. Uczytysmy sie od siebie nawzajem. Od poskramiania zlosci i panowa-
nia nad nia, do radosci z pierwszych ich samodzielnych krokéw i do powrotu do
spontanicznosci, do pamigtania o szczerosci, o otwartosci. Laczytam prace za-
wodowg z wychowywaniem dzieci i to bez bab¢, bo po prostu mieszkaly daleko.

Do najblizszej babci mialam okolo 200 km. Do drugiej z 500. Spotkania
z nimi zawsze byly dla mnie ogromnym przezyciem i byly zawsze bardzo wy-
czekiwane.

Jedna z bab¢ miata prawie 101 lat, kiedy odeszta. Co roku na Jej urodziny,
specjalnie dla Niej, cala rodzina zjezdzala si¢ z kazdego zakatka kraju, zza gra-
nicy. Przepadala za kwiatami, ale lubila tez nasze dla niej wystepy. Pisalysmy
z kuzynka i siostra wierszyki, uktadaty$my opowiesci z zycia naszej rodziny, tan-
czylysmy. To wszystko nadal nas mocno aczy, integruje. Druga babcia tez byla
wspaniata, odwazna i silna. Przezyla pobyt z corkami na Syberii. Obie daty mi
duzo ciepta i cierpliwosci. Teraz, majac takie wzorce, staram si¢ sama by¢ dobra
babcig. Ale wydaje mi sie, Ze to i tak nie to ;). Kazdego dnia uczg si¢ nig by¢.

Najtrudniejszym momentem mojego Zycia byla niespodziewana $mier¢ Taty.
Do dzisiaj ciezko mi zrozumie¢, dlaczego tak sie stalo. To jest taka chwila, od ktorej
stalam si¢ bardziej refleksyjna i zaczetam cenic czas spedzony z bliskimi, regularne
kontakty z nimi. Wazne jest réwniez dla mnie to, aby mie¢ o czym ze soba rozma-
wia¢, aby moc sie wzajemnie wspieraé, rozumie¢ i nie ocenia¢ pochopnie. Jeszcze
kilkakrotnie doswiadczytam bolu i tez z powodu utraty bliskich, jednak ten pierw-
szy raz wywarl na mnie ogromne wrazenie i zmienif na bardziej rozwazna.
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Przekonalam si¢ wtedy, Ze nie warto czeka¢ az bedzie si¢ mialo czas na eme-
ryturze na to, co si¢ lubi robi¢. Nie wszystko od nas zalezy, ale nasza aktywnos¢
juz tak. Staram sie doswiadcza¢ zycia i siedzac na tarasie, i zwiedzajac, spotykajac
sie i rozmawiajac z nowo poznanymi osobami.

Kiedy dziewczyny poszly w $wiat zapisalam sie do policealnego studium
i ukonczytam je zdajac egzamin panstwowy z florystyki. Zrobitam to sama dla
siebie. Ale chyba pod$wiadomie, zachwyt nad kwiatami odziedziczylam po bab-
ci. Fachowa wiedza z tej dziedziny daje mi ogromng satysfakcje i sprawdza sie
w dekorowaniu domu i tarasu.

[...] Uniwersytet IIT Wieku, mdj nowy pozaformalny sposob edukacji, jest dla
mnie nadal odkrywaniem $wiata. Konfrontowaniem swoich przezy¢ i Zyciowego
doswiadczenia z przezyciami i do§wiadczeniem innych. Jestem pod wrazeniem
wiedzy moich nowych kolegéw i kolezanek, otwartosci, szacunku, ich stosunku
do zycia, ale i podejscia do siebie. Moge sie¢ tu utwierdza¢ w swoich przekona-
niach, ale i tez je weryfikowa¢, moge si¢ czego$ jeszcze od innych nauczy¢.

Parafrazujac stowa Henryego Forda: mimo nieubtagalnego uptywu lat war-
to starac si¢ utrzymac swoéj umyst mtodym, a do tego potrzebna jest nauka. Kto
przestaje sie uczyc, jest stary.

J. O.

[...] najpierw to zycie nauczylo mnie czegos, co zmienilo moj sposéb myslenia.
Nauczyto mnie pokory. Mialam 43 lata, ulozone, zorganizowane catkiem niezle
zycie. Zaczetam nabiera¢ przekonania, ze $wiat nalezy do mnie, pora go zdoby-
wac i ukladac tak jak tylko zechce. Niektdrzy mowig, ze jak chcesz rozémieszy¢
Pana Boga powiedz mu o swoich planach. I tak wlasnie bylo: cigzka choroba,
operacja, dlugie leczenie. Mialam duzo czasu na myglenie. [...] Zaczglam doce-
nia¢ rozne, kiedys malo istotne rzeczy. Zaczglam docenia¢ zwyczajne, codzienne
rzeczy. To nie znaczy, Ze sama z dnia na dzien znalaztam recepte na madre, dobre
zycie.

Zawsze lubilam czyta¢, a teraz mialam na to duzo czasu. [...] Czytalam np.
bardzo ciekawa rozmowe z piosenkarka Eleni, ktéra powiedziala, ze wybaczyta
mordercy swojej corki. Zrobita to dla siebie, zeby dalej zy¢. Pamigtam, ze czytajac
ten artykutl bylam nawet oburzona i zaskoczona. Dopiero po czasie zrozumia-
tam sens i madros$¢ jej wypowiedzi. Przekonatam sie, Ze nienawis¢ to bardzo zle,
destrukeyjne uczucie. Wybaczanie innym wcale nie jest takie trudne, gorzej wy-
baczy¢ sobie. Ale warto, warto poczu¢ ulge po ,,spadajacych ciezarkach” utrud-
niajacych zycie.
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Nauczylam si¢ tez tolerancji. Takiej prawdziwej, apolitycznej. Mam na my-
8li bardzo szeroka rozumiang tolerancje, dotyczaca réznych aspektow zycia. [...]
Przestalam ocenia¢ ludzi, mierzy¢ swojg miarg.

Przekonatam sie rowniez, ze zycie sklada si¢ z calego szeregu zdarzen, na
ktére mam niewielki, a nawet zaden wptyw. Po prostu s, a ja moge probowac je
zmieni¢, walczy¢ lub przystosowac sie. |...]

Grazyna Rudnicka

Czego si¢ nauczylam w ciggu zycia? Moze nalezaloby to pytanie sformutowa¢
inaczej tj. czy nauczylam sie czego$ w ciggu zycia? Cho¢ z reguty wydaje mi
sig, ze sporo mnie zycie nauczylo, réwnie czesto czuje si¢ jak przystowiowe dziec-
ko we mgle i, szczerze moéwiac, z wiekiem to wrazenie zdarza sie coraz czgsciej.
By¢ moze sekret tkwi w tym, ze z wiekiem mamy wiecej czasu na refleksje, zadu-
me, analize i... dotychczasowe oczywistosci przestajg by¢ takie oczywiste. [...]

Nauczylam sig, ze najwazniejszy jest cztowiek (alez to banat). Czlowiek - ten
obok, tuz tuz. Czasami to nasz bliski cztowiek, czgsto to nasz obcy. Dlatego w re-
lacjach z innym czlowiekiem powinni$émy by¢ przede wszystkim uwazni i tole-
rancyjni. OK. Tego si¢ migdzy innymi w zyciu nauczytam. I tak uwazam siedzac
z przyjaciétmi przy kawie. Ale co si¢ dzieje z moja zyciowa madroscia, gdy ten
nasz czlowiek jest impertynencki i np. wyrzadza krzywde dziecku, psu..., a jak
wywoluje wojne i napada na sgsiada? No i tu cala ta moja ,,nauczona” wiedza roz-
sypuje sie jak domek z kart. Co w takim razie jest wazne, istotne a co sie nie liczy?

Na pewno wiemy, ze my sami i nasze reakcje i relacje (nawet te w idealnym
modelu, a zycie nie jest modelem) nie sg stale, s3 zmienne, bo rzeczywistos¢,
$wiat, ktéry nas otacza jest zmienny. A tempo tych zmian przedstawia funkcja
wykladnicza. I roénie coraz szybciej wraz z naszym wiekiem. Ale dlaczego? Bo
coraz wiecej wiemy? Czy ta ilo$¢ i zmienno$¢ nas przytlacza i mamy coraz mniej
czasu? Panta rhei, a do tego pandemia wyskoczyta jak zajgc zza krzaka i mamy
zawrot glowy jak na karuzeli. .. ]

No wiec czego si¢ w zyciu nauczytam?

..Ze zycie jest piekne i tylko jedno (i dlatego jest pickne?)

..Ze liczy sie usmiech, pogoda ducha i zyczliwos¢

..Ze inni sg tacy sami

..Ze na $wiecie nie brakuje oszoloméw

..Ze nadmierna ambicja szkodzi cztowiekowi

..Ze wazne jest tu i teraz, ale wcigz nie nauczylam sie tego
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»[...] I nic nie wiem, i nic nie rozumiem,
I wcigz wierze biednymi zmystami,

Ze ci ludzie na drugiej pétkuli

Muszg chodzi¢ do géry nogami.

I do dzi$ mam takg szkolng trwoge:
Bo6g mnie wyrwie - a stane bez stowa!
— Panie Boze! Odpowiada¢ nie moge,
Ja wymawiam si¢, mnie boli glowa. ..

Trudna lekcja. Nie mogtem od razu.
Lecz naucze si¢... po pewnym czasie...
Prosze! Zostaw mnie na drugie Zycie
Jak na drugi rok w tej samej klasie”.

[J. Tuwim, Naukal]

Renata Rusak

jego Taty: ,,Ucz sig, by$ nie zagineta w thumie. Nauka to potegi klucz, w tym
moc, kto wiecej umie”.

Kiedy$ ten wpis nie przedstawial dla mnie wagi w postaci przekazywanej
tresci, ale to byto kiedys.

Teraz jest to jedno z moich wazniejszych zyciowych mott.

Nie przypuszczam, by moj Tata spodziewat si¢ wiele lat temu, ze tak si¢ kie-
dys stanie.

Najczesciej droga edukacyjna kojarzy sie z rozpoczeciem nauki w szkole.

Wedlug mnie jednak edukacja zaczyna si¢ od poczatku naszego istnienia
i trwa nieprzerwanie do kresu naszych dni.

Zatem, moja droga edukacyjna trwa nadal, mimo zakonczenia pobierania
nauki w roznych szkolach, a zaczela si¢ wezedniej, niz pierwszego dnia w pierw-
szej klasie szkoty podstawowe;.

M¢j ulubiony pisarz Paulo Coelho bardzo dobrze podsumowal znaczenie
edukacji: ,Wszystko, czego sie dotad nauczyles, zatraci sens, jesli nie potrafisz
znalez¢ zastosowania dla tej wiedzy™. [...]

Wiedza, umiejetnosci, zdobycie kolejnego zawodu to jeden aspekt edukacji.
Dla mnie jednak pod tymi wszystkimi oczywistymi zdobyczami nauki jest drugi
i moze nawet wazniejszy aspekt edukacji - zdobywanie doswiadczenia, ksztaltto-

: Z rozrzewnieniem zaglagdam do mojego pamigtnika z dziecinstwa i wpisu mo-
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wanie charakteru, ¢wiczenie woli, uczenie si¢ cierpliwosci, szacunek dla innych,
$wiadomos¢ kruchosci zycia i szybko mijajacego czasu, dystans do spraw mato
waznych, umiejetno$¢ oddzielenia spraw istotnych od nieistotnych, docenienie
przyjazni, waga mifosci do Boga i bliskich.

Jan Kochanowski pisal: ,,Nic wiecznego na $§wiecie: rados¢ sie z troska plecie”.

Te wiedze tez juz zdobylam i $wiadomos$¢ tego pomaga mi funkcjonowaé
w zyciu. Nauczylam sig, ze wszystko moze si¢ zdarzy¢, oraz zeby si¢ wznies¢,
trzeba sie odbi¢ od dna.

Marek Grechuta tak poetycko przekonal mnie, ze ,wazne sg tylko te dni, kté-
rych jeszcze nie znamy”. Tego tez juz sie nauczylam.

»Czas rwie na strzepy ludzki los” (Trubadurzy), starzejemy sie, ale dopoki
choroby nie odbiorg nam wszystkiego - mamy nasze wspomnienia, przezycia
i doswiadczenia, umiejetnosci i wiedze.

,»Zyj tak, jakby$ miat umrze¢ jutro. Ucz sie tak, jakby$ mial zy¢ wiecznie” to
maksyma Gandhi Mahatmy.

Uczymy sie cale zycie. Nauka jest kluczowa dla naszego samorozwoju. W na-
uce nie istnieje stagnacja — wiec albo si¢ rozwijasz, albo cofasz. [...]

Czgsto przy spotkaniach z przyjaciolmi przy ognisku $piewalismy stojac
w kregu wokot dopalajacego si¢ ogniska i trzymajac sie za rece : ,,Jak szybko mija-
ja chwile, jak szybko plynie czas, za rok, za dzien za chwile razem nie bedzie nas”.

Tego tez si¢ juz niestety nauczylam...

Matgorzata Seidel

Per aspera ad astra

Wiasciwie nadal moge powiedzie¢: ,Wiem, ze nic nie wiem”. [...]

Moja ponad szes¢dziesigcioletnia droga edukacyjna byla stosunkowo bogata,
jak na osobe z mojego pokolenia. Ukonczytam studia matematyczno-informa-
tyczne. Pracowalam polowe swojego Zycia zawodowego jako informatyk, a na-
stepnie podjelam studia podyplomowe w zakresie rachunkowosci i druga potowe
kariery zawodowej realizowalam jako gléwna ksiggowa. Pomimo tego obecnie
mam przeswiadczenie i, na szczescie, jeszcze checi, ze weigz duzo powinnam sie¢
nauczy¢, zgodnie z zasada: kto biegnie szybko - stoi w miejscu, aby i§¢ do przo-
du - trzeba biec dwa razy szybcie;j.

Uksztaltowalo mnie Zycie w rodzinie wielodzietnej. Stad wyniostam zasade
dzielenia si¢ z drugg osoba, ale réwniez nauczylam si¢ walczy¢ o swoja pozycje.
Czulam sie bezpiecznie ze starszym rodzenstwem, a jednoczes$nie nauczytam
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sie by¢ opiekuncza w stosunku do miodszego rodzenstwa. W domu rodzinnym
byly jasno wyznaczane obowigzki, adekwatne do wieku. [...] W szkole podsta-
wowej spotkatam dwdch wspaniatych nauczycieli. Pierwszy zainteresowal mnie
matematyka, a drugi rozbudzil mito$¢ do sportu i aktywnosci fizyczne;j. [...] Do-
stalam si¢ do klasy matematyczno-fizycznej w bardzo dobrym liceum. Tu spo-
tkalam swojego przewodnika - kolejnego nauczyciela matematyki. Jego mottem
zyciowym byla lacinska sentencja: Per aspera ad astra (Przez ciernie/trudy do
gwiazd). Od niego nauczylam si¢ analitycznego myslenia matematycznego oraz
tego, ze w zyciu, tak jak w matematyce, nie mozna i$¢ na skroty. Trzeba zawsze
wykona¢ zadanie w calosci, a to, co si¢ zaczeto, nalezy ukonczy¢, tak jak zada-
nie matematyczne - rozwigza¢ do konca lub udowodni¢ twierdzenie. [...] I to
wlasnie autorytet, jakim byt dla mnie nauczyciel matematyki, pomdgl mi podja¢
decyzje¢ o wyborze studiéw. Z racji tego, ze juz wtedy bytam ,,zakochana” w ma-
tematyce, zdecydowalam si¢ na studia informatyczne na Wydziale Matematyki,
Informatyki i Mechaniki na Uniwersytecie Warszawskim. Tam wyktadali pio-
nierzy naszej polskiej informatyki, dlatego czas studiow byl wspanialtym pro-
cesem poznawczym. Bylam dumna, Ze studiuj¢ na tak nowoczesnym kierunku
studiow. Nabratam wtedy duzej wiary w siebie i w swoja przyszlosc. [...]

Tak przebiegata moja edukacja formalna, ale wiele tez dala mi w tym cza-
sie edukacja nieformalna. Zycie w akademiku nauczylo mnie samodzielnosci
i umiejetnosci wspotzycia w duzej, obcej grupie. Nauczytam si¢ brania odpo-
wiedzialno$ci za siebie, utrzymujac si¢ i gospodarujac srodkami finansowymi,
pochodzacymi ze stypendium oraz od moich rodzicéw. W miare potrzeb nie-
zbedne $rodki dorabialam réwniez udzielajac korepetycji i podejmujac dorywcze
prace w spoltdzielni studenckiej. Na uczelni spotkalam studiujace na moim wy-
dziale osoby niewidome. Obcowanie z nimi nauczyto mnie integracji i szacun-
ku dla wszystkich ludzi. Wyksztalcilo we mnie instynkt niesienia pomocy stab-
szym. W akademiku spotkalam tez osoby homoseksualne. Nauczylam si¢ przy
nich tolerancji i wyrozumiatodci, a takze wolnosci od stereotypdw i wzajemnych
uprzedzen. W czasie studiéw kontynuowalam takze pasje sportows, rozpocze-
tg jeszcze w szkole podstawowej. Sport uksztaltowal mojg osobowos¢, nauczyt
mnie systematyki, sztuki organizowania czasu, wytrwalosci, rywalizacji, daze-
nia do doskonalosci oraz umiejgtnosci przegrywania. W sporcie nauczytam sie
»hiezalamywania si¢” i ,podnoszenia po porazkach”. Dzieki uprawianiu sportu
poznalam mndéstwo wspaniatych oséb i wiele nowych miejsc, gdzie odbywaty sie
zgrupowania i zawody sportowe.

Po studiach zalozytam wlasng rodzine. Bedac zong i matka nauczylam sie
nowych milosci, cierpliwosci i odpowiedzialnosci za drugiego czltowieka. Po-
czatki mojego malzenstwa i macierzynstwa przypadty na okres stanu wojennego
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w Polsce. Wtedy nauczylam si¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ale réw-
niez Solidarnosci przez duze ,,S”.

Po ukonczeniu studiéw podjetam pierwsza prace zawodowa w nowoczesnym
os$rodku obliczeniowym. Dawalo mi to poczucie bycia wazna i przydatna. Tu na-
uczylam sie takze pracy w zespole. Zawod informatyka zaréwno wtedy, jak i te-
raz, wymagal cigglego doksztalcania. [...] Podjetam decyzje o zdobyciu drugie-
go zawodu, tj. ksiegowego. Dzieki odwadze i pewnosci siebie, podjetam decyzje
o zmianie pracy. [...]

Moja droga edukacyjna ksztaltowala sie poprzez podroéze — zaréwno po Pol-
sce, jak i po innych krajach. Podrézujac poza granicami Polski, zdobywalam nie
tylko wiedze o innych narodach i ich zwyczajach, ale takze poznatam podsta-
wowe zwroty w obcych jezykach. Podrdze nauczyly mnie takze zorganizowania
i mobilnosci.

Innym elementem jest pasja do pielegnowania ogrodu. Realizujac ja nauczy-
fam sie¢ wypoczywa¢ i by¢ sam na sam z wlasnymi myslami. Poznalam rytm
przyrody. Nauczylam si¢ wrazliwosci na §wiat roélin i zwierzat. [...]

Teraz, bedac studentka Uniwersytetu Trzeciego Wieku na Uniwersytecie
Wroclawskim, dowiedzialam si¢ i uswiadomitam sobie, ze w swoim zyciu wiek-
sz0$¢ czasu przebywatam w dwoch pokojach — w pokoju mentalnym i pokoju
fizycznym. Natomiast bardzo krétko bywalam w pokojach emocjonalnym i du-
chowym... A wigc mam jeszcze duzo do zrobienia i nauczenia sie.

Mam przeswiadczenie, Ze jestem caly czas w drodze do moich gwiazd.

Janina Tarnawska

[...] Pierwsze nauki, jakie pobieralam od rodzicéw i dziadkéw to byta modlitwa,
na cale zycie zapamietatam, ze jezeli ,,Bog jest na pierwszym miejscu, to wszyst-
ko inne jest na wlasciwym miejscu”.

W szkole podstawowej moja pierwsza ,,Pani” oprocz nauki czytania i pisania
dbata o nasze wychowanie i higien¢. Przyswiecaly jej naczelne zasady:

nim cos$ zrobisz — pomysl!

ubranie moze by¢ polatane i pocerowane, ale czyste. |[...]

W Liceum Pedagogicznym nasz wychowawca [...] ,gonit” nas do nauki, zor-
ganizowal kétka samopomocy kolezenskiej i nauczyt wspoélzycia w grupie.

Nieustannie zachecal do kontynuowania nauki po maturze; ciggle powta-
rzal, ze studia sg najlepszym sposobem na przedluzenie sobie mlodosci.

Studia na UJ nie ograniczaly si¢ do uczestniczenia w zajeciach na uczelni. Byt
to czas wykorzystywany réwniez na poznanie Krakowa i okolic. Uczestniczy-
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tam wtedy w rozlicznych rajdach studenckich; czesto chodzitam do teatru, opery,
kina, kabaretéw, klubow itp.

Z tego okresu mam wielu przyjaciot. Spotykamy sie w miare regularnie i za-
wsze jest to spotkanie polaczone ze zwiedzaniem aktualnych wystaw muzeal-
nych, uczestnictwem w spektaklach teatralnych, koncertach itp. [...]

Podtrzymywanie i pielegnowanie kontaktéw z przyjaciéimi z okresu szkoty
$redniej i studidw nauczylo mnie cieszy¢ si¢ chwilg, godzi¢ z przemijaniem oraz
wybacza¢ sobie i innym niedoskonalosci.

Malzenstwo i macierzyfistwo nauczylo mnie, ze Zycie to jeden wielki kom-
promis.

Praca zawodowa pozwolifa mi wreszcie zrozumie¢ przykazanie ,,kochaj bliz-
niego swego jak siebie samego”.
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Moje doswiadczanie uniwersytetu trzeciego wieku -
ja jako stuchacz UTW w UWr

Jolanta Kotliniska

[...] Gléwnym celem UTW w UWr jest poszerzanie wiedzy i umiejetnosci, wyko-
nywanie spofecznie uzytecznych dziatan, wypetnianie wolnego czasu, a przede
wszystkim mozliwo$¢ integracji, przeciwdzialanie samotnosci. Uczestnictwo
w zyciu UTW zapobiega wykluczeniu ludzi starych z zycia codziennego.

Te fantastyczne cele bardzo mnie motywowaly, abym zostala stuchaczka
UTW w UWr. Pandemia spowodowala, Ze dopiero w 2021 r. ogloszono nabdr.
Niezwlocznie zlozylam ankiete i po pomyslnie dla mnie przeprowadzonej roz-
mowie kwalifikacyjnej znalaztam sie w grupie szczesliwcow. Od samego poczat-
ku angazuje sie w prace Sekcji Kultury i Sekcji Wzajemnej Pomocy. Uczestnicze
w wybranych przeze mnie wykladach i warsztatach. Tematyka jest bardzo do-
brze dobrana. [...] Przy okazji dalszego ksztalcenia mialam mozliwo$¢ pozna-
nia grupy fantastycznych oséb. Spotykamy sie i wspieramy, takze poza zajeciami
w UTW. [...] Warsztaty rozwojowe — Aktywnos¢ Edukacyjna P6znej dorostosci
oraz Warsztaty Psychologiczne — daja m ogromne zadowolenie i super integracje
z kolezankami i kolegami. Warsztaty pomagaja ¢wiczy¢ umyst kazdego z nas,
mobilizujg do czynnego uczestniczenia na danych zajeciach. [...] Poszerzam wie-
dze nt. psychologii i pedagogiki. Dzieki UTW znéw, nie sama a z nowymi przy-
jaciétmi, odwiedzam teatry i NFM. Wiez miedzyludzka jest najwazniejsza. [...]

Nie mam jeszcze zbyt duzego do$wiadczenia jako stuchacz, ale po niecatym
roku uczenia si¢ stwierdzam, Ze jest to dobra placéwka dla oséb starszych, na
emeryturze. Czas mam wypelniony wykladami, wiec nie nudze sie i chetnie ide
na zajecia. Dopoki zdrowie mi pozwoli, bede czynnie uczestniczy¢ w zyciu UTW
wUWr [...]
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Jerzy Sosnowski
Przewodniczgcy Zarzqdu UTW

Rok akademicki 2021/2022. Jaki byl?

Przed rozpoczeciem kolejnego roku akademickiego zadawalem sobie pytanie
jaki on bedzie? Lepszy czy gorszy od poprzedniego? I udzielalem sobie od-
powiedzi, ze na pewno inny. Inny, w moim rozumieniu nie znaczyto: trudny do
pokonania. Uwazalem i nadal uwazam, Ze pojawiajace si¢ przeszkody sa do po-
konania. Kumulacja przeszkdd, powoduje jednak, ze mimo dobrych checi, coraz
trudniej jest si¢ z nimi zmierzy¢. Stawiajac w tytule pytanie, mam $§wiadomos¢,
ze jednoznaczna, precyzyjna odpowiedz na nie jest niemozliwa.

Dla $wiata, dla spoleczenstw, ogromng przeszkoda i wyzwaniem dla normal-
nego funkcjonowania stal si¢ od roku 2020 koronawirus. Dodatkowo, od 24 lu-
tego 2022 roku okrutna wojna w Ukrainie, zburzyta normalne funkcjonowanie
wielu spofeczenstw w wymiarze spolecznym i gospodarczym oraz zachwiala po-
czucie ich bezpieczenstwa.

Nasz UTW nie jest wyodrebniong planeta, na ktérej mieszkaja i zyja ludzie
w izolacji od $wiata zewnetrznego i jego problemdw. Jednakze bezspornym jest
takt, ze w 46-letniej historii UTW nie bylo takiej kumulacji zdarzen, ktére w spo-
sOb bezposredni lub posredni mialy wplyw na jego funkcjonowanie.

Z umiarkowanym optymizmem, mimo funkcjonowania od 13 marca
2020 roku wyltacznie w formule zdalnej, 11 pazdziernika 2021 roku w Auli Wy-
dzialu Prawa UWTr, z bezpo$rednim udzialem kolezanek i kolegéw oraz naszych
przyjaciot, zainaugurowali$émy rok akademicki 2021/2022.

W 2020 roku, wraz z wyborem nowych wladz, nastgpita zmiana na stano-
wisku Prorektora ds. Nauczania i jednoczesnie opiekuna UTW. W miejsce do-
tychczasowego, diugoletniego opiekuna prof. dr hab. Ryszarda Cacha, opieku-
nem zostala prof. dr hab. Gabriela Bugla-Ploskonska. Dopiero na uroczystosci
inauguracyjnej mieliémy okazje zlozy¢ podziekowanie prof. dr hab. Ryszardowi
Cachowi za ogromny osobisty wklad w dziatalno$¢ i rozwdj naszego UTW. Pani
prof. dr hab. Bugli-Ploskonskiej gratulowaliémy wyboru na funkcje Prorekto-
ra ds. Nauczania i z nadzieja na satysfakcjonujaca wspolprace w realizacji celow
i zadan Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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23 maja 2022 roku, na symbolicznej uroczystosci zakonczenia roku akade-
mickiego, dziekujac Pani Prorektor za pomoc w tworzeniu warunkéw do w mia-
re normalnego funkcjonowania UTW, wyraziliémy nadzieje na owocna wspot-
prace.

Jednakze w czerwcu br. w wyniku przeprowadzonych w trybie nadzwyczaj-
nym wybordéw i zmian w Kolegium Rektorskim, na stanowisko Prorektora ds.
Nauczania wybrany zostal prof. dr. hab. Lukasz Machaj, z ktérym prawdopo-
dobnie bedziemy mieli szanse¢ spotkac sie jesienig bezposrednio i zaprezentowac
nasz UTW.

Jestesmy dumni z faktu bycia od ponad 22 lat czgscig Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, i bez falszywej skromnosci, uwazamy, ze Uniwersytet Wroclawski
docenia nasz wktad w realizacje Trzeciej Misji Uniwersytetu, zwlaszcza w zakre-
sie aktywizacji i edukacji senioréw, wspolpracy miedzypokoleniowej i udzialu
w badaniach naukowych dotyczacych oséb starszych. Faktem bezspornym jest
to, ze funkcjonujac w strukturach Uniwersytetu Wroctawskiego, mamy poczucie
bezpieczenstwa i mozliwosci realizacji bogatego programu edukacyjnego dedy-
kowanego stuchaczom - seniorom, wpisujacego sie¢ w ich potrzeby calozycio-
wego rozwoju, m.in. poprzez uzupelnianie wiedzy, poznawanie wspoltczesnych
osiagnie¢ nauki i aktywnos¢ intelektualna.

W tym miejscu nie sposéb nie wspomnie¢ o wsparciu w réznych formach ze
strony wladz samorzagdowych Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Miasta Wrocta-
wia. Czuli$my i czujemy osobiste wsparcie i sympati¢ Prezydenta Jacka Sutryka,
Wicemarszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego Marcina Krzyzanowskiego, z-cy
dyr. Wydzialu Rozwoju Spotecznego w Urzedzie Marszatkowskim Agnieszki
Kowol i wielu innych oséb.

Od lat mozemy liczy¢ na Posta na Sejm Pana Stawomira Piechote, na jego nie
ukrywana sympatie, wspieranie nas w funkcjonowaniu UTW. W ramach wykta-
déw audytoryjnych mieliSmy szanse oprocz poznania tajnikéw funkcjonowania
parlamentu poznac ciekawe miejsca i osoby zwigzane z kulturg i sztuka.

W maju br. 4 stuchaczy UTW, na zaproszenie Europosta Pana Jarostawa
Dudy, wzieto udziat w studyjnym wyjezdzie do Parlamentu Europejskiego. Dzig-
kujemy za to zaproszenie i deklaracje kontynuowania w przysziosci tej formy
upowszechniania wiedzy o pracy Europarlamentu i jego znaczenia dla naszego
kraju, w tym réwniez dla senioréw. Dzigkujemy, Panu Europostowi i jego wspdt-
pracownikom za docenienie naszego UTW i przyznanie wyréznienia w konkur-
sie 0 ,,Srebrny Laur”.

Wysoko cenimy sobie wspotprace z Wroctawskim Centrum Rozwoju Spo-
tecznego. Przynalezno$¢ do Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku to okazja
do dzielenia si¢ z innymi naszg ofertg edukacyjng, ale tez do korzystania z do-
$wiadczen innych UTW. Szczegdlnie warte jest podkreslenia, ze pandemia koro-
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nawirusa nie ograniczyta kontaktéw, lecz dostosowata mozliwosci stuchaczy do
sprawnego funkcjonowania z wykorzystaniem cyfrowych technologii.

W tym miejscu nie moge poming¢ roli Rady Naukowej, ktdra od 2021 roku
kieruje prof. dr hab. Andrzej Ladyzynski. Rady Naukowa, bedaca organem opi-
niodawczym Rektora UWr., petni wazng role w dbaniu o wysoki poziom i aka-
demicko$¢ naszej oferty edukacyjnej. Szczegdlnie cenne jest to, ze w skladzie RN,
poza Uniwersytetem Wroclawskim, znajdujg sie reprezentanci Uniwersytetu
Medycznego, Uniwersytetu Ekonomicznego, Akademii Wychowania Fizycznego
i Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej.

Jak juz wspomniatem, 23 maja 2022 roku w symbolicznej formie zakonczy-
lismy rok akademicki, szczegdlnie radujgc sie¢ mozliwoscig bezposredniego kon-
taktu i wspolnego zaspiewania hymnu UTW.

Konczacy sie rok akademicki to czas podsumowania dokonan i formutowa-
nia planéw na kolejny rok. W przypadku Naszego UTW, gdzie ogromna war-
toscig nie do przecenienia jest utrzymywanie przyjacielskich kontaktéw, m.in.
przeciwdzialajacych wykluczeniu spolecznemu i cywilizacyjnemu, pomagaja-
cych w radzeniu sobie z samotnoscia, praktycznie trudno méwic¢ o przerwie wa-
kacyjnej. To dzigki kontaktom, podobnym zainteresowaniom, wspolnym dzia-
taniom, tworzy si¢ wspolnota oparta na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.
Jestesmy jedna wielka rodzing, ktéra na miare sit i mozliwosci bedzie spotykac
si¢ w sekcjach, zespotach i klubach, réwniez w okresie wakacji. W zwiazku z tym
podsumowanie minionego roku i przedstawienie petnego sprawozdania z dzia-
talnosci samorzadu nastapi na zebraniu sprawozdawczym na przelomie paz-
dziernika/listopada.

Niestety, dzialalno§¢ UTW we wszystkich jej formach musiata by¢ dosto-
sowywana do zmieniajacych si¢ obostrzen wynikajacych z intensywnosci pan-
demii covid-19. Praktycznie wyklady, warsztaty, seminaria, lektoraty, spotkania
sekcji, klubéw do 4 kwietnia 2022 roku odbywaty si¢ w formule zdalnej lub wy-
jatkowo, w nielicznych przypadkach, hybrydowej Bylo to bardzo duze i trudne
wyzwanie dla wszystkich oséb zaangazowanych w organizacje zaje¢, ale réwniez
dla 540 stuchaczy UTW, a szczegélnie dla 60 stuchaczy, ktérzy od pazdziernika
2021 roku rozpoczeli swoja edukacyjng przygode w wieku p6znej dorostosci.

Jestesmy troche nietypowym UTW, w ktérym studiuje si¢ do konca swojej
drogi zyciowej — nie ma kadencyjnosci. Jedni méwia, ze to zamkniecie drogi dla
nowych stuchaczy, inni, ze to jest ogromny kapital w zakresie korzystania z bo-
gatych doswiadczen, ale takze wyzwanie w tworzeniu swoistej wspolnoty i wiezi
miedzyludzkich. Podpisuje si¢ pod ostatnim stwierdzeniem, jednoczes$nie wy-
razam ogromng rados$¢ z awansu ,,pierwszakéw” do ,,starszakéw”. Juz ciesze sie
z zasilenia naszej spoteczno$ci nowymi stuchaczami, ktorzy przejda procedure
kwalifikacyjna w sierpniu br.
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Funkcjonowanie UTW, zabezpieczenie srodkéw niezbednych do dziatalno-
$ci, organizacja zaprogramowanych zaje¢, ktére przed pandemia obejmowaly
ponad 2,5 tysigca godzin w roku, to ogromne wyzwanie dla Kierownik UTW,
pracownic sekretariatu oraz prowadzacych wyktady, warsztaty, seminaria, lek-
toraty itp. Kierownik UTW dr Magdalena Wnuk-Olenicz z zespolem pracow-
nikéw, niezaleznie od probleméw wynikajacych z organizacji zajec i ich formy
wynikajacych z zalecen wladz uniwersyteckich, probleméw osobistych pro-
wadzacych zajecia — choroby wywotlane przez covid-19, zmiany organizacyjne
w jednostkach macierzystych), musiata zmierzy¢ si¢ z problemami technicznymi
przekazéw on-line dostosowanych do jak najszerszej grupy stuchaczy UTW.

Spotkalem si¢ z wypowiadanymi emocjonalne opiniami, na szczeécie nie-
licznej grupy, na temat probleméw z logowaniem do zaje¢ on-line, odwoltywa-
niem ich w ostatniej chwili itp. Bedac blisko 0séb organizujacych i prowadzacych
zajecia, moge z calg odpowiedzialnoscia powiedzie¢, ze problemy byty wynikiem
zdarzen i okolicznosci niezaleznych od tych oséb. Prawda jest taka, Ze mimo
staran o to, aby oferta edukacyjna, w przypadku naszego UTW bardzo bogata,
realizowana byta bez potknig¢, zdarzaly si¢ drobne bledy, ktérych wyeliminowa-
nie, wraz z nabywanym dos$wiadczeniem, dobrze rokuje na przyszios¢. Nie bez
znaczenia dla sprawnego funkcjonowania UTW byta, przeprowadzona w ostat-
nich dniach przed rozpoczgciem roku, wymiana catej obsady personalnej sekre-
tariatu UTW, spowodowana rezygnacja z pracy dotychczasowych pracownic.

Mysle, ze jestem wyrazicielem pozytywnej opinii wigkszosci stuchaczy,
i w ich imieniu kieruj¢ ogromne podziekowanie za wykonang prace w tym nie-
zwykle trudnym pandemicznym okresie, dla Pani Kierownik, pracownic sekre-
tariatu, wszystkich wyktadowcow, prowadzacych warsztaty, seminaria, lektoraty,
gimnastyki.

Szczegdlne podzickowanie nalezy si¢ Panu Lukaszowi Zembrzuskiemu za
ogromne wsparcie i upowszechnienie wérdd stuchaczy technologii informatycz-
nych, m.in. obstugi komputera, korzystania z Internetu, obstugi smartfonéw -
w formie warsztatowej i indywidualnego doradztwa.

Nie moge w tym miejscu nie wspomnie¢ o realizowanym od 2019 roku, pod
kierunkiem kol. Anny Gozdowski, projekcie ,,Ksztalcenie senioréw w $rodo-
wisku cyfrowym Erasmus+”. W 80 szkoleniach on-line wzigto udzial 2000 stu-
chaczy naszego UTW i UTW zrzeszonych w Dolnoslaskiej Federacji UTW,
w 39 szkoleniach stacjonarnych i indywidualnych, konsultacjach — 190 oséb.

Mozemy $mialo stwierdzi¢, ze dzigki wielu dzialaniom, udalo nam si¢ uzy-
ska¢ niezwykly efekt — poza pojedynczymi przypadkami, stuchacze nasi posiedli
w mniejszym czy wiekszym stopniu umiejetnos$¢ korzystania z dedykowanym
im zaje¢ w formule zdalnej. Warto$cig dodang naszego UTW sg stuchacze, kto-
rzy aktywnie wlaczajg si¢ w organizacje zaje¢, dzielg si¢ z innymi swojg wiedza,
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doswiadczeniem, pasjami i zainteresowaniami. Organizatorem i inicjatorem
wielu przedsiewzie¢ w ramach sekcji, zespotéw, klubdw, jest samorzad, ktérym
kieruje Zarzad wybrany przez stuchaczy.

W zwigzku z brakiem mozliwosci odbycia Ogolnego Zebrania Wyborczego
Stuchaczy w 2021 roku, decyzja Rady Naukowej kadencja Zarzadu i Komisji Re-
wizyjnej zostata wydtuzona o rok i uptywa 30 wrzesnia 2022 roku.

16 maja br. na Ogélnym Zebraniu Wyborczym Stuchaczy do Zarzgdu UTW
na lata 20222026, wybrane zostaly nastepujace osoby: Ewa Alfut, Renata Babac-
Stencel, Malgorzata Derkacz, Mieczystaw Dabrowski, Teresa Hyzak, Teodozja
Gierada, Grazyna Kubik, Jerzy Sosnowski, Teresa Szewiola, Andrzej Woloszyn,
Janina Zywicka. Do Komisji Rewizyjnej wybrano: Jerzego Czerwonke, Lucyne
Dietrich, Krystyne Kalichowicz.

Gratuluje wszystkim wybranym, zyczac wytrwalosci i satysfakeji w pracy na
rzecz naszej spolecznosci. Zarzad i Komisja Rewizyjna po ukonstytuowaniu i do-
konaniu podziatu obowigzkéw 1 pazdziernika br. przystapi do pracy ze zdwojona
sifa i energig dla dobra naszej utewowskiej spofecznosci.

Szczegdlne stowa podzigkowania, za prace w dobiegajacej konca kadenciji,
kieruje¢ do czlonkéw dotychczasowego Zarzadu i Komisji Rewizyjnej. Ogrom
zmian kadrowych w Uniwersytecie Wroclawskim, w Radzie Naukowej, na stano-
wisku Kierownika UTW i obsadzie sekretariatu UTW, pandemia koronawirusa
i wynikajace z niej obostrzenia stanowity trudne wyzwanie dla samorzadu. Mu-
sialy nastapi¢ zmiany w priorytetach, w funkcjonowaniu na rzecz troski o zdro-
wie i bezpieczenstwo stuchaczy oraz udzielania pomocy stuchaczom w radzeniu
sobie z samotnoscig.

Jedno jest pewne i niepodlegajace dyskusji, Ze niemozliwe jest sprawne
funkcjonowanie UTW bez funkcjonujacych w ramach samorzadu sekcji, ze-
spotéw, klubéw. Za promotorka pozytywnego zycia Ewg Foley postuze si¢ po-
réwnaniem cztowieka do domu z czterema pokojami. Dla holistycznego rozwo-
ju czlowieka na kazdym etapie zycia, szczegélnie w okresie p6znej dorostosci,
wazne jest odwiedzanie kazdego pokoju: mentalnego, fizycznego, emocjonal-
nego i duchowego. Wierze Ewie Foley i potwierdzenie tego znajduje w budowie
naszego UTW.

Pokéj mentalny to rozwoj intelektualny, dbanie o sprawno$¢ umystow, aktu-
alizowanie wiedzy. Nasza bogata oferta, m.in. wykladéw, seminariéw, warszta-
tow, lektoratéw, wpisuje sie symboliczne w funkcjonowanie tego pokoju. Oferte
pokoju uzupelniajg, ale tez doktadajg staran w stworzeniu warunkéw dla funk-
cjonowania pozostalych pokoi, 24 sekcje, kluby, zespoly, w ktérych pracach brato
w minionym roku udzial ponad 250 stuchaczy. Jak juz wspomniatem, w spra-
wozdaniu z dzialalno$ci samorzadu zaprezentowane zostang konkretne dokona-
nia z wymienieniem grup i ich lideréw.
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Pozwole sobie na wymienienie w tym miejscu Sekcji Organizacyjno-Integra-
cyjnej, kierowanej od ponad 20 lat przez kol. Janine Zywicka, ktérej cztonkinie
dbaly o nasze bezpieczenstwo i przestrzeganie wytycznych epidemiologicznych,
organizowaly pomoc w réznych formach stuchaczom samotnym. To czlonki-
nie sekcji, wspoélnie z Sekcja Wzajemnej Pomocy, po wybuchu wojny w Ukrainie,
wspolnie z Biurem Odpowiedzialnosci Spotecznej w UWr i Instytutem Pedago-
giki, organizowaly zbiérke najpotrzebniejszych $rodkéw dla uchodzcéw z kraju
objetego okrutng wojng. Sktadam ogromne podziekowania dla 0séb organizu-
jacych zbidrke i wspaniatych ofiarodawcéw, stuchaczy UTW. Funkcjonowaniu
pokoju mentalnego, pomaga takze nasz aktywny udzial w Dolno$laskich Festi-
walach Nauki. W minionych latach nasze liczne prezentacje, w liczbie od 3 do 13,
cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem odbiorcéw, stuchaczy UTW, senioréw
wroclawskich, studentéw uczelni, uczniéw wspoélpracujacych z nami szkot.

Nawet w okresie szczytu pandemii nie poddalismy sie i 3 wydarzenia, przy-
gotowane w ramach XXIV DEN, zostaly udostepnione on-line na kanale You
Tube. Obejrzalo je prawie 2 tysigce osob.

We wrze$niu br., w ramach XXV Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki, zaprezen-
towanych zostanie 8 wydarzen w formule stacjonarnej i hybrydowej. Na podkre-
Slenie zastuguje aktywny udziat Kregu Dyskursywnego ,,OKNO” (przygotowano
dwa wydarzenia) oraz, w ramach kontynuowanej od lat wspdtpracy miedzypo-
koleniowej, mlodziezy z Panstwowej Bursy Szkot Artystycznych. Zaprezentuja
program bedacy muzyczng i poetycka podrdéza w epoke romantyzmu. Mysle, ze
podobnie, jak wiekszo$¢ stuchaczy, wyrazam rado$¢ z mozliwosci uczestniczenia
w przygotowywanych wydarzeniach festiwalowych.

W budowie i funkcjonowaniu pokoju fizycznego ogromne znaczenie ma or-
ganizowanie przez sekcje i kluby wszelkich form aktywnosci fizycznej, dbanie
o sprawnos$¢ ruchows.

Dobrze temu stuzyly i stuzg m.in. gimnastyki usprawniajace, udziat w zawo-
dach sportowych, rajdach, wycieczkach krajowych i zagranicznych, spacerach,
jazda na rowerach, nordic walking, kregle, bule. W minionym roku sekcje i klu-
by musiaty dostosowa¢ swoja dziatalno$¢ do ograniczen i zakazéw zwigzanych
z pandemig. Tym bardziej cenne jest, Ze jej nie zawiesily i w malych grupach,
gléwnie w przestrzeni otwartej, ja kontynuowaty.

Pokéj duchowy to poszukiwanie wspolnych wartosci, sensu zycia, wzrastanie
w poczuciu wlasnej wartosci. Ten pokdj w naszym UTW wypelniany byt i jest
m.in. przez udzial stuchaczy w koncertach, przedstawieniach, zwiedzaniu wy-
staw, poznawaniu kultury i sztuki Polski i innych narodéw. To takze inspirowanie
do wlasnej tworczosci, rozwijanie pasji i zainteresowan, m.in. przez doskonalenie
umiejetnosci literacko — dziennikarskich i dzielenie si¢ efektami w wydawnic-
twach UTW, w , Kurierze”, wydawnictwie AGORA Seniora, audycjach radio-
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wych i telewizyjnych oraz na facebooku. Te formy aktywnosci, organizowane
przez sekcje zespoty i kluby do 4 kwietnia 2022 r. odbywaly si¢ w wiekszo$ci,
poza udzialem w koncertach, przedstawieniach, wystawach, gtéwnie w formu-
le on-line. Dla naszej spolecznos$ci ogromna wartoscig jest mozliwo$¢ udziatu
w spotkaniach integracyjnych, w organizowanych imprezach okolicznosciowych
z okazji $wiat, rocznic i waznych wydarzen w zyciu UTW. Z bardzo pozytywnym
przyjeciem spotkalo sie przedstawienie z okazji Swigt Bozego Narodzenia zaty-
tulowane ,,Grudniowa Noc”, w trakcie ktérego Chor ,,Sursum Corda” i Teatrzyk
Poezji, zapraszajac do udziatu on-line we wspolnym $piewaniu koled, stworzyty
namiastke bezposredniego kontaktu i przezywania zblizajacych si¢ $wiat.

Pokdj emocjonalny, to m.in. umiejetno$¢ nazywania i wyrazania uczug,
wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, budowanie dobrych relacji z innymi. Zna-
komicie w realizacje zalozen tego pokoju wpisywala si¢ m.in. dziatalno$¢ zespo-
tow artystycznych, warsztatow teatralnych, grup muzyczno-tanecznych, sekcji
rekodzieta. Bezposredni kontakt oséb dajacych upust swoim emocjom i eks-
presji artystycznej w zorganizowanych formach przekazu, wystepach, przed-
stawieniach przy aktywnym odbiorze ich przez uczestnikow spotkan, stanowi
ogromng warto$¢. W literaturze spotkatem sie ze stwierdzeniem, ze ,,...nie zyje
pelnia zycia ten kto unika pasji i wiru emocji, ktére przywracaja oczom blask
i serce naprawiaja...”. Nic doda¢, nic uja¢. Wyraznie to odczuli$émy, gdy w okresie
18-30 maja br. Teatrzyk Poezji, Grupa Biesiadna, Choér Sursum Corda, Kabaret
UTW-jacy, Zespét Muzyczno-Poetycki ART i Grupa Warsztatow Teatralnych
wystapily przed nasza spolecznoscig z przygotowanymi przedstawieniami, kto-
re spotkaly sie z goracym przyjeciem, stesknionych bezposrednich kontaktow,
odbiorcow. W miare sil i mozliwosci, grupy artystyczne spotykaly si¢ w formule
zdalnej, przygotowujac i nagrywajac przedstawienia dedykowane stuchaczom,
korzystajacym z kanalu UTW na You Tube. Tu swoja artystyczng aktywnoscia
wyrdzniala si¢ Grupa Warsztatéw Teatralnych prowadzona przez aktorke Pania
Beate Rakowska. Warte podkreslenia jest, ze swoja ekspresja artystyczng zespoty
podzielily si¢ m.in. z pensjonariuszami Domu Dziennej Pomocy przy ul. Cieptej,
Pensjonariuszami Domu ORPEA, z osobami z chorobg Parkinsona w Towarzy-
stwie Walki z Kalectwem.

Prawda nie do podwazenia jest fakt, ze nasz UTW-owski dom przez kilka-
dziesiat lat budowany byl i jest przez wielu kierownikéw, edukatoréw, pracowni-
kéw administracyjnych, stuchaczy. Kazdy, w wigkszym czy mniejszym stopniu,
dolozyt swoja cegietke do budowy tego domu.

Szukajac odpowiedzi na pytanie postawione w tytule, bezdyskusyjne jest
przekonanie wigkszosci osob, ze kolejna cegietka w tym niezwykle trudnym
okresie zostala dotozona. Mysle, ze kazdy powinien w sobie szuka¢ odpowiedzi
na pytanie: Jaki wniostem osobisty wktad w budowe tego domu?
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Znakomicie wpisuje si¢ w podejmowane i planowane dzialania - niezwykle
trafne przestanie dla calej spotecznosci Wroctawia na 2022 rok - ,Wroctaw — mia-
stem dobrych relacji”. Kazde §rodowisko powinno szuka¢ formuly do realizacji tego
przestania. Nasz UTW wpisuje si¢ w nie poprzez organizacje 29 wrzesnia konfe-
rencji naukowej” Uniwersytet Trzeciego Wieku przestrzenig dobrych relacji” oraz
konkursu literackiego ,,UTW przestrzenig budowania dobrych relacji”. Milo mi
poinformowac, ze decyzja Komisji Konkursowej, zwyciezcami zostali: I nagroda -
Malgorzata Derkacz, II nagroda — Ewa Alfut, III nagroda — Irena Gojska. Wyrdz-
nienie specjalne: Ireneusz Lesniowski. Wszystkim bioracym udzial w konkursie
serdeczne podzigkowania, a zwyciezcom wyrazy uznania i gratulacje!

Jeszcze jedna refleksja na zakonczenie — gdy w poczatkowym okresie pan-
demii zwrdcilismy sie do stuchaczy w anonimowej ankiecie jaka forme zajeé
preferujg, to ponad 70 % opowiedzialo si¢ zdecydowanie za formulg stacjonar-
ng. Obawiam si¢, Ze pandemia, obawy o wlasne zycie i zdrowie, wygodna for-
ma kontaktéw moze zmieni¢ preferencje. Aktualnie dokonywana jest analiza
wypelnionej przez 170 oséb ankiety ewaluacyjnej, udostepnionej stuchaczom
po zakonczeniu roku akademickiego. Ciekaw jestem odpowiedzi na postawione
w ankiecie pytania. Dokonana analiza zostanie udostgpniona naszej spoteczno-
$ci. Dla dobrostanu naszych stuchaczy marzy mi si¢ powrét do preferowanych
kontaktéw bezposrednich, w bliskiej i serdecznej wiezi z kolezankami i kolega-
mi. Wierzg, Ze jest to mozliwe, ale w tyle glowy mam obawy, czy covid-19 i inne
wydarzenia, nie doprowadza do weryfikacji tych optymistycznych planow. Jed-
nak do$wiadczenia minionego roku i poradzenie sobie z trudnosciami, pozwala-
ja na patrzenie z nadzieja w przyszlos¢.

Zycze wszystkim mitych wakacji, juz tesknigc za bezposrednimi spotkania-
mi w UTW-owskim Domu z Czterema Pokojami.

Do zobaczenia.

Anna Zadorecka

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przestrzenia budowania dobrych relacji

Mine;lo 14 lat, odkad w roku akademickim 2008/2009 zostalam studentka
pierwszego roku Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wro-
ctawskim.

Wierzy¢ mi si¢ nie chce, ze to juz tyle lat mineto i ze w tym czasie poszerzyt
mi si¢ $wiat o dobre kolezanki i kolegéw, wzbogacitam wiedz¢ na rézne tematy
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uczestniczac w wykladach specjalistéw, ludzi bardzo kompetentnych i zyczli-
wych dla studentéow UTW.

W ciagu tych lat bylam i jestem chdrzystka, zaprzyjaznitam sie z Kazig Bo-
chynska, z ktdrg przygotowujemy si¢ do zaje¢ i wystepoéw choralnych oraz wspie-
ramy si¢ w réznych trudniejszych sytuacjach zyciowych. Poznatam w tym czasie
wielu wspanialych, madrych i zyczliwych ludzi.

Jedng z pierwszych osob, ktorg zaliczam do ,,budowniczych dobrych relacji”
jest Janeczka Zywicka. Poznatam ja w pierwszych dniach zaje¢, na korytarzu,
gdzie mnéstwo pierwszakow zwracalo sie do Niej w roznych sprawach a Ona
zyczliwie u$émiechala si¢ i udzielata rad, wskazdwek w sprawach,, ktore Ich inte-
resowaly. Nie znalam wtedy Jej imienia. Dla mnie byta to Pani o pigknych, piw-
nych oczach i przez 14 lat nic si¢ nie zmienilo. Nadal udziela wsparcia wszystkim
zespotom dziatajacym w UTW, pracujac dla ich potrzeb, wita gosci odwiedzaja-
cych nasz uniwersytet. I wcigz ma oczy pelne blasku a twarz dobroci i zyczliwo-
$ci.

W pamigci mojej pozostal pan Marek Stronski, dyrygent Chéru UTW, mlo-
dy czlowiek, ktory potrafil nawigza¢ dobry, zyczliwy kontakt ze starszymi ludzmi

Dzieki Janinie Zywickiej trafitam do Zespolu Poetycko-Literackiego ,,Kar-
man” pod kierunkiem Otylii Kernickiej, potem do kabaretu Danusi Dobruckiej
i tu, i tam mialam dobre relacje z kolezankami i kolegami; do dzisiaj mam ich
wszystkich w pamigci. Z wielkim wzruszeniem wspominam Mari¢ Ciesielska,
Danusie Dobrucka, Ning¢ Ostrowska, Ani¢ Sokotowska; szczegdlnie Stawe Dysz-
kiewicz, ktéra prowadzila kabaret ,,U Stawy” i wszyscy szanowalismy sie, kazdy
czul sie odpowiedzialny za przygotowanie i dobre wykonanie wystepéw. To byty
piekne chwile. I chociaz niektérych juz nie ma wérdd nas to pozostaja w moim
sercu.

Siedze przy biurku juz kilka dni, a przed oczami pojawiaja mi si¢ osoby, ktére
w rézny sposéb budowaly i buduja dobre relacje w srodowisku uniwersyteckim.
Wérdd nich jest Jagoda Jenczelewska, rezyserka ,,Teatrzyku Poezji”. Jak dobrym
i zyczliwym jest czlowiekiem przekonalam sie na wlasnym przykladzie. Ona
wszystkich cztonkéw zespotu obdarza sympatia, dobra radg wspomaga chorych,
pomaga znalez¢ dobrego lekarza, odwiedza chorych w szpitalach, podnosi na du-
chu. Nie sposdb wymieni¢ wszystkie Jej zalety. Zycze Jej by otrzymywala od stu-
chaczy UTW tyle dobra, ile sama czyni na co dzien. Wazna osobag w moim zyciu
jest Grazynka Kozakowska (przewodniczaca Zarzadu UTW 2009-2013), z ktérg
zetknelam sie w Chorze UTW. Przytaczam mysl, ktorg zamiedcita w ,,Kurierze
UTW?” nr 17/2010 ,Wsrdd nas sg ludzie, ktorzy czynia $wiat wyjatkowym dlatego,
ze s3. Dolaczmy do nich, by wspdlnie tworzy¢ rados¢ i pigkno jesieni zycia. Na-
uczmy si¢ i pielegnujmy razem i kazdy z osobna checi i zdolno$¢ cieszenia si¢ zy-
ciem”. Ona swoim zachowaniem i postepowaniem potwierdzata warto$¢ mysli,
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ktdra zamiescila, nadawata ton zyciu uczelnianemu. Lubity$my razem pracowac,
tworzyly$my scenariusze réznych okoliczno$ciowych programéw artystycznych.
Dwa programy, do ktérych czasem wracamy w rozmowach, to ten z okazji 9s.
rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci (2019 r.) i drugi z okazji Dnia
Flagi, obchodzony 2 maja kazdego roku. Stuchacze byli wzruszeni i dawali temu
wyraz w serdecznych podziekowaniach.

Nie moge pominac¢ wspottworcy dobrych relacji — Jerzego Sosnowskiego -
(przewodniczacy Zarzadu UTW wlatach 2017-2022, wybrany takze do Zarzadu
na nowa kadencje). Jerzy jest kompetentny i zyczliwy. Doskonale wspédtpraco-
wal z zespolami i indywidualnymi stuchaczami UTW, jak réwniez z wltadzami
Wroctawia i wojewddztwa. Wstuchiwat si¢ w potrzeby i oczekiwania stuchaczy
starajgc sie pomaga¢ w rozwigzywaniu probleméw indywidualnych stuchaczy.
Jerzy nie tylko wspolpracowal z zywymi ale pieknie uczestniczyt w ostatnich
pozegnaniach kolezanek i kolegéw, tagodzac w ten sposéb bdl i rozpacz Ich ro-
dzin.

W budowaniu dobrych relacji w UTW ogromna role odegral i nadal odgry-
wa dr Aleksander Kobylarek, byty kierownik UTW (2007-2016), ktéry w 2007 r.
utworzyl wspanialy, symboliczny teatr, w ktérym uczestnicza stuchacze UTW,
studenci, doktoranci Uniwersytetu Wroctawskiego. Teatr zwany jest ,,Czarnym”,
co dla osob postronnych jest intrygujace. Uczestnicy dostaja duzo swobody
w pracy nad tekstem spektakli, majg szans¢ poznania teatru od podstaw. Mamy
$wiadomos$¢, ze uczestniczymy w czym$ niepowtarzalnym, uczymy sie zasad
i regutl pracy na scenie oraz wspdtpracy miedzypokoleniowej. Jako stuchacze
UTW i czlonkowie Teatru Czarnego, pracujac pod kierunkiem dr. Aleksandra
Kobylarka czerpiemy satysfakcje z tego co wspolnie tworzymy.

W naszej rodzinie uniwersyteckiej mamy tez wielu zyczliwych kolegéw, kto-
rzy pomagaja stabszym, szczegdlnie kolezankom, w zalatwianiu spraw trudnych
zwigzanych z codzienng egzystencja, towarzysza w dobrych i nieraz smutnych
chwilach. Kolezanki z UTW s3 wdzieczne za pomoc i wsparcie. Wymienig tu-
taj tylko dwoch kolegéw — Andrzeja Siemaszko i Jurka Dowlaszewicza, ktérym
dziekuje. Pozostalym kolegom, ktérzy bezimiennie wnosza duzo dobra do na-
szego wewnetrznego zycia takze dzigkuje.

Sa w naszym uniwersytecie ludzie z pasjg, ktorzy poswiecaja swoj czas i wie-
dze¢ dla dobra calej spotecznosdci uniwersyteckiej, poszerzajac dobre relacje mie-
dzy stuchaczami. Sg to cztonkowie Zarzagdu UTW, ktérzy swoimi dziataniami
przyczyniaja si¢ do rozwoju UTW.

Niestety, nie moge si¢ oprze¢, by nie zwrdci¢ uwagi na fakt, ze jest pewna
liczba stuchaczy w naszym gronie, niezyczliwych, zadufanych w sobie, prezentu-
jacych nieuzasadniong mani¢ wielkosci. I to jest przykre.



7 ZYCIA UTW 141

Dokonajmy samooceny, pozbadzmy si¢ egoizmu. Prezentujmy zyczliwos¢,
dobro¢, delikatnos¢ i troske o poglebianie dobrych relacji miedzy studentami,
naszymi wladzami i wszystkimi ludzmi, ktérych spotykamy na drodze naszego
zycia.

Kazimiera Bochyriska

Budowanie dobrych relacji - zastanéwmy sie,
co to znaczy?

Moie krétko o tym, jak trafifam w szeregi studentéw Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim. Po 37 latach pracy w szkole jako
nauczyciel przesztam na emeryture. Po kilku miesigcach odpoczynku zaczetam
szukac¢ bliskich kontaktow z ludzmi. Jak zwykle zrzadzeniem losu, spotkatam
kolezanke, ktéra opowiedziata mi, gdzie poznata wspanialych ludzi i ciekawe za-
jecia dla senioréw: to UTW.

Byl rok 2005 i w czasie rozmowy kwalifikacyjnej padfo pytanie: co kolezanka
moze zrobi¢ dla UTW? Poniewaz uczytam w Zespole Szkét Gastronomicznych
zaproponowalam prelekcje dla stuchaczy na temat zywienia seniorow. W péz-
niejszym czasie zrealizowalam te obietnice. Dwukrotnie przygotowatam mul-
timedialng pogadanke na temat zywienia. Przy pomocy kolezanek przygoto-
walam ciekawe przekaski i odbyla sie ich degustacja. Bylam zaskoczona duzym
zainteresowaniem kolezanek i kolegéw tym tematem. Zauwazytam, ze wszyscy
lub prawie wszyscy szukamy kontaktéw i okazji do rozmdéw na ciekawe tematy.
Przekonatam si¢, bedzie to moja nowa rodzina.

Poszukiwatam swojego miejsca w tym gaszczu zajec, ¢wiczen. Zawsze inte-
resowala mnie muzyka, $piew i taniec. Zostalam przyjeta do chdru, gdzie $pie-
walam i §piewam w altach. Chor liczyl wtedy okoto 50 0séb, do dzi$ zostala nas
garstka — ale przychodzg mtodzi i $piew zawsze bedzie trwat w auli UTW.

Dyrygentem wtedy byl pan Marek Stronski, sympatyczny mlody muzyk, pe-
ten energii i ciekawych pomystow. Tworzylismy bardzo fajng grupe. Méwiono, ze
jestesmy wizytdwka naszego Uniwersytetu. W roku akademickim 2010/2011 po-
wierzono mi funkcje przewodniczgcej zarzagdu chéru. Wéwczas bardzo wspieral
mnie kolega Adam Jaroszynski. Byl moim mentorem i wskazéwka do dziatan na
rzecz integracji choru.

W roku akademickim 2011/2012 prowadzenie chdéru przejeta pani Beata
Krzenciessa. Mloda, bardzo energiczna i wymagajaca osoba i tu znéw potrzebne
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jest zrozumienie i kompromis. Jezeli pojawialy si¢ problemy natury kolezenskiej,
mogtam liczy¢ na wsparcie i pomoc dr. Aleksandra Kobylarka.

Przynalezno$¢ do choéru daje jego cztonkom rado$é, szczescie, mobilizacje do
aktywnodci fizycznej i umystowej. Zawiazuja sie przyjaznie i che¢ bycia razem.
To s3 nasze dobre relacje. Lubimy spotykac¢ si¢ takze poza siedzibg UTW. Sa to
spotkania na fonie natury czy nawet u kogo$ w domu. Wtedy rozbrzmiewa $piew
naszych pieknych gloséw, czesto przy dzwiekach gitary.

Jako studentce UTW udalo mi si¢ takze realizowa¢ moje hobby taneczne.
Bylam w grupie prowadzonej przez p. Haline Kwolek. To wspaniala osoba i su-
per grupa kolezanek. Zajecia te bardzo pozytywnie wplywaly na naszg kondycje
fizyczna i psychiczna.

W tym roku mija 17 lat mojego bycia w rodzinie UTW - to dobry czas. Czuje,
ze jestem wsrdd zyczliwych ludzi i mam nadzieje, ze kolejne lata bedg réwnie
ciekawe. Czas po pandemii minie szybko, wrdci to co bylo i bedzie jeszcze lepiej.

Jagoda Jenczelewska

UTW ,,przestrzenia budowania dobrych relacji”

List do mnie

Koniec pracy zawodowe;j...

Emerytura... Niby oczekiwany odpoczynek - ale czyz to prawda? Pierwszy
dzien, drugi, tydzien... i co ze sobg czyni¢? Jak wypelni¢ dotychczasowe szepty,
podszepty tych z ktdrymi tworzylo sie niby ,,rodzing”.

Hm... Spacerujgc myslami - bladze...

Jestem na rozdrozu. Ktoéra $ciezka zycia biegnie do miejsca w ktérym zagosz-
cze?.

Stalo sig... Irenki podpowiedz odbieram jako moc mojego serca.

I oto jestem w UTW. Tak mingto 16 lat mojej tutaj goscinnosci.

Wszystko pamigtam: pogodny wzrok Janeczki, mile stowa komisji rekruta-
cyjnej i przebijajace promyki storica w moim nowym miejscu.

Przechodzitam jakby kryzys wiary w moja decyzje.

Co mnie prowadzi w te droge?

Ale zachwyt duszy zburzyl t¢ watpliwos¢.

Mysle: bedzie dobrze. Bedzie ,,bosko”.
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Tak powstala pasjonujaca i sentymentalna podréz w mojej nowej przestrzeni
zyciowej. Wybierasz t¢ podréz pociggiem osobowym czy pospiesznym? Bez wat-
pienia — pospieszny, bo czas przede mng (pewnie) — niewiadomy.

Jestes sama dla siebie? Tak, bezsprzecznie!!!

Radosne twarze, zyczliwo$¢, usmiech, serdecznos¢ — gdzie tej serdecznosci
nie sposob nie odwzajemni¢. Buziak. Przytulasek... i to nic, ze spogladamy na
siebie drugi, trzeci raz.

Stajemy si¢ jednoscia, sila. A ,,srebrna” gtowa - drogocenna.

Gaudeamus — pierwszy od pot wieku.

Czujesz dreszcz? — pytam Krysie, Zosi¢, Marysie, Grazynke. To dla nas! Czy
jestem szczesliwa? Cisza. Mokre oczy. To nie wstyd.

Dzien za dniem mija. Pigtrza si¢ przyjmowane utamki zycia nie mojego. Ania
w szpitalu, Malgosia, Grazynka. Bieg tam — nie tylko mys$lami. Jestesmy obok
siebie — bedzie dobrze. Wytrwacie.

Aha! Poniedziatkowy Teatrzyk Poezji to niebezpieczny akcent mojej duszy.
Nie moga pozostac bez poezji. A Marian z ,,Malinowym chrusniakiem” - troche
si¢ zapedzit. Nie szkodzi, podszlifujemy dykcje i bedzie wytrawnie. Bedg brawa.

Oto 16 lat dzwigam rymy, dykeje, stroje, scenariusze. Jestesmy jednym te-
atralnym pokojem ,,utewowskim”. I wcigz za malo, kiedy serce pragnie Zy¢ ta-
kim rytmem. To wyjatkowa rodzinka. Znam niemal wszystkie smutne i radosne
chwile swoich ,,podopiecznych”.

Basiu - dasz rade. Ewuniu - za duzo angazujesz swoje stawy. Zosiu - jutro
tez jest dzien i bedzie lepszy. Grazynko — dzwigaj si¢. Musisz by¢ obok mnie. Jest
mi to potrzebne. Ty musisz mie¢ podpore we mnie. Anula — musisz troche wiecej
odpoczywaé. Czy zastuzylam na to? Nie oczekuje odpowiedzi — bo po c¢6z? Ania
i Isia - najcieplejsze i najserdeczniejsze w stowach, czynach. Dekorujemy miejsce
swojego obecnego krolestwa. Wszystkie jesteSmy z innych $§wiatéw, ale scalone
przyjaznig. Stasia — zawsze wytworna i dzwigajaca UTW. Cudowny nauczyciel
tego miejsca.

Zamykam oczy i najpiekniejszy obraz moich ostatnich 20 lat - stuzbowy ob-
raz. Szkota. Moja 93. Znéw jestem tam. Ilez wzruszen i przekazéw o wartosci
UTW. Przeciez to moja emerycka oaza. Goscimy mlodziez i oni nas.

Przyjmujg mnie, nas, po partnersku, ale z wielkim szacunkiem. Potem szkota
ta...ita...

Raz jestem panig od WF, raz wrézka, raz gosciem.

- To wystarczy? — Zadaje pytanie.

Nie - bede obok tych, ktérzy chca mnie obok siebie. Nowe wyzwanie. Jakze
nie wspomdc radami nowo powstajacemu UTW przy Akademii Ekonomiczne;j?
Ile bede potrzebna na tyle musi wystarczy¢ mi sit. Oto mamy nowy twér UTW.
Brawo!!
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Nic to, ze w zawodach sportowych przegrywamy. Wazna wigz. Nie ma miej-
sca na miny przegranych. Jest nieoceniona wartos¢ za przebyte chwile. A nie-
dyspozycje organizmu? Odpuszczam. Nie, nie, nie. Przeciez tylko na chwile
zostawilam scene tak wazng dla mnie. Majac czasami serce zbigkanego ptaka
zmieniam si¢ w posta¢ sceniczng i podrézuje wraz z rodzing sceniczng w bajko-
w3 przestrzen.

Czy zmieniam zycie?

Nie. Jestem troche starsza, troche powolniejsza, jednak: zycie to pigkny spa-
cer, w ktérym wybieram szczeg6lne miejsca.

Badzmy piekni sercem, bo cala reszta znika.

Nie marnujmy czasu na stowa ztowrogie nie majgce mocy bliskosci.

Aleksandra Chwastek

Klub Milosnikéw Gry w Kregle

Kre;gle byly gra znang juz w starozytnosci. Dowody na jej istnienie pochodza
z grobowcow faraondéw i zapiséw historycznych dotyczacych czaséw Juliu-
sza Cezara.

Nam tez spodobala si¢ ta gra. Nie traktujemy jej tylko jako sport, ktéry wy-
rabia migénie, podnosi ogdlng sprawnosc¢ i zmusza do ruchu, ale tez jako okazje
do spotkan i rozrywki. Gdyby$my mieli wskaza¢, ktéra z tych funkeji jest waz-
niejsza byloby to trudne.

W dluga histori¢ naszego UTW wpisalismy sie w roku akademickim
2017/2018 zaktadajac Klub Milosnikéw Gry w Kregle. Regularnie zaczglismy gra¢
w kregle od 23 pazdziernika 2017 r. W kazdy poniedziatek o godzinie 10 spotyka-
my si¢ na kregielni w Sky Tower we Wroclawiu. Wielu z nas nie wyobraza sobie
rozpoczecia nowego tygodnia bez kregli w poniedziatkowy ranek.

Zaczeli$my jako nieliczna grupa. Z czasem ilo$¢ uczestnikéow klubu zwigk-
szyla sie nawet do 20 oséb. Nowi stuchacze UTW dotaczyli do nas, zwlaszcza po
pokazaniu filmu zachecajacego do gry w kregle — wyprodukowanego przez nas.

Ostatecznie pozostala stala grupa: dwie Alicje Bleja i Byzia, Roman Byzia,
Iwona i Ryszard Bilozur, Aleksandra Chwastek, Lilianna Gibufa, Krystyna Ja-
strzab, Anna Klik, Lukasz Kalecinski, Halina Miecznikowska, Magdalena Mi-
chalska, Henryk Turczynski i Teresa Wojciechowska.

Do tej pory spotkalismy sie na torze 227 razy. 20 pazdziernika biezacego roku
bedziemy obchodzili 5-lecie naszego klubu. Czas pandemii ograniczyt nasze kon-
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takty, ale po zniesieniu obostrzen ze zdwojong energia wrdcilismy do gry i na-
szych spotkan. Zwyczajowo po grze idziemy do ulubionej kawiarenki na kawe,
a czasem pozwalamy sobie na stodkie luksusy.

Poznali$my si¢ i zaprzyjaznili, duzo ze sobg rozmawiamy. Tworzymy zgrang
grupe, ktora moze na siebie liczy¢ réwniez w trudnych sytuacjach zyciowych.
Spotykamy sie takze poza kregielnig, w mieszkaniach, w parku. Tradycyjnie ob-
chodzimy ‘ttusty czwartek’ $piewajac i tanczac poloneza wokét pomnika Chopi-
na w parku. Radujemy si¢ swoim towarzystwem. W czasie tych spotkan jest duzo
$miechu i zabawy. Daja one nam sife i rado$¢ do zycia.

Poza gra w kregle gramy takze w bule, ping-ponga, uprawiamy nordic-wal-
king, bierzemy udzial w zawodach, wycieczkach i rajdach, tanczymy zumbe pod
okiem zawodowego instruktora tanca.

Wspolpracujemy z Rada Osiedla Krzyki, Centrum Aktywnosci Lokalnej
Krzyki, Wroctawskim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym. Korzystamy z ich po-
mieszczen i pomocy finansowej. Gre w kregle optacamy sami.

W ramach klubu organizujemy rézne zawody m.in: o Puchar Rektora UWr,
o tytul Mistrza Kregielni, Mistrzostwa UTW w kreglach i bulach. Bierzemy row-
niez udzial w zawodach zewnetrznych.

W 2018 r. odbyty sie pierwsze zawody o Puchar Rektora UWr - puchar zdo-
byt Lukasz Kalicinski. W 2019 puchar zdobyta Elzbieta Modlinska.

W 2019 r. niespodziewanie zmarl Lukasz — byl naszym serdecznym przyja-
cielem, cenionym i lubianym réwniez przez innych stuchaczy UTW. Postano-
wili$my uczci¢ i zachowaé pamie¢ o Nim rozgrywajac cyklicznie memorial jego
imienia w kregle.

Po pandemii pierwsze zawody odbyly sie dopiero w 2022 roku. Nagroda dla
zwyciezcy jest puchar, ktéry zdobyt Lukasz w 2018 roku. Rodzina przekazala ten
puchar klubowi. Zwyciezcom tegorocznego memoriatu, parze Alicji Blei i Ry-
szardowi Bialozurowi puchar wreczali syn i wnuczka Lukasza. Jest to puchar
przechodni.

Bule w Parku Potudniowym na Krzykach
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Zdobywcy Pucharu Rektora UW w kregle Alicja Byzia i Ryszard Bitozur, obok Alicja Bleja -
Mistrzyni UTW w bule i pani Prorektor Uniwersytetu Wroctawskiego, rok 2022

Startowalismy we Wroctawskich Mistrzostwach Wroclawia senioréw w kre-
gle, zdobywajac tytuly mistrzowskie w kategorii kobiet i me¢zczyzn - Krysty-
na Jastrzab i Ryszard Bilozur i w bulach wicemistrzyn Wroctawia — Alicja Bleja
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i Alicja Byzia. Brali$my udzial we Wroclawskiej Olimpiadzie Senioralnej w kre-
glach i Turniejach Senioralnych ,§rody z bulami bez béli’.

Zaangazowanie wszystkich cztonkéw klubu w to co robimy jest bardzo duze.
Odczuwamy z tego satysfakcje. Nam sie chce przebywac z soba, gra¢, bawic sie
i rozmawia¢. Zawarte znajomosci i kontakty, przyjaznie umacniajg nas i wzboga-
cajg pod kazdym wzgledem.

Teresa Kaufman

»Ksztalcenie Senioréw w spoleczenstwie cyfrowym”
Projekt ,,SELID” Erasmus+

Erasmus + - program edukacyjny dzialajacy w Unii Europejskie;j.

Zadaniem programu jest wspieranie ksztalcenia i szkolenia zawodowego stu-
dent6éw i pracownikéw uczelni wyzszych.

W ramach programu Erasmus+ realizowano projekt EFOS-u (Europejska
Federacja Starszych Studiujacych) pt. ,Ksztalcenie senioréw w spoteczenstwie
cyfrowym” (skrét ang. ,SELID”) od 1 wrzeénia 2019 r. do 30 kwietnia 2022 r.
Partnerzy Projektu to uniwersytety trzeciego wieku zrzeszone w EFOS z Czech,
Niemiec, Hiszpanii, Polski, Stowacji i Szwecji.

Polske reprezentowal Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wro-
clawskim pod kierownictwem dr Anny Gozdowski i kierownictwem meryto-
rycznym mgr inz. Zbigniewa Blaszczyka.

Umowy i inne dokumenty do projektu SELID tlumaczyt lektor jezyka angiel-
skiego Jay Fleischer ( stuchacz UTW UWr).

Projekt mial na celu jak najszersze rozpropagowanie korzystania z technolo-
gii cyfrowych wsréd senioréw.

Wstepnym etapem bylo przygotowanie edukatoréw do prowadzenia szko-
lent komputerowych dla stuchaczy UTW. Wsrdd 30-osobowej grupy uczestnikow
Projektu bylo troje informatykéw — Zbigniew Blaszczyk, Bozena Bugajska i Tere-
sa Kaufman, ktérzy przeprowadzili (na poczatku stacjonarnie i pdzniej on-line)
szkolenia dla przysztych edukatoréw z zakresu uzywania komputera PC i smart-
fona (gldéwnie z systemem Android), bezpieczenstwa cyfrowego i nowoczesnych
technologii cyfrowych.

Ostatecznie wyloniono dziesieciu edukatoréw, ktorzy w gléwnym etapie
Projektu przeprowadzili nastgpujace szkolenia dla seniorow:

Zbigniew Blaszczyk - bezpieczenistwo w sieci i nowe technologie, sztuczna
inteligencja.
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Bozena Bugajska — korzystanie z komputera i internetu, grafika komputero-
wa, arkusz kalkulacyjny, zakladanie albumoéw zdje¢, blog.

Jerzy Czerwonka - profil zaufany, mObywatel, Internetowe Konto Pacjenta,
ePUAP, paszport covidowy, bankowo$¢ internetowa, karty platnicze.

Teodozja Gierada - sekretarz projektu — WhatsApp GPS.

Anna Gozdowski poczta e-mail (zaktadanie, tworzenie i wysylanie wiado-
mosci, zarzadzanie wiadomosciami),WhatsApp — GPS, SMS, MMS, poczta glo-
sowa, paczkomaty.

Leszek Grudzinski - korzystanie z platform: Korbank i MS Teams, edytor
tekstu Word, You Tube.

Teresa Kaufman - korzystanie z platformy Korbank, uzywanie smartfona;
ustawienia w smartfonie, pliki w smartfonie; zakladanie poczty e-mail, What-
sApp, Facebook, Skype, sendGB - wysylanie duzych plikow.

Jadwiga Ogonowska — smartfon, podstawy komputera, edytor tekstu.

Elzbieta Sarek - gry w internecie, Jakdojade, e-booki, paczkomaty.

Janina Stobiecka - Korzystanie ze strony internetowej UTW w UWT;

na Facebooku: strony UTW Uwr (oficjalna i prywatna); KtoMaLek, Skype,
bezpieczne zakupy w sieci.

Malgorzata Tuchciniska - YouTube (ustawienia), YouTube jako istotna plat-
forma we wspomaganiu nauki jezykéw obcych.

Edukatorzy odbyli ok. 50 cotygodniowych spotkan organizacyjno-ksztalce-
niowych on-line. Omawiano na nich sprawy zwigzane z projektem (np. program
szkolen, tematyka szkolen, metodyka szkolen); przedstawiali swoje przyszle wy-
klady lub instruktaze i korzystali nierzadko z cennych uwag pozostatych eduka-
torow.

Odbylo si¢ ponad 75 szkolen senioréw on-line. Podsumowana liczba uczestni-
kéw poszczegolnych szkolen przekroczyta 2000. Byli to stuchacze z UTW w UWr
a takze wielu innych UTW z Wroclawia i z Dolnego Slgska oraz z Warszawy.

Pod koniec pandemii prowadzilismy szkolenia stacjonarne w 5 osobowych
grupach. Stuchacze mogli korzysta¢ takze z indywidualnych szkolen (podawane
byly nry telefonéw i adresy e-mail edukatoréw). Udzielono ok. 6o indywidual-
nych szkolen telefonicznych na zyczenie stuchaczy. Jest sens przeprowadzania
zaje¢ nawet dla jednego stuchacza.

Stuchacze czgsto prosili o przestanie prezentacji i powtérzenie wyktadu. Wie-
lu stuchaczy dziekowalo za taka mozliwos¢. Powtarzanie w krétkim czasie tego
samego tematu bylo sensowne, by stuchacze bardziej si¢ ostuchali z tematem
i mieli mozliwo$¢ wychwycenia problemoéw i watpliwosci a takze - zadawania
pytan.

Na warsztatach edukatorzy zachecali do samodzielnego wyszukiwania
odpowiedzi w internecie na profesjonalnych stronach. Te metode mozna na-
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zwaé ,dawaniem wedki zamiast ryby”. Istnieje mozliwos¢, aby stuchacz o wiele
szybciej (bez oczekiwania na kurs) rozwigzal swdj problem. Poza tym stuchacz
utwierdza si¢ w przekonaniu, ze sam sobie w fatwy sposéb moze poradzic. Jesli
sam rozwigze problem - zapamieta o wiele lepiej jego rozwigzanie. Edukator nie
musi wtedy wielokrotnie powtarza¢ podstawowych wiadomosci a przy bardziej
skomplikowanych zagadnieniach pokazuje, Ze rozwigzanie jest mozliwe.

W doskonaleniu si¢ w pracy z komputerem czy smartfonem nalezy zwrdci¢
uwage szkolacym sig, jak wazna jest cierpliwo$¢ i poswigcenie duzej (niekiedy
ogromnej) ilosci czasu dla osiggniecia sukcesu.

Wg mnie nalezy polozy¢ nacisk na rozwigzanie problemu a nie podazanie
utartym schematem (zagadnienia informatyczne przewaznie mozna rozwigzac
na kilka sposobow).

Bardzo wazne jest dostosowanie szkolenia do oczekiwan stuchaczy.

Roézny jest poziom stuchaczy. Jedni mieli konkretne praktyczne pytania —
prosili o pomoc. Nie interesowala ich budowa smartfona ani historia np. kom-
puteréw. Zainteresowanie pojawialo si¢ przede wszystkim podczas wyswietlania
prezentacji, ale o wiele bardziej przemawialo zilustrowanie tresci prezentacji na
smartfonie a juz najwickszym zainteresowaniem cieszylo si¢ wykonanie tego
przez stuchacza na wlasnym smartfonie.

Dla stuchacza seniora istotna jest mozliwo$¢ uzycia darmowego oprogramo-
wania (np. LibreOffice zamiast Microsoft Office) a takze korzystanie z darmowe;j
dokumentacji poprzez wyszukiwanie np: senior laptop pdf free; senior smartfon
pdf free; senior WhatsApp pdf free.

Umiejetnos¢ obstugi komputera czy smartfona ulatwia kontakt ze srodowi-
skiem, urzedami, bankami, robienie zakupéw, kontakt z rodzing i znajomymi
(nawigzywanie dobrych relacji). Znaczaco zapobiega wykluczeniu spoteczne-
mu - odizolowaniu, samotnosci i depresjom.

Wyniki realizacji Projektu przedstawiono na:

https://selid.efos-europa.eu/wp-content/uploads/2022/03/Booklet-SE-
LID-9-2-2022.pdf
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Jerzy Czerwonka

Lepsze jest wrogiem dobrego

hcialbym zwrdci¢ uwage na istotny, moim zdaniem, element stanowia-

cy trudng do przelamania barier¢ w postugiwaniu si¢ wszelkim sprzetem
i oprogramowaniem komputerowym. Mam 74 lata i seniorzy mojego pokolenia
mieli w okresie aktywnosci zawodowej co najmniej 10-15 lat stycznosci z kom-
puterami, czyli komputery w powszechnym uzytku pojawity sie, gdy mieli oni
okoto 50 lat. Tymczasem u wielu z nich pojawila si¢ psychologiczna bariera po-
wodujaca odrzucenie nowosci, jaka byt komputer osobisty.

Na pierwszym miejscu postawitbym tu rutyne zawodowa. ,,Jezeli juz tyle osia-
gnatem w zawodzie bez komputera to po co mi komputer”. Na drugim - strach
przed przyznaniem si¢ do braku umiejetnosci postugiwania sie PC, przykrywa-
ny czesto twierdzeniem o braku czasu na nauke. Kolejny i chyba najwazniejszy to
brak zrozumienia dla faktu, iz PC ma poméc w sprawniejszym i wydajniejszym
rozwigzywania zadan. Tymczasem traktowany byt jako urzadzenie utrudniaja-
ce, a nie wspomagajace.

Takich barier jest oczywiscie o wiele wiecej.

Teraz kilka przykladow. Przez ponad dwadziescia lat kierowalem zespotem
wykonujacym podstawowa mape geologiczng Polski. W latach dziewiecdziesia-
tych ubieglego wieku komputer byl traktowany jako nieznaczaca ciekawostka, do
ktdrej dostep byt daleki od okreslenia ,,osobisty”. I nagle, w krétkim czasie, kom-
puter stal si¢ wlasnie taki. Spowodowalo to zlikwidowanie dziatéw, w ktdérych
przepisywano teksty i wykonywano wykreslanie map i innych zalacznikéw do-
kumentacji geologicznych. Wiekszos¢ moich kolegéw w zespole miata wowczas
okolo pigcdziesieciu lat. Musialem wéwczas zmierzy¢ si¢ z takimi problemami
jak: ,Nie zrobisz ze mnie programisty” w wyniku niezrozumienia, iz korzysta-
nie z edytora tekstu czy arkusza kalkulacyjnego nie ma nic wspdlnego z napi-
saniem takich programoéw. ,Mape wykresle lepiej tradycyjnie, czyli recznie, niz
przy pomocy programu graficznego”, nie wyobrazajac sobie, jakie to efektywne
narzedzie, zwlaszcza przy wykonywaniu poprawek zalecanych na etapie odbioru
mapy. Kazda dokumentacja geologiczna, w tym takze mapa, jest mocna sforma-
lizowana przez instrukcje i normy jej wykonania. Wielu autoréw dla utatwienia
sobie pracy z maszynopisu starszej dokumentacji wycinalo tak zwane stale frag-
menty. Odpowiednio wklejone na kartke brudnopisu uzupelniane byly przez
reczne dopisanie nowych elementéw. Dlugo nie potrafili zrozumie¢, iZ mozna to
robi¢ w edytorze tekstu poprzez umiejetne stosowanie klasycznych kombinacji
<Ctrl+c> i <Ctrl+v™>.
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Przetamanie tych oporéw przebiegto dwoma drogami. Woké!t pojawili sie
pracownicy dla ktérych $wiat bez komputera nie istnial i wystarczylo stworzy¢
warunki migdzypokoleniowej wspdtpracy. Z jednej strony wiedza praktyczna,
z drugiej nowe sposoby rozwigzywania zadan. W ostatecznosci 50-latkowie nie
mieli wyjscia, bo czekalo ich jeszcze 15 lat pracy.

Tymczasem seniorzy (emeryci) niczego nie muszg i niestety pokolenie ich
dzieci, a wnukow przede wszystkim, nie stanowi ich naturalnego zaplecza (,,To
dla Mamy, Taty, Babci, Dziadka zbyt skomplikowane”).

Prowadzac [na UTW - red.] prezentacje czy zajecia z powierzonego mi za-
kresu Bankowos¢ internetowa i bezgotowkowe realizacje platnosci spotkalem
si¢ z adekwatnym podejsciem do problemu. ,,Po co zmienia¢ co$ do czego sie
przyzwyczaitem”, ,Nie mam czasu, aby sie tym zajac”, ,,Styszatem, ze jest to nie-
bezpieczne” etc. Prezentacje ogladano chetnie, nawet proszono o ich powtorze-
nie. Natomiast podjecie choc¢by proby zmierzenia si¢ z tym nowym wyzwaniem
praktycznie nie istnialo. Mimo iz proponowalem pomoc w zmierzeniu si¢ ze
sklepowg kasg samoobstugowa czy bankomatem-wplatomatem. Nie wspomne
o podejsciu do internetowego konta bankowego. Nie pomagato wykazywanie, iz
bierne korzystanie z konta ograniczone do wyptat w okienku bankowym i tamze
regulowanie biezacych platnosci to wydatek rzedu paruset zlotych rocznie.

Moim zdaniem rozwigzaniem tego problemu byloby rozpoczecie zajeé wpro-
wadzajacych senioréw w $wiat spolteczenstwa cyfrowego od kierunkowych zaje¢
z psychologiem, ktory pokazalby droge przezwyciezenia nawykéw i wewnetrz-
nych oporéw.

Réwniez prowadzacy juz wlasciwe szkolenie powinien mie¢ takie spotkanie
z psychologiem, by lepiej zrozumie¢ sytuacje, w jakiej sg jego stuchacze.
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Jan Zacharski

Uroki poznej jesieni
(fraszki do ,,Kuriera UTW”)

Fale

Pragne przekaza¢ uwage doniosla,

Nigdy nie jest za pdzno na p6zng dorostos¢,
Gdy si¢ spotykamy w uczelnianych salach,
Wtedy nadajemy na tych samych falach.

Dluga jesien

Taka mnie od uczelni spotkata przystuga,
Ze moja jesien zycia bedzie bardzo dtuga,
Bedzie pozbawiona zloci i zawisci,

I bedzie petna kolorowych lisci.

Relacje

Stuchacz spisuje si¢ dzielnie,
Kiedy popiera wlasng uczelnie,
Bo moéwig ludzie i maja racje,

Ze miedzyludzkie tworzy relacje.

Dawid

Na pewno wam sie ta wiadomos$¢ przyda,
Ze nasza uczelnia stoi przy Dawida,

Bo kolezanki stwierdzg i koledzy,

Ze Dawid wygrat z Goliatem niewiedzy.

Wiara

Czas skupic sie dzisiaj na tym odkryciu,
Niektorzy wierzg w Zycie po Zyciu,

A ja ci radze, uwierz czlowieku

W Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Duch

Mowisz stanowczo frajerze,
A ja to w duchy nie wierze,
Powiem ci jedno, méj druhu,
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Ja cie podniose na duchu,
Niech duch wspoélnoty sie zbudzi
Na studiach dojrzatych ludzi.

Zdrowie

W UTW kazdy ci powie,

Ze studiowanie to samo zdrowie,
Intelektualny ono wspiera ruch,

A w zdrowym ciele bywa zdrowy duch.

Sentyment

Kiedy z ktopotéw zmagam si¢ ogromem,
Uczelnia si¢ stala moim drugim domem,
Spotka sie ze zrozumieniem oraz sentymentem
Dojrzaly student z dojrzatym studentem.

Wiezi

To nalezy uznac za stwierdzenie $wigte,
Student studentowi zyczliwym studentem,
Animozje trzeba trzymac na uwiezi,
Rozkwitaja za to migdzyludzkie wiezi.

Dobrostan

W UTW zycze i pani, i panu,
By doswiadczyli dobrostanu,
Ktoérego milowe stupy

To przynaleznos¢ do grupy.

Dlugowiecznos¢

W naszej uczelni sg szanse duze,

By jesien zycia trwala jak najdluzej,
Optymistycznego stanu stara si¢ obronca,
Aby nasza dorostos¢ istniata bez konca.

Budowanie

UTW przyznac nalezy racje,

On wcigz buduje dobre relacje,
Przed tym problemem on nie ucieka,
Wie, ze s3 wazne w zyciu czlowieka.
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Uczucia

Zyciowych chce recept i odpowiedzi
Kazdy, kto na wyktadach siedzi,
Naszych stosunkéw szerokie sg ramy,
My sie tez lubimy, a nawet kochamy.

Lubimy sie¢

Zgltebiamy wiedzy tajniki,
I mamy $wietne wyniki,
Niech udowodnig te rymy,
Ze sie tez bardzo lubimy.

Wspolnota

W UTW nie jestem sam,
Bowiem we wspodlnocie trwam,
To zalozenie nie jest glupie,

By zadbac¢ o relacje w grupie.

Trzeci wiek

W UTW czas szybko zleci,
Przezyjemy w nim wiek trzeci,
Ale twierdze nie na zarty,
Przezyjemy tez wiek czwarty.
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mgr Magda Wieteska

»Agora Seniora” - czasopismo Grupy Dziennikarskiej

Miniony rok akademicki byl juz si6dmym rokiem naszej wspélnej tworczej
pracy na warsztatach dziennikarsko-literackich. Rozpoczynajac go, zasta-
nawialam sig, czy zdolam jeszcze zainteresowa¢ programem zaje¢ moich zdol-
nych Stuchaczy? Tyle juz posiedli wiedzy, tak wiele wspdlnie napisalismy, tyle
muniej i bardziej burzliwych dyskusji toczylismy...

A jednak znéw dokonaliémy niemalego przewrotu, wydajac dwa numery
czasopisma ,Agora Seniora” z autorskimi tekstami Stuchaczy. W magazynie
znajduja si¢ felietony zwigzane z czasem pandemii, wspomnienia z podrdzy, ar-
tykuly poswigcone modzie i urodzie, reportaze oraz recenzje. Czytelnicy poznaja
takze historie o zabawnych zmaganiach kulinarnych oraz przepisy na smakowi-
te potrawy. Oba numery umieszczone s3 na stronie UTW w UWr w zaklfadce
»Agora Seniora™ http://utw.uni.wroc.pl/agora-seniora

Wspominajac miniony rok akademicki, mysle tez o dodatkowym wyzwaniu,
jakim byla zdalna edukacja w pierwszym semestrze nauki. Niby sie przyzwy-
czailiémy do tej formy, coraz mniej napotykajac technicznych probleméw, co-
raz lepiej radzac sobie z tymi, ktdre sie mimo wszystko pojawialy, ale... wszyscy
wiemy, ze to prawdziwe, ,,na zywo” spotkania daja t¢ niepowtarzalng energie.
To jest czas spotkan z ludzmi, ktdérych si¢ lubi i ceni. Czas na zyczliwy usmiech,
gdy potrzeba — na stowa wsparcia i otuchy, na podanie reki, przytulenie, buziaka.
Na pogawedki w czasie przerwy, na wspolng przechadzke w strone przystanku
tramwajowego. Na serdeczny $miech w trakcie zaje¢, na rytualne juz pytanie ode
mnie: ,,Co pijemy? Kawe, herbate, drinki?” i tez juz rytualng, cho¢ zawsze bawig-
cg nas odpowiedz: ,,Jak to co? Drinki!”.

Mimo moich obaw udalo si¢ - jak zawsze dzieki moim niezastgpionym, nie-
ocenionym Stuchaczom. Wydalismy gazete, uczylismy si¢ nowych form wyraza-
nia stowem, czytaliémy, dyskutowali$my, pisaliémy, bylismy w kinie, zaprosili-
$my na spotkanie online mieszkajaca w Ameryce pisarke. Bylo jak zawsze — milo,
tworczo, zabawnie. Ale bylo tez bardzo smutno, gdy z poczatkiem nowego roku
odeszta nasza Hania Goik.
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Dziekuje za kolejny wspélny rok moim kochanym Literatom: Ewie Alfut,
Krysi Blonskiej, Beacie Chtap, Teresie Dzwigalowskiej, Mai Garczynskiej, Mary-
li Halinowskiej-Hensel, Irenie Gojskiej, Irenie Kawczynskiej, Ewie Konigsman,
Maryli Marchwickiej, Alicji Pawlik, Ewie Snigér i naszemu sympatycznemu ,,ro-
dzynkowi” - Bogdanowi Banasiowi. Gratuluje takze Ewci Alfut i Irence Gdjskiej,
ktdre zostaly nagrodzone w konkursie literackim UTW.

Efekty tegorocznej pracy zamieszczamy w niniejszym ,Kurierze”, zyczac
Czytelnikom przyjemnej lektury.

Zyczenie od Zlotej Rybki

mgr Magda Wieteska

Zota Rybka moze spelni¢ tylko jedno z zyczen: ofiaruje Ci 20 milionéw zt lub
pozwoli cofna¢ sie o 20 lat i zmieni¢ co$§ w swoim zyciu. Co wybierzesz i dlacze-
go?

Uczestnicy warsztatéw dziennikarsko-literackich prébowali dokona¢ niefa-
twego wyboru. Czy i jak im sie to udalo - przeczytajcie sami.

Alicja T. Pawlik

Pienigdze na dobry cel

Zastanawiajac si¢ nad wyborem, zagladnelam do mojego Zzycia, popatrzy-
tam wstecz i pomyslatam, ze zal mi kilku straconych szans i kilku blednych
lub pochopnych decyzji, ale nie zdecydowalabym sie na cofnigcie czasu z leku.
Balabym sie, Ze kazda najmniejsza zmiana, najmniejsza poprawka moze spo-
wodowac¢ sytuacje, ktorych nie bede chciala, Ze moze zadziata¢ jak zwrotnica
puszczajaca pociag inng trasa albo jak malenki ruch tubka kalejdoskopu, kto-
ry zupelnie zmienia widoczny w nim, ulozony z barwnych szkietek obrazek.
Owszem, zawsze mozna znalez¢ powdd do zalu i myslenia o podjetych decy-
zjach, wyborze innej uczelni, powrocie zza granicy, szkoda, ze nie zwigzalam
sie z tamtym czlowiekiem, szkoda, ze pracowatam na dwa etaty, szastajac swoim
zdrowiem. Szkoda, szkoda, szkoda... ale czy konsekwencje ewentualnych po-
prawek bylyby lepsze od faktycznie zaistniatych zdarzen zaleznych od tamtych
decyzji? Takiej pewno$ci nie mam. Wiem natomiast, ze nie kazde marzenie,
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ktére si¢ zrealizowalo, bylo tym faktycznie oczekiwanym, ze czasem ,,dogonie-
nie kroliczka” jest rozczarowujace.

Jednak moglabym zrealizowa¢ co$, czego nie udato mi si¢ dokonaé¢ w do-
tychczasowym zyciu. Ot6z swego czasu chciatam zaadoptowac dziecko, a raczej
da¢ dom dziecku, ktére byto porzucone przez matke, z bolesnym piecioletnim
zyciorysem i z zaawansowang chorobg sierocg. Niestety nie udalo si¢; moje Zycie
znalazlo si¢ na zakrecie, zostalam sama z cdrka, organizujac nasze zycie w no-
wych warunkach, w ktorych nie bylo juz miejsca i mozliwosci na planowang
wczesniej adopcje.

Teraz, gdybym mogta otrzymac 20 milionéw zi, to niewatpliwie zbudowa-
tabym, przy uzyciu wiedzy psychologéw i pedagogéw, prawdziwy dom dziecka,
oparty na najlepszych wzorcach. Pozostata po budowie kwota stanowitaby pra-
cujacy fundusz, majacy finansowac funkcjonowanie tej placéwki i by¢ zapleczem
finansowym dla startujacych w samodzielne zycie wychowankéw. Bardzo byta-
bym szczesliwa, mogac zmienic¢ tragiczny los dzieci porzuconych, odtraconych,
skrzywdzonych i da¢ im bezpieczny dom, troche milosci i szanse na lepsze zycie.
Ciepla jest tez mysl, ze Zylabym moze w ich pamieci, gdy mnie juz nie bedzie
wérdd zywych. © Dlatego wybratabym Zyczenie: ,,Chce otrzymacd 20 mln z1”.

Aleksandra Wrzos

Obietnice Zlotej Rybki

Pierwsza mysl?
Genialny, bluesowy utwér w wykonaniu Tadeusza Nalepy pt. ,,Modlitwa”.

...Do ciebie piesnig wotam Panie
Do ciebie dzisiaj krzycze w glos
Daj mi raz jeszcze od poczgtku is¢
Daj mi szanse jeszcze raz

Juz nie zmarnuje ani chwili
Bo dni straconych gorycz znam...

O takiej mozliwosci marzyltaby z pewnoscig wigkszo$¢ z nas, senioréw. Niestety.
Zlota Rybka mami cofnigciem sie tylko o dwadziescia lat. To za malo, aby od po-
czatku zaczgc i$¢. Decyzje, majace wplyw na koleje naszego zycia, podejmujemy
duzo, duzo wczesdniej. Po cofnieciu si¢ do wieku 50+ niewielu zdecydowaloby sie
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na dokonywanie rewolucyjnych zwrotéw. Ja osobiscie, wobec takiej mozliwosci
takze zachowalabym postawe konformistki. Chce dalej ptyna¢ na fali zdarzen
towarzyszacych mi w tamtym czasie i nie zbaczac juz ze szlaku. Tak wiec opo-
wiadam si¢ za dwudziestoma milionami. W gotéwce.

Grywam czasami w totolotka. Do momentu skonfrontowania moich skre-
$len na kuponie, z tymi wylosowanymi przez maszyne pt. ,,Slepy Los”, zawsze
wyobrazam sobie, na co wydalabym te miliony.

Zameczam wtedy malzonka swoimi mrzonkowatymi opowiesciami o per-
spektywie nowego zycia. Potakuje mi krotkim ,aha”, nie odrywajac wzroku od
ksigzki, komputera, czy ekranu telewizora, gdzie leci jego ulubiony serial s-f.

Aby nie zapeszy¢, tym razem nie powiem ani sfowa na temat tego, co zrobie
z ta kasg. Najpierw jednak musze sprawdzi¢ wiarygodnos¢ Zlotej Rybki.

Bogdan Banas

Refleksje o tym, dlaczego wybralem odmlodzenie

Tak sie zlozylo, Ze nasza najnowsza zabawa na warsztatach ze ,,Ztotg Rybka” pra-
wie zbiegla sie w czasie z Dniem Zmartych. Odwiedzajac cmentarze wspomi-
namy tych, co odeszli ostatnio, najpierw naszych najblizszych, a potem kolegéw
i sgsiadow. O zmarlych z pierwszych stron gazet przypominajg nam caly czas
media. Kiedy wrécimy juz do domu, trudno nam uciec od mysli o przemija-
niu. Tak wlasnie zadumalem si¢ onegdaj. Sciszytem telewizor i, saczac powoli
kawe z imbirem, wrécitem do czaséw dziecinstwa. Dziwne wspomnienie — radio
krysztatkowe. Poczatek lat piecdziesiatych, moze nieco wczesniej, odkad siegam
pamiecig. Wiasnie tato przyniost radio krysztatkowe ze stuchawkami. (Czy ktos
jeszcze pamieta, co to bylo?). Niepotrzebne byto gniazdko do pradu ani bateria.
Wystarczyta bardzo dobra antena i tak samo dobre uziemienie. Skad bylo przy-
niesione, nie pamigtam. Zresztg wtedy nam, dzieciom, nie wolno bylo tego wie-
dzie¢, jak si¢ dowiedzieliémy, nie wolno bylo pamigtac. Najwazniejsze, aby aparat
stal stabilnie, daleko od mozliwych wstrzaséw, bo przy najmniejszym przesunig-
ciu igly nastawiona stacja ,uciekala”. Z pomoca przychodzit przyszywany wu-
jek Mietek. Najszybciej znajdowal Londyn. Byl kiedy$s w Anglii, w dywizjonie
bombowcow. Trafili ich nad Holandig czy Niemcami. Wszyscy wyskoczyli. Nie
wszyscy mieli szczescie dolecie¢ do ziemi calo. Z obozu wrdcit do Polski. Ale nie
o tym chcialem moéwic... Przepraszam. Nasze pokolenie ma chyba nabyty jesz-
cze podczas ciazy naszych matek gen wojny i okupacji, gen, ktéry nie pozwala
zapomniec.
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A po wojnie nastapil zrazu powolny, a potem coraz szybszy rozwoj nauki
i techniki, gléwnie elektroniki, informatyki i inzynierii kosmicznej. Nie pozo-
staly w tyle medycyna, nowe metody diagnostyczne i nowe leki. Towarzyszyty
temu pierwszy sputnik, promy kosmiczne, czlowiek na Ksiezycu i laboratoria na
orbicie ziemskie;j.

Wspomnialem o radiu z lat 50., aby poréwnac¢ z dniem dzisiejszym. O$mio-
latkowie ogladajacy na smartfonie rozgrywany w tej samej chwili mecz pitkarski
w Brazylii to kosmiczny przeskok technologiczny. Odkrycia ostatniego pdotwie-
cza zmieniajg nasze widzenie planety Ziemia, kosmosu i §wiata.

Przed ponad 20 laty w potudniowo-wschodniej Turcji w miejscowosci Go-
bekli Tepe odkopano najstarsze miejsce kultu zbudowane przez cztowieka przed
ok. 10 000 laty, okolo 7000 lat starsze niz najstarsze piramidy egipskie czy angiel-
ski Stonehenge. Szesciometrowe 10-tonowe filary ustawione w okregu, ozdobio-
ne plaskorzezbami zwierzat i ptakoéw. Naukowcow nurtujg pytania, co oznaczaja
dziwne znaki na jednym z filaréw, moze to jezyk jeszcze starszej, nieznanej cywi-
lizacji? Albo, dlaczego po okolo 2000 lat stanowisko zostato $wiadomie zasypane
15 m wysokosci wzgorzem.

Drugi przyklad to stosunek do UFO. Po raz pierwszy w historii wysoki
urzednik najwigkszego mocarstwa $wiata — USA opublikowal panstwowy raport
o UFO. (Wczesniej wiele panstw w rézny sposéb potwierdzalo wystepowanie
u nich tego zjawiska, ale nigdy nie dotyczylo to USA). Raport opisal 144 przypad-
ki obserwacji UFO (z tysiecy zgloszonych), ,,ktére uznano za niewytlumaczalne
lub oparte na nieznanej, obcej technologii”. Przypadki te dokumentowaly zdjecia
lotnicze i filmy zrobione przez pilotéw samolotéw wojskowych i weryfikowaly
jednoczesne nagrania z radaréw.

Wspomne tylko jeszcze hastowo: Niezwykly postep w poznawaniu kosmosu,
teoria o zakrzywionej czasoprzestrzeni i o tunelach czasoprzestrzennych jako
drogach ,,na skréty” do gwiazd, o portalach do tych tuneli, rozrzuconych po zie-
mi, oceanach i w powietrzu. Inna dziedzina to oczekiwanie na poznanie mecha-
nizméw przesylania mysdli i innych zdarzen, ktére wspolnie okreslane sg jako
duchowe.

Coraz wiecej ludzi, tak jak ja, wierzy w przelom w najblizszym darowanym
dwudziestoleciu. Dowody ptynace stale z naukowych laboratoriéw, z coraz gleb-
szych wykopalisk, czy z coraz dalszych zakatkéw penetrowanego przez czlowie-
ka kosmosu pozwola znalez¢ kody do odczytania informacji przesytanych nam,
ziemianom, z innych uktadéw gwiezdnych, niz nasz ukfad stoneczny.

Zazdroszcze zwolennikom teorii o reinkarnacji. Beda spokojnymi obserwa-
torami przyszlosci. W kolejnym wcieleniu urodzg si¢ prawdopodobnie w tym
samym kregu rodzinnym tylko w zmienionych nieco relacjach, jak ttumaczyt
kiedy$ z u$miechem na twarzy w tv pewien zyjacy w Polsce Hindus po stracie
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swojej zony. My tutaj raczej nie mamy wyboru. Nie wiemy przeciez, gdzie pdj-
dziemy potem. Dlatego ciesze¢ si¢, Ze moj pesel zostanie przeniesiony na potke
o dwie dekady wyzszg niz lezy obecnie.

Chyba, ze telefon od ,,Zlotej Rybki” byl kolejnym z tych wielu natretnych
oferujacych nam cudowny lek na wszystkie choroby.

Ewa Snigor

Rozwazania rozbrykanej seniorki

ZYota rybka jest bohaterka bajki dla dzieci, ale dorosli takze emocjonuja si¢ jej
propozycjami. W naturze cztowieka tkwi che¢ posiadania i korzystania z dobr
materialnych. A przeslanie bajki jest oczywiste: nie zadaj zbyt wiele, bo mozesz
straci¢ to, co juz masz. Chciwo$¢ nie poptaca!

Trudne zadanie otrzymali$my, bo wyboér tylko jednej opcji nie jest fatwy.
Dwadziescia milionéw polskich zlotych, czy cofnigcie si¢ w wehikule czasu
o 20 lat? Kazdy normalny czlowiek chcialby jednego i drugiego. Ale nie! Trzeba
wybrad! Zaczynaja si¢ schody: to czy to? To czy tamto? I tak przez dluzszg chwi-
le...

Zadanie brzmi jednoznacznie, wiec sktaniam si¢ bezsprzecznie do propozy-
cji odmlodzenia. W normalnym zyciu jest to niemozliwe, ale od czego s3 marze-
nia? Od czego jest rybka?

Czym jest mtodos¢? Przepustka do $wiata, furtka do ogrodéw namietnosci.
Chwila niezauwazong? Niedoceniong? Ulotna? Bloga? Piekna!

To czas decyzji, wyboréw, porywéw i wielu niewiadomych.

Gdyby dano mi takg mozliwo$¢ cofniecia sie do czterdziestki, to ja sie zapi-
suje! Inny wyglad, inne zdrowie, wiele otwierajacych sie drzwi, propozyciji etc.

A najwazniejsze, ozylaby moja Mama i bytabym z Nig znowu przez wiele
pieknych lat! Dla mnie wybdr wigc oczywisty i jedyny.

Pienigdze szczescia nie dajg, ale dajg mozliwosci. By¢ moze na innym etapie
zycia moj wybér bylby inny?

Przede wszystkim zycze madrosci, zdrowia, szacunku, empatii, a takze spo-
koju i szczgscia dla wszystkich.
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Ewa Alfut

Spotkanie ze zlota rybka...

Saczacy sie przez niedomkniete rolety §wit coraz $mielej wdzieral sie¢ do miesz-
kania. Wyraznie juz rysowaly sie zgromadzone w pokoju sprzety, kot przeciagal
si¢ na koldrze, ziewajgc szeroko.

Dos¢ nieprzytomnie strzgsatam z powiek resztki snu, jednoczesnie nie chcac
utraci¢ obrazu tego $wiata, w ktorym jeszcze przed chwilg przebywalam. Jakas
woda, jaki$ rybak, jaki$ zwierzak moéwiacy ludzkim glosem, jakie$ propozycje
nie do odrzucenia... Co to bylo? Przymknetam powieki, usitujac przypomnie¢
sobie niedawny sen. Cofnelam si¢ do wezorajszego wieczora.

Pamietam, przegladalam ksigzki na potkach. Wiasciwie to jedna z polek,
na ktorej znajdowala si¢ klasyka dziecigca (spodziewam si¢ przyjazdu wnuczat).
Wpadlo mi w rece piekne wydanie rosyjskich bajek, wciaz przeze mnie lubianych
i czesto czytanych. Przekartkowalam losy cara Sattana, konika Garbuska, diuzej
zatrzymalam si¢ przy rybaku i zfotej rybce, z niechecig myslac o jego zachlanne;j
zonie.

Tuz przed snem znowu pomyslalam o niezwyklej rybce, stwierdzajac, ze
moze dobrze by bylo taka ztowi¢, spotkac. I zjawita si¢ we $nie. Jako$ niezbyt wy-
raznie wy$nitam, kto ja zlapal, jak do mnie przybyla, czy przypominata fertyczna
welonke w jej pomaranczowej krasie, czy solidnego karpia, czy tez moze zwin-
nego suma — nie pamigtam. Wiem tylko, ze jak to w bajce, w zamian za wolnos¢
oferowata mi 20 milionéw ztotych lub cofnigcie si¢ w czasie o 20 lat.

I to neci, i to kusi. Ilez to razy myslalam sobie, ze gdybym miata miliony, to
tyle bym mogla zdziata¢, tyle marzen spetnic, tylu bliskim ludziom pomoc...

A znowu mlodszym by¢ - ach! Zmarszczki by sie wygtadzity, sit by przyby-
fo...

Wszak w zamian za mlodos¢ Faust paktowat z diablem, wielu wcigz poszu-
kuje eliksiru mlodosci, trwa wyscig z czasem w gabinetach kosmetycznych, gabi-
netach masazu, salonach SPA, w kolorowych magazynach...

Swiat teraz juz nie jest taki szarobury jak za czaséw mojej mtodosci i gdyby
tak zyskac troche lat, mozna jeszcze zakosztowac réznych przyjemnosci. A gdy-
by tak jeszcze mie¢ pienigdze, by spelni¢ marzenia, np. o podrozy dookota §wiata
i domku z ogrédkiem... Hmmm...

Co wybra¢? Czuje sie jak ten Fredrowski osiolek, ktéremu w ztoby dano, w je-
den owies, w drugi siano i biedak cierpial meki Tantala, nie mogac zdecydowac,
co ma zje$¢. A jeszcze rybka ponagla, bo jej czas spelniania zyczen jest ograni-
czony.



162 KURIER UTW nr 32/2022

Mecze si¢ okrutnie. Nie moge dokona¢ zadnego wyboru. Wreszcie si¢ decy-
duje, juz mam to oznajmic rybce i... budze si¢, stwierdzajac, ze lez¢ we wlasnym
t6zku, z kotem grzejacym mi nogi i czuje si¢ najszczesliwsza w $wiecie.

Juz wiem, co chcialam odpowiedzie¢ rybce. Po c6z mi te dwadziescia milio-
néw, ktére by¢ moze szczedcia by mi nie przyniosly (pamietam film ,,Milioner”
z Januszem Gajosem). Nadmiaru pieniedzy nigdy nie mialam, wrecz przeciwnie
(poza tym jako$ mi tak szybko one uciekajg), ale ciesze si¢, gdy moge pdjs¢ na
kawe z przyjaciolmi i wybrac sie na jakas wycieczke, a na to udaje si¢ mie¢.

Cofniecia czasu takze nie pragne, bo nie mam gwarancji, czy pamietala-
bym siebie z przysziosci (co pewnie nie byloby dobre - takie rozdwojenie), bedac
mlodsza i w innej terazniejszosci. Moze gdyby rybka zaproponowala jakis inny
przedziat czasu...

Dwadziescia lat wstecz okret mojego zycia dryfowal po lodowych polach,
ladujac czgsto na mieliznie. To byly lata wyjatkowo niespokojne, gdy jedno po
drugim walilo si¢ to, co powinno by¢ najwazniejsze, najtrwalsze i najpiekniejsze.

Dzi$, mimo iz czas nieco pomarszczyl czolo, gdy coraz trudniej wejs¢ po
schodach i kartki z kalendarza spadajg szybko, coraz szybciej, nareszcie moge
robic to, co lubig, realizowac zepchnigte gdzie§ tam na potem niezbyt wydumane
marzenia, otacza¢ ludzmi, z ktérymi jest mi dobrze i wraca¢ do domu, ktéry na-
reszcie stal sie bezpieczng przystania, a nie polem walki.

Dzigkuje ci, ztota rybko. Mam wiele, a moze az nadto.

Ewa Konigsman

Sen o ztotej rybce

Pewnej nocy przysnila mi si¢ zlota rybka. Ludzkim glosem oznajmila, ze moze
spelnic¢ jedno z dwdch nastgpujacych zyczen: moze da¢ mi 20 mln zt lub cofna¢
dla mnie czas o 20 lat. Dodala, Ze przy zyczeniu pierwszym nalezy zaznaczy¢, na
co zostanie wydana kwota, za$ przy drugim trzeba w uzasadnieniu podkresli¢,
co w tym czasie zmienilabym w moim zyciu. Na decyzje mam 20 minut.

Czekalam na ponowne pojawienie si¢ zlotej rybki, zeby poprosi¢ o spelnienie
drugiego Zyczenia, czyli czegos w rodzaju wehikutu czasu. Niestety, na pobliskim
parkingu, w samochodzie wiaczy! si¢ alarm, ktéry mnie obudzit z tak obiecu-
jacego snu. Ale gdybym jednak mogta przekaza¢ rybce powdd cofniecia czasu,
szczerze przyznatabym do duzej zyciowej zmiany.

W owym czasie mieszkatam w matym miasteczku oddalonym od Wroctawia
niecale 50 km. Bylam juz na wczesniejszej emeryturze. Moje dzieci zalozyly wta-
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sne rodziny i planowaly przeprowadzke do Wroclawia, gdyz dojazdy do pracy
byty klopotliwe. W przeciagu trzech lat zostalam sama w domu o trzech kondy-
gnacjach z duzym ogrodem. Wtedy wlasnie powinnam zgodzi¢ si¢ na kuszaca
propozycje — wynajecie parteru na prywatny gabinet stomatologiczny, z zapew-
nieniem zatrudnienia mnie jako asystentki, wszak jestem bylym pracownikiem
medycznym. Bylby to dobry zastrzyk do emerytury. Rodzina, sgsiedzi i znajomi
nic o tym nie wiedzieli, gdyz blizszg znajomos$¢ ze stomatologiem utrzymywatam
w wielkiej tajemnicy. I to zdecydowanie bym zmienita. Oboje bylismy wolni, ale
coz z tego skoro wtedy moje myslenie byto skupione na tym, ze to nie wypada,
no i co na to powie otoczenie i rodzina. Nie musiatabym w po$piechu i za potowe
ceny sprzedawa¢ domu z wypielegnowanym ogrodem, tylko po to, zeby by¢ bli-
zej dzieci, rezygnujac by¢ moze z zyciowej szansy.

Zlota rybka spelnia Zyczenia tylko w bajce, ale jednak pozostaje pytanie: ,,co

by byto gdyby...”.

Pisanie jest dla mnie jak...

mgr Magda Wieteska

Czym jest dla Ciebie pisanie? Czy mozesz poréwnac je do jazdy na rowerze?
A moze do wspinaczki na szczyt gory? Albo wizyty u dentysty? A moze jest po
prostu jak opowiadanie dowcipéw — zabawne i przyjemne?

Ewa Alfut

Pisanie jest dla mnie jak jazda na rowerze. Najpierw pojawia si¢ temat, czyli
trasa wycieczki. To i to obmyslone wczesniej, czasem bedace przeblyskiem chwi-
li. Wyciggam rower, wsiadam na niego, rozkrecam si¢ powoli, pedat po pedale,
noga za noga... Juz mam temat, juz wiem, co i jak chce napisa¢, powoli uktadam
sobie w glowie kolejno$¢ mysli, czasem uciekam w dygresje, tak, jakbym jadac ro-
werem, zbaczala z ustalonej trasy, bo przede mng pojawila si¢ jakas inna drdzka,
kuszaca i tajemnicza. ..

Jade, wiatr rozwiewa wlosy, coraz szybciej obracaja si¢ kota, stonce $wieci,
czuje sie wolna, jest mi radosnie i dobrze...

Byleby tylko tancuch nie spadl, byleby nie wjecha¢ na jakis kamien, byle tylko
nie utkna¢ w potowie, gdy chce sie napisac, a temat jako$ tak nie ,lezy”.

Jednak jade, wygodna $ciezka rowerowa wiedzie mnie sama...
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Pisze, coraz wigkszy natlok mysli, stowo goni za stowem, chce zapisac to, co
pojawia sie w glowie niczym podmuchy wiatru podczas jazdy na rowerze. Palce
szybciej uderzajg w klawisze... coraz mocniej naciskam pedaty, kurczowo trzy-
mam kierownicg... coraz wigcej kartek zapisanych...

Jest, udalo si¢ przelac na papier to, co tak bardzo chcialo by¢ napisane.

Mozna spokojnie spojrze¢ na monitor, oderwac rece od klawiatury, przejrzeé
napisany tekst, nanie$¢ poprawki, poczu¢ rados¢, gdy osiggnelo si¢ zamierzony
efekt.

Udalo sie dojecha¢ do celu, mozna zatrzymac rower, odpocza¢, podelektowaé
sie urodg miejsca. ..

Ewa Konigsman

Pisanie jest dla mnie jak wspinanie si¢ na szczyt géry. Wymaga wielkiego sku-
pienia, uwagi i ciszy. Niekiedy bywa tez wyczerpujace, gdyz zmusza do umysto-
wego wysitku. W obu przypadkach dobre zakonczenie daje ogromna satysfakcje.

Krystyna Bloriska

Pisanie przypomina mi chodzenie do dentysty. Od wczesnej mlodosci nie mia-
tam probleméw ani z jednym ani z drugim. Zabiegi miaty wtedy gléwnie cha-
rakter profilaktyczny lub estetyczny i wychodzitam z gabinetu lekko podekscy-
towana dobrze spelnionym obowigzkiem. Podobnie czutam si¢ po otrzymaniu
piatki za zgrabnie napisane wypracowanie.

Jak to w zyciu - z czasem zaczyna by¢ coraz trudniej. Dentysci dobierajg si¢
czlowiekowi do korzeni, nakluwajg i truja samo dno, zrédto zycia. Niby wcigz
zab, ale juz martwy.

Najgorsze s jednak ekstrakcje. Powoli, nieubtaganie niszcza doskonata kon-
strukcje naszego ko$¢ca. Tracimy co$ bezpowrotnie.

Najszlachetniejszg forma radzenia sobie z bélem, stratg i wszelka trauma jest
sztuka. Sublimacja cierpienia w dzialanie tworcze.

Mysle wiec, ze tzw. ,,prawdziwe pisanie” zaczyna si¢ od ekstrakeji, a przynaj-
mniej od leczenia kanalowego.

Poniewaz pierwsze wyrwanie z¢ba (wiele lat temu) przyplacitam dlugotrwa-
Ia utratg przytomnosci, wiec zatrzymatam si¢ na pisaniu o charakterze mniej
wiecej estetycznym. Jak to méwia, strzezonego. ..
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PS. Skadinad, sledzac dzisiejsze osiagniecia medycyny, w tym stomatologii,
widzimy, Ze odbudowanie ko$¢ca jest mozliwe. Oby tylko te sztuczne implanty
wplywaly pozytywnie na naszg kreatywno$¢ i nie zrobily z nas zombie. ..

Maja Garczynska

Pisanie jest jak jazda na rowerze. Najpierw powoli, ostroznie do nabrania rozpe-
du, az do szybkiej jazdy z rozwianym wlosem. Zmeczenie, zadowolenie i relaks.

Maria Halinowska-Hensel

Pisanie jest jak wspinanie sie¢ na szczyt. Najpierw musze go wybra¢, bo wo-
kot tyle wzniesien. Kazdy temat ma swoje uroki i necace $ciezki na zboczach.
Czasami przed wedréwka trzeba jeszcze gdzies zajrze¢, do jakiej$ mapki, ktora
da cenne wskazéwki, ale zbyt wnikliwe planowanie psuje mi zwykle jej przy-
jemno$¢. Stopien przygotowan zalezy od stopnia trudnosci tematu, tj. wysokosci
i uksztaltowania gory.

Pierwsze kroki na stromiznie sg zawsze najtrudniejsze. Kiedy mie$nie jeszcze
nierozgrzane i kazdy krok i sfowo to mozolne pokonywanie przeszkédd. Po ja-
kim§ czasie wierzcholek pojawia si¢ na tle nieba i wreszcie czuje lekkos¢ i wiare,
ze dojde do celu. Ten szczyt da si¢ zdoby¢, a ja wyraze dokladnie to, co chciatam
powiedziec.

W dét schodzi si¢ hozo i z uémiechem. Przede mng jeszcze tylko trafne za-
konczenie. Widzg je jasno i czytelnie. Kropka jest w szklance piwa w schronisku
u podndza gory.

Teresa Dzwigatowska

Pisanie jest dla mnie teraz jak wspinaczka na szczyt gory. Obecnie to bardzo
duzy wysitek nie tylko umystowy ale i fizyczny. Nie potrafie pisa¢ na brudno
w wygodnej pozycji, pisze¢ najlepiej bezposrednio na komputerze, bo jak prze-
pisuje, to wiele zmieniam i wychodzi mi tekst nie taki, jakbym chciala, jaki za-
mierzalam napisa¢. Natomiast nie moge dluzej niz godzing pisa¢, bola mnie
plecy, sztywnieja palce, nogi dostaja obrzeku, brakuje réwnomiernego oddechu.
Po prostu robi si¢ ze mnie wrak. Zastanawiam sig, czy to co mam do napisania
nagrywac na dyktafon i znalez¢ kogo$, aby przepisal. Ha, ha, oczywiscie zartuje.
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Aleksandra Wrzos

Pisanie jest jak jazda na rowerze. Dlugo nie moge zabrac si¢ do zadnej z tych
czynnodci. Kiedy wreszcie przemoge sie, ogarnia mnie stan radosci i lekkosci.
Zaréwno w zaliczaniu kolejnych kilometréw, jak i w nienadgzaniu z notowaniem
(recznie!!! dlugopisem!!!) stéw cisngcych mi sie do glowy.

Pisanie moze by¢ dla kogo$ jak opowiadanie dowcipéw. Nie nalezy $miac
sie z wlasnych tekstow i kawaldw, a sprawiaé w obu przypadkach, aby to odbiorcy
dobrze si¢ bawili. No i tak pisa¢ i opowiada¢ dowcipy, zeby nikomu nie trzeba
byto tlumaczy¢ sensu.

Pisanie moze by¢ jak chodzenie u dentysty. Pisanie jest dyskomfortem gdy
co$ nas boli, uwiera i chcemy to z siebie wyrzucic, tak jak u dentysty, do ktérego
biegniemy, aby zajal si¢ naszym bolacym z¢bem, chociaz jego dziatania nie na-
leza do przyjemnosci. Im bardziej drazymy nasz problem w tekscie, tak on z co-
raz wigkszym zapalem drazy nasz zab. Az do korzenia. Oczyszcza go i zapelnia
wyrwe. Przynosi ulge w niedawnym cierpieniu, podobng do stanu umystu po
zakonczeniu smutnych rozwazan.

Historie ze zdje¢

mgr Magda Wieteska

Z sze$ciu takich samych zdje¢ powstato dziewie¢ réznych historii.

Stuchacze zajec z dziennikarstwa i literatury, positkujac si¢ fotkami, napisali
opowiadania. O czym? O milosci, przyjazni, rozstaniu. O sukcesie, wojennych
decyzjach, podrézach. O spelnionych i niespelnionych marzeniach... Zreszta,
przeczytajcie sami! A p6zniej popatrzcie, Drodzy Czytelnicy, na zdjecia — moze
i Wam ulozy si¢ w glowie konkretna historia?

Zadanie

Zrob fotoreportaz z ponizszych zdjec.
Instrukgcja:
- Przyjrzyj sie zdjeciom. Jeden raz, drugi, trzeci...
— Zastanow sig, czy przedstawiaja jaka$ historie. Jaka?
- Pomysl nad ta historig. Co tam si¢ dzieje? Kto tam jest? Co robi? Jaki panuje
nastréj?
- Jaki ta historia moze mie¢ poczatek, jakie rozwiniecie, jaki koniec?
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— Teraz pouktladaj zdjecia w odpowiedniej dla Twojej historii kolejnosci.
— A teraz nadaj kazdemu zdjeciu tytut.

— Napisz opowiadanie!

- Na koniec nadaj tytul Twojej historii

Maja Garczynska

Wspomnienia

To juz tyle lat. Patrze z rozrzewnieniem na zdjecie z mezem, ktére niedawno
temu, z ukrycia, zrobit nasz syn. Za tydzien bedziemy obchodzi¢ 50. rocznice
$lubu. Ze tzami w oczach wspominam tamte dni. Zakochalam si¢ od pierwszego
wejrzenia i, jak sie okazalo, z wzajemnoscig. Byl pieknie zbudowany (nadal jest —
tadnie sie starzeje), ale najbardziej pociaggal mnie jego tembr glosu i pigkne, za-
dbane dlonie. Mial diugie palce i takie czule... Sama nie moge w to uwierzy¢, ze
mozna mie¢ tak udane zycie. Jestem bardzo szczgsliwa i ciagle zakochana. Dalej
moge zatopi¢ sie w jego blekitnych oczach, zapominajac o Bozym swiecie. Tyle
rado$ci mi daje kazde jego czule spojrzenie, kazdy dotyk, przytulenie. I nasze
rozmowy nie zawsze powazne, czesto o bfahostkach. Uwielbiam te jego zaczepne
zarciki na roztadowanie ,,burzy gradowe;j” - tak nazywa moje zle nastroje. Cze-
sto przekomarza si¢ ze mng, aby mnie pdzniej ,,oblaskawia¢” — wtedy stosuje te
swoje czule sztuczki. Zawsze wie, jak mnie podejs¢. Nigdy nie byto ,,cichych dni”
i samotnych nocy.

Jednak poczatki byly cigzkie i nie wrozyly szczesliwego zakonczenia.

Poznali$my si¢ jeszcze na studiach. Po p6! roku znajomosci o§wiadczyt mi sie
i postanowil przedstawi¢ mnie swojej cioci Zosi. Jan stracit rodzicéw w wypadku
i opieke od tego czasu sprawowala siostra jego mamy, Zosia. Ciocia mieszkata
pod Wroclawiem, miata na glowie duza szklarnie warzywna. Nie byta stara, ale
troche przez to trudne zycie zgorzkniata, ostrzegal mnie Jan.

Przywitanie byto chtodne, zmrozilo mnie jej swidrujace spojrzenie. Nie po-
czulam sympatii. P6Zniej dowiedzialam sie, ze bylam za tadna, za madra i zbyt
wygadana. Kiedy ciotka ustyszata, ze celem naszej wizyty s zareczyny, to juz nie
ukrywala swojej niecheci, a nawet wyartykulowala kategoryczny sprzeciw. Po-
czulam si¢ jak intruz i, nie patrzac na konsekwencje, wybiegtam z domu z mala
podrézng torbg. Orzezwilo mnie wilgotne powietrze i sigpiacy deszcz — dobrze,
ze w pospiechu pamigtalam o parasolce. Zatrzymalam si¢ na rozdrozu w szcze-
rym polu, na pustkowiu i na koncu $wiata — tak wtedy myslalam. Jan za mna nie
wybiegl. Pomyslalam, ze to koniec i ze to najgorszy dzienn w moim Zyciu.



170 KURIER UTW nr 32/2022

Na drugi dzien przyszed! do mnie do akademika.

- Przemyslalem wszystko, jestes moim szczgsciem i decyzja ciotki nie ma
dla mnie znaczenia. Nie musimy by¢ od niej zalezni. Jej plany na méj powrdt do
domu i §lub z Kaska, sasiadka ciotki, nic mnie nie obchodza. To s3 jej plany. Moje
sg takie, Ze wyjezdzam na rok do Szwecji, zarobi¢ na $lub i na nasz poczatek,
i wroce. Ty skoncz studia i czekaj na mnie!

Stalam z otwarta buzig i mokrymi oczami.

Wzigt mnie w ramiona i przytulil.

- Juz otrzyj te pickne oczy, popatrz, co mam - i wyjal czerwong torebke.

Nie byta firmowa, niebotycznie droga, ale w tamtej chwili najpiekniejsza.
Kiedy$ zachwycilam si¢ przed wystawa czerwong torebka od Versace, a on to
zapamietal.

— Teraz tylko taka — powiedzial — oryginal bedzie pdzniej. Czekaj na mnie
i sktadaj do niej wszystkie listy, ktore bede pisat co dzien.

Nie odprowadzilam go na prom, balam sie, ze jak mnie przytuli, to mi serce
peknie. Widziatam z daleka, jak ciotka Zosia macha mu na pozegnanie.

Wrdcil, jak obiecal. Szybko zrobilismy skromne zargczyny. Wspdlnie z przy-
jaciotmi male biesiadowanie, ale i tak to byt méj najszczesliwszy dzien.

Pamietam, jakby to bylo wczoraj. Z zamyslenia wyrwat mnie glos meza:

- Kochanie, co tak siedzisz po ciemku, co ogladasz?

Pokazalam mezowi zdjecia, listy i czerwong torebke.

- Czy ty to wszystko pamietasz?

- Jak moglbym zapomnie¢, wszystko pamietam tak jak ty, a moze jeszcze
bardziej. Tesknilem jak szalony, umieratem ze strachu, ze mi ktos ciebie ukrad-
nie. Myslalem, ze ten rok nie ma konca.

Przysiad! sie¢ i przygarnal mnie swoim mocnym ramieniem.

Poczulam jego zapach, cieplo i miloé¢ ptynaca z glebi serca. Nic wiecej nie
potrzebuje — pomyslatam. Poczutam si¢ bardzo szczesliwa i spetniona.

Teresa Dzwigatowska

Podréze

Zycie tylko we dwoje zaczelo sie dopiero, gdy ich troje dzieci usamodzielnito sie,
zdobylo wyksztalcenie, zalozylo wlasne rodziny. Pogodzili si¢ wtedy z faktem, ze
to prawo przyrody, ze dzieci jak ptaki uciekajg z gniazda. Postanowili spetnia¢
swoje marzenia, beda podrézowad, poznawac¢ $wiat. Niestety los jest okrutny,
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zostala sama. Ogarnal jg smutek i beznadziejna pustka. Przezyli pig¢dziesiat lat
razem, najchetniej posztaby za nim i nie wroécita. ..

Zblizaly sie $wieta Bozego Narodzenia. Od meza nie dostawata zZadnych
prezentow, robila je sobie sama, kupujac rzeczy praktyczne: kosmetyk, ubrania
lub sprzet domowy. Ale teraz jest niezalezna, sama decyduje, wiec postanowita
sprezentowac sobie czerwong torebke, ktdrg nieraz widziata na wystawie. Zapa-
kowata jg i wlozyta pod choinke, cho¢ bata si¢ reakcji dzieci: mama w Zzalobie
i czerwona torebka? Troche gtupio...

Otworzyla prezent i zawolala: - Zobaczcie, co mi przyniést Mikotaj! Na to
jej czteroletnia wnuczka zaprotestowala: — To nieprawda, ta torebka byla w szafie
babci.

Rozbawila rodzing, nikt nie komentowal, dlaczego czerwona. Corki nato-
miast bardzo sie ucieszyly, méwigc: - Mamo, zaczela$ zy¢, realizuj swoje marze-
nia, nalezy ci si¢ troche szalenstwa.

Zaraz po $wietach odwiedzila pobliskie biuro turystyczne. Mifa, mloda pani
zaproponowala jej wycieczke marzen: rejs po Morzu Czarnym. Miata watpliwo-
$ci, czy bedg same pary, czy moze znajda si¢ samotne kobiety, z ktérymi by mogla
dzieli¢ kabing. Dlatego — powiedziala pani z biura - zaproponowalam rejs, ze
wigkszo$¢ programu wycieczki jest na statku, wszyscy sa razem, fatwiej nawigzac
rozmowe, kontakty.

To byta prawda, bo juz podczas pierwszego $niadania poznala wiele samot-
nych, serdecznych kobiet, z ktérymi spedzita pieckng przygode. Dwa tygodnie
szybko minely, koniec podrdzy, trudno bylo sie rozsta¢. Ale zobaczyla tez, ze jest
duzo samotnych os6b, ktére majg taka sama pasje, jak ona: PODROZE.

Beata Chtap

Amulet

- Witaj, kochanie. Jeste$ chyba w lepszej formie niz ostatnio.

- Tak, mamo, troch¢ mi przeszlo, zaczgtam nawet odczuwa¢ glod i $pie bez
koszmarow.

- Nic mi o tym nie méwilas. Jakie koszmary?

— Sen, ktory powtarzal si¢ co noc. Stoje na pustej drodze migdzy zaoranymi
polami. Nie wiem, gdzie jestem, dokad ide¢ i po co. Pada deszcz, jest zimno, a ja
si¢ potwornie boje.

— A bratas te tabletki, ktore ostatnio ci przyniostam?
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- Tak, chyba troche mi pomogty, ale przede wszystkim to zastuga psycholo-
ga. Uswiadomil mi, jakie mam szczescie, Ze dwa dni przed §lubem, a nie po nim
ujawnily si¢ mitomanskie cechy mojego przysziego.

- Madry lekarz. Teraz dobrze by ci zrobila zmiana, jakis wyjazd. Unikniesz
wspomnient w miejscach, w ktoérych bywaliscie razem. Tata nawet znalazl atrak-
cyjny wyjazd. Rejs statkiem po Baltyku ze zwiedzaniem przybrzeznych portow.
Kosztami si¢ nie martw. Co ty na to? A tu masz torebke, ze szcz¢éciarzem, oby
ten amulet przyniost ci spokéj i szczescie.

- Dzieki, mamo. Jestescie kochani. Torebka §liczna, a pomyst z rejsem wspa-
nialy.

Przygotowania do podrdzy, studiowanie programu znacznie tagodza stres.
Wreszcie dzien wyjazdu. Renata wchodzi na statek, przesyla catusy odprowadza-
jacej ja mamie. Obserwuje wolno oddalajacy sie brzeg. Blekitne morze, stonecz-
ny dzien, wokot usmiechniete twarze, poddaje si¢ urokowi przygody. Przez caly
czas rejsu relacjonuje rodzicom wrazenia, jednak nie wszystkie. Ostatni telefon
ze sfowami ,,przyjezdzam za dwa dni”, wywoluje w domu rodzinnym spore za-
mieszanie. Przywitanie powinno by¢ uroczyste i ,,smaczne”. Stéf w kuchni juz
nie miesci zakupdw. Starsi panstwo w nieco nerwowej atmosferze pieka, gotuja.
Wreszcie wszystko gotowe.

- Zdazyli$my. Teraz tylko trzeba czekac.

Wreszcie dzwonek i... pelne zaskoczenie. W progu stoi usmiechnigta Rena-
ta, lecz nie sama. Przystojny mlody czlowiek w mundurze marynarza klania si¢
z uroczym u$miechem. - To jest Zbyszek - przedstawia towarzysza Renata.

Atmosfera przy kolacji radosna. Mlodzi dzielg si¢ wrazeniami i przygodami
z podrozy. Zbyszek, komplementujac Renate, opowiada o poczatkach ich znajo-
mosci.

- Wszystko zaczelo sie od torebki, tak, tej czerwonej. Pogoda byla kaprysna,
wiatr kotysal statkiem. Pomagalem turystom w zejsciu do kajut, do momentu
gdy co$ twardego uderzylo mnie w kolano i rozlegt sie rozpaczliwy krzyk prze-
wracajacej si¢ kobiety — ,Moja torebka!”. Podniostem to co$, co mnie uderzyto,
podbieglem do lezacej pasazerki, spojrzalem w przerazone oczy i tak si¢ zaczeto.

- To wszystko zastuga amuletu, prawda, mamo?

Godzina pierwsza, goscie, zegnajac sie, zapraszaja na koncert, na ktéry kupili
bilety. Starsi panstwo z radoscig patrzac sobie w oczy, szepca: ,,A jednak udalo
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si¢”.
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Alicja T. Pawlik

Historia zatoczyta koto

To bylo udane przyjecie z okazji obrony pracy dyplomowej jej syna; przyjecie
bylo dla rodziny i kilku przyjaciét syna. Syn z dwiema kolezankami pomogli jej
sprzatna¢ ze stolu i zatadowac¢ zmywarke, po czym wyszli jako ostatni z gosci.

W lazience na parapecie Teresa zauwazyla pozostawiona czerwong toreb-
ke. Nie miata pojecia, do kogo z gosci mogla naleze¢. Otworzyla ja, aby znalez¢
jaki$ identyfikator wlasciciela. Wewnatrz byta malutka kosmetyczka i portfel,
w portfelu — az zanieméwita! - zdjecie Norberta, jej pierwszej milosci. Norbert
po maturze, po pigknym balu maturalnym wyjechal z rodzicami do Szwecji -
tam mieszkala wiekszos¢ ich rodziny i tam miat rozpocza¢ studia na uniwersy-
tecie w Uppsali. Planowali polaczy¢ si¢ po studiach, a przez ten czas mialy im
wystarczy¢ listy. Znalazla karte zameldowania w hotelu Mercure, na nazwisko
Elsa Linden. Serce jej bilo jak szalone, przeciez to jest nazwisko Norberta! Co za
przypadek! Zadzwonita do hotelu, zostawiajac w recepcji prosbe o kontakt.

Popatrzyla z sentymentem na obraz na $cianie, na stojaca samotnie na nim
posta¢ mlodej kobiety, w szczerym polu w deszczu. Mimo niepogody z postaci
bifa determinacja i jaka$ pewno$¢ — ona czeka nawet w niepogode. Patrzenie na
ten obraz pomagalo jej kiedy$ w tesknocie za Norbertem, wierzyla, ze czeka nie
nadaremnie i ze w koncu bedg razem. Czas jednak plynatl i robil swoje. Listy
przychodzily coraz rzadziej, a ona zaraz po studiach wyszla za maz. Byla zado-
wolona ze swego zycia, cho¢ odkad zostata wdowg dokuczala jej trochg samot-
nos¢.

Wspomnienia przerwalto pukanie do drzwi. Otworzyta i poznata weczorajsze-
go godcia, to byla Elsa, wlascicielka torebki. W rozmowie okazalo sie, ze zdjecie
Norberta to zdjecie jej ojca, ktéry bedac lekarzem, wlasnie przeszedt na emery-
ture. Elsa wspomniala, ze rodzice rozwiedli si¢ pare lat temu, a tato planuje sen-
tymentalng podrdéz do Polski. Teresa opowiedziala dziewczynie historie znajo-
mosci z jej ojcem i byta mile zdziwiona jej przyjazng postawg i zainteresowaniem
szkolnym czasem ojca i Teresy.

Teresa odprowadzita Els¢ na prom powrotny do Szwecji, przekazujac jej za-
proszenie do siebie dla niej i dla jej ojca. Zegnaly sie jak bardzo dobre znajome,
wyrazajac jeszcze raz rado$¢ z tak niezwyklego spotkania i zapewniajac sie wza-
jemnie o checi pozostawania w kontakcie.

Wkroétce po wyjezdzie Elsy, Teresa otrzymata telefon od Norberta i po paru
listach, telefonach i smsach, odwazyli si¢ spotka¢ na Skypie. To bylo bardzo
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wzruszajace spotkanie. Nikogo nie powinien dziwi¢ finat tej historii, cho¢ zdu-
miewajacym zbiegiem okolicznodci historia tych dwojga zatoczyta kolo. Sg juz
teraz razem, nierozlaczni i czasem, cho¢ glowy juz siwe, zachowuja sig, jakby
kontynuowali ten czas, przerwany przed wieloma laty, jakby byli nadal dwudzie-
stolatkami. Po prostu darzg sie miloscig i cieszg swoim szcze$ciem.

Aleksandra Wrzos

Prom na daleki brzeg

Ewa zatrzymuje sie na rozleglej, otwartej przestrzeni, niedaleko przystani pro-
mu przez Odre. W plaszczu, z niewielkg walizeczka, oslania sie parasolem od
drobnej mzawki. Jest gotowa do wyjazdu na state z rodzinnego domu, cho¢ czuje
si¢ wewnetrznie rozdarta, pelna sprzecznych mysli. Nie sadzila, Ze wlasnie teraz
dopadng j3 najwigksze watpliwosci. Tuz przed wejsciem na prom. Tak po pro-
stu mam ich zostawic¢? Kiedy oboje zblizaja si¢ do osiemdziesigtki? Bylam z nimi
przez ostatnie dwadziescia lat, a teraz mam sobie tak po prostu odjechac?

Przed jej oczyma wyswietla si¢ pigkna czarno-biala fotografia rodzicow, wi-
szgca na $cianie w ich sypialni. Sq na niej ujeci z profilu, dotykaja si¢ delikatnie
czotami i patrzac sobie w oczy, usmiechaja si¢ do siebie z czuloscia.

Odwraca sie gwaltownie. Ojciec, ktéry odprowadza ja na przystan, zostat da-
leko w tyle i uwiecznia aparatem fotograficznym ostatnie chwile przed pozegna-
niem z corka.

Ewa podchodzi blizej i tamigcym sie glosem komunikuje mu: - Tato! Nigdzie
nie wyjezdzam! Moje miejsce jest tutaj. Z wami. Po tej stronie rzeki.

Ojciec mocno jg przytula. Nic nie méwi. Ewa takze. Wracaja razem do male-
go domu na skraju niewielkiej wsi. Do zony i mamy.

Fotografig, na ktdrej stoi samotnie szarpana watpliwosciami, ma codziennie
przed sobg, na biurku, oprawiong w srebrng ramke. Nie zaluje swojej decyzji.
Starsi o dekadg brat i siostra, ktérzy po studiach osiedlili si¢ w Poznaniu, s Ewie
bardzo wdzieczni za opieke nad rodzicami. Czgsto dzwonig i przyjezdzaja w od-
wiedziny.

Ewa takze studiowala w Poznaniu na wydziale filologii angielskiej. Jeszcze
w trakcie studiéw postanowila zosta¢ certyfikowana ttumaczka. Bardzo przykla-
data si¢ do perfekcyjnego opanowania jezyka, by zaraz po dyplomie rozpocza¢
zmudng droge do uzyskania najwyzszego certyfikatu tej profesji. W swoje ro-
dzinne strony wrocita razem z chlopakiem, takze absolwentem anglistyki. Osie-
dlili sie w Zielonej Gorze, skad do domu rodzicéw Ewy na wsi bylo niedaleko —
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zaledwie okoto dwudziestu kilometréw, pod warunkiem, ze dziatata przeprawa
promowa przez Odre. Zima, z powodu kry lodowej wchodzit w rachube tylko
duzo dluzszy objazd.

Janek, bo tak mial na imi¢ chlopak Ewy, zatrudnil si¢ w liceum jako na-
uczyciel jezyka angielskiego. Bez przekonania i zapatu. Przed nim rysowala si¢
znacznie dluzsza $ciezka kolejnych nauczycielskich awanséw zawodowych. Po
zaliczeniu stazu zmusil si¢ jeszcze do uzyskania tytulu nauczyciela mianowane-
go. Dwdch kolejnych szczebli nie mial juz ochoty zdobywa¢. Ewa widziata, ze to
zajecie bardzo frustruje Janka. Ktorego$ dnia wyznal jej, ze chetnie wyjechalby
do Anglii. Po znalezieniu przez niego mieszkania i pracy ona moglaby dotaczy¢.
Ewa nie byla zaskoczona i uznala, ze bylby to niezty sprawdzian dla ich zwiazku.
Zgodzila sie. Oboje zblizali si¢ do trzydziestki i to ostatni dzwonek na dokonanie
zyciowej wolty, tym bardziej, ze zaréwno ona jak i Janek zdawali sobie sprawe, ze
Polska to nie jest kraj dla mtodych ludzi.

Poczatkowo dzwonit do niej codziennie. Pézniej jego telefony stawaly si¢ co-
raz rzadsze. Po roku nieobecnosci napisat list. Przykro mu, ale wtasnie poslubit
milo$¢ swojego zycia. Zostaje w Anglii na stale. Ewa poczula, ze osuwa si¢ w ni-
co$¢. Przeciez ja tez bytam miloscig jego zycia! Czekalam na niego! Wiem, ze
ostatni rok naszego wspolnego Zycia nie przebiegal idealnie, ale mieliémy prze-
ciez plany na przysztos¢! Jak mogt mi to zrobi¢! — myslata z coraz wigksza roz-
pacza.

Przeprowadza si¢ na stale do rodzicow na wies. Wie, ze tylko praca uratuje
ja od zapadci. Na swojej stronie internetowej ma coraz wigcej zamoéwien, a nawet
trafia si¢ jej od lokalnego wydawnictwa propozycja przettumaczenia ksigzki pro-
mujacej uroki ziemi lubuskiej. Po niej za$ kolejna, juz z gatunku literatury piek-
nej. Ewa do$wiadcza radoéci i dumy. Rodzice cieszg sie razem z nig. Swiadomi
jej wielkiego rozczarowania mlodziencza mitosciag wiedza, ile to dla niej znaczy.

Tak mijaja Ewie kolejne lata. W ciszy i odosobnieniu. Ozywienie wprowadza-
ja jedynie przyjazdy rodzenstwa, Adama i Asi. Najpierw kazde z nich ze swoimi
malymi dzie¢mi, a potem, z roku na rok coraz starszymi. I wtedy wlasnie brat
proponuje jej przeniesienie sie

do Poznania, do korporacji, w ktérej pracuje i w ktdrej to bardzo przydataby
si¢ anglojezyczna Ewa. Dobry pomysl! Oderwe sie troche od tego samotniczego
trybu zycia! - cieszy sie.

Zamys$lona, na rozleglym obszarze plaskiego brzegu Odry, tuz przed podré-
z3 promem na drugi brzeg, gotowa do wyjazdu - to ten moment, ktéry uchwycit
aparatem fotograficznym ojciec. Jak wiadomo, wrécita z powrotem. I tylko to
zdjecie przypomina jej tamtg rozterke, a Adam przyznaje sam w myslach, ze po-
zostanie Ewy w rodzinnym domu bylo jej bardzo dobrg decyzjg. Ze wzgledu na
coraz starszych rodzicow.
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Pierwszy odszed! ojciec. Umart we $nie. Po paru miesigcach i krétkiej choro-
bie odeszta mama. Zostali pochowani na malym cmentarzu na koncu wsi. I tak-
ze teraz, w nowej sytuacji Ewe ratuje praca. W czasie codziennych, dtugich space-
réw zaczyna otwierac si¢ na ludzi zamieszkujacych wies. Wielu z nich pamieta ja
jeszcze jako mala dziewczynke. Adam i Asia dzwonig prawie codziennie. Takze
ich nastoletnie dzieci nie zapominajg o cioci. Wszyscy zapowiadajg swoj przyjazd
w sierpniu. Pamietajg o pie¢dziesigtych urodzinach Ewy. To bedzie pierwsze spo-
tkanie rodzinne po pogrzebie mamy.

Ewa ma tydzien na przygotowania. Wybiera si¢ nawet do Zielonej Gory, aby
kupi¢ ulubione wina rodzenstwa. Wracajac z powrotem do domu, spostrzega, ze
do niezamieszkalego od pewnego czasu domu obok wprowadzaja si¢ jacy$ nowi
ludzie. Podchodzi do nich z u$émiechem i przedstawia si¢ parze ludzi, na oko
czterdziestoletnich. Z sympatig odwzajemniajg jej zainteresowanie. Ewa sponta-
nicznie zaprasza ich w najblizszg sobote na swoje urodziny. — Bedzie okazja blizej
sie pozna¢ - dodaje.

Nadchodzi dzien urodzin Ewy. Adam z Zong, Asia z me¢zem i ich corki sg
juz od rana. Przywozg w prezencie wielki tort z najlepszej, jak twierdza, cukier-
ni w Poznaniu. Siostra pomaga Ewie nakry¢ stot i dokonczy¢ przygotowania do
obiadu. Ewa uslyszy tego dnia kolejne, wielokrotne podzigkowania z ich stro-
ny, ze zostala w tym domu, i Ze moga dalej tutaj przyjezdzac. Stopuje te wyrazy
wdziecznosci, podkreslajac, ze to jest jej miejsce na ziemi. Okolo godziny pigtna-
stej stycha¢ nie§miale pukanie do drzwi. To Klara, nowa sasiadka. Nieco onie-
$mielona wita si¢ z solenizantka, przepraszajac, ze Jacek, jej maz musial wyje-
cha¢. Juz w trakcie imprezy Ewa dowiaduje sie, zZe Klara jest nauczycielka jezyka
polskiego i pracuje w liccum w Zielonej Gorze. Jej maz to informatyk, dzialajacy
zdalnie. O zamieszkaniu na wsi marzyli od zawsze i wlaénie teraz si¢ ono spelnia.

Okolo dziewietnastej przybysze z Poznania zaczynaja si¢ zbierac. Ostatni
prom przez Odre odpltywa o dwudziestej. Klara pozegnatla si¢ z go$¢mi nieco
wczesniej.

Ewa odprowadza rodzing na prom. Na drugim brzegu pozostawili samo-
chéd. Kiedy prom zaczyna odplywa¢, dtugo macha im reka na pozegnanie. Po-
woli wraca. Rozkoszuje si¢ ciszg i mijanymi krajobrazami.

Po wejsciu do domu od razu spostrzega na parapecie jednego z okien mala,
czerwong torebke. O, to chyba torebka Klary? Zapomniata jg zabra¢! — konsta-
tuje.

Wyglada przez okno, sprawdzajac, czy pali si¢ jakie$ $wiatlo w nowym domu
sasiadki. We wszystkich oknach jest ciemno. Zajrze do niej jutro. Mam $wietny
pretekst zeby ja odwiedzi¢. Czuje, ze si¢ zaprzyjaznimy!
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Bogdan Banas

Opowies¢ babci

Moje wnuczeta ogladaty w ubieglym tygodniu mdj album ze zdjeciami. Zacie-
kawifa ich koperta z szeScioma tajemniczo podpisanymi zdjeciami. Obiecatam,
ze opowiem o nich, zaczynajac od najstarszego z nich. Umoéwilismy sie¢ na dzis.

- Mieszkalismy niedaleko Kolomyi. Rodzice byli osadnikami. Przeniesli
sie tam po wojnie z bolszewikami i po pokoju w Rydze. Nie bardzo wierzylam
w wojne. Bardzo chciatam studiowaé w Wiedniu, wiele oséb od nas z Galicji mia-
to w tym miescie krewnych. Od dawna mieszkala tam rodzina ojca. Zgodzili sie,
abym u nich zamieszkala. Wierzytam, Ze to si¢ uda, Ze wojna jesli wybuchnie,
nie bedzie trwata diugo. Zaréwno rodzice jak i mdj prawie narzeczony Adam
nie bardzo chcieli si¢ zgodzi¢, oni nie byli tak optymistyczni. Gdy wojna wybu-
chla, wszystko zaczelo si¢ zmienia¢. Postanowili, Ze najbezpieczniej bedzie, jesli
pojade przez Rumuni¢. Adam odwiézl mnie bryczka do Kotomyi, a potem do
granicy. I wtedy wlasnie, zaraz za naszym osiedlem (ktére potaczylo wies z nowa
fabryka), zrobil mi to to zdjecie, pozyczonym od ojca aparatem. To ja poprositam,
aby na chwilg si¢ zatrzymal. Jeszcze raz chcialam popatrze¢ na nasz dom, na ro-
dzinne strony, na pola, ogrody i te chaszcze ulubione miejsca naszych dzieciecych
zabaw. Mialam jakies$ dziwne przeczucie, ze juz tu nie wréce. Wtedy moéwito sie
u nas, ze pogoda, jaka mamy w chwili odjazdu, zwiastuje nam stoneczny lub
ponury pobyt poza domem. A na zdjeciu widaé, ze padato. Na granicy byla juz
duza kolejka - to uciekinierzy, cho¢ przechodzily tez niewielkie oddziaty wojska.
Wtedy mnie to dziwilo, natadowane dobytkiem furmanki, kilka aut z bagazni-
kiem na dachu i jedna mata ciezaréwka. Moze oni juz wtedy czuli to, w co my nie
chcieli$my wierzy¢.

Jeszcze na granicy udalo mi si¢ znalez¢ miejsce w szoferce wojskowej cigza-
réwki. Nie musiatam szukac takséwki czy innego $rodka lokomocji. Chcialam
dostac sie do stacji kolejowej, do pociagu jadacego z Kiszyniowa na zach6d do Au-
strii. Nie pamigtam nazwy malej miejscowosci, ale pociagi si¢ tam zatrzymywa-
ty. Nasz pociag jechal przez Wegry, przez Budapeszt do Szwajcarii. W przedziale
znajdowatl sie jeden mezczyzna w $rednim wieku, o lekko ciemnej karnacji. Byt
Ormianinem i jechat z Odessy. Mial szwajcarski paszport. Ostrzegal mnie przed
Austrig, moéwil, ze jak tylko Niemcy weszli, to zaraz zrobilo si¢ niebezpiecznie.
Ciagle kontrole i rewizje, szukajg Zydéw i szpiegdw. A teraz, gdy wojna wybuchta,
to Polak nie bedzie mial tam zadnych praw. Zostawil mi wizytéwke, bo byl prze-
konany, ze szybko wyjade z Austrii dla wlasnego bezpieczenstwa.
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W Grazu czekala mnie przesiadka do Wiednia. Pocigg miat odjecha¢ dopiero
wieczorem, postanowilam wiec odwiedzi¢ kolezanke Marie poznang w Austrii
rok wczesniej. Namowili mnie, abym zostata u nich do nastepnego dnia. Rano
po $niadaniu planowalySmy z Marig pdjs¢ zobaczy¢ miasto i sklepy, ale wpadt
wystraszony sasiad, ze policja, a moze gestapo przeszukuja po kolei kamienice.
Obstawili cala ulice. Szukajg kobiety i mezczyzny. Brat Marii, Stefan zarzadzit
moja natychmiastowa ewakuacje. Torebka musiata zosta¢, miala zbyt jaskrawy,
rzucajacy si¢ w oczy kolor. Nie bylo czasu przeklada¢ czegokolwiek do waliz-
ki. Chwycitam tylko kosmetyczke i dokumenty. Stefan wziat walizke, schowat
ja w papierowy worek na $mieci i zabral ze sobg. Przez podwoérka wyszlismy na
drugg ulice. Zaprowadzil mnie na dworzec. W kasie zmienilam stacj¢ docelowa
z Wiednia na Zurich w Szwajcarii. Przekraczajac szwajcarska granice, poczutam
ulge. Przede mng byta wielka niewiadoma, co przyniesie ten dzien, tydzien, rok?
Zaczela sie moja wojenna tulaczka... To tyle na dzisiaj. Reszte historii ze zdje¢
opowiem wam innym razem.

- Babciu, a jak si¢ poznaliscie z dziadkiem? Opowiedz nam jeszcze — popro-
sifa najstarsza wnuczka, Helenka.

— Chyba los tak chcial. Boba, mojego pdzniejszego meza spotkalam u Or-
mianina, tego poznanego w pociggu, nie pamig¢tam juz jak mial na imie, jako$
dziwnie.

Wkrétce miatam dostaé prace, takie jakie$§ pomocnicze zajecie, ale Bob prze-
konal mnie do wyjazdu z nim do Irlandii, tam, to znaczy tutaj mialo by¢ i byto
znacznie bezpieczniej. Zapewnial, ze mieszka tu wielu Polakéow. Uwierzytam.
Ale to nie byta prawda, tych wielu to przybyto do Anglii dopiero z wojskiem. Po
wojnie niektérzy z obozéw niemieckich szukali tu szczgscia, a potem to ci, co
uciekali z Polski.

No, a teraz idZcie si¢ pobawi¢, ja musz¢ pomoc dziadkowi Adamowi. Za ty-
dzien bedzie dalszy ciag opowies¢.

Przerwal mi Jacek: - Babciu, babciu, a to prawda, ze mame pana Staszka, tego
kolegi wujka Stawka nie zabila mina, tylko brat jego taty? Dlatego tylko, ze byla
Polka?

- Boze, skad ci to przyszlo, Jacusiu, do glowy, kto ci to powiedzial?

- Podstuchatem, babciu, jak nasz nowy dziadek Adam z Kotomyi rozmawiat
z wujkiem Stawkiem. Ja siedzialem za starym bunkrem na plazy i liczytem za-
gléwki na morzu. Oni mnie nie widzieli...

Poczulam uderzenie ciepta.

- Jacek, pewnie zle zrozumiates rozmowe dziadka... Poprosze dziadziusia,
aby wam wytlumaczyl pdzniej rézne rzeczy, rézne zdarzenia. Teraz musze wzigé
leki, bo chyba zapomniatam o nich i zZle si¢ poczutam. Idzcie si¢ tymczasem po-
bawic.
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Zajrzalam do apteczki. Musiatam si¢ uspokoi¢, chociaz wiedzialam, ze fatwo
nie bedzie. Miatam do$¢ tych wspomnien i skojarzen na dzisiaj. Ale jak wyttu-
maczy¢ dzieciom rzeczy, ktérych my sami, doroéli nie potrafimy zrozumiec?

Ewa Alfut

Po prostu mitosé

Maria wyprostowala si¢, zdjeta okulary i zmeczonym wzrokiem potoczyla po
sali, w ktorej si¢ znajdowata. Omiotta spojrzeniem kolezanki, ktoére pochylone
nad kartkami tworzyty historie ze zdje¢ rozdanych przez prowadzaca warsztaty.
Za oknem stycha¢ bylo codzienny gwar miasta, zgrzyt hamujacych tramwajow,
wibrujacy w uszach dzwiek samochodowych klaksonéw, ot, po prostu codzienne
zycie duzego miasta. Na chwile zatrzymata wzrok na parze starszych ludzi, kto-
rzy, trzymajac si¢ za rece, powoli przechodzili przez ulice. Ona kurczowo trzy-
mata si¢ dloni mezczyzny, on, patrzac uwaznie pod nogi, troskliwie prowadzit
swoja towarzyszke.

Maria u$miechneta sie troche smutno, popatrzyla z rozrzewnieniem i pomy-
$lata: ,,To moglabym by¢ ja i On... To moglaby by¢ nasza historia”. Usmiechnela
si¢ do pani prowadzacej warsztaty, zalozyta okulary i spojrzala na zdjecia. Na
jednym z nich ujrzala pare starszych ludzi, jak ci, ktorych przed chwila widziata
na ulicy, »jak ja i Janusz...”. Chwilke pomyslata i pochylita sie nad kartka.

Jakby z oddali uslyszala ciche stowa mezczyzny: ,Kochanie, to juz tyle lat
razem i ciggle lubie patrze¢ w Twoje oczy, przytula¢ czoto do Twojego czola, trzy-
mac w swoich dloniach Twoje dlonie, u§miecha¢ sie¢ do wspomnien... W tych
wspomnieniach wcigz widze Ci¢ taka Anig z Zielonego Wzgdrza, w zwiewnej
sukience, kapelusiku, z parasoleczka nad gltowa, zapatrzong w zielen pol, zastu-
chang w szum traw... Wciaz powtarzasz, mimo uplywu lat, ze to Twoja ulubiona
bohaterka literacka uczyla ci¢ zachwytu pieknem $wiata, szukania pokrewnych
dusz i czekania na swojego Gilberta.

Takg Cie pokochatem.

Gdy Cig przedstawitem mamie jako przyszlg zone, bytas ubrana klasycznie
i skromnie. Jak powiedziala Twoja przyszta tesciowa: grzecznie i elegancko. Ona
takze polubila Cig za ten ujmujacy usmiech i skromno$¢. Pamietam takze rado-
sne zyczenia od przyjaciol, gdy podczas malego ,,przyjatka” w akademiku oznaj-
miliémy im nowine, ze bierzemy $lub. Zdziwieni specjalnie nie byli, bo od dawna
wiedzieli, co sie $wieci.
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I potoczyto sie nam to zycie razem, szczesliwie, gwarnie, na §wiat przycho-
dzity dzieci.

Czasem rados$¢ przy¢miewal smutek rozstan, bo nie brakowalo wyjazdow
za chlebem. Zawsze czekala§ na moj powroét. Statas na brzegu, z nieodtagcznym
plecaczkiem, machatas reka na powitanie, a ja, w kobiecie, ktorej czas skrocit
i posrebrzyl wlosy, wciaz widzialem te dziewczyne, ktora przed laty pokochatem.

Z kazdej podrdzy, malej i wigkszej, przywozitem Ci prezent. Nie zapomne
zdziwienia w Twoich oczach, gdy odpakowatas czerwong torebke. .. Dzis jest ona
rodzinng pamigtka, podziwiang najbardziej przez wnuczke...”.

Ucichl szept mezczyzny i Maria ustyszata drzacy glos kobiety, peten czutosci,
mitosci: ,,Ty i ja. My. Dalej i dalej. Do konca naszych dni. Do drugiego brzegu.
Szczesliwi. Spelnieni. Wcigz glodni siebie i sobie potrzebni. Jak dobrze, ze jestes.
Jak dobrze, ze jestesmy”.

Maria zapomniala, gdzie si¢ znajduje, nie widziala kolezanek, myslami byta
przy nim, na zielonej tace, gdzie czesto spacerowali, przezywala jeszcze raz za-
reczyny, smutek krotkich rozstan i rado$¢ powrotéw, trzymata w reku czerwona
torebke. ..

Nagle podskoczyta przerazona, zza okna dochodzily odglosy glosnej, wyjat-
kowo glosnej wymiany zdan. Krzyczala jaka$ kobieta, wtorowal jej mezczyzna.
Rzeczywisto$¢ brutalnie wtargneta w piekny sen-nie sen Marii. Kolezanki tak-
ze na chwile oderwaly sie od kartek. Po chwili wszystko ucichlo, a ona wrdcita
do swojej historii. Przebiegla wzrokiem zapisang stronice, popatrzyta na lezace
przed nig zdjecia, wzigta do reki jedno, ktdre w swojej opowiesci wykorzystata az
dwa razy, smutno i refleksyjnie popatrzyta na dwoje starszych ludzi przytulonych
do siebie, wida¢, ze szczedliwych w jesieni swojej wspolnej wedréowki.

To niestety nie do korica moja historia — pomyslala — nie takie zakonczenie
zaplanowat dla mnie los, chociaz diugi czas tak to wlasnie wygladalo. Po wielu
wspolnych latach, spacerach po zielonych polach, wspélnych dniach wypelnio-
nych rodzinnym gwarem czarne chmury przyniosty burze, coraz gwaltowniej-
sze. Nadeszlo wiele przeptakanych nocy i utraconych ztudzen, samotnos¢ i ucze-
nie sie zycia od nowa. Kazde z nich poszlo w swoja strone.

Odwrocifa na drugg strone trzymane w reku zdjecie, najchetniej przedartaby
je na pot i potozyla osobno, na dwdch odleglych brzegach, ktore juz zawsze beda
daleko od siebie.

Czas wygladzil rany, przyniést inne wyzwania, inne radosci...

Wyprostowala sie, wlasnie przez nieco przybrudzone szyby przedart sie pro-
myk storica i zatanczyl na zapisanej kartce. Przez otwarte okno wional podmuch
marcowego, zapowiadajacego wiosne, wiatru.

Maria u$miechnela si¢ do siebie, po raz ostatni popatrzyla na zdjecie dziew-
czyny w zielonej sukience, w myslach powtdrzyta sobie stowa Leopolda Staffa:
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»Nic mi, $wiecie, pieknosdci twej zmaci¢ niezdolne”. Byly jej zyciowym mottem
i zawsze dawaly sile. Nie pozwalaly zwatpi¢, dawaly nadzieje. Miala ochote za-
$piewac: ,,Uparcie i skrycie, och, Zycie, kocham Cie, kocham cie nad zycie”. Sig-
gnetfa po odtracone przed chwilg zdjecie, odwrdcita, popatrzyla jeszcze raz na
dwoje staruszkow. ..

Po prostu milo$¢ - pomyslata.

Ewa Konigsman

Szanujmy wspomnienia

Od ponad pigciu lat w polowie maja Sylwia jezdzi na obrzeze miasta, aby samot-
nie pospacerowa¢ polng drozka, biegnaca przez niezagospodarowane pole. To
dla niej wyjatkowe chwile, kiedy w absolutnej ciszy moze catkowicie odda¢ sie
wspomnieniom o niezyjacych juz ukochanych rodzicach.

Kolejny raz z przykroscig zauwazyla, ze nowy wiadciciel nadal nie zagospo-
darowal tego kawalka pola, na ktérym rodzice uprawiali wspaniale warzywa,
pyszne i dorodne jarzyny oraz przepiekne, réznorodne gatunki kwiatéw. Wrocita
pamiecia kilka lat wstecz i w myslach zobaczyla mloda, fadna kobiete i jej niespo-
dziewang wizyte. Przy powitaniu pani wreczyla zaskoczonej Sylwii prezent dla
rodzicéw z okazji 70. rocznicy ich malzenstwa. Byl to tygodniowy rejs statkiem
polaczony z wczasami we Wloszech. Dziekujac za tak wspanialy prezent, Sylwia
wspomniata o rodzinnej uroczystosci z tej okazji. Doskonale pamigta rados$¢ ro-
dzicow, kiedy stali przytuleni na pokladzie statku i szczg¢sliwi machali sobie na
pozegnanie. Z tej podrézy ukochana mama przywiozla Sylwii wspanialy pre-
zent — przepickng markowg torebke w jej wymarzonym czerwonym kolorze. Do
tej pory zawsze odklada torebke na parapet okna w pokoju rodzicéw, gdyz jest
ona najdrozsza pamiatka.

Rozczulajacym wspomnieniem jest takze zdjecie rodzicdw z uroczysto-
$ci jubileuszowej, na ktérym z wielka miloscig, przytuleni patrzg sobie w oczy.
I mimo podesztego wieku wygladaja mtodo i bardzo pigknie. W takich chwilach
w myslach odtwarza sentencje japonskiego pisarza i eseisty Haruki Murakami:
»~Wspomnienia i mysli starzeja si¢ tak jak ludzie. Ale niektére mysli nigdy nie
moga si¢ zestarze¢, a niektdre wspomnienia nigdy nie znikna”.
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Ewa Snigor

Meandry sukcesu

Malutka wie$ w Swietokrzyskiem nie jest miejscem do zycia dla wspdlczesnej,
wyzwolonej dziewczyny. Glodna urokéw wielkiego $wiata, Judyta zegna sie z bli-
skimi i wyjezdza w nieznane, przestraszona, ale pelna optymizmu.

Podejmuje studia na wydziale prawniczym jednej z prestizowych europej-
skich uczelni.

Rozemocjonowana mama, zegnajac corke, przybija ,pigtke” — symbol po-
wodzenia i sukcesu. To budujace pozegnanie wyzwala w dziewczynie ,wielkie
moce”, ktdre tylko utwierdzily ja w powzigtych decyzjach.

Zycie jest przypadkiem wielu zbiegéw okoliczno$ci. Nie mogac znalez¢ klu-
cza do kajuty, poznaje uroczego mezczyzne. Nawigzuja rozmowe, a strzala amora
trafia w ich serca. Wymieniaja si¢ numerami telefonéw i oboje pod$wiadomie
czekaja na odlotowy bieg zdarzen.

Judyta jest pilna i pracowita, uczy sig, ale takze bywa tu i tam, nawigzujac
przyszlosciowe kontakty, zaklepujac sobie ciekawe oferty. W czasie kolejnego
juz spotkania odzywa si¢ melodia jej telefonu. Rozbawiona, odbiera niechetnie
a tu - taka niespodzianka. Jest! Jest! Jest! Odezwat si¢, to on - Patryk, znajomy
z podrézy. Podniecenie podnosi ci$nienie obojga. Umawiajg sie w realu. Zbieg
okolicznosci, przeznaczenie?

Patryk to wazna szycha bankowosci. Zatrudnia Judyte, a mréwcza praca
i determinacja przynoszg efekty. Mloda kobieta wspina si¢ po szczeblach karie-
ry. Ona takze zostaje dyrektorem wielkiego banku Paryza. Ludzie si¢ z nig licza
i wspierajg przetozona. Jest kobietg, kocha mode. Czerwona, luksusowa torebka
od Chanel, bedaca atrybutem sukcesu, przyciaga wzrok do biurka szefowej. Ta
»skarbnica” damskich niezbednikéw posiada co$ jeszcze — w pieknych, luksu-
sowych kopertach zaproszenia dla gosci na $lub biznesowej pary sukcesu. Czyz
zycie nie jest piekne?

W dalekiej Polsce szczesliwi dziadkowie kochajg i wspieraja wnuczke. Ma-
rzenia sie spetniaja!
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mgr Magda Wieteska

Zwykly-niezwykly dokument

Pandemia skutecznie przyblokowala nasze grupowe wyjscia do kina czy te-
atru. Dopiero w majowe przedpoludnie udalo nam sie, jak za dawnych, do-
brych czaséw zasig$¢ w kinowych fotelach i na nieco ponad poéltorej godziny
zanurzy¢ si¢ w zwykly-niezwykly dokument Pawla Lozinskiego.

Czy warto zobaczy¢, a jedli tak, to dlaczego ,,Film balkonowy”?

Bogdan Banas

Ile nas jest w tym filmie?

»Film balkonowy” nie ma fabuly, szczegélowego scenariusza ani zawodowych
aktorow. Jest tylko narrator — rezyser, ktérego ani razu nie widzimy w filmie. Jego
tylko styszymy, jak stojac na balkonie swego mieszkania na pierwszym pietrze,
ukryty za zainstalowang tam kamerg, z mikrofonem trzymanym na wysiegniku,
zaczepia czy zaprasza przechodniow, aby na chwile przystaneli na krétkg z nim
pogawedke. Informujac, ze kreci film, zadaje banalne pytania: co stychac, jak sie
zyje, co pan sadzi o zyciu, ktore stuza mu raczej do nawigzania kontaktu i jakiej-
kolwiek wypowiedzi indagowanego, niz wyczerpujacej odpowiedzi na te, czasem
wrecz filozoficzne, pytania...

Pomyst rezysera sprawdzil si¢. Sceneria spokojnej, tonacej w zieleni ulicy
i czlowiek na swoim balkonie wzbudzaja zaufanie. Znacznie bardziej niz usta-
wione na chodniku kamery z calym technicznym zapleczem i kilkoma osobami
obstugi. A tutaj swdj cztowiek, z osiedla, na swoim balkonie. Moze troch¢ na od-
leglos¢, ale jest to jakby rozmowa twarza w twarz, taka kameralna, czasem moze
intymna. W filmie wystepuje okolo 85 0séb, wybranych z okolo tysigca, ktore
przewinely sie w ciggu dwoch lat nagran. Nikt z nich nie byt aktorem.

Przechodzacy czesto chetnie opowiadaja o sobie, nie tylko skad wracaja
i dokad ida, ale otwieraja si¢, méwia o rodzinie, o pracy, o zyciu, zdarza sie, ze
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padnie jakie$ intymne ,,dopytanie”. W czasie tych dwoch lat wielu pojawia sie
w filmie kilka razy, co§ dopowiadaja, wyjasniaja, dzielg si¢ sukcesami. Bioracy
udzial w nagraniach to zwykli ludzie idacy z pracy, do pracy, zatatwic jakie$§ swo-
je sprawy czy spacerujac — w rozmowach s3 bardzo autentyczni i odpowiadaja
autentycznie.

Film pokazal otaczajacy nas $wiat, nie anonimowe klony czlowieka, ale mi-
jajacych nas ludzi. Kazdy ma niepowtarzalng, niespodziewang historie, codzien-
ne problemy i klopoty zyciowe, czasem mniejsze lub wigksze problemy z samym
soba (np. ze zdrowiem). Przytocze kilka szczegotow, ktdre utkwily mi w pamie-
ci. Trudno mi zwlaszcza zapomnie¢ jednej z bohaterek, tej w jasnym plaszczu,
bardzo powoli cedzgcej stowa i dlugo zastanawiajacej si¢ nad kazdym wypowie-
dzianym. I w pewnej chwili zaskoczenie: bardzo logicznie, normalnym tempem
i elegancko mowi: ,,Bo pan to nie ma trudnosci w kontakcie z ludzmi... ze ja
odwazylam si¢ odezwac do pana... I odpowiadajac na wezesniejsze pytania... je-
stem kimyé, ale nie do konca...”. Poproszona o podanie imienia, prawie naciskana
(rezyser przedstawil sie: ,,Ja jestem Pawel”) w koncu powiedziala: ,,No, bo ja to
Agnieszka, no...”.

Scena moze przywolywaé medyczne skojarzenie np. z rehabilitacja pouda-
rowa. Ogladamy pania Agnieszke pozniej w innym kadrze: przechodzi ta sama
droga, lekko tylko skreca glowe w kierunku balkonu i z wyraznym u$miechem
na twarzy, moze nawet zalotnie przesuwa swa odkryta dlon na wysokosci twarzy
w gescie przyjacielskiego pozdrowienia. Jesli to nie byla scena rezyserowana spe-
cjalnie, to mysle, ze wielu ogladajacych odwzajemniloby z u§miechem ten gest
ze swojego miejsca na widowni ze stowami: Gratulacje za odwage, ze powracasz
do nas, do ludzi, zycze kolejnych krokdw, musisz uwierzy¢, bo stac cie na nie...

Jeszcze inny kadr - stosunkowo mlody czlowiek po wyjsciu z wigzienia szuka
miejsca do zycia i pracy. Podczas rozmowy do kamery, widzac przechodzacego,
eleganckiego goscia nie wytrzymuje, ulega pokusie i jak dawniej zebrze o wspar-
cie... Nie daje si¢ zby¢, ze tamten moéwi tylko po angielsku. Styszymy wiec roz-
mowe pana Roberta gladka angielszczyzng serwowang nam w nowojorskim zar-
gonie, moze zrozumialy tylko dla czeéci rdzennych Amerykandw. Tego sie nikt
nie spodziewal i, cho¢ nie rozumiemy ni stowa, pan Robert (nie zwazajac na jego
zyciorys) wzbudza u widzéw duzy szacunek.

Kolejny zapamietany kadr i chyba codziennie widywany obrazek starszych
panstwa. Tedy prowadzi ich droga do sklepu i na targ. Idg powoli, acz jednostaj-
nym krokiem, trudno odrézni¢, czy bardziej trzymaja si¢ tego wozka, czy ciagna
go za sobg. Moze to ostatni przejaw, sposob okazywania sobie blisko$ci w poz-
nej jesieni zycia, jakby ostatni etap niewidzialnego spoiwa ich relacji. - Oni nie
muszg nic mowié, oni sg piekni bez méwienia —powiedziat o tej parze rezyser
w wywiadzie udzielonym po filmie. Mam podobne zdanie.
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Po kadrach wymagajacych pewnej refleksji nie od razu wchodzi nastepny bo-
hater, lecz kamera powoli lustruje spokojng ulice, czasem tylko przebiegnie za
swoim panem piesek, stycha¢ leniwy szum lisci czy podmuch wiatru zdmuchuja-
cy lidcie na chodnik... Dostajemy czas na chwile zadumy.

Czy kadry byly rezyserowane, czy byly duble, poprawa ustawienia, wygladu,
polecenia, by moéwi¢ glosniej lub modulowac glos? Rezyser z uémiechem, ale zde-
cydowanie dementuje: - To nie bytby dokument, tylko bajka.

Tu wida¢ reke doswiadczonego mistrza dokumentu. Widacé tez sposéb poka-
zywania i widzenia $wiata jak u Kieslowskiego, u ktorego dtuzszy czas Lozinski
»terminowal”.

Podsumowujac, chciatbym poleci¢ ten film kazdemu z nas. Film Pawta Lo-
zinskiego jest dla nas taka ,kolejng dawka przypominajaca”, Ze nie jesteSmy
sami, ze mijamy ludzi, ktérzy majg swoje indywidualne zycie, historie jeszcze
sprzed momentu urodzenia, ktérych nam zycie oszczedzilo, czy byl ktos, kto im
pokazal droge, uczyl zy¢, czy nie mieli takiego szczgscia? Czy jedyna $ciezka ich
wyboréw w pewnym momencie byta z przymusu, ta zta? A tak tatwo przychodza
nam czarno-biale oceny ludzi. Nie uciekniemy od pytania do siebie: ile nas jest
w tym filmie?

Jeszcze sa dwa zdarzenia czy zdania, ktére dla mnie urosty do rangi prze-
slania, a mysle, ze za cicho zabrzmialy w tym filmie. Nie uciekajmy od natretnie
powracajacych naszych nierozwigzanych spraw, nie da si¢ ich sttumi¢. Im wcze-
$niej je wyjasnimy, tym lepiej. A jakie okaza si¢ proste wtedy! Zal za straconymi
okazjami, ukrywanymi uczuciami, czy skapieniem przejawéw milosci, bliskosci
i zyczliwosci, cho¢by dla najblizszych. Jesli nadal bedziemy uciekac, zal na pewno
nas w koncu ,,dopadnie”. Mimo ze jest to proste, w rzeczywistosci wydaje si¢ by¢
bardzo trudne, przeciez jesteSmy ponad to, mamy nasz honor, potrzebe rewanzu,
czy nasza dume, czyli pyche. W kazdym czasie mozemy to zmienic.

Podoba mi si¢ ten film. Za jaki$ czas obejrze go jeszcze raz.

Beata Chtap

Mieszkancy Saskiej Kepy w obiektywie

Jest to dokument socjologiczny Pawtla Lozinskiego, o ktérym sam autor méwi
w wywiadzie: ,,Postanowitem, ze nie bede gonit za §wiatem, tylko poczekam,
az on do mnie przyjdzie i wejdzie w mdj kadr” i dalej: ,,Bardziej mnie intereso-
walo, po co jeste$my na tej ziemi, czemu wstajemy z t6zka rano, niz to co mysli-
my o wicepremierze”. Film jest poklosiem dwoch tysiecy rozméw, nagrywanych
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przez przeszto dwa lata z balkonu mieszkania tworcy. Dokumentuje postawy
i problemy zyciowe, rozumienie sensu zycia przypadkowych przechodniéw na
podstawie ich odpowiedzi na zadawane pytania — dokad Pan si¢ tak spieszy? Po-
rozmawia Pani ze mna? Co stychac¢? Szukam bohatera do mojego filmu, sprébuje
Pani? Glos z balkonu wywoluje rézne reakcje: od catkowitej obojetnosci, przez
niecierpliwe ,,nie mam czasu”, przyjazng rozmowe (czasem wielokrotng), do bar-
dzo osobistych zwierzen.

Film pozostaje w pamigci w formie oddzielnych obrazéw polaczonych miej-
scem akgcji i glosem kamerzysty. Oglada si¢ go troche jak galerie obrazéw, zapa-
mietujac najbardziej wyraziste postaci, a przede wszystkim prezentowane przez
nie uczucia:

- pragnienie spokojnego odejscia kalekiej kobiety,

- radosny entuzjazm rodzicéw nowo narodzonego synka,

- osamotnienie i rozpacz po odejsciu ukochanego przyjaciela geja,

- gleboka spokojna wiara dziewczyny z rézancem,

- rado$¢ zycia i optymistyczne planowanie przyszlosci mlodej kobiety,

- pelna wyrzeczen mito$¢ ,Mataty”,

- radosna bliskos¢ dwdch lesbijek opiekujacych si¢ dzieckiem,

- zal za niespelnionym szcze¢sciem rodzinnym dojrzalego mezczyzny,

- odzyskanie radosci zycia po $mierci dominujacego meza.

Najbardziej wyraziste sg postacie zwigzane blizej z twdrca, ktérym poswiecit
wigcej czasu w filmie - jak pani Zosia — dozorczyni, dla ktdrej sensem Zycia jest
wykonywana praca, i Robert — byly wigzien, ktory okres odosobnienia wyko-
rzystal na nauke, zdat mature, liczac na lepsze zycie, co niestety nie nastapito.
Kryminalna przeszlo$¢ spycha go na margines. Cigzko pracuje, jest bezdomny,
glodowe zarobki uzupetnia Zebraniem.

Interesujacy film o ciekawej konwencji, jednakze na podstawie dwdch ostat-
nich wywiadéw wydaje si¢, Zze dodatkowe pytania rezysera w trakcie rozméw
i poswiecenie wiecej czasu interesujacym rozmdéwcom pozwolityby na pelniej-
szg charakterystyke i poglady prezentowanych postaci. Ciekawe bylyby réwniez
motywy sklaniajace przypadkowych przechodniéw do opowiadania szerokiej
publicznosci o swoim zyciu.
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Recenzje filméw i ksigzek - polecamy!
mgr Magda Wieteska

Na warsztatach dziennikarsko-literackich piszemy m.in. recenzje ze wspodlnie
lub indywidualnie przeczytanych ksiazek, obejrzanych filméw. Polecamy je sobie
wzajemnie lub nie rekomendujemy, podajac powody, dlaczego nie warto traci¢ na
nie czasu.

Zapraszamy do przeczytania recenzji filmowych i ksigzkowych. Moze zain-
spiruja Panistwa do siggnigcia po omawiane pozycje?

Teresa Dzwigatowska

O matkach
Recenzja filmu ,,Cérka”

Scenariusz filmu zostal napisany na podstawie opowiadania wloskiej pisarki Ele-
ny Ferrante, autorki mojej ulubionej powiesci i filmu ,,Genialna przyjaciétka”.
Przeczytalam jej wszystkie dostepne ksigzki, bytam na sztuce wystawianej w Te-
atrze Wspolczesnym.

Spodziewalam sie, ze w filmie bedg przedstawione losy bohaterek tych po-
wiesci i nie zawiodlam sie. Ogladajac go, dopatrywatam sie tez pewnych analogii
i watkow. Film wywarl na mnie wielkie wrazenie, szczegdlnie w obecnej sytuacji,
gdy widze na ulicy, na dworcu, w telewizji matki uciekajgce z Ukrainy, opiekuja-
ce si¢ swoimi dzie¢mi. Milo$¢ macierzynska jest ogromna; myslalam, ze kazda
kobieta obdarzona jest instynktem macierzynskim.

Film nie méwi o wielkiej mifosci macierzynskiej, ale raczej o jej braku. Oba-
la teorie, ze matki ponad wszystko kochaja swoje dzieci, poswigcilyby dla nich
nawet zycie. W ,,Corce” gléwna bohaterka jest matka, ktéra dla kariery, moze
i dla zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych porzuca dwie kilkuletnie corki,
pozostawiajac je z kochajacym mezem. I maz i corki blagaly ja, aby pozostata, ale
ona byla nieugieta, wyjechala. Po latach, na urlopie na greckiej wyspie spotyka na
plazy dwie kobiety. Obserwuje je. Jedna zajmuje si¢ kilkuletnia, rozkapryszona
corka, jej relacje z me¢zem nie sg idealne, chetnie kokietuje innego me¢zczyzne.
Wobec corki jest opiekuncza i wyrozumiata. Druga natomiast, w ciazy, oczeku-
je dziecka, ktore juz jest dla niej najwazniejsze. Obserwacja tych kobiet i relacji
duzej rodziny wzbudzaja w bohaterce wspomnienia, tesknote za czyms, co prze-
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mineto bezpowrotnie i zal, ze nie spetnita si¢ jako matka. Jest sama, zgorzkniata,
osiagneta sukces, ale nie czuje sie szczesliwa.

Historia ta rozgrywa si¢ na przepigknej greckiej wyspie, na plazy, gdzie szu-
mi morze, wieja wiatry, pada ulewny deszcz, a potem wychodzi wspaniale ston-
ce. Towarzyszy jej przecudna muzyka z akcentami greckimi, taka beztroska, jak
na wakacjach. Oczywiscie rezyserka zadbata réwniez o to, aby pasjonaci ksigzki
mogli poczu¢ si¢ w pelni zaspokojeni, bo przez cala fabule przewija si¢ historia
zaginionej lalki - motyw z ,Genialnej przyjaciotki”.

Maria Halinowska-Hensel

Bezdomny matador
Recenzja filmu ,,Tom Medina”

Ostatni film Tony'ego Catliffa, francusko-algierskiego rezysera porusza jak zwy-
kle temat loséw ludzi uciekajacych, szukajacych nowej ojczyzny i nie skapi wat-
kéw autobiograficznych. Wystarczy wiedzie¢, ze artysta jako dwunastolatek opu-
$cit Algieri¢ w nieznanych okoliczno$ciach.

Tytulowy Tom Medina, ktdry przez liczne kradzieze zadarl z prawem, zostaje
wystany przez sad na potudnie Francji, do Camargeu, gdzie Ulysses prowadzi
male gospodarstwo i opiekuje sie kilkoma chlopcami, potrzebujacymi resocjali-
zacji. Wykonuja oni proste prace wokoét domu, opiekujg si¢ konimi i zajmujg orga-
nizacjg turystycznych konnych wycieczek w przepieknej, dzikiej okolicy.

Tom od poczatku wydaje si¢ bardzo trudnym przypadkiem. Jest niezdyscy-
plinowany i arogancki, nie przejmuje si¢ uwagami Ulissesa i nie odpowiada na
jego pytania. Trudno jednak méwi¢ o konfliktach pomiedzy nimi dwoma. Ulis-
ses jest bowiem czlowiekiem pelnym spokoju, matomdéwnym, zZyjacym w zgodzie
z otaczajaca naturg i majacym golebie serce. Cierpliwie znosi wybryki i arogancje
Toma, przeczuwajac, ze za fasadg wiecznego wesotka i sowizdrzata kryje sie jakas
osobista tragedia. Ulisses cytujacy Diderota i pogodzony z losem oraz prawami
natury, zakorzeniony w miejscu, jakie przeznaczylo mu zycie, jest przeciwien-
stwem swego podopiecznego. Tom wydaje si¢ w swoim buncie przeciw probom
podporzadkowania go rygorom i normom, w swoim braku wlasnego miejsca,
wrecz uosobieniem niespokojnego ducha, bez korzeni i w nieustannej wedréowce.

Dopiero na koncu filmu te dwie osobowosci znajduja porozumienie, osobiste
tragedie ich obu majg w zadziwiajacy sposéb wspolny mianownik i Tom probuje
nawet pomoc swemu opiekunowi w bélu po utracie syna.



RECENZJE 189

Ambiwalentnos$¢ charakteru Mediny widzimy w zetknieciu sie z dwiema
kobietami towarzyszacymi mu w Camargeu. Cérka Ulissesa, energiczna i petna
temperamentu prowokuje go do aroganckich odpowiedzi. Wida¢ bunt przeciw
wszelkiemu podporzadkowaniu, rezultat przezytych upokorzen. Druga z kobiet,
Suzanne wiodgca koczownicze zycie w przyczepie kempingowej, wolontariusz-
ka zbierajgca $mieci i sprzedajaca rozmaryn pod pobliskim kosciotem, wzbudza
w nim potrzebe opiekuniczosci, a nawet czulo$ci.

Jego osobista tragedia objawia si¢ nam bardzo powoli i stopniowo. Tom ma-
rzy o pracy z bykami na corridzie, ale jego powtarzajace si¢ wizje — sny o bialtym
poteznym byku nie majg raczej z tymi marzeniami wiele wspdlnego. Ogromne
zwierze budzi w nim strach i che¢ walki. Jest to z pewnoscia jego wewnetrzna
walka z traumatycznymi przezyciami z przeszto$ci. Byk to ten wewnetrzny agre-
sor, niszczace leki i wyrzuty sumienia. Stojac mocno nogami na ziemi, jest tez
symbolem czerpania z niej energii i mocy tworczej. Jego rogi juz w starozytnym
Egipcie mialy obrazowa¢ promienie stoneczne, czyli Zycie. Niektore ludy pier-
wotne uznawaly walke z bykiem za symbol przechodzenia z chlopigctwa do do-
rostosci.

David Murgia gra zmystowo i ekspresyjnie, w jego czarnych oczach odbija sie
i lek, i smutek, i rado$¢ zycia z niezwykla intensywnoscia, a Slimane Dazi jako
Ulisses jest w swoim spokoju i dobrotliwo$ci uosobieniem cztowieka zwigzanego
z otaczajacg go przyroda.

Obrazy dzikiej natury z sowami, konmi, wegorzami i flamingami sg pigk-
nym tlem dla przezy¢ bohatera. Jest to film o ucieczce i wedréwce, odwiecznym
poszukiwaniu wlasnego miejsca, kiedy sama droga staje si¢ celem, a takze o nie-
zwyklej radosci zycia.

Rezyserowi, dzieki znakomitemu aktorowi pierwszoplanowemu i niezwy-
klym zdjeciom przyrody, udalo si¢ stworzy¢ intensywnie zagrany, troche enigma-
tyczny portret mlodego mezczyzny, ktéry nigdzie nie jest u siebie.

Ewa Alfut

Musnieta skrzydlem aniola
Recenzja ksigzki Jolanty Krysowatej , Skrzydto Aniota”

Trzymam w rece ksiazke dla mnie szczegdlng, jedng z tych, ktore na zawsze
zapadaja w pamiec i serce, do ktorych sie czesto wraca, ktore chce si¢ mie¢ na
wlasno$¢. Zostata wydana przez ,Swiat Ksigzki” w roku 2013 i zaliczana jest
do reportazy literackich. Przedstawia wydarzenia zwigzane z funkcjonujacym
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w latach 1953-1959 w Plakowicach (obecnie dzielnica Lwéwka Slgskiego)tajnego
o$rodka dla ponad 1200 koreanskich sierot. To ,,Skrzydlo Aniota” Jolanty Kry-
sowate;j.

Ksigzka ta ,wpadta mi” w rece stosunkowo niedawno, jakies$ trzy lata temu.
Wypozyczona z biblioteki, zupelnie przypadkowo wybrana; od tamtej pory ma-
rzytam, by mie¢ ja na wlasnos¢, a w ksiegarniach byla nie do zdobycia. W tym
roku wreszcie dostatam ja pod choinke. Przeczytalam ponownie. I jeszcze raz,
ijeszcze raz, za kazdym razem ronigc Izy nad losem biednych dzieci, ktdre prze-
mierzyty Azje, Europe, by w wielkiej tajemnicy przyby¢ do Plakowic, gdzie od-
nalazly na chwile swoje szczescie, ciepto, mito$¢, by po szesciu latach, na rozkaz
Wodza, znéw wroci¢ do niepewnego losu w zrujnowanej wojna Korei Péinocne;.

Plakalam, czytajac relacje wychowawcow, ktdrzy na poczatku wspolnej drogi
zobaczyli, jak mowia, ,,mate wojsko” milczacych dzieci w réznym wieku, jedna-
kowo ubranych, brudnych, zawszawionych, gtodnych, zmeczonych, karnie ida-
cych w grupach, z kapitanami grup na czele. Milczace, nieskarzace si¢ na nic,
w zielonych gumiakach nie do pary... Wraz z nimi przybyli koreanscy wycho-
wawcy — czy na pewno byli to wychowawcy?

Ze 1zami w oczach czytalam o niedozwolonych prébach polskich wycho-
wawcow (zwyczajnych, prostych, biednych ludzi) nawigzania kontaktu, przytu-
lenia dziecka, powiedzenia cieplego stowa...

Ze wzruszeniem o tym, jak, mimo wszystko, nawigzywaly si¢ wiezy przy-
jazni, wiezy niemalze rodzinne, milo$¢; z przerazeniem o tym, jak tatwo mogt
znikna¢ czlowiek.

W Plakowicach, jak méwi autorka ,,Wyspie szczesliwosci na oceanie polskiej
nedzy”, o ktérych nikt nie mial wiedzie¢, koreanskie sieroty przebywaly 6 lat.
Byly to rozne lata, pierwsze, kiedy toczono walke o ich zdrowie (bez stowa skargi,
co przeraza — nawet te najmlodsze wypijaly np. benzyne, ktéra miala zwalczy¢
robaki). Dzieci z czasem snuly, wydawalo sie realne, plany o pozostaniu w Polsce,
niektore wyuczyly sie zawodu... Niestety, musialy wracaé, by na zawsze zacho-
waé w pamieci obraz ptakowickiego domu, cio¢, wujkéw... A ciocie i wujkowie
takze dlugo nie mogli sobie poradzi¢ z widokiem pustych pokoi, boiska, gdzie
jeszcze wezoraj rozbrzmiewal radosny gwar dzieciecych glosow.

Jak to sie zaczeto?

Ksigzka sktada si¢ z trzech czes$ci. W pierwszej autorka przedstawia, jak doszlo
do zainteresowania si¢ tematem, jak podaje juz na stronie tytulowej, z inspiracji
Patryka Yoki, w roku 2001. Wszystko zaczeto si¢ od niewielkiego, zaniedbanego,
przeznaczonego do likwidacji grobu na Osobowickim cmentarzu, grobu 13-let-
niej koreanskiej dziewczynki Kim Ki Dok. Jej historia, spleciona z fragmentem



RECENZJE 191

zycia lekarza Tadeusza Partyki, tworcy wroctawskiego krwiodawstwa, jest wio-
daca w ksiazce. Tragiczna, trzymiesigczna walka o zycie dziewczynki, docieranie
do wydarzen sprzed lat, spotkania z zyjacymi jeszcze cichymi bohaterami z Pla-
kowic (wychowawcami, personelem pomocniczym) rozproszonymi po kraju, be-
letryzowane nieco opisy zycia i sytuacji z Ptakowic, ztozyty sie na ten przejmu-
jacy literacki reportaz, ktory, raz przeczytany, na zawsze pozostanie w pamieci.

Zachowane w pamieci i sercu

Ilekro¢ jestem u swoich bliskich na cmentarzu na Osobowicach, zawsze odwie-
dzam Kim Ki Dok.

Po pierwszym przeczytaniu ksigzki zadatam sobie sporo trudu, by odnalez¢
te mogitke z 1955 roku. Numer pola byl podany, ale, szukajac, sugerowalam si¢
zdjeciem z ksigzki, zdjeciem z 2001 roku. Wielokrotnie przemierzalam cmen-
tarne pola tuz przy murze. W ktérym$ momencie, zmeczona i zrozpaczona, po-
stanowitam zrezygnowa¢, jednak udalo si¢. Nie byl to gréb,jak na fotografii, nie
zaniedbany kopczyk z kawatkiem ,nogi od taboretu” z przytwierdzong do niej
bialg tabliczka z czarnymi napisami, lecz bragzowo - szary nagrobek z imieniem
i nazwiskiem Kitty i fragmentem wiersza T. Partyki pisanego dla Kim Ki Dok
(Kitty):

Juz pézno jest

Jesienna mgta i tramwaj obok muru plynie
Osobowicka cisza trwa

Niepredko minie

Dalas mi Zycia trzy miesigce

ktore i ja ci datem moze

i zgasto storice.

Czy to sama autorka ksigzki wplyneta na postawienia nowego nagrobka? Moze
uda mi si¢ kiedys znalez¢ odpowiedz na to pytanie.

Wiele razy jeszcze wroce do okolicznosci powstania ksigzki, w czym, jak
sama autorka méwi, pomagaly duchy, do wzruszajacej historii plakowickich
dzieci i ich polskich wychowawcéw, do opowiesci o dziewczynce, o ktorej T. Par-
tyka, lekarz walczacy o jej zycie, powiedzial: ,,Ona jest sama mifo$cig. Aniolem,
ktéremu Pan Bég przetracit skrzydlo, zeby przytrzymac troche diuzej na ziemi
i pozwoli¢ co$ zrozumie¢ takim durniom jak ja”.

Wiele razy jeszcze zapale znicz na grobie Kim Ki Dok, omiote opadle liscie. ..

I pewnie nie ja jedna.
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Alicja T. Pawlik

Fortuna i stawa z dramatem w tle
Recenzja filmu ,,Dom Gucci”

Dalam si¢ skusi¢ na film ,,Dom Gucci”. Poszltam z lekka obawa, czytajac wcze-
$niej, ze jedna z gléwnych rdl gra znana w $wiecie ekscentryczna piosenkarka
Lady Gaga. Nie jest mi bliski rodzaj takiej muzyki, a rozglos wokot ekscesow wo-
kalistki dodatkowo zniechecal mnie do obcowania z jej artystyczna twdrczoscia.

»Dom Gucci” to, wyrezyserowany przez $wietnego Bradleya Scotta, amery-
kanski kryminal biograficzny, cho¢ odbieram go raczej jako dramat biograficzny.
Scenariusz napisali Roberto Bentivegna i Becky Johnston na podstawie ksigzki
Sary Guy Forden ,,The House of Gucci”. Oprocz Lady Gagi pozostale gléwne role
graja wspaniali aktorzy, laureaci Oscaréw badz nominowani do tej nagrody: Al
Pacino, Adam Driver, Jared Leto i Salma Hayek. Gra tez, cho¢ nie gtéwna role,
laureat Oscara (i wielu innych nagréd) Jeremy Irons.

Istota opowiadanej na ekranie historii sg prawdziwe wydarzenia z zycia wlo-
skiej rodziny Gucci, znanej poteznej modowej dynastii. Pokazany jest $wiat peten
przepychu, bogactwa, seksu, ale tez chciwosci, walki o pieniadze, wiadze i wpty-
wy w rodzinnym imperium. Wydarzenia, o ktoérych opowiada film, byly wstrza-
sajace i glosne.

Historia opowiedziana jest dynamicznie, absolutnie skupiajac uwage widza
i$wietnie zagrana, szczegdlnie przez wspanialego Wiocha Al Pacino, ale nie tylko.
Nadzwyczaj dobrze w mojej ocenie wypadta Lady Gaga, grajaca Patrizie Gucci;
grala koncertowo, patrzylam zafascynowana na jej gesty, mimike i zachowania,
i bylam przekonana, ze tak wygladala i zachowywata si¢ grana przez nig bohater-
ka. Moje obawy przed ogladaniem jej na ekranie prysty juz na poczatku pokazu.
Film trwa az 2 godz. i 38 min., lecz ani przez chwile nie odczutam znuzenia i na-
wet, jesli zdarzyty sie sceny banalne czy zbyt rzewne, to rekompensuje je w pelni
obsada i rezyseria. ,,Dom Gucci” to pozycja zdecydowanie warta obejrzenia. Po-
lecam.
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Maria Marchwicka

Zlota polska jesien

Wiele jest pogladéow na temat jesieni — ze brzydko, ponuro, zimno, deszczowo
i smutno. Moze te przekonania wywodzg sie stad, ze zaraz nadejdzie Dzien Za-
duszny, ktéry przypomina nam o przemijaniu, braku ukochanych oséb, ktére juz
na zawsze odeszly.

Ja troche inaczej patrze na te pore roku. Jestem zachwycona pigknymi ko-
lorami na drzewach, liSciach, ktdre mienig si¢ barwami z6fci, ztota, czerwieni.
Mam to szczgscie, ze mieszkam w dzielnicy pelnej parkow i zieleni, i moge ob-
serwowac uroki naszej polskiej ztotej jesieni.

Pewnego stonecznego dnia idac przez park bylam swiadkiem niezwyklego
zjawiska przyrodniczego. Pomimo stonecznej pogody wial silny wiatr. I nagle
z drzewa posypata si¢ chmara lisci. Stanetam jak urzeczona. Liscie wygladaly,
jakby tanczyly swoj ostatni taniec. Spadajac, mienily si¢ feerig barw, a potem,
w ostatnim podrygu, upadaly na ziemie. Lubi¢ obserwowac takie zjawiska, ktore
magicznie wptywaja na kolory i piekno przyrody.

Oczywiscie ta pora roku wplywa na mnie réwniez refleksyjnie. Zdarzaja
mi sie chwile zadumy nad przemijaniem. Jesien jest dla mnie przede wszystkim
wspanialym widowiskiem, podczas ktérego moge oglada¢ drzewa jak w bajko-
wych scenografiach. To wtedy prawdziwa zlota polska jesien.






IN MEMORIAM

Pamieci Kochanej Hani - Grupa Dziennikarska UTW

W Nowy Rok odeszta Hania Goik, ktora byta w naszej grupie od 7 lat, od po-

czgtkow jej istnienia. Zapamigtamy Haneczke jako wrazliwg, cieplg, empatyczng

Kolezanke, ktora lubita i umiata stuchaé. Zawsze otwarta na drugiego cztowieka,
serdeczna i zyczliwa. A przy tym skromna.

Takg Cig, Hanulko, bedziemy pamietaé. Ciebie i Twoje teksty o domu, o mito-

sci...
Magda Wieteska, instruktorka warsztatow dziennikarskich
wraz z calg Grupqg Dziennikarskg

Anna Goik byla absolwentka biologii na Uni-
wersytecie Wroclawskim, specjalno$¢: antro-
pologia. Przez wiele lat pracowata w Zakta-
dzie Antropologii Polskiej Akademii Nauk.

Jako wieloletnia stuchaczka Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctaw-
skim miata wszechstronne zainteresowania.
Lubita taniczy¢ i $piewac w kabarecie.

Tak méwita w 2016 roku o swoich aktyw-
no$ciach w ramach UTW: Po $mierci meza
zaczetam dziataé w zwigzku emerytéw. Kie-
dy chciatam zapisac si¢ na UTW, okazalo sig,
Ze jestem 250-ta w kolejce do zapiséw. Wtedy
w naszym uniwersytecie byla jedna duza aula,
sam UTW nie byt tak rozbudowany jak dzis.
Przed kazdymi wyktadami trzeba sig bylo wpisac do zeszytu.

Chodzitam na lektorat z jezyka niemieckiego, na gimnastyke ruchowg, tai-
chi. Bratam udziat w zajeciach teatralnych, w kabarecie, w sekcji organizacyjnej.
Obecnie korzystam z lektoratow jezyka rosyjskiego, niemieckiego, zajec z filozofii
i dziennikarstwa.
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Przypominamy teksty Hani pisane na zajecia z dziennikarstwa i literatury.

DOM’

Bedacy kiedy$ w wojewddztwie tarnopolskim mdj dom rodzinny zostal na Kre-
sach. W ramach zasiedlania Ziem Zachodnich ojciec zajal dom w powiecie dzier-
zoniowskim. Pieknie polozony wérdd tak i duzego sadu byt biaty, maty, dwupie-
trowy, blisko drogi, a nawet tuz przy niej. Pokryty czerwong dachéwka, na dachu
mial jeden komin. Wokot tego niezbyt pokaznego budynku byt ptot drewnia-
ny, za$ frontowq $ciane pokrywala pnaca si¢ po niej, ciemnozielona winorosl.
Na pietrze byly dwa nieduze okna z okiennicami, a na dole trzy. Jedno z nich
wychodzilo na droge, pozostale dwa na podworko. Przez nie widziatam rézowy
krzew bzu przy furtce, ciemnozielone drzewo orzecha obok i czerwony krzew
kaliny przy rowie. Ten réw zwano ,rzeczka $mierdziuszka”, gdyz sptywaly nim
$cieki z sgsiednich gospodarstw. Na tlake trzeba bylo przedostac si¢ przez malty,
drewniany mostek nad nim. W rogu podworka rost tez pigkny krzak czerwonych
rozyczek, a w sadzie jabtka, gruszki, sliwki.

Taka r6zna mitosé

Milos¢ - stowo to jest czesto odmieniane na wiele sposobdw i w réznych jezykach
na calym $wiecie. Mozna je podzieli¢ na rodzaje: mito$¢ do matki, dzieci, przyro-
dy, rzeczy, zawodu itd. Jest tez milo$¢ egoistyczna, zaborcza, duchowa, petna po-
$wiecenia etc. Stowo ,,milo$¢” nabiera réznego znaczenia wraz z wiekiem. Inng
miloscig jest mito$¢ dziecka do ulubionej zabawki, a inng w wieku dorastania
mitoé¢ do jakiej$ osoby (idola). Jest tez roznica pomigdzy ,milowaniem” a ,,mi-
toscig”. Z umilowaniem mozna by¢ szczesliwym, a z miloécig to rdznie bywa.
Moze ona bowiem by¢ zdradziecka, falszywa, nieodpowiedzialna. Ale tez moze
by¢ szalonal

W moim zyciu z mito$cig byto bardzo réznie. Raz byla zawiedziona, kiedy in-
dziej zdradliwa, a kiedy indziej szczera. Byly tez i milosci przelotne. Na prawdzi-
wa milos¢ zastuguja moje dzieci i wnuczki. Kocham je i mituje ponad wszystko,
i oddatabym swoje dobro, zeby tylko byty szczesliwe. Nie bogate, ale szczesliwe!
No i zeby okazywaly milos¢ w rodzinie. Milos¢ jest noszona w sercu! Milos¢
przezywa si¢ osobiscie! W radosci lub rozpaczy.

7 Hania zostata pochowana tak jak chciata, na cmentarzu przykoscielnym w Gilowie -
miejscowosci, w ktorej sie wychowala, gdzie byl Jej rodzinny dom.
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Maliny

Pewnego letniego dnia podczas wakacji dwie szkolne kolezanki wybraly si¢ do
lasu na maliny. Idac polng drogg rozmawiaty, jakby to bylo dobrze, gdyby na-
zbieraly tyle samo, bo zawsze robily wszystko wspoélnie i wszystkim sie dzielity.

W trakcie zbierania okazalo si¢ ze jedna z nich z takomstwa wiecej zjadta niz
nazbierala do swojego stoika. Wowczas ogarnela ja zazdros¢, ze przyjaciotka ma
wiecej i powiedziala do niej: - Podziel si¢ ze mng. Ty masz caly sl9j, a ja ledwo
co na dnie. Przyjacidtka bardzo niechetnie, ale w koncu si¢ zgodzita: - Masz -
i odsypata do jej stoika potowe swojego. Potem sobie pomyslata: Maliny zawsze
mozna nazbiera¢, albo w ogole, nie trudzac sie, kupi¢. Przyjazni za$ nie.

Autorytet zalezy od wieku

Wybor autorytetu to wybor uznania i powazania pewnych oséb oraz instytuciji.
A ten jest zalezny od wieku cztowieka. Bedac na studiach miatam wielu wybit-
nych wykladowcéw. Poniewaz dysponowali ogromng wiedza z danej dziedziny,
cieszyli sie ogolnym powazaniem i wielkim uznaniem. I tak cieszyt si¢ nim na
Akademii Medycznej profesor Tadeusz Marciniak. Cieszyl sie nim profesor Bros,
ktéry przeprowadzal operacje na otwartym sercu w 1959 r. i przy ktdrych, dzie-
ki asystentom, bywalam obecna. Cieszyt sie nim profesor Sembrat itd. No, ale
to byto! Dlatego pisze, ze wybor autorytetu zalezy od wieku. Dla dziecka moga
to by¢ bohaterowie z bajek. Dla mlodziezy ich idole. Ale dla dorostych ten wy-
bdr juz jest trudniejszy, bo stawiamy wiecej wymagan swoim autorytetom. Zas
dla os6b takich jak ja, czyli starszych, autorytetami sg ludzie, ktérzy wzbudza-
ja respekt, szacunek badz posiadaja jaka$ fachowa wiedzg. Czgsto wigc sg nimi
rodzice i dziadkowie. A bywa tez, ze i instytucje, jak np. Akademia Medyczna,
Politechnika, Uniwersytet. Lecz ja nigdy nie staratam si¢ do nikogo upodobni¢
ani kogo$ nasladowac lub wzorowac si¢ na innych. Nie zmienia to wcale faktu,
ze pewne osoby powazalam i miatam dla nich wielki szacunek. Jednak w swoim
zyciu nie mialam zadnego autorytetu.

Swiety spokoj

Zastanawiatam sie¢ dlugo, dlaczego Pan Bdég nakazal dzien swiety $wigci¢? Czy
to ma by¢ jeden dzien? Kosciét ustanowil diugg liste dni, ktore swiecimy. Czy
$wieta to sg dni $wiete? To dni odpoczynku, chodzimy do kosciota, zachowu-
jemy tradycje z nimi zwigzane itp. Sg tez dni §wiete, bardzo osobiste; takie jak:
pierwsza komunia, chrzest, §lub. Przezywamy je z wielka pokora, szacunkiem
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i miloscia. I zapamietujemy do konca zycia. Mozna tez co$ §wieci¢, poswiecac.
Jesli z gory ustalony jest dzien, ktory trzeba $wigci¢, to podchodzimy do tego tro-
che z przymusem i obowigzkiem. A to ma by¢ dzien dobroci, radosci. Takie dni
dlugo zostaja w naszej pomieci.

— Czy ty, Zosiu, miala$ taki dzien, ktéry zostal ci w pamieci?

- Owszem, miatam, prosze pani. To moj pierwszy bal. Bytam pigknie ubrana,
szcze$liwa, radosna. To byt taki piekny dzien. Taki swiety.

- Ech tam! - powiedziala pani. - Dla mnie to dzien, w ktérym powilam
pierwsze dziecko, Marysie. Bylam taka szczesliwa!

Dzien $wiety, droga Zosiu, to oprdcz szczedcia i radosci, rowniez dzien spo-
koju. Czgsto bowiem jest tak, ze gdy jesteSmy zmeczeni pracg i gromadka dzie-
ci, to chcemy mie¢ $wiety spokdj. Wtedy mowimy: ,,Dajcie mi $wiety spokdj!!!”.
Znaczy, ze jest w tym wiele wrazen, w zaleznosci od osobistych przezy¢ kazdego
czlowieka. Zatem czy spokdj tez moze by¢ swiety? Tak, jest w nim cisza, odpo-
czynek - to, co w zyciu najswigtsze — $wiety spokd;.
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Pozegnanie Pani Krystyny Lasek

Odszedl od nas Aniotl

Krystyna Lasek (1947-2022): twérczyni UTW w Swidnicy, wspottwérezyni i li-
derka Federacji UTW, pomystodawczyni Koalicji Na Rzecz Zdrowego Starzenia
sig, reprezentantka Krajowej Rady Senioréw, liderka Dolnoslaskiej Rady Senio-
réw, tegoroczna kandydatka do Parlamentu Senioréw, liderka Forum UTW na
Dolnym Slgsku, realizowanym przez UTW w UWTr przez 10 lat, zanim powstata
Federacja UTW.

Krystyna Lasek nie zyje. Trudno uwierzy¢. Odeszla cicho i niepostrzezenie, jak
odchodza ludzie wielcy, realizujacy misje na ziemi. Byla nig praca na rzecz $rodo-
wiska senioralnego. Krysia byta wyjatkowa, tworzyt i faczyta wiezi miedzy ludz-
mi, bo umiata ich stuchag¢, jakze uwaznie, zawsze z usmiechem, z serdecznym
zatroskaniem. Tak, byla mistrzynig dialogu, pomocy, wydobywania z ludzi tego,
co najlepsze. Niosta w sobie tyle swiatfa i niezmaconej dobroci, rozdajac pozy-
tywna energie. Bedzie Jej bardzo, bardzo brakowato. Byla naszym Aniofem, a to
takie istoty, ktdre przychodza do nas, kiedy nasze skrzydta zapomnialy jak latac.
Byla inspiracja dla wielu ludzi. Wyjatkowy, pigkny czlowiek. We wrzesniu miata
wzig¢ udzial w debacie o istocie dobrych relacji w ramach konferencji naukowej
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, prezentujac
srodowisko UTW na Dolnym Slasku, ale przede wszystkim siebie. Byta twér-
czyniag UTW w Swidnicy, ktdry 14 czerwca obchodzit XV - lecie swego istnienia.
Przygotowata wspaniaty program obchodéw, poswigcony tym razem prezentacji
dobrych relacji, budowanych przez UTW, ze srodowiskiem zewnetrznym swo-
jego miasta. Ona sama zostata uhonorowana nagroda ,,OSOBOWOSC UTW”.
Byla bohaterka tego spotkania. Gratulacjom, podzigkowaniom nie bylo konca.
Stala speszona, zaskoczona, ale szczesliwa. Wierze w nieprzypadkowosc¢ zdarzen.
Opatrzno$¢ czuwala i zadecydowala. Uczestniczylam w Jej ostatnim pozegnaniu
w kaplicy w Swidnicy. Kontynuujac misje rozpoczetg na padole ziemskim, bedzie
TAM tworzy¢ ,Niebianski UTW” . O to Ja poprositam, powiem wiecej - zobo-
wigzatam w stowach pozegnania. Nie zegnamy Cig¢ Krysiu, méwimy DO ZOBA-
CZENIA. To, co w sercu, nigdy nie umiera.

Walentyna Wnuk
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