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Felietony 3

O ktorej robisz zakupy

w Biedronce?

Codziennie przed potudniem, tuz przed dziesigtg, az do godz. 12.00, w kierunku sklepéw, szczegodlnie tych
wiekszych, jak Lidl i Biedronka, zaczynajg ciagnac pielgrzymki starszych ludzi, senioréw. Wedruja poje-
dynczo, parami, zazwyczaj ciggnac torby na kétkach (nazywane przez mtodych ludzi rydwanami emeryta).

Ewa Alfut

okadze ten exodus, dla-
D czego o takiej porze?

Wszystko z troski o senio-
row w dobie pandemii, ktora
od wielu miesiecy mrocznym
cieniem rozsnuta sie nad Swia-
tem, wiec takze i nad naszym
krajem. Kazdego dnia, poza
sobotg (toz to taki przyjemny
dzien, zaczat sie weekend, wol-
nos¢, swoboda), w okreslonych
godzinach, nie za wczesnie, by
starszy mogt troszke pospac,
nie za pézno, bo przeciez
w pewnym wieku juz sie za diu-
go nie $pi, tylko wybrani moga
dokonac¢ zakupoéw.

W drzwiach sklepu, jak mitycz-
ny Cerber, stoi ktos z obstugi,
pilnujgc, by nikt mtodszy (co,
mimo maseczek, nie jest trudne
do stwierdzenia) nie przemknat
do Srodka. Jesli jakim$ cudem
sie Smiatkowi uda, to w srodku
sklepu kolejny straznik Teksasu
moze capngc¢ delikwenta i wy-
rzucic ze sklepu.

A, kysz duchu nieczysty, to nie
twoje godziny, przyjdz wczesniej
lub pdézniej, nie teraz. Teraz
~Staruchy”!

I tu zaczynajg sie przystowio-
we schody. Cieszyc sie czy nie
cieszy¢ z tych ,godzin dla senio-
réw"? Wszak ich wprowadzenie
podyktowane byto niewatpliwg
troska o zycie i zdrowie star-
szych, tych z grupy najwieksze-
go ryzyka. I, jak to zwykle bywa,
sg zwolennicy i przeciwnicy. Do
korica zycia bede opowiadata
dzieciom, wnukom, znajomym

zabawne zdarzenie, ktérego by-
tam bohaterka. Tuz po dziesiatej,
po wejsciu do sklepu, poczutam
nagle, jak ktos mnie obcesowo
tapie za ramie i zwraca uwage,
ze teraz robig zakupy seniorzy,
a ja moge przyjs¢ pézniej. Roz-
Spiewato sie wszystko w mojej
duszy. Wiem, ze uptyw czasu jest
naturalng kolejg losu i wielkiej
tragedii z tego nigdy nie robi-
tam, ale ten epizod jako$ tak
zréwnowazyt niesmak po ko-
mentarzach mtodych: ,,Po co te
staruchy sie tu krecg, majg swo-
je godziny, nie maja co robi¢, to
taza...”. Ot, mata rzecz, a cieszy.
W trudnych czasach, a takimi
ostatnie miesigce niewatpliwie
sg, ratujemy sie poczuciem hu-
moru. Tyko nie wiem, czy jest
mi do Smiechu, kiedy stysze zar-
cik majacy swa geneze w ,go-
dzinach senioréw”: Nie musisz
teraz pytac kobiety, ile ma lat.

zrodto: Pixabay

Wystarczy, ze zapytasz, o kto-
rej robi zakupy w ,Biedronce™?

Moze niepotrzebnie drama-
tyzuje, moze moje poczucie
humoru poszto spa¢, zmeczo-
ne ztosliwymi komentarzami
o moherach i staruchach (no-
tabene, bereciki nosze, bo
lubie i nositam juz jako
nastolatka).

Na szczesScie, jak to wyspie-
wat niezapomniany Cz. Nie-
men: ... ludzi dobrej woli jest
wiecej i mocno wierze w to, ze
ten Swiat nie zginie nigdy
dzieki nim”, i dla wiekszosci
jesteSmy Babciami, Dziadka-
mi, Seniorami, nie
Staruchami.

Uzbrojona w site przestania
artysty, zaopatrzona w ry-
dwan emeryta, radosnie pod-
$piewujac, wyruszam do ,Bie-
dronki”. Wtasnie wybita dzie-
sigta. =
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Infodemia

Maria Halinowska-Hensel
czoraj odwiedzit mnie
sgsiad. OmowiliSmy

W szczegoty odnowienia

wspolnego ptotu. Po ustaleniu
koloru, terminu i innych waz-
nych detali rozmowa zahaczyta
0 pogode i jej nieprzewidywal-
nos¢, co doprowadzito nas do
tematu zmian klimatycznych.

- To bardzo proste - ustysza-
tam. - Wiem, komu to zawdzie-
czamy.

I tu méj sasiad, skadinad lek-
kiego i pogodnego usposobie-
nia, zrobit nagle bardzo powaz-
ng mine, nieprzenikniong niby
twarz zagadkowego Sfinksa.
Gdy sie zegnat, poczutam sie
mata i niedoinformowana, po-
zazdroS$citam mu jego tajemne;j
wiedzy. On wiedziat, jakie potez-
ne sity wywotujg katastrofy kli-
matyczne i globalne ocieplenie.
Mogt tez nadal ze spokojnym
sumieniem przez catg zime opa-
la¢ dom mokrym drewnem i jez-
dzi¢ do woli swoimi dwoma sta-
rymi samochodami - my ma-
luczcy nie mamy przeciez
zadnego wptywu na nic! To jacy$
mozni tego Swiata sterujg
wszystkim, nawet pogodg, dla
sobie tylko wiadomych celéw.

I ja chciatabym poczu¢ wtasng
wyjgtkowos¢, posigsc wiedze,
ktéra wyniostaby mnie ponad
mase nieuswiadomionej i nie-
przeczuwajgcej niczego reszty.

Pomyslatam, ze w tych szalo-
nych czasach, gdy nasz Swiat
zdaje sie grozi¢ swoim korcem,
a pandemiczne wiesci atakuja
nas ze wszystkich stron, dobrze
bytoby znac prostg tego wszyst-
kiego przyczyne. Postanowitam
poszukac przekonujgcego wy-
ttumaczenia obecnej pandemii.
Wybor okazat sie dos¢ szeroki.

Na poczatku powstata mysl, ze
Covid jest bronig biologiczng
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wyhodowang w la-
boratorium

w Wuhan lub w sta-

nie Georgia w USA.
Doniesienia o od-
zwierzecym pocho-

dzeniu z jarmarku w tym mie-
Scie wydaty mi sie jednak bar-
dziej przekonujgce. O tajnych
stowarzyszeniach, ktére chca
zniewoli¢ obywateli i utworzyc
nowy porzgdek Swiata oparty na
policyjnej wtadzy, stychac byto
juz od lat 90. Tu miataby rodzi-
na Rothschildéw lub nawet jacys
kosmici postugiwac sie epide-
mig. Ale nie znalaztam w sobie
wystarczajgcej dawki antysemi-
tyzmu, a wiara w UFO wydata sie
dos¢ infantylna.

A moze Bill Gates chce zmusié
ludzkos¢ do masowych szcze-
pien i przy tej okazji wszczepic
nam wszystkim jakis mikrochip?
Przy jego pomocy mogtby miec
totalng kontrole nad masami
i zrealizowac swoj plan zreduko-
wania liczby ludnosci na Swiecie.
Dlaczego jednak podejrzewad
cztowieka, ktéry wraz z zong od
lat sponsoruje badania nad réz-
nymi szczepionkami i wspiera
WHO datkami ratujgcymi zycie
tysigcom?

Wzietam tez pod uwage moz-
liwos$¢ rozprzestrzeniania koro-
nawirusa przy pomocy nowych
nadajnikow pigtej generacji.
Przeciez w Wielkiej Brytanii
podktadano ogienn pod ich
maszty, by unikng¢ zachoro-
wan. Ten trop okazat sie jednak
juz nieaktualny, bowiem Afryka
nieposiadajgca tych nadajni-
kow nie ustepuje nam w Covi-
dowej Smiertelnosci.

Podejrzenie o trucie wody pit-
nej w naszych aglomeracjach
zbyt przypominato obwinianie
Zydow o zatruwanie studni

w czasach Sredniowiecznej epi-
demii dzumy. Ktadtoby sie tez
mrocznym cieniem na pracow-
nikéw zaktaddéw wodociggo-
wych, badajacych skrupulatnie
naszg kranéwe.Po krétkim za-
stanowieniu odrzucitam teorie
o Europie podkopanej tunelami,
w ktérych niewinne dziatki sg
wiezione i torturowane, gdyz
mozni tego Swiata wysysajg
z nich soki dla wiecznej mtodo-
Sci. Nie ttumaczyta mi bowiem
tego, co sie obecnie dzieje.

Zmeczona  poszukiwaniami
wpadtam wreszcie w stan rezy-
gnacji. Nie uporzadkuje chaosu
tego Swiata w prosty sposob, nie
uspokoje sie, znajdujgc zrédto
ztego. Nie dane mi dotaczy¢ do
elit obdarzonych wiedzg dla wy-
brancow, nie wzniose sie ponad
przecietnos¢. Niestety, musze
jak reszta nieuswiadomionej,
manipulowanej czesSci rodu
ludzkiego stosowac sie do
wszystkich ucigzliwych obostrzen:
dostawac pryszczy i zadyszki pod
maseczkg, miesigcami nie ogla-
da¢ na zywo nikogo poza nie-
uprzejma sprzedawczynig w skle-
pie na rogu, nie pojs¢ z czystym
sumieniem na imieniny do daw-
no niewidzianego kolegi.

Pod koniec moich poszukiwan
natknetam sie jeszcze na infor-
macje pewnego specjalisty, ze
wiara w teorie spiskowe jest ob-
jawem psychozy paranoiczne;j.
Réwnie dobrze mogtabym wiec
wierzyc¢, ze jestem Napoleonem.
A stan naszej opieki psychia-
trycznej jest jednakowo dobry
jak leczenie Covid -19! m

zrédto: Pixabay — Markus Winkler
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Same korzysci

Maja Garczynska

o czego doswiadczamy
Tw magicznym roku 2020

mozna chyba nazwac za-
gtadg ludzkosci. Nasze dotych-
czasowe zycie staneto na gto-
wie. Nic nie jest takie jak przed
pandemia. Ztowrogi wirus
Sars-2 Covid-19 zawtadnat rze-
czywistoscig i podporzadkowat
sobie wszystkie dziedziny na-
szego zycia. Wszystko nagle
stato sie ZDALNE. Pracujemy
zdalnie, uczymy sie zdalnie.
Wszystkie konferencje, spotka-
nia stuzbowe, rozmowy han-
dlowe, debaty telewizyjne, na-
wet obrady rzgdéw odbywajg
sie zdalnie. Kto rok temu by
przypuszczat, ze to mozliwe? Ja
na pewno nie. Zagorzata prze-
ciwniczka wirtualnych pienie-
dzy, Bitcom-6w, wszelkich me-
diow spotecznosciowych:
Youtube-6w, Skype-éw, Twit-
ter-ow, linkow, czatéw, blogow
czy aplikacji telefonicznej, mu-
sze przenie$¢ swojg codzien-
nos¢ do sieci. Wszystko zata-
twiac wirtualnie. Nawet wizyte
u lekarza odbede zdalnie, juz
nie stoje rano pod przychod-
nig, martwigc sie, czy dostane
numerek. Lekarz wystawi e-re-
cepte i po ktopocie. Podobnie
z produktami i jedzeniem.

Kazdg rozrywke zapewni mi
internet. Moge Sciggnac¢ ksigz-
ke, obejrze¢ dowolny koncert
muzyczny, sztuke w teatrze,
bez wychodzenia z domu. Ar-
tysci tworzg - jak zwykle, ale
nie majg widza, wiec wspania-
ty internet daje widownie. Tyl-
ko oklaskow brak.

Okazuje sie, ze ten wirtualny
Swiat to nasze dobrodziejstwo.
Przed epidemig w ciggu jedne-
go tygodnia nie mogtabym
obejrze¢ spektaklu w Teatrze
Wspobtczesnym w Warszawie,

przedstawienia w Operze Kro-
lewskiej, rowniez w Warszawie,
koncertu w Narodowym Forum
Muzyki we Wroctawiu czy
przedstawienia konkursowego
z Teatru Capitol. A jeszcze na
platformach (o ktérych wcze-
$niej nie miatam bladego po-
jecia) wystuchatam dwoch bar-
dzo ciekawych wyktadow. Po-
prawitam swojg kondycje,
¢wiczac raz z panig Alg, a in-
nym razem z panem Krzysiem.
Spotkatam sie, oczywiscie on-
line, zmojg grupg tematyczng
- literackg i dyskusyjng. Nawet
mozna byto przepi¢ do kole-
zenstwa, bez obawy, ze p6zno
i trzeba wzigc takséwke. Same
korzysci, a jaka wygoda.

Nie martwie sie, co na siebie
wtozy¢. W domowych piele-
szach, bez fryzury i makijazu,
w kapciach, w przyjaznych
spodniach ze stretchu, ktére
zawsze sie dopng, nawet jak
przesadze z dogadza-
niem, zeby poprawic
nastréj, a tym sa-
mym odpornos¢,

o ktérg musimy
szczegOllnie te-
raz dbad. Loc-
kdown nie ze-
zwalat podej-
mowac

w domu gosci

ani goscic sie

w restaura-
cjach, jezdzic

na wycieczki.
Nie wydawatam
tez na zakupy, na
rozrywke, fryzjera,
kosmetyczke. Same

oszczednosci. Mozna
przypuszczac, ze petnia
szczescia.

Faktycznie, dzieki mediom
mozna przetrwac¢ pandemie.

Nasi przodkowie inaczej znosi-
li epidemie cholery czy hisz-
panki. Ale czy doswiadczamy
dobrodziejstwa?

To dzieki pandemii
czy przez pandemie?

Mtodzi juz dawno ulokowali
sie w ,chmurze” Internetu.
Nam trudno pogodzi¢ sie
z ograniczeniem bliskich kon-
taktéw miedzyludzkich. Potrze-
bujemy serdecznego usmie-
chu, przyjacielskiego dotyku,
czutego spojrzenia.

Czy pandemia nie jest po to,
aby uswiadomi¢ nam, ze juz
nie bedzie tak, jak byto? Swiat
sie zmienia, zawtaszcza go
sztuczna inteligencja, cyborgi,
a cztowiek staje sie maty w ko-
smicznym wszechswiecie. =

AGORA Seniora  1/2021
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Podroze mate 1 duze

zrédto: Leszek Labocha

Moje wrazenia z Japonil

Leszek Labocha

Chciatbym przekazac¢ moje wrazenia ze zwiedzania tego fascynujgcego kraju, nie trzymajac
sie chronologii wydarzen, ani nie pretendujac do roli przewodnika po zwiedzanych zabytkach.
Sa to raczej wspomnienia i ciekawostki, ktore utkwity mi w pamieci.

rejsowym lotem z Warsza-

wy w miare wygodnym
Dreamlinerem, a wiec z przy-
zwoitym jedzeniem i - co istot-
ne - drinkami w cenie.

Po wylgdowaniu w Tokio i za-
kwaterowaniu w hotelu pierw-
szy szok: toaleta. Takiego urzg-
dzenia z takim panelem stero-
wania nie powstydzitby sie do-
bry samochdéd. Sg tam przyciski
do podgrzewania, réznych ty-
poéw sptukiwania, podmywania,
odkazania, pachnienia, wyda-

P olecieliSmy bezposrednim

wania roznych dzwiekdéw np.
Spiewu ptakéw itd. Podobno
wynika to z niezwyktej wstydli-
wosci Japonek, ktore nie akcep-
tujg zadnych odgtosow i wra-
zen z tego miejsca. Do toalety
Sg przeznaczone specjalne

AGORA Seniora 1/2021

kapcie, inne niz do chodzenia
po mieszkaniu (takie dwie pary
kapci otrzymuje sie w kazdym
hotelu).

Po kolacji poszliSmy na indy-
widualny spacer po okolicy.
Byta 21.00 i w centrum miasta
zobaczyliSmy liczne rozbawio-
ne kilkunastoosobowe grupy
0s6b ubranych ,po biurowe-
mu”, zamawiajgcych takséwki
po wyjsciu z pubdw i baréw.
Okazato sie, ze sg to pracowni-
cy korporacji, zmierzajacy do
domu po obowigzkowej kolacji

z szefem. Wyjasniono nam, ze
teraz juz jest lepiej, gdyz obo-
wigzek ten realizuje sie zwykle
3-4 razy w tygodniu, a nie jak
kiedys 6 razy tygodniowo. Teo-
retycznie mozna tego nie ro-
bi¢, ale jest to nie do pomy-

$lenia w japonskiej firmie

i oczywiscie mozna wtedy

zapomniec¢ o jakimkolwiek
awansie.

Patrzacy w okno

W nastepnym dniu ogladali-
Smy dzielnice biznesowg Shin-
juku, w ktorej tysigce, a raczej
dziesigtki, a moze setki tysiecy,
gtéwnie mtodych pracownikéw
przebywa i ,bawi sie” ze swoimi
szefami w niezliczonej ilosci
gastropubach. Ulice wieczorem
sg rozswietlone neonami i lam-
pionami, stychac ogtuszajacg
rockowg muzyke i widac licz-
nych tokijczykéw lekko ,napi-
tych” (podobno majg bardzo
~Stabg gtowe”), dyskutujacych
jeszcze na ulicy przed dotar-
ciem do domu.

Woczesniej tego wieczoru wje-
chaliSmy na taras widokowy
wiezowca Tokio Metropolitan
Gowernment Bulding, czyli
urzedu miasta, w ktérym pra-
cuje ponad 20 tysiecy urzedni-
kow! Zastanawiatem sie, czy to
przypadkiem nie jest przerost
administracji. Przy okazji: w Ja-
ponii tez sg przerosty zatrud-
nienia i pracownicy majacy nie-
wiele do zrobienia nazywani sg
«patrzacy w okno”.

Jednak opinie o niezwyktej
pracowitosci Japoriczykéw moz-
na potwierdzi¢ nawet pobiezng
obserwacjg. Zaskoczeniem dla
nas byty osoby w wieku 70-80+
pracujgce w sklepach, ustugach
i np. kierujgce ruchem samo-
chodéw. Nie wynika to z ko-
niecznosci zarobkowania, ale
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z potrzeby bycia pozytecznym
dla spoteczenstwa.

Szanowani seniorzy

Seniorzy w Japonii starajg sie
zupetnie nie wtrgca¢ w zycie
swoich dorostych dzieci, uwaza-
jac, ze nie nalezy im przeszka-
dzac¢ w uktadaniu sobie zycia
i kariery, nawet wtedy, gdy
.mtodzi” chcg pomagac i zajmo-
wac sie starymi rodzicami. Nie-
zaleznie od tego wielokrotnie
mieliSmy okazje zaobserwowac
peten szacunku stosunek Ja-
ponczykéw do oséb wieko-
wych. Utkwita mi w pamieci
scena z pociggu Shinkansen,
gdzie blisko nas jechata, jak sie
okazato, okoto 10-osobowa gru-
pa senioréw w wieku okoto 90
lat. Towarzyszyto im pieciu
opiekundw, ktorzy nieustannie
zajmowali sie podopiecznymi,
rozmawiajgc, pomagajac sie
poruszac, podajgc jedzenie i na-
poje, poprawiajgc pozycje sie-
dzenia i to wszystko z tagod-
nym, petnym ciepta
usmiechem.

Japonskie subkultury

Po tej ,poprawnosci pracow-
niczej” ogladalismy jednak tez
zupetnie inng, barwng i gwarng
dzielnice Harajuku - ulubione
miejsce spotkan mtodziezy re-
prezentujgcej najrozniejsze ja-
ponskie subkultury. Nigdy
przedtem ani potem nie widzia-
tem ludzi o tak niesamowitych
ubraniach, wiosach i sposobach
bycia, a takze sklepow, fryzje-
réw, studiéw tatuazu oferuja-
cych ustugi dla tej klienteli.

A wiec nie wszyscy Japonczycy
sg tacy ,prawidtowi” i poprawnil!
Jedna z ciekawostek byty kilku-
nastoletnie dziewczyny w bu-
tach na wysokich obcasach

o dwa numery za duzych. Do-
wiedzieliSmy sie, ze jest to sy-
gnat dla zainteresowanych star-
szych i dobrze sytuowanych
pandw, ze taka dziewczyna jest

~hiesmiata i nieporadna”

i chce pozna¢ odpowiedniego
~opiekuna”. Podobnie jak

w przypadku gejsz, nie nalezy
tego mylic¢ z ,najstarszym
zawodem Swiata”, przynaj-
mniej nie bezposrednio. Na
marginesie mozna doda¢, ze
wedtug naszej przewodnicz-

ki, Polki mieszkajgcej w Japo-
nii i majacej polskich kole-

gow, ktorzy mieszkajg w Ja-
ponii i majg zony Japonki, sg
one bardzo nieSmiate, wsty-
dliwe i nie bardzo zaintereso-
wane ,tymi sprawami”, co roz-
czarowuje naszych panéw. Mo-
ze jest to jedna z przyczyn mini-
malnego przyrostu naturalnego
w Japonii?

Dzielnica gejsz

A propos gejsz, ktore starali-
Smy sie spotkac¢ tam, gdzie ich
najwiecej przebywa, tzn. w naj-
stynniejszej i zarazem najstar-
szej dzielnicy rozrywki w Kioto
(dawnej stolicy Japonii i siedziby
cesarza) zwanej Gion. Dzielnica
ta odegrata ogromng role
w rozwoju sztuki i kultury Japo-
nii, a mieszkajgce tam w piek-
nych drewnianych domach o hi-
storycznej architekturze gejsze
okreslane sg mianem gejko,
tzn. ,kobieta sztuki”. Jest ich
bardzo niewiele i czasami poka-
zujg sie na chwile na ulicy,
wzbudzajac sensacje i zamie-
szanie wsréd fotografujgcych
turystéw. Podobno czas spe-
dzony z nimi na nobliwej kolacji
kosztuje majgtek! Sg naprawde
piekne z twarzami porcelano-

wych lal.
Pociagi jak btyskawice

Zwiedzanie zabytkéw w Japo-
nii wymaga sprawnego poru-
szania sie w granicach miast,
najlepiej metrem, kolejami
podmiejskimi i szybkimi koleja-
mi Shinkansen. Wszystkie te
rodzaje transportu majg wazng
wspolng ceche: sg niezawodne

i nieprawdopodobnie punktual-
ne. Odchylenia od rozktadu jaz-
dy praktycznie nie istnieja,

a opdznienie pociggu Shinkan-
sen powyzej 20 sekund z winy
maszynisty grozi utratg premii!
Nie tylko metro, ale takze dale-
kobiezne, szybkie pociggi za-
trzymujg sie idealnie tak, ze
drzwi wagonow znajdujg sie
przy oznaczonych na peronie
liniach, na ktérych prawej stro-
nie pasazerowie czekajg na wej-
Scie, pozostawiajgc strone lewg
dla wysiadajacych. Informacja,
przy ktérej linii pasazer ma cze-
ka¢, znajduje sie na bilecie. Po-
cigg stoi tylko 1 minute, wiec
konieczne jest sprawne wcho-
dzenie i wychodzenie, chyba ze
kto$ chce pozostac na peronie.
Z tego powodu dwudziestu kil-
ku uczestnikéw naszej wyciecz-
ki zabierato do pociggu tylko
bagaze podreczne, a bagaz
gtéwny jechat za nami autobu-
sem. Najwyrazniej istniata oba-
wa, ze tak duza grupa 0sob
moze nie zdgzyc¢ ,zapakowac
sie” lub wyjs¢ z pociggu w tak
krétkim czasie. Komfort podré-
zy i szybkos¢ 300 km/godz. jest
ogodlnie znana i taka sama jak
w pociggach np. w Chinach.

Szlafrok na uroczysta
kolacje

Hotele, w ktorych spalismy,
prezentowaty wysoki europejski
poziom. Najciekawszym dla nas
byt hotel w nadmorskim

zrédto: Leszek Labocha
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kurorcie Atami, gdzie w obszer-
nych pokojach mieliSmy do
wyboru spanie w zwyktych t6z-
kach lub na poscielonych ma-
tach tatami przykrytych miekki-
mi futon. WybraliSmy to japon-
skie rozwigzanie i spato sie
nam znakomicie. W tym sa-
mym hotelu zorganizowana

byta typowo japonska kolacja

z wymogiem ubrania sie w do-
starczony stroj japonski yukata
(co$ w rodzaju wzorzystego
szlafroka). Kiedy otworzyty sie
drzwi windy i zobaczylismy
naszych wycieczkowiczéw
(mezczyzn i kobiety), wszyst-
kich jednolicie w to ubranych,
widok byt tak komiczny, ze ryk-
nelismy Smiechem, ktérego
dtugo nie moglismy
powstrzymac.

Tam tez mieliSmy wieczorem
mozliwos¢ skorzystac z trady-
cyjnej japonskiej tazni onsen.
Ro6znig sie one od naszych
saun dosc¢ zasadniczo. Sg od-
dzielne dla mezczyzn i kobiet.
Nalezato sie rozebrac ,do ro-
sotu” i pod okiem obstugi po-
rzgdnie wyszorowac w wyzna-
czonych indywidualnych miej-
scach z petnym wyposazeniem
Srodkow do kapieli. Wtedy do-
piero mozna byto wejs¢ do
duzych basendw z tak goraca
wodg, ze ja, cho¢ przyzwycza-
jony do sauny, nie mogtem

AGORA Seniora 1/2021

wytrzymac jednorazowo dtuzej
niz 10 minut. Ciekawostkg jest
to, ze bezwzglednie nie sg
wpuszczane osoby z tatuazem.
Jeden z naszych mtodych kole-
goéw z nieduzym tatuazem zo-
stat przez obstuge wyproszony.
Podobno dzieje sie tak, ponie-
waz w Japonii tatuaz wigze sie

z przynaleznoscig do mafii
Yakuza, a jej cztonkowie nie s3
tolerowani w takich miejscach.

Piesek za zgoda innych

W mieszkaniach Japonczykow
nie byliSmy, jednak wiadomo,
ze sg w wielkich miastach na
ogo6t niewielkie, bardzo drogie
i nie wolno wchodzi¢ poza
przedpokdj w butach.

Ciekawostka jest, ze pieska
w bloku mieszkalnym mozna
miec tylko malutkiego, niesz-
czekajgcego i za zgodg wszyst-
kich bez wyjatku innych loka-
toréw. A juz posiadajac takie
malenstwo, nalezy nie tylko
sprzgtac na ulicy to co zrobi
.ha 2", ale takze chodzi¢ z bu-
telkg wody do sptukania jego
ewentualnego ,siku”.

Auto tylko z garazem
Trudno dostepnym przywile-

jem w Tokio i innych wielkich
miastach jest takze posiadanie

samochodu. Przy kupnie tako-
wego trzeba okaza¢ dokument
o posiadaniu garazu lub wyku-
pionego miejsca parkingowego
(a parkowac na ulicy w centrach
nie wolno w ogodle). Stad tez re-
latywnie niewielu Japonczykow
ma samochody i nie jest to spe-
cjalnie pozadane przy znakomi-
tej komunikacji publiczne;j.

Kulinarne rozwiazania

O kuchni japonskiej nie chce
sie rozpisywac. Moge stwierdzic¢
na pewno, ze jest znakomita,
bardzo zréznicowana, oparta na
naturalnym smaku potraw,

a wiec z niewielkim dodatkiem
przypraw (co mi odpowiada,
gdyz nie przepadam za bardzo
mocnymi przyprawami Azji Po-
tudniowo-Wschodniej). Kilka
~wynalazkéw" przeniostbym do
Polski: wzory potraw pokazane
przy wejsciu do restauracji tak
naturalistyczne, ze nie znajgc
jezyka wiadomo co zamowic,
oraz nieprawdopodobnie liczne
na ulicach automaty z jedze-
niem i piciem. Szczegdlnie zim-
na kawa w puszce z réznymi
dodatkami i mocg ratowata
mnie przed zmeczeniem w tej
bieganinie. Nie musze oczywi-
Scie méwic o uprzejmosci obstu-
gujgcego personelu nie tylko
w knajpkach, ale dostownie
wszedzie.

Zakupy w uktonach

Bedac w centrum handlowym,
postanowitem kupic oryginalne
sandaty (a rozpoczynato sie la-
to). Sandaty jak sandaty, ale to
co przezytem przy ich kupowa-
niu, zostato mi na dtuzej. Obstu-
giwaty mnie trzy osoby (mezczy-
zna i kobiety). Musiatem bronic
sie przed kucajgcymi przy mnie
sprzedawcami, aby samemu
buty naktada¢ na wtasne stopy.
Gdy w koncu cos$ wybratem,
przyszty dwie inne osoby, ktére
w uktonach wziety mojg karte
kredytowg w takim gescie, jakby
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to byty brylanty, az w koncu
znowu w uktonach oddaty mi
pakunek. Nareszcie mogtem,
zestresowany, ale i usatysfak-
cjonowany, opuscic sklep.

Na ulicach miast widzi sie bar-
dzo réznie ubranych ludzi.
Wiekszos$¢, szczegdlnie w cen-
trach miast i w dzielnicach biz-
nesowych ,na co dzien” ubiera
sie ,po biurowemu”, inni na
sportowo, a czes¢, szczegdlnie
starszych pan w tradycyjne ki-
mona (poming¢ nalezy liczne
turystki z Chin, ktére chodzg
ubrane w tanie imitacje praw-
dziwych kimon). Tradycyjny
stroj jest zwykle wrecz obowigz-
kowy na uroczyste okazje, jak
np. Swieta, oficjalne wizyty,

a przede wszystkim Sluby
i wesela.

Mtodziez szkolna nosi obo-
wigzkowe jednolite mundurki
i takie same, obowigzujace
w danej szkole, plecaki.

Dzieciecy rowerek
z Hiroszimy

Zabytki w Japonii sg dla nas
niezwykle interesujace ze
wzgledu na ich wysublimowane
piekno i zupetng odmiennos¢
od europejskich. Sa to zwykle
budowle drewniane i w zwigzku
z tym wiele z nich ulegto spale-
niu, gtéwnie w czasie nalotow II
wojny Swiatowej. Niektore
z nich wiazg sie z panujgca w Ja-
ponii religia shinto i buddy-
zmem: Swigtynie i charaktery-
styczne bramy torii, jak np.
stynna ptywajgca brama Itsuku-
shima na wyspie Miyajima.

Do najpiekniejszych oglada-
nych przez nas zabytkéw nale-
zaty: Patac Cesarski w Tokio,
najwiekszy drewniany budynek
Swiata
- Pawilon Wielkiego Buddy,

w Kioto Swigtynia Kasuga z VII
w. z przylegtym do niej parkiem
z dzikimi, ale zaprzyjaznionymi
jeleniami, z ktérymi mozna

z bliska obcowa, a takze prze-
piekny Ztoty Pawilon.

zrodto: Leszek Labocha

Przejmujgce wrazenie robi
Park Pokoju w Hiroszimie z Ko-
putg i Muzeum Bomby Atomo-
wej, gdzie zgromadzono pa-
migtki po wybuchu bomby, jak
np. metalowy, poskrecany wy-
soka temperaturg maty dziecie-
cy rowerek.

Niesamowite dla nas sg: dziel-
nica samurajéw Bikan i Zamek
Wron w Okajamie, Zamek Bia-
tej Czapli Himeji z XIV w. i wiele
innych. W jednej ze Swigtyn
buddyjskich widzielismy Mizu-
ko (Wodne Dzieci). Sg to bardzo
liczne, kamienne figurki niena-
rodzonych dzieci, czy to z po-
wodu aborgcji (ktéra jest tu do-
zwolona), czy tez innych przy-
czyn. Takie uczczenie ma po-
moc dziecku przekroczyc rzeke
Sanzu i dostgpi¢ wiecznosci.

Zamek szogunéw

Mnie szczegdlnie zaciekawit
Zamek Nijo w Kioto nalezgcy
przed wiekami do rodziny szo-
gunow, ktorzy faktycznie rza-
dzili Japonia. Zbudowany z wiel-
kim przepychem, ale zachowu-
jacy obronny charakter, takze
przed wewnetrznymi wrogami
i potencjalnymi zamachowca-
mi. Szoguna chronita m.in.
podtoga z poteznych desek
skonstruowana tak, ze nawet
lekkie stgpanie boso powoduje
gtosne dzwieki przypominajgce
Spiew ptakow, ostrzegajgce
straze, ze ktos sie skrada.

W tym zamku liczne sale au-
diencyjne miaty na przeciwle-
gtej do wejscia Scianie malowi-
dta, ktére informowaty

proszacego o audiencje o na-
stroju i decyzji szoguna. We-
zwany wiedziat, czy moze li-
czy¢ na taske, czy tez powinien
niezwtocznie popetnic
seppuku.

Japonie czesto postrzega sie
jako bardzo nowoczesny kraj
Z nowoczesnymi miastami, wie-
zowcami i globalnymi koncer-
nami. Jest to tylko czesSciowa
prawda. W wiekszosci Japon-
czycy bardzo cenig sobie trady-
cje, a krajobrazy Japonii to
gtéwnie gory i lasy, ktére zaj-
mujg 66% powierzchni kraju.

Czarne jajka na twardo

Swietoécig w tym kraju jest
oczywiscie wulkan Fuji. Mieli-
Smy szczescie, gdyz mogliSmy
ogladac te wspaniatg i wysokg
na 3776 m gére w catej okaza-
tosci w super stoneczng pogo-
de. U jej podndza rozlokowaty
sie liczne obiekty turystyczne.
Po Fuji podazyliSmy kolejka
linowg do wysoko potozonej
wulkanicznej doliny Owakuda-
ni, znanej z goracych zrédet
siarkowych i wrzgcych
stawow.

Obowigzkowo trzeba zjes¢,
gotowane na twardo w siarce,
czarne jajka, co ma przynies¢
zdrowie i powodzenie, i co
oczywiscie uczynilismy.

Ogrody w Japonii sg tema-
tem licznych opiséw i wes-
tchnien. Niewatpliwie mozna
stwierdzi¢,
ze sg przepiekne, nieprawdo-
podobnie zadbane, petne
kwitngcych drzew, krzewoéw
i kwiatéw, a nawet mchow.
Zawsze sg tam jeziorka, alejki
wytozone ptaskimi kamienia-
mi, wzniesienia, strumyczki,
fontanny i, czesto, stylowe
pawilony herbaciane. Zwycza-
jowo mtode pary pozujg tam
do pamigtkowych zdjec.

Na koniec polonika: w skle-
pach z koszulkami zobaczyli-
$my... T-shirt z Lewandow-
skim! =

AGORA Seniora  1/2021
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Miedzy Mazurami
a Podlasiem

Aleksandra Wrzos

Pandemia wymusita na nas zdroworozsgdkowa decyzje. Zagranica odpadta, w rachube wcho-
dzit mato oblegany we wrzesniu zakatek Polski. Wybor padt na Mazury. Trzy kobiety, czyli
dwie Ewy i ja, nigdy nie bytysmy w tej czesci kraju. Wynajelismy dom niedaleko Etku i pod
koniec sierpnia wyruszylismy w droge bolidem wytrawnego kierowcy — Magistra, ktorego

noga przed laty staneta tam: na pdtnocnym wschodzie Polski.

zekata nas okoto szescset-
Ckilometrowa, nuzgca trasa,

tzw. S8, na dtugich odcin-
kach okolona ekranami prze-
ciwdzwiekowymi. Z Wroctawia
w kierunku Warszawy, a za nig
- w kierunku Biategostoku.
Z pewnoscig rozbudowa sieci
drdg szybkiego ruchu jest wiel-
kim utatwieniem dla przemysto-
wego transportu, jest miarg
rozwoju infrastruktury panstwa,
ale dla nastawionych urlopowo
pasazerow, zadnych zniewalaja-
cych krajobrazéw, to dosy¢ me-
czaca podréz. Dopiero odbicie
w okolicy Zambrowa, pionowo
na pétnoc, pozwolito nam odre-
agowac te nude. Im blizej mieli-
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Smy do mety, czyli wsi Stacze,
potozonej na granicy dwoch
wojewddztw, podlaskiego i war-
minsko-mazurskiego, tym in-
tensywniej doswiadczalismy
réznicy miedzy przebytg trasg
szybkiego ruchu a lokalnymi,
sielskimi drogami, prowadzacy-
mi nas do celu.

Drewniany dom
na koncu wsi

Dom, do ktérego dotarlismy
po prawie siedmiu godzinach
jazdy, zachwycit nas od razu
swoim wygladem i potozeniem.
Duzy, drewniany, na kamien-
nym cokole, usytuowany na

koncu wsi, na rozlegtej, na oko
hektarowej, tgkowej dziatce.
Budynek otaczaty wysokie brzo-
zy, miedzy ktérymi przeswitywa-
to jezioro Stackie. Na miejscu
okazato sie, ze wie$ Stacze lezy
jeszcze w granicach wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego,
nieopodal Etku.

Tereny zwane Warmig to troj-
katny obszar miedzy Olszty-
nem, Braniewem i Lidzbarkiem
Warminskim.

Do Mazur nalezg zas wielkie
jeziora, jak Sniardwy czy
Mamry, z miejscowosciami taki-
mi jak Mraggowo, Ketrzyn, Gi-
zycko, Gotdap, Etk, Nidzica, czy
Lidzbark. Za Etkiem na wschéd
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rozposciera sie ,zwykte” woje-
wodztwo podlaskie z Augusto-
wem, Biatymstokiem i Suwatka-
mi. Do wojewddztwa podlaskie-
go nalezg rozlegte obszary le-
$ne, jak Biebrzanski Park
Narodowy, Puszcza Knyszynska,
Puszcza Augustowska, Wigier-
ski Park Narodowy. My bylismy
na rowninie, miedzy wielkimi
jeziorami od zachodu i réwnie
wielkimi obszarami leSnymi

z prawej strony mapy. Najblizej
byto nam do jeziora Stackiego.
Okazato sie ono obszarem nie-
odkrytym jeszcze przez mitosni-
kéw zmotoryzowanych sportéw
wodnych, poro$nietym szuwa-
rami, z matymi przecinkami do
brzegdéw, wykarczowanymi
przez zdesperowanych
wedkarzy.

Lesne odkrycie

Po przyjezdzie postanowilismy
z marszu dokonac pobieznych
ogledzin okolicy. Minelismy kil-
ka doméw i przylegajgcych do
nich rozlegtych pastwisk. Weszli-
Smy do pobliskiego lasu. Zoba-
czyliSmy je od razu. Wygladaty
jak dorodna kepa grzybdw. Piec
malutkich kotkéw przytulonych
do pnia drzewa sosny. ByliSmy
wstrzgsnieci. BezmysInosciag
i okrucienstwem ludzi. Natych-
miast zaczeliSmy telefoniczne
poszukiwania jakiegos schroni-
ska dla zwierzat w pobliskim
Etku i Augustowie. Nie byto to
tatwe.

W koncu jeden z weterynarzy
zgodzit sie prywatnie przyje-
chac po kotki nastepnego dnia.
Zbudowali$my im tymczasowy
szatasik z sosnowych gatezi,
przyniesliSmy jedzenie. Rano
pobiegliSmy do lasu. Spotkali-
Smy tam pare mtodych ludzi,
takze przyjezdnych. Kotkéw juz
nie byto. Okazato sie, ze na sku-
tek wczesnoporannej interwen-
cji przyjechat po nie pracownik
z pobliskiej gminy.

Udato im sie przechwyci¢ tylko
trzy z pigtki. Dwa uciekty do lasu.

WracaliSmy w milcze-
niu, z ogromnymi wy-
rzutami sumienia. Gdy-
bysmy zabrali je po-
przedniego dnia, wete-
rynarz uratowatby
wszystkie piec. Stato sie
jednak inaczej.

Nasz ponury nastroj
dopetnity, dobiegajace
o zmierzchu z pobli-
skich, otaczajgcych nas
laséw, strzaty mysli-
wych. Towarzyszyty
nam one prawie co-
dziennie do konca

pobytu.
Smutny zywot kotéw

WidzieliSmy coraz wiecej
oznak niesprzyjajacej aury.
Chtdd, przelotne deszcze. W mi-
norowych nastrojach poszlismy
raz jeszcze do budki dla kotkéw.
No niestety... Byt tam czwarty
kotek, niedajacy oznak zycia.
PochowaliSmy go w lesie. Pigty
nie pojawit sie do korica nasze-
go pobytu.

Pod wieczor, przez szklane
drzwi naszego domu, zauwazyli-
Smy krecgcego sie nowego,
czarnego kotka.

Czyzby caty nasz pobyt tutaj
miat by¢ poswiecony ratowaniu
tych istot? Ja protestowatam
przeciwko wystawianiu mu mi-
ski. Nie chciatam go wabi¢, zeby
potem zostawic. Zostatam
przegtosowana.

Kotek, jak sie pdzniej okazato
- kotka, towarzyszyta nam do
konca pobytu. W ramach
wdziecznosci znosita codziennie
upolowane myszy. Postanowiili-
Smy poodwiedza¢ miejscowych
gospodarzy, pytajac, czy to ich
zwierzgtko. Wszystkie reakcje
byty podobne.

- Pani, a jaki to moj kot! Petno
ich sie tutaj kreci! Nie mam zad-
nego kota i nie chce mied! - za-
perzeni, czerwoni na twarzach,
podniesionymi gtosami odze-
gnywali sie od posiadania jakie-
gokolwiek zwierzatka.

O tym wiec, co dalej, nie roz-
mawialiSmy juz ze sobg.

Do listy zakupow dodawalismy
teraz saszetki z jedzonkiem dla
kotow.

Modyfikacja wakacyjnych
planéw

Zdatam sobie sprawe, ze nie-
przewidziane okolicznosci nie
pozwolg zrealizowac wszystkich,
ambitnie opracowanych przeze
mnie planéw. Z oSmiu przygoto-
wanych tras udato sie nam poje-
chac tylko na catodzienng wy-
prawe tzw. szlakiem tatarskim
i poptyngc statkiem po augu-
stowskich jeziorach.

Na specjalne zyczenie Magi-
stra dotarliSmy jeszcze do Klasz-
toru Kamedutéw nad Wigrami.
W przerwach miedzy przelotny-
mi opadami jedynie dwa razy
wskoczyliSmy na rowery, przy-
wiezione az z Wroctawia.

No i kilka razy zanurzyliSmy sie
w pobliskich lasach w poszuki-
waniu grzybéw. W pozostate dni
poruszaliSmy sie bolidem gtéw-
nie miedzy Etkiem a Augusto-
wem, chtonac specyfike tej
krainy.

Krajobrazy podzielone
na pé6t

Dzielg one Polske na pét. Tak
jak polityczne zapatrywania. Po
tej stronie jest wszechobecna
przyroda, przestrzen,
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bezkresne pola kukurydzy. I ci-
sza. Ostatnie bociany, szykujgce
sie do odlotéw ze swoich wyso-
ko utkanych gniazd. Przy wielu
lokalnych drogach szpalery wie-
kowych lip. Na wsiach, wokot
domostw, rozlegte pastwiska.
Pasg sie na nich konie i zaczipo-
wane krowy o powtdczystych
spojrzeniach. Cisza.

Tu i bwdzie przeswitujq tafle
btekitnych jezior. Dwojakich. Na

jednych przemykajg motoréwki
i skutery wodne. Na drugich jest
tylko torh wody obrosnietej trzci-
nami, niezaktdcanej zadnymi
odgtosami. I cisza.

Troche historii

Tereny Warmii i Mazur maja za
sobg burzliwg przesztos¢. W pig-
tym wieku pojawili sie tutaj Pra-
battowie. Od nich by¢ moze wy-
wodzg sie plemiona stowianskie.
Pare wiekow pdzniej ksigze Kon-
rad Mazowiecki sprowadzit na te
ziemie zakon Krzyzakéw. Miat
on prowadzi¢ chrystianizacje
miejscowej ludnosci.

Za nimi zaczeli licznie przyby-
wac kolonisci z Niemiec, Litwy,

a takze i z Polski. Krzyzacy, pod
pozorem zaangazowania religij-
nego, zajeli Pomorze Gdanskie.
Doszto do stynnej bitwy pod
Grunwaldem, gdzie mimo zwy-
ciestwa kréla Wiadystawa Jagiet-
ty odzyskano tylko czesS¢ ziem.
Ponownie stracono je po tzw.
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potopie szwedzkim i rozbiorach
Polski. Powstaty Prusy Wschod-
nie, obejmujgce swym zasie-
giem miedzy innymi Olsztyn
i Krélewiec. Tereny te zostaty
catkowicie zgermanizowane.
Do czystki, obejmujgcej
rdzennych Mazurdw, przyczynili
sie w okresie I wojny Swiatowej
takze Sowieci, a na kohcu, w po-
wojennej rzeczywistosci, polscy
osadnicy. Dziedzictwo rodowi-
tych Mazuréw
zostato zatarte,
0 czym opowiadat
poruszajacy film
Wojciecha Sma-
rzowskiego pt.
~ROZa".
Polskie Kresy
Wschodnie, réw-
nie doswiadczone
w czasie Il wojny,
w wyniku porozu-
mienia zwycie-
skich mocarstw
w Jatcie w 1945 r.
zostaty mocno
okrojone. Polska
stracita wowczas Wilno, Barano-
wicze, Brzes¢, Lwow
i Stanistawow.

Wielokulturowosé

Prawicowym nacjonalistom
mocno zalezy na stworzeniu
obrazu Polski jako kraju jedno-
rodnego etnicznie i w przewaza-
jacej mierze katolickiego. To
nieprawda.

Podlasie, ale i Mazury, sg przy-
ktadem zintegrowania réznych
mniejszosci. To wynik migracji
ludnosci wywotanej licznymi
konfliktami zbrojnymi. Na obec-
ne Mazury w wiekach srednich
naptywata ludnos$¢ wyznajaca
prawostawie, protestantyzm,
katolicyzm.

Na dawnych Kresach Wschod-
nich, okoto XVI wieku pojawili
sie tez Zydzi, szukajgcy schro-
nienia w Europie Srodkowo-
-wschodniej. Do II wojny Swia-
towej dzieki licznym przywile-
jom, swobodzie handlu,

przemystu i wyznania czuli sie
tutaj jak u siebie w domu. W ta-
kich miejscowosciach jak Tyko-
cin, Krynki, Orla czy w lubelskiej
Wtodawie stanowili czesto wie-
cej niz potowe mieszkancow.
Po II wojnie pozostaty po nich
w gtéwnej mierze synagogi.

I miejscowosci nazywane mia-
stami Smierci, gdzie dochodzito
do masowych pogromoéw Zy-
dow, inicjowanych czesto przez
Polakow, ich sgsiadéw od
wiekéw.

To miedzy innymi Jedwabne,
Szczuczyn, Rajgrod, Suchowola.
Na koniec warto wspomniec
0 jeszcze jednej mniejszosci et-

nicznej - Tatarach. Ich obec-
nos¢ tutaj siega XVII wieku.
Wowczas to Jan III Sobieski na-
datim ziemie w zamian za nie-
wyptacony zotd i na nich osiedli-
to sie wiele tatarskich rodzin.
Gtéwnie w Kruszynianach

i Bohonikach.

Widok cerkwi, zboréw prote-
stanckich, katolickich kosciotéw,
synagog, tatarskich meczetow
i cmentarzy, na ktorych chowa-
no ludzi wielu narodowosci, to
nieodtgczna cecha tutejszego
krajobrazu.

Wspotczesnosé

Ludzie tutaj sg przyjazni i mili.
Moze poza prébami ustalania
wiascicieli kotéw. ,Bracia mniej-
si” wyraznie nie wzbudzajg
w nich zywszych uczud. Strzaty
mysliwych o zmierzchu tylko
potwierdzajq te teze.

Nie dociekaliSmy ich korzeni,
chociaz na wsiach stykaliSmy sie
gtéwnie ze starymi ludzmi, kto-
rzy jeszcze tutaj trwajg. Mtodzi
na ogot wyjezdzajg, szukajac
innych sposobdéw na zycie niz
ich przodkowie, parajacy sie
uprawg ziemi i hodowlg bydta.
Swiadczg o tym liczne opuszczo-
ne, podupadajace, drewniane
domy, bo tylko na takie byto
sta¢ ludzi, zamieszkujgcych te
ubogie od wiekow tereny. Tu
i bwdzie widac dbatos¢ o ich
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pierwotny stan, ale sg to wyjatki.
Na opuszczonych dziatkach wie-
lu nowych witascicieli stawia do-
my letniskowe. Nieliczni budujg
domy drewniane, jak chociazby
wiascicielka naszej kwatery.
Wiekszo$¢ budynkéw ma wspot-
czesng forme i jest wykonana

z obecnie stosowanych materia-
tow. W ten sposdb bezpowrotnie
ulega niszczeniu specyfika tego
regionu Polski.

Smiesznie dzisiaj brzmigce
nazwy, gtéwnie wsi, to oddzielny
temat. Dla przyktadu: Czaje Ba-
gno, Pupki, Kislaki, Konowaty,
Gnilec, Puchty, Chychty, Sypitki,
Kucze. Etymolodzy twierdzg, ze
kiedy$ miaty one sens, uchodzity
za powazne i nikogo nie bawity,

i ze powstaty gtéwnie na skutek
wielojezycznosci.

Szlak tatarski na Podlasiu

Podlasie jest od setek lat do-
mem dla tetnigcej zyciem mu-
zutmanskiej, tatarskiej wspol-
noty. Sg oni jedng z najmniej-
szych grup etnicznych w Polsce.
Oficjalnie licza okoto dwéch
tysiecy osob, ale wedtug turec-
kich demograféw szacuje sie,
ze tatarskg krew moze miec
w sobie nawet powyzej 1,5 mi-
liona mieszkancow naszego
kraju. Ci, Swiadomi swojego
pochodzenia, takze zatracili
swoj jezyk, ich nazwiska ulegty
spolszczeniu, ale spoiwem sca-
lajacym spotecznosc jest religia
- islam. Sg rozproszeni po catym
Podlasiu.

Dwa zachowane, zabytkowe
meczety z XVIII i XIX, wpisane na
liste Pomnikow Historii oraz mi-
zary, czyli cmentarze, znajdujg
sie w Kruszynianach i Bohoni-
kach. Tam tez udalismy sie na
catodzienng wycieczke, omijajac,
niestety, muzea w Sokotce i Bia-
tymstoku z kolekcjami ekspona-
tow tatarskich.

Po wnetrzach meczetéw
oprowadzali nas potomkowie
Tataréw. Oba budynki to nie-
wielkie, drewniane obiekty

z wiezyczkami zakon-
czonymi koputg z pét-
ksiezycem. Ich wne-
trza sg podzielone na
czesc dla mezczyzn
i kobiet. Wneka
w kazdym z nich jest
skierowana na
wschaod, ku swietej
dla muzutmanoéw
Mekki. Na Scianach
wiszg dekoracyjne
tkaniny z wersetami
z Koranu, a podtogi
wyscielone sg orien-
talnymi dywanami.
Sympatyczni prze-
wodnicy wyznajg
czynnie islam, piec
razy dziennie odprawiajg mo-
dty, przestrzegajg Ramadanu,
miesigca postu, i wtedy jeszcze
gorliwszych modlitw. Zakoncze-
nie Ramadanu odbywa sie co
roku w Biatymstoku i jest zwien-
czone balami, zwanymi bajra-
mowymi, czczgcymi drugie,
wielkie Swieto wyznawcow isla-
mu - Kurban Bajram, czyli Swie-
to Ofiarowania. Jest ono obcho-
dzone takze w Bohonikach.
W Kruszynianach zas co roku
odbywa sie Festiwal Tradycji
i Kultury Tataréw Polskich.
Mizary w obu miejscowosciach
potozone sg poza wsiami, na
wzgorzach. Wejscia zdobig bra-
my z napisami w jezyku arab-
skim, biatoruskim i polskim. Mo-
gita tatarska ma dwa kamienie
nagrobne. Wiekszy nad gtowg,
drugi u stop zmartego. Gréb
otoczony jest trzema rzedami
drobnych kamieni, ktérych licz-
ba musi by¢ koniecznie niepa-
rzysta. Do mogit sktada sie ciata
owiniete w biate ptétno, z glowg
zwrécong w kierunku Mekki.
Inskrypcja w jezyku arabskim,
dotyczgca zmartego i zatgczone
cytaty z Koranu znajdujg sie na
tylnej powierzchni duzego ka-
mienia, ,zeby Anioty mogty le-
piej widziec”...
Najstarsza tatarska mogita
21796 roku znajduje sie
w Bohonikach.

Rejs statkiem Zeglugi
Augustowskiej

Suwatki i Augustow takze nie-
odtgcznie kojarzg sie z Mazura-
mi, chociaz lezg na terenie woje-
wodztwa podlaskiego. Otoczone
sg stosunkowo niewielkimi jezio-
rami i duzymi, ale nie w bezpo-
Sredniej bliskosci, obszarami
lesSnymi, o ktérych wspomina-
tam wczesniej, takimi jak Suwal-
ski Park Krajobrazowy, Wigierski
i Biebrzanski Park Narodowy
oraz rozlegtg Puszczg Augu-
stowska. Tereny te sg rownie
atrakcyjne turystycznie jak Kra-
ina Wielkich Jezior. Na Pojezie-
rzu Augustowskim znajdujag sie
jeziora: Biate, Necko, Sajno, Stu-
dzieniczne, Rospuda oraz Kana-
ty Augustowski i Bystry.

Z augustowskiego portu po-
ptyneliSmy stateczkiem wy-
cieczkowym w rejs po jeziorach
Biatym i Studzienicznym, poko-
nujac dzielacg je sluze. Oba je-
ziora, ktore okreslitam wcze-
$niej jako niewielkie, z perspek-
tywy poktadu wydaty sie nam
ogromne. Brzegi majaczyty
w oddali, a przed nami rozcia-
gaty sie gtebokie tonie, potysku-
jgce w niemrawym blasku prze-
zierajgcego przez chmury ston-
ca. Wspomniatam o $luzie. Na
Pojezierzu Augustowskim, tylko
na terenie Polski jest ich az
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czternascie. Sluzy to budowle
wodne, ktére umozliwiajg ptywa-
jacym obiektom pokonywanie
réznic poziomu wod na poszcze-
g6lnych odcinkach wodnej trasy.
Operacja wyréwnywania pozio-

mow, stykajgcych sie zbiornikéw
wodnych dokonywana jest recz-
nie i nie jest krétka. Rejs umilaty
nam puszczane z poktadowego
radiowezta rézne mazurskie
przeboje z epoki PRL-u, a wéréd
nich niezapomniane ,,Augustow-
skie noce” w wykonaniu Marii
Koterbskiej. Niestety, z powodu
pandemii i krétkiego postoju, nie
zeszliSmy z poktadu w Studzie-
nicznej, aby obejrze¢ Sanktu-
arium Maryjne. Podobno w XVIII
wieku miaty tam miejsce obja-
wienia Matki Boskiej. W 1999 ro-
ku odwiedzit to Sanktuarium Pa-
piez Jan Pawet II.

Do augustowskiego portu wra-
caliSmy, podobnie jak wyptywali-
S$my, z maskami na twarzach.

Powrét do przesztosci nr 1

Tym razem, w ramach wdziecz-
nosci dla Magistra za nienaganne
petnienie non stop roli kierowcy,
uleglySmy jego prosbie, aby udac
sie nad jezioro Wigry, do Klaszto-
ru Wigierskiego. W tej wizytéwce
Suwalszczyzny byt on przed czter-
dziestoma laty i chciat pojechac
tam jeszcze raz. I tak, wiedzeni
irracjonalnym porywem nostalgii
naszego kierowcy, wyruszyliSmy
trasg przez Puszcze Augustowskag
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do miejscowosci Giby, a pdzniej
lokalng, gruntowg drogg do ce-
lu. Zabudowania klasztorne wi-
doczne byty juz z daleka. Przypo-
minaty twierdze wzniesiong na
wzgorzu. Powstaty one dzieki
zakonowi kamedutéw niemal
300 lat temu. Tam tez osiedlili sie
oni, wiodgc surowe, pustelnicze
zycie. W XVIII wieku, w wyniku
kasaty, dobra zakonu skonfisko-
wali Prusacy, wysiedlajgc przy
okazji zakonnikéw. Upadku tych
obiektow dopetnita Ii Il wojna
Swiatowa. Odbudowano je do-
piero po Il wojnie Swiatowej, ze
starannym utrzymaniem dawnej
formy i barokowego stylu,
wigcznie z pozostawieniem sie-
demnastu eremow, czyli pustel-
niczych domkéw mnichéw

i krypty ze szczgtkami zakonni-
kow. W tej chwili jest to jeden

z reprezentacyjnych obiektow
Kosciota katolickiego w Polsce.
W 1999 roku przebywat tutaj tak-
ze Papiez Jan Pawet II. Ze wzgo-
rza, na ktérym stoi ta budowla,
rozcigga sie przepiekny widok na
jezioro Wigry i zabudowania
przyklasztorne.

Z powrotem wracaliSmy przez
Sejny. W potokach deszczu.

Zatrzymalismy sie w lokalnej
restauracji tuz obok Litewskiego
Konsulatu, serwujgcej litewskie
specjaty. Okazaty sie one rézny-
mi wersjami ziemniaczanych
kluch. Miesozerny Magister nie
byt zachwycony.

Oczywiscie w czasie pobytu
Scisle przestrzegalismy zasad
DDM (Dystans. Dezynfekcja.
Maseczka).

Powrét do przesztosci nr 2

Wyprawy z rodzicami na grzy-
by do lubuskich laséw to moje
WCigz zywe wspomnienia
z dziecinstwa.

Towarzyszyty mi one tutaj az
trzykrotnie. Na krancu Mazur
i Podlasia.

Jedna z Ew byta naszg prze-
wodniczkg i mentorkg. Karnie
konsultowaliSmy z nig kazdy

wypatrzony okaz. Nawet zrodzi-
to sie cos$ na ksztatt rywalizacji.
Kto zbierze wiecej? Mimo szero-
kiej, grzybiarskiej wiedzy Ewy
i tak z pewng rezerwg podcho-
dzitam po6zniej do serwowanej
przez nig jajecznicy z grzybami.
Wszyscy przezyliSmy. To dowdd
na jej wybitne znawstwo
tematu.

Nie wspominatam jeszcze, ze
gtéwnymi gatunkami drzew
w tutejszych lasach sg sosny
i brzozy, ale tym razem nie bede
dociekac dlaczego

Sypitka

Kotke, ktéra odwiedzata nas
codziennie, nazwali$my Sypit-
ka. Tak jak lezgca nieopodal
wies.

Po dziesieciu dniach pobytu
na tonie przyrody planowalismy
pozostate trzy dni urlopu po-
Swieci¢ na zwiedzenie Zamoscia,
Sandomierza i Kazimierza. Nie
myslac, kupiliSmy poprzedniego
dnia pojemnik do transportu
kotki, obrdzke, kocie jedzenie,

z zamiarem zabrania zwierzagtka
do Wroctawia.

Refleksja przyszta wieczorem.
Jaki Zamos¢, Sandomierz, Kazi-
mierz? Z dzikim kotem? A potem
dalej szesS¢set kilometrow do
Wroctawia z nim w budce?
Odpuscilismy...

Sypitka zostata na swoich roz-
legtych rewirach.

My zas zrezygnowalismy z pe-
regrynacji do wschodnich miast.
RuszyliSmy z powrotem do
Wroctawia.

Tg samg droga. Zasepieni i po-
nownie dreczeni wyrzutami su-
mienia, nie dostrzegajgc nawet
ekranodw, ktore tak zmeczyty nas
wczesniej.

P&zniej, w rozmowie telefo-
nicznej z osobg opiekujgcy sie
wynajmowanym domem, do-
wiedzieliSmy sie, ze Sypitka od-
wiedzata jeszcze naszych na-
stepcow na kwaterze, a potem
znikneta. Wrdcita na swoje daw-
ne szlaki. Tak jak i my.=
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Zorza polarna
na urodziny

Ewa Alfut

S3 prezenty, ktore szybko odstawia sie na potke lub chowa w czelusciach szafy i szybko sie
o nich zapomina. Sa takie, ktore trzyma sie blisko tozka, by je zobaczyc zaraz po przebudze-
niu. Sg i takie, ktdre spetniaja, wydawatoby sie, nierealne marzenia. O takim wtasnie, o po-
darowanej na urodziny zorzy polarnej i nie tylko, chciatabym opowiedziec.

blizaty sie moje okragte
Z urodziny. Pewnego dnia,
w petni lata, starsza corka,
ktérg rzadko widuje, bo nie
mieszka w Polsce, zapytata,
gdzie chciatabym pojechac.
Troszke juz miejsc widziatam,
jednak za najpiekniejsze uwa-
zatam zawsze plaze nad Batty-
kiem i szum naszego morza.
Taka odpowiedz corce nie wy-
starczyta i drgzyta temat.
Rzucitam, ot tak sobie, trosz-
ke na odczepnego, ze chciata-
bym zobaczyc¢ zorze polarna.
Widziatam zdumienie w oczach
Ani, a mnie przed oczyma prze-
winety sie wszystkie fascynacje
przygodami polarnikéw. Uko-
chany Roald Amundsen i jego
zmagania przy zdobywaniu
biegunow. Opisy zorzy polar-
nej, pojawiajacej sie w bardzo
mrozne noce...
Mineto troche czasu, nad-
szedt dzien urodzin. Od same-
go rana sptywaty zyczenia, ale

jest to dzien, gdy stroi sie cho-
inke, przygotowuje Wieczerze,
wiec na myslenie o prezentach
nie ma czasu (pewnie hurtem
znajdg sie pod drzewkiem).

Byto ich sporo, wsréd nich je-
den, szczegdlny - wyprawa na
potnoc Norwegii, za koto pod-
biegunowe, w poszukiwaniu zo-
rzy polarnej.

W malowniczym Tromso

Przygoda zaczeta sie 3 stycz-
nia 2018 roku. Juz sam lot (trze-
ma samolotami) dostarczyt
wielu emocji.

P&znym popotudniem dotarty-
Smy do Tromso. Jest to ciche mia-
steczko w Norwegii, siddme co do
wielkosci, zamieszkiwane przez
100 narodowosci. Spowite biatym
puchem, rozswietlone Swigtecz-
nymi ozdobami, sprawiato, ze
czutySmy sie jak w bajce.

Tromso nazywane jest wrotami
do Arktyki, to tutaj bywat Nansen,

to stagd Amundsen wyruszat na
wiele swoich arktycznych wy-
praw, to stad wyruszyt na podboj
bieguna potudniowego.

Po zakwaterowaniu w hotelu
wybraty$my sie na spacer po
deptaku Stargata, przy ktérym
miesci sie najwiecej zabytko-
wych drewnianych doméw. Kie-
dy wyjezdzatySmy z Wroctawia,
mysl o Sniegu byta tylko marze-
niem, ktére tu stato sie rzeczywi-
stoscig. Nie mogtam powstrzy-
mac sie, by nie zrobic orta. Przy-
patrywat sie temu Roald ze
swego pomnika. W niedalekiej
odlegtosci btyszczaty Swiatta por-
tu, skad nazajutrz miatySmy od-
ptynac¢ na Senje.

Piekne jak pocztéwka

Nastepnego dnia, juz w Swie-
tle dziennym, w pewnym pot-
mroku (wszak trwata noc po-
larna), podziwiatydmy piekne
jak pocztéwka miasteczko. Zaj-
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rzatySmy do Muzeum Polarnic-
twa, do Tromso Domkirke, naj-
bardziej na pétnoc wysunietej,
protestanckiej, drewnianej ka-
tedry z 1861 roku, obesztySmy
Katedre Arktycznego Morza,
luteranskg sSwiatynie z 1965 ro-
ku, zbudowang na wzoér trady-
cyjnych laponskich namiotéw.
Potem juz trzeba byto wsiadac
na prom, ktérym, przeszto
dwie godziny, ptynetySmy
w kierunku Seniji.

Migaty przed oczyma osnie-
zone szczyty gorskie. Myslatam
sobie, ze to zapewne i tutaj
wiele lat temu ludzie stali na
zboczach, na brzegu i krzycze-
li w kierunku jednostek wypty-
wajacych na poszukiwanie ich
ukochanego bohatera: ,Ratuj-
cie naszego Amundsena” (za-
ginat, gdy wyruszyt na pomoc
rozbitkom Italii). Zdawato mi
sie, ze wcigz stysze to rozpacz-
liwe wotanie (Amundsena do
dzi$ nie odnaleziono).

Szybko zrobito sie ciemno, po
opuszczeniu promu w Bon-
tham jeszcze dtugo jechalismy
busikiem do matej miejscowo-
$ci Hamn, styngcej niegdys
z kopaln niklu.

Podziwiatam kierowce, ktory
doskonale sobie radzit na o$nie-
zonych, ciemnych drogach, bro-
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dzac niemalze w Snieznych tu-
nelach. MijaliSmy rozrzucone
niewielkie miejscowosci, za-
chwycaty malownicze, rozSwie-
tlone, Swigtecznie udekorowa-
ne domki, przepieknie wyrasta-
jace na snieznej bieli. Podzi-
wiatam $niezne pustkowia
wzdtuz kretej drogi.

Park Trolli

DotarliSmy do hotelu Haman
i Senja, zamieszkatySmy w piek-
nym domku z widokiem na gé-
ry, zatoke.

Senja to druga co do wielkosci
wyspa Norwegii, potozona za
kotem podbiegunowym, miedzy
Narwikiem a Tromso, wtasciwie
w Laponii, dawniej zamieszkiwa-
na przez Saanow (Laponczy-
kow), zachodni jej brzeg oblewa-
ny jest przez Ocean Arktyczny.
Turystom oferuje wiele atrakgji,
np. Park Trolli z najwiekszym tro-
llem wpisanym do Ksiegi Rekor-
doéw Guinnessa, fiordy, malow-
nicze gory ze stynnymi Szczeka-
mi Diabta, przepiekne plaze (jest
miejsce nazywane Karaibami
Pétnocy, ktére nawet w styczniu
kusito prawie biatym piaskiem
i turkusowg wodg), dzikg przy-
rode... Mozna wybrad sie do
Norweskiego Parku Narodowe-

go Anderdalen - Duchy Doliny,
choc to raczej latem.

Czekajac na zorze polarng

W pierwszy wieczor po przy-
byciu udaty$my sie do potozo-
nego niedaleko obserwato-
rium, gdzie mozna byto, popija-
jac herbatke, kawe lub wino
- wszystko specjalnie przygoto-
wane dla turystow - czekac na
zorze polarna.

Byto nas kilka oséb, z roznych
czesci Swiata, niektorzy juz kto-
rys wieczér ,polowali” na zorze,
ktéra nie pojawia sie codziennie.
Widocznie kto$ tam na gérze po-
stanowit, ze zastuzytySmy (ja
i corka) na spetnienie marzenia,
bo gdy tylko dotartySmy do ob-
serwatorium, na niebie rozpo-
czat sie kolorowy spektakl. Pa-
trzytam na mojg bardzo dorosta
corke, jak skacze z radosci, po-
dziwiajgc to, co dzieje sie na nie-
bie. Za chwile, z drugiej strony,
pojawity sie nowe firanki. Przy-
pomniatam sobie stowa wiersza:

.Zeby cos sie zdarzyto, zeby
mogto sie zdarzy¢, trzeba ma-
rzyc”.

W psim zaprzegu

Ranek byt niezwykty, szaro, za
oknem kontury gor, t6dki, kutry
w zatoce, Swiatetka btyskajgce
z daleka, rozswietlony domek,
gdzie jadato sie positki, oszata-
miajgca biel $niegu, spadajace
znieba duze jego ptatki i... ocze-
kiwanie na atrakcje kolejnego
dnia.

Dzis$ to byta przejazdzka psimi
zaprzegami. Zawieziono nas
dos¢ daleko od miejsca za-
mieszkania, poproszono o wto-
zenie odpowiednich ubran,
kombinezondw, butéw z wktad-
kami z foczej skory, rekawic,
czapeczek i tak opatulonych za-
prowadzono na miejsce, gdzie
czekaty sanie i pieski. Bytam
nieco zdziwiona, bo pieseczki
(to nie byty wcale roste malamu-
ty i husky, raczej takie drobniej-



Podréze mate i duze

zrodto: Ewa Alfut

sze) Swietnie radzity sobie
w zaprzegu. Poinstruowano
nas, jak kierowac zaprzegiem
- jedna zatoga liczyta dwie oso-
by: kierowce, ktéry stat z tytu
sanek i pasazera siedzgcego
sobie wygodnie w czyms$ w ro-
dzaju $piworka na ptozach.
RuszyliSmy, wcale nie byto ta-
two kierowac tymi sankami. Co
i rusz kto$ zatrzymywat sie na

drzewie. Trasa byta dos¢ dtuga,
okoto pottorej godziny. Podzi-
wiatam pieski, byto ich pie¢ przy
jednym zaprzegu, zatatwiaty sie
w biegu, spragnione, w biegu
chwytaty Snieg w zeby. To byto
ciekawe doswiadczenie.

Wieczorem znowu czekanie
w obserwatorium na zorze po-
larng.

Fiordy, foki i tosie

Kolejny dzien obfitowat w dal-
sze atrakcje, byt rejs tédkg po
Oceanie Arktycznym, podziwia-
nie najwyzszych szczytow...

Ustrojeni w odpowiednie
ubranka, czapki uszanki, za-
opatrzeni w aparaty, wyruszy-
lisSmy w rejs. Wiatr wiat, mroz
szczypat w nosy, ale byto to ni-
czym w poréwnaniu do wido-
koéw, ktore sie przed nami roz-
taczaty - gory wystajgce z mo-
rza, ich ostre, osniezone
szczyty, foki zainteresowane

widokiem intruzéw, przepiek-
ne Karaiby Po6tnocy...

Przewodnik opowiadat intere-
sujgco, ciekawskie foki wysta-
wiaty z wody nosy, panowata
atmosfera radosci i zachwytu
tym surowym pieknem...

Po potudniu miata miejsce ob-
jazdowa wycieczka, podczas
ktorej zobaczytam najwyzsze
szczyty (Segla, Hesten) tutej-

szych gor. Grozne, strome ska-
ty, przykryte gdzieniegdzie
$niezng pierzynkga, zamarznie-
ty fiord, przepiekne widoki -
czutam, ze pokochatam ten
kraj, widziany juz niegdys w let-
niej odstonie. Zatrzymywalismy
sie na punktach widokowych
(Tungenest, Bergsbotn), scho-
dziliSmy do podndzy gor. Wra-
cajac, Sledzilismy zapalajgce sie
Swiatetka w nielicznych dom-
kach, kierowca musiat uwazac
na tosie, ktére z powodu wyso-
kiego Sniegu wychodzity na
droge. MineliSmy jednego, sto-
jgcego spokojnie na poboczu...

Niezapomniana byta takze
nocna wyprawa w poszukiwa-
niu zorzy polarnej, w miejscu in-
nym niz nasze obserwatorium.

Nocna wyprawa
Chetne byty tylko trzy osoby,

bo byta to nocna wyprawa.
Podwieziono nas samochodem.

Przewodniczkg okazata sie sym-
patyczna mtoda kobieta, Greczyn-
ka, ktéra pokochata Norwegie
i juz tu zostata. Znowu ubrani
w odpowiednie kombinezony, za-
opatrzeni w rakiety Sniezne
i lampki czotéwki, wyruszyliSmy
w dos$¢ dtugg trase, przez bezdro-
za i las, do jeziorka, ktére miato
by¢ miejscem docelowym. Po dro-
dze zdazyliSmy zobaczy¢ najwiek-
szego trolla. Wcale nie tak tatwo
byto brodzi¢ w gtebokim sniegu,
nawet na $nieznych rakietach.
Nad gtowami wisiato nam roz-
gwiezdzone niebo, rozSwietlone
zorzg. Miato sie wrazenie, ze jest
ono na wyciggniecie reki. Dotarli-
Smy nad malownicze jezioro,
W nieznanym nam (poza prze-
wodniczka) lesie, wsrdd surowe;j
przyrody pojawiajgcej sie w ja-
$niejgcej w ciemnosciach bieli.

Nad jeziorem wypiliSmy ciepta
herbatke, pozachwycaliSmy sie
zorzg, posiedzieliSmy dtuzszg
chwile w tej niesamowitej scene-
rii, zajrzeliSmy do chatki trapera,
jest ich wiele porozrzucanych
w lasach. Takie chatki wyposazo-
ne sg w niezbedne przedmioty,
zapatki, jakas zywnosc¢ i nigdy nie
sg zamykane. Wedrowiec moze
z nich skorzystac, ale zawsze po-
winien zostawi¢ po sobie porza-
dek, by mogta stuzy¢ innym zbta-
kanym podréznym.

Wszystko co dobre, szybko sie
konczy. Ostatnia wizyta w obser-
watorium, ostatnia noc w cu-
downym miejscu, ostatni szaro-
-biaty poranek, rejs do Tromso,
ostatnia noc w Tromso, powroét
do domu...

Dostatam zorze polarng na
urodziny, spetnito sie kolejne
marzenie.

Marze, by tak jeszcze kiedys
udac sie na Swaldbard, jeszcze
dalej na potnoc... Chociaz nie lu-
bie zimna, Swiat lodéw wcigz
mnie fascynuje. Czy starczy na to
siti czasu?

Wyczytatam gdzies takie stowa:
.Kiedy czego$ pragniesz, to caty
Wszechswiat dziata potajemnie,
by udato ci sie to osiggnac”.m
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Moda i uroda

Moda seniorow

w okresie pandemi

Irena Gojska

Pizama i szlafrok czy stroj na co dzien taki sam jak przed pandemia? Jak ubrac kobiete po piecdziesiatce? Co zrobic,
by zyto nam sie lepiej w czasie przymusowej izolacji?

oda to zjawisko okreso-
IVI wego trendu w najréz-

niejszych dziedzinach
naszego zycia. Zawiera w sobie
styl zycia, ubidr, fryzure, ume-
blowanie mieszkania, sposéb
poruszania sie, méwienia i wiele
innych sfer. Na to jacy jesteSmy,
czyli na osobowosc¢ kazdego
z nas, wptywa wiele czynnikéw:
geny, srodowisko, w ktérym sie
wychowujemy, ludzie wokot nas.
Dlatego jesteSmy tak roznorod-
ni. Jak wiec miliony réznych jed-
nostek mogg by¢ wierne jednej
modzie i dobrze sie z tym czuc?

Moda to tylko sugestia, a nie

imperatyw i - jak kazda inna
dziedzina - sktonna do kompro-
miséw. Te sktonnos¢ wykorzy-
stujemy do swoich potrzeb, aby
by¢ modng, chociazby w odnie-
sieniu do wygladu. Modny ubiér
kobiecy zawsze byt zwigzany
Z rozwojem spotecznym oraz
panujgcymi tendencjami
kulturowymi.

Modowe trendy

Trendy w modzie lansujg
projektanci, a wiasciwie instytu-
cje, jakimi sg domy mody. Te
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czotowe, znane na Swiecie za-
trudniajg specjalistéw - arty-
stéw tworzacych kreacje pre-
zentowane na pokazach. Takie
ubrania to pojedyncze, bardzo
drogie kreacje, uwzgledniajgce
obowigzujgce trendy danego
sezonu, ale skierowane do bo-
gatego odbiorcy. Dalej zaczyna
sie dziatalnos¢ producentow
odziezowych, takze uwzgled-
niajgcych obowigzujacy styl,
lansowany najczesciej przez
rodzimych projektantéw. Kie-
dys u nas byta to ,Telimena” czy
»,Cora”, obecnie to czesto ubra-
nia produkowane przez pra-
cownie samych projektantéw
np. Minge czy Rosati. Dalej za-
czyna sie masowka przeznaczo-
na dla przecietnego uzytkowni-
ka, zalegajgca czesto w matych
sklepikach zwanych butikami
czy na bazarkowych stoiskach.
Ubrania te sg tanie, z requly
kiepskiej jakosci, chociaz czesto
nie trwatosc sie liczy, a efekt.
Innoscig na bazie obowigzuja-
cych trenddw jest wiasna kre-
atywnosc¢ i tworzenie uniwer-
salnej odziezy dla siebie. Mamy
wowczas wiasny styl dopasowa-
ny do swoich potrzeb, tzn. wie-
ku, tuszy, wzrostu, okolicznosci.

Pokaz mi, co nosisz,
a powiem ci, jaka jestes

Sposdb ubierania sie mowi
o tobie, jaka naprawde jestes.
Obserwatorzy - psycholodzy
mody uwazajg, ze jesli twoim
ulubionym strojem jest garson-
ka czy kostium o klasycznym
kroju, to znaczy, ze Scisle chro-
nisz swojg prywatnos¢. Zacho-
wujesz dystans wobec innych.

Otoczenie odbiera cie czesto
jako osobe bez fantazji, ale god-
ng zaufania.

Luzng, obszerng odziez noszg
natomiast kobiety majgce kom-
pleksy seksualne i cenigce nieza-
leznosc¢. Obcisty strdj, tzw. drugg
skore, preferujg zas panie ucho-
dzgce za symbol seksu, spra-
gnione ciepfa i mitosci.

Modna po pieédziesiatce

Nie lada sztukg jest ubrac
elegancko kobiete po piecdzie-
sigtce, z duzym biustem, o roz-
miarze wiekszym niz 44. Nie kaz-
da z nas ma ,genetyczny prze-
kaz elegancji” czy umiejetnosci
wiasciwego doboru garderoby,
aby wygladac atrakcyjnie.

Wptyw na nasz wyglad majg
rodzaje materiatu, kolory i odpo-
wiednio dobrane dodatki. Réw-
niez to, czego nie wida¢, czyli
bielizna korygujaca mankamen-
ty naszego starzejgcego sie cia-
ta. Stanik: jezeli masz nieduzy
biust, a chcesz pokazac kuszacy
dekolt, zatéz biustonosz z wszy-
tg ggbka, ktéra optycznie po-
wiekszy i podniesie piersi. Przy
obfitym biuscie pamietaj o sze-
rokich ramigczkach i zapinaniu
z przodu. Majtki: zabudowane,

z wysoka talig, sptaszczajace
brzuch lub podnoszace posladki,
oczywiscie w odpowiednim roz-
miarze. Uwaga: nie powinny byc
cienkie, a stringi tylko dla zgrab-
nych i mtodych. Halka to bielizna
oddzielajgca wczesniejsze ele-
menty od sukni czy spdédnicy.
Powinna by¢ cienka, najlepiej
jedwabna i nigdy nie powinno
by¢ jej widac spod sukni lub

w rozcieciach spdédnicy. Rajstopy
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lub ponczochy odpowiednio
dobrane mogg korygowac
ksztatt bioder i nég. Czasem
nalezy je nosi¢ ze wzgledow
zdrowotnych. Podkolanéwek

i skarpet jednak unikajmy. Sg
dobre dla mtodszego pokole-
nia, nam doznan estetycznych
nie dostarczajg. Buty, ze wzgle-
déw zdrowotnych, powinny
miec okragte lub prosto Sciete
czuby. Obcasy, ich ksztatt i wy-

sokosc zalezg od potrzeb i moz-

liwosci zdrowotnych. General-

nie najlepiej by byty proste, sta-

bilne i niezbyt wysokie. Latem
buty lekkie, przewiewne, bo to
okres regeneracji nég.
Nakrycia glowy dopasowane
do pér roku. Dodajg szyku, ale
wazny jest ich ksztatt i kolor.
Wtosy zawsze powinny by¢ czy-
ste, krotkie - dobrze ostrzyzo-

ne, dtugie - finezyjnie zwigzane

lub upiete. Bizuteria dobrana
z umiarem, dyskretna, wedtug
zasady ,im mniej, tym wiecej
(elegancji)”.

Na zakupy, do lekarza,
czyli ,wyjscia”

Aktualnie mamy ograniczone

mozliwosci tzw. ,,bywania”, dla-

tego jestem zta, ze koronawirus

kradnie seniorom ostatnie lata
zycia, pozbawiajac nas bezpo-
Sredniego kontaktu z kulturg

i sztukg. Udziat w wydarzeniach

online nie daje nam niestety
takich samych wrazen, jak stu-
chanie koncertu w Forum Mu-
zyki, arii w Operze czy oglada-
nie spektaklu w teatrze. Cho¢
pono¢ lepszy rydz niz nic...

A poniewaz wszystko mija, sta-
rajmy sie PRZETRWAC, ufajac,

ze doczekamy lepszych czaséw.
Poki co wykorzystujmy wiec ten

wolny czas. Rankiem dtuzej sie
powylegujmy, czytajgc w t6zku
lub stuchajgc radia. Pdzniej po-
¢wiczmy, prébujgc zmobilizo-

wac ciato do aktywnosci. Poran-

na toaleta jednym zajmuje
mniej czasu, innym wiecej. Na-
stepnie Sniadanie, ustalenie
planu dnia i jego organizacja.

Jezeli mamy tzw. wyjscie, to
zgodnie z ustaleniami dla
seniorow zaprezentujmy sie
odpowiednio do miejsca
przeznaczenia. Na zakupy
stréj wygodny: spodnie lub
spddnica, sweter, kurtka
z kapturem, wygodne buty
na niskim obcasie, torebka na
dokumenty zwana konduk-
torka, oczywiscie przewieszo-
na wokot szyi, bo daje wiek-
sze bezpieczenstwo przed
kradziezg niz zawieszona na
ramieniu, torba na zakupy,
najlepiej na kétkach, bo od-
cigza nasz kregostup. Wyjscie
do banku, lekarza czy urzedu
- tu wybr stroju juz wedtug
uznania.

Optymizm ponad
wszystko!

W zyciu nie chodzi o to,
zeby by¢ idealnym, tylko ze-
by by¢ szczesliwym. W dzi-
siejszej pandemicznej rzeczy-
wistosci to ,szczescie” jest
bardzo ograniczone, bo, jak
kto$ powiedziat, ulepieni je-
steSmy z ciata, a czasem zy¢
musimy, jakbySmy byli z zela-
za... Wazne, aby w tym trud-
nym czasie umiec spojrzec
oczami drugiego cztowieka
na otaczajgcg nas rzeczywi-
stos$¢ i wskrzesi¢ w sobie jak
najwiecej tolerancji i dobra.
Wyciszy¢ wszelkie emocje,
odnalez¢ motywacje do dzia-
tan, ktore sprawig nam ra-
dos¢, poprawig nasz wyglad
i dobre samopoczucie.

Naleze do kobiet optymi-
stycznie nastawionych do
zycia bez wzgledu na plusy
i minusy codziennosci, co
czesto manifestuje usmie-
chem petnym zyczliwosci
i radosci. Kocham promien-
ne barwy zycia i zawsze prze-
ciwstawiam sie nicosci i byle-
jakosci. Zachecam do koloro-
wego, radosnego spojrzenia
na Swiat i siebie, serdecznie
pozdrawiajgc wszystkich
wczesniej urodzonych! =

Polecam serdecznie artykut pani Ireny
Gojskiej na temat mody seniorow w czasie
pandemii. Autorka porusza w nim jakze
istotny w dzisiejszej sytuacji temat. Dziwi mnie
jedynie, ze znana mi skadinad prawdziwa ikona
stylu, tak po macoszemu i powierzchownie
wypowiada sie na temat, ktory gtebokim cie-
niem ktadzie sie na zyciu nas wszystkich.

Zostalismy zmuszeni sytuacjg do izolacji.
Nasze kontakty ze swiatem zewnetrznym
ograniczyty sie do absolutnego minimum.

Czy jednak jest to powdd, aby zaczad sobie
pobtazac?

~Rankiem wylegujmy sie dtuzej”... prosze
bardzo, pod warunkiem, ze ten ranek nie trwa do
wieczornych wiadomosci. Nasze codzienne ruty-
ny, z czasow sprzed pandemii powinnismy za
wszelka cene zachowad i pielegnowac. Pospie
dtuzej, ale kiedy juz wstane, przygotuje sie do
normalnego zycia, nie do zycia w izolacji. Toaleta
—taka jak zwykle, moze nie musze naktadac
wyjsciowego makijazu, ale umyc¢ sie i natozy¢
krem (mezczyzni obowigzkowe golenie) juz
powinnam. Ubior: szlafrok, pizama i dresik —wy-
kluczone. Ubierajmy sie tak, jakbysmy mieli za
chwile spotkac najblizsza przyjaciotke, wygodnie,
ale jednak wyjsciowo. Juz takie podejscie do dnia
codziennego da nam uczucie normalnosci,

a przeciez tak bardzo go dzi$ potrzebujemy.
Stworzmy wiec je sobie sami. Dbajac o nasz
wyglad zewnetrzny.

Dygresja: dawno temu telewizja emitowata
satyryczny program sylwestrowy z udziatem
prezenterdw, pani Loski i pana Suzina. W tym
programie ich ubiory byty szalenie eleganckie
i reprezentacyjne — od pasa w gore. Natomiast
ponizej kadru kamery (od pasa w dot) mielismy
okazje jednorazowo podziwiac nogi pana Suzi-
na w spodniach od pizamy i rozlazte domowe
kapcie na stopach pani Krystyny. Ubawit mnie
ten widok.

Nie bgdzmy kabaretem, dbajmy o siebie.
Jesli nasz zewnetrzny wyglad bedzie nam sa-
mym sie podobat, to nasz umyst przejmie to
nastawienie i zmotywuje nas do walki
z przygnebieniem.

Nie bede dfuzej polemizowac.

Szanuje pania Irene i jest ona dla mnie autory-
tetem w kwestii stylu i elegancji. Dlatego mam
duza nadzieje, ze rozwinie i potraktuje powaznie
temat w kolejnych publikacjach. Ja osobiscie
z niecierpliwoscia czekam na jej opinie o modzie
w czasach pandemii.

Anonim Polemiczny
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Reportaze - historie prawdziwe

Plastikowa figurka

z Lichenia
-wbrew prawom fizyki

Bogdan Banas

Wiktor mieszkat na dziewigtym pietrze 10-pietrowego budynku. Od miesiecy mieszkan-
cy domu mieli problemy z bezdomnymi i roznymi dziwnymi osobami, ktore chciaty tutaj
przenocowac. Bliskos¢ dworca powodowata, ze ilos¢ chetnych do noclegu na strychu lub

na schodach w tym budynku byta znacznie wieksza niz w innych punktach miasta.

kutkiem tego stata sie
S rosngca ucigzliwos¢ zy-

cia mieszkancéw. Doszto
do tego, ze starsi bali sie
wyj$¢ wieczorem z wtasnego
mieszkania na klatke schodo-
w3a. Zaréwno administracja
spoétdzielni, jak i policja byty
bezradne.

Nastat wieczor. Wiktor wta-
$nie ogladat film w telewizji,
kiedy zadzwonit domofon.
Jakas pani prosita go, aby
otworzyt frontowe drzwi do
budynku, poniewaz domofon
w jej mieszkaniu na pigtym
pietrze zostat uszkodzony.
Wiktor rozmyslat wtedy
o oglagdanym filmie, wiec ma-
chinalnie powiedziat , 0k”

i wpuscit panig do bloku. Ale
co$ go zaniepokoito i posta-
nowit to sprawdzic.

Jak zwykle w takim przy-
padku chciat zobaczy¢, gdzie
pojedzie winda. Kiedy patrzyt
przez wizjer w drzwiach, za-
uwazyt, ze winda przejezdza
dziewigte pietro i jedzie wy-
zej. Wtedy powoli uchylit
drzwi od swojego mieszka-
nia, by ustyszec, co zrobig
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ludzie, ktérzy wysiedli z win-
dy. Ustyszat kroki schodzg-
cych po schodach oséb. Czyli
nie byli to sasiedzi z gory.
Kiedy sie zatrzymali, wyszedt
na klatke schodowg i zaswie-
cit Swiatto. Zobaczyt dwoje
mtodych ludzi stojgcych na
potpietrze przy drzwiach
znajdujgcego sie tam
magazynku.

~Miesniak” i ,laska”

Mezczyzna miat ogolong
gtowe i wygladat jak ktos$ na-
zywany przez mtodziez ,mie-
Sniakiem”. Dziewczyna byta
mtodsza i dos¢ tadna. Wikto-
rowi wydawato sie, ze mez-
czyzna majstruje co$ przy
zamku drzwi. Wtedy zdecy-
dowanym gtosem zapytat ich,
dlaczego i do kogo tu przyby-
li. Para nie odpowiedziata na
to pytanie oraz na zadne ko-
lejne. W ogodle nie odezwali
sie. Jedynie éw miesniak
dziwnie wlepiat wzrok
w twarz Wiktora. Milczenie
intruzéw i brak oznak do
opuszczenia miejsca

zwiastowaty niechybne zwar-
cie. Wiktor, widzgc brak szans
w ewentualnym starciu

z mtodszym i zapewne silnym
mezczyzng, uprzedzit atak.
Powiedziat im, ze sktamali,
mowigc, ze domofon na pia-
tym pietrze jest uszkodzony.
Méwit przy tym bardzo powoli
i bardzo gtosno, tak aby sasie-
dzi mogli ustyszed. ,Jestescie
ktamcami, oszustami! Prosze
iS¢ do windy i natychmiast
opusci¢ budynek albo w tej
chwili dzwonie na policje”. Po
stowach ,ktamca” dziewczyna
zaczeta sie dziwnie poruszac,
jakby drzata, a jej twarz wy-
krzywiaty co chwila rézne tiki.
Przez chwile zastanawiat sie,
czy to jej wystudiowane miny,
czy wpadta w trans. Mezczy-
zna nadal milczal, stojgc z nie-
ruchomym wzrokiem utkwio-
nym w twarzy Wiktora.

Wiktor bat sie, ze mezczyzna
go zaatakuje. Ale ten wzigt
dziewczyne za reke i poszli do
windy poét pietra wyzej. Obser-
wujac zjezdzajgcg winde, Wik-
tor nie byt pewien, czy oni
rzeczywiscie opuszczg
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budynek. Ale wrdcit do swoje-
go mieszkania

Piec po pétnocy

Niestety to nie byt koniec tej
historii. Jaki$ kwadrans przed
pétnocg Wiktor zgasit Swiatto
i poszedt spac. Juz pewnie tro-
che spat, kiedy co$ gwattownie
uderzyto o podtoge obok jego
t6zka. Obudzit sie szybko, wstat
i zapalit Swiatto. Wtedy zobaczyt,
ze obok t6zka lezy plastikowa
figurka religijna wypetniona wo-
da z jakiegos$ ,uzdrawiajgcego
zrédta”. Ta figurka wczesniej
stata na potce wiszacej na prze-
ciwlegtej Scianie. Zerknat na bu-
dzik. Pie¢ minut po potnocy.

Troche oszotomiony spojrzat
na okno. Byto zamkniete. Otwo-
rzyt je, wyjrzat na zewnatrz, ale
w Swietle ulicznych lamp przeci-
skajacych sie przez gatezie wy-
sokiego jesionu nie zauwazyt nic
niezwyktego. Nie byto wiatru.

Rozejrzat sie po pokoju.
Wszystkie rzeczy znajdowaty sie
na swoich normalnych miej-
scach, takze te wiszgce na Scia-
nach. Wiec nie byto trzesienia
ziemi czy przypadkowego tgp-
niecia gruntu - rozumowat -
cho¢ musiat wiedzie¢, ze we
Wroctawiu jest to prawie nie-
mozliwe. Czyli pat. Jego mozg
intensywnie szukat rozwigzania
tej zagadki, gonitwa mysli, cha-
os w gtowie. I wowczas przypo-
mniat sobie incydent z niepro-
szonymi gosémi.

666"

W jednej chwili do gtowy na-
ptynety mu rézne historie o nie-
zwyktych wydarzeniach, ktére
znat z przeczytanych w mtodo-
Sci ksigzek przygodowych, a na-
wet bajek. I co robiono w po-
dobnych sytuacjach. Przynidst
z pokoju zony flakonik schowa-
nej do wizyty ksiedza wody

zrédto: Pixabay — Michael Gaida

Swieconej i skropit nig doktad-
nie caty pokdj: sciany, okno,
drzwi i te nieszczesng figurke,
tak jak robiono to dawno temu
w przeczytanym opowiadaniu.
Uspokojony potozyt sie spac.

Nastepnego ranka postanowit
sprawdzi¢ przy pomocy pozio-
micy, czy poétka, na ktérej stata
figurka, nie byta pochylona.
Wisiata prawie idealnie
poziomo.

Kiedy przed potudniem wcho-
dzit na strych, aby przynies¢
pranie z suszarni, spojrzat na te
drzwi, gdzie poprzedniego wie-
czora stali intruzi. Na catej ich
powierzchni byty wymalowane
czarnymi, duzymi literami zna-
ki 666" i duze odwrécone
krzyze. Okazato sie, ze takie
same znaki pokrywaty Sciany
wewnatrz windy. Byty to sym-
bole satanistow, satanistycz-
nej sekty. Zresztg czesto spo-
tykane wowczas na elewa-
cjach domoéw. =
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zrddto: Pixabay — Ulrike Mai

Przemoc
W rodzinie

Teresa Dzwigatowska

Dziewiatego listopada 2020 r., ogladajac telewizje, ustyszatam i zobaczytam, ze w Za-
kopanem na Giewoncie zostat zawieszony na krzyzu banner. Widniat na nim symbol
czerwonej btyskawicy i hasto ,,Przemoc domowa to nie tradycja”.

tucham dalej: kobiety
S z tamtych okolic proszg

0 pomoc, ze swojg krzyw-
da nie majg gdzie sie zwrdcic,
urzedy, sady, kosciot milcza.
Zastanawiam sie, jak bardzo
wazny musi by¢ problem, jesli
kobiety wotajg niebo o pomoc.
Whies¢ tak wysoko banner, za-
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wiesic i krzycze¢ - jak bardzo
boli. To jest wysitek fizyczny

i niesamowita niemoc. Nie moz-
na milczed, one cierpig, szukajg
pomocy.

Dtugo nie mogtam zasna¢. Do
tej pory nie interesowat mnie
ten temat, zyje spokojnie w do-
brych warunkach, gdzie mitos¢

i szacunek sg codziennoscig,
tak u mnie, jak u moich przyja-
Ci6t. Zaczetam sobie przypomi-
nac, jak to byto kiedys i obudzi-
ty sie we mnie wspomnienia,
byta przemoc, kobiety byty bite,
nieszanowane, prawo ich nie
bronito. I tu przypomniaty mi
sie zwierzenia takich kobiet.
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SpotkatySmy sie w sanato-
rium w Wysowej, dwa pokoje
dwuosobowe, tzw. studio,
same wdowy. Szybko sie za-
przyjaznitySmy, wieczorem
wspdlna kawa i lampka wina,
bo wieczorkéw tanecznych
nie byto, byto to w marcu,
wiec post, a Wysowa nie jest
kurortem. Warunki na zwie-
rzenia za to idealne.

KRYSTYNA

Meza poznatam, jak bytam
w internacie w liceum piele-
gniarskim, maz w technikum
mechanicznym, oboje miesz-
kaliSmy na wsi. Po skoncze-
niu szkoty nie byto po co wra-
cac do rodzinnych miejsco-
wosci. Postanowilismy poje-
chac na Slagsk, hotele, mate
mieszkania, upragnione M4.
Urodzitam dwoje dzieci. W ty-
godniu byto dos¢ dobrze, ra-
no do pracy, dzieci do szkoty.
Gorzej w soboty i niedziele.
Maz uwazat, ze wiecej zara-
bia, to nalezy mu sie odpo-
czynek, kupit dziatke i tam
odpoczywat, spotykajac sie
z kolegami i pijgc. Przychodzit
wieczorem i zaczat wychowy-
wadé mnie i dzieci. Bit pa-
skiem, uciekalismy, zastania-
tam dzieci, jak juz widziatam,
ze nie dam rady zastoni¢, to
klekatam, catowatam po re-
kach i prositam, aby ich nie
bit i przyrzekatam poprawe.

Byto tak do czasu, gdy syn
skonczyt 14 lat, byt dos¢ do-
brze zbudowanym chtopcem.
Przygotowat sie, 10-letnig sio-
stre zawiézt do moich rodzi-
cow, wiedziat, ze ojciec przyj-
dzie pijany. Kijem bejsbolo-
wym rozbit mu gtowe, tak ze
maz tydzien lezat w szpitalu.
Pracowatam w szpitalu, zna-
tam lekarza z pogotowia,
ukrytam, sktamatam, ze spa-
dta szafka, nie podali na poli-
cje. Syn uciekt, szukatam catg
noc, u rodziny, kolegéw. Nie
znalaztam go. Rano

porzagdkowatam rzekomo
rozbitg szafke, wchodze do
piwnicy, a on skulony, zzieb-
niety, zaptakany, pyta: Mamo,
co bedzie, zyje? Zyje, o ta
szafka na niego spadta, niech
to zostanie miedzy nami,
wracaj do domu.

Maz wrécit ze szpitala, nie
pytat, syn go unikat. Na Boze
Narodzenie podszedt i podat
mu reke, syn spojrzat na
mnie, skinetam, uSmiechne-
tam sie, podat. Nigdy od tam-
tego dnia nie rozmawiatam
z synem na ten temat, dopie-
ro na pogrzebie meza. Powie-
dziat: Mamo, ten dzieh pa-
mietam jak dzis, ale nie po-
prositem ojca o wybaczenie,
zrobitem to dla ciebie, ty mi
wybaczasz, prawda?

Ztozytam zeznanie, ze brat
antybiotyk

PozZniej byto lepiej, maz pit
i to jeszcze wiecej, ale sie nie
awanturowat, jak byto ciepto,
to nie wracat na noc z dziatki,
tylko balowat. Mielismy kazdy
weekend spokojny, bywaty
czasami fajne dni, codziennie
jedliSmy wspdlnie obiady,
spedzali$my Swieta, nie po-
zwolitam pi¢ alkoholu w do-
mu. Tak byto, moze nie za-
wsze mito, ale byto.

zrédto: Pixabay

Dzieci dorosty, wyprowadzity
sie, zostaliSmy sami, przeszli-
$my na wczesniejsze emerytu-
ry i teraz zaczat sie nastepny
koszmar. Pod rozbudowe mia-
sta zabrano mu dziatke. Liba-
cje alkoholowe przeniést do
domu. Prositam, btagatam,
wyganiatam biesiadnikéw, nie
pomagato.

Brakowato w przychodni pie-
legniarek, zatrudnitam sie,
aby miec spokdj. Podczas kil-
kukrotnych rozmoéw propono-
watam leczenie, podejmowat
préby, ale po paru dniach re-
zygnowat, prositam, aby przyj-
mowat leki, tez oszukiwat.
Awantury byly codziennoscia.
Zachorowat, jakies przeziebie-
nie, dzwonit do kolegdéw, aby
nie przychodzili gra¢ w karty,
bo ma grype i bierze antybio-
tyk. To prawda, zatatwitam ten
antybiotyk. Pomyslatam, ze to
idealna okazja, aby da¢ mu
Srodek antyalkoholowy. Trzy
dni wsypywatam go do picia,
czwartego dnia zadzwonit te-
lefon: Prosze przyjechac do
domu, co$ dzieje sie z mezem,
zabiera go pogotowie. Wie-
dziatam co. Nie jechatam do
szpitala, tylko do domu, zacie-
rac $lady. Wpadtam do domu,
zabratam szklanke z szafki
nocnej, w ktorej byt ten lek,
wrzucitam jg do Smietnika
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przy szpitalu. Jak sie okazato,
meza odwiedzit kolega z poét
litrem, po wédce maz dostat
zapasci, serce staneto, brak
krgzenia. Ztozytam zeznanie,
ze brat antybiotyk. Po trzech
miesigcach otrzymatam pi-
smo z prokuratury... sprawa
umorzona...

Zawsze obok,
taki bankomat

Czy go kochatam? Na po-
czatku tak, nawet wtedy jak
mnie bit, ale od momentu
gdy syn go uderzyt, to znie-
nawidzitam meza, czesto my-
Slatam, jak sie go pozby¢. Ni-
gdy nie zatowatam, ze tak sie
stato, szkoda mi byto syna,
patrzyt na ojca jak na Smiecia,
nie rozmawiali ze sobg. Wy-
chowatam dzieci sama, na-
uczytam szacunku, mitosci.
On byt zawsze obok, taki ban-
komat, przynosit pienigdze,
nie wtrgcat sie w nasze spra-
wy, tak jakby nic go nie ob-
chodzito, mysle, ze bat sie
syna. Dopiero teraz, po jego
S$mierci poczutam ulge, mam
spokdj, czasami mysle, ze be-
de odpowiadac przed Bogiem
za jego Smier¢, przeciez mia-
tam Swiadomos¢, jakie sg
skutki zazywania tych table-
tek w potgczeniu z alkoho-
lem. Chodze do koSciota, ale
przy spowiedzi ten grzech
odktadam na pdzniej, mam
wyrzuty sumienia.

HALINA

Urodzitam sie, chodzitam do
szkoty podstawowej tu, blisko
Wysowej, moi rodzice to Lem-
kowie. To taka grupa ludzi za-
mieszkatych w Bieszczadach
- to ani Polak, ani Ukrainiec, ani
Rusek, ale temek. Koriczytam
technikum gastronomiczne,
miatam chtopaka, kochaliSmy
sie, biedny byt, bez przysztosci,
nic nie miat, tak twierdzit ojciec,
mnie nie przeszkadzato.
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zrédto: Pixabay — Randall Billings

Przyjechata rodzina z Dolnego
Slaska, uzgodnili z ojcem, ze
pojade tam, bo lepiej mozna sie
urzadzic. Nie wiedziatam, ze juz
majg dla mnie przygotowanego
narzeczonego. Byto pozegna-
nie, ptacz, obietnice. Wyjecha-
tam, nie posztam za biciem ser-
ca. Cate zycie zatowatam, teraz
to nie, skonczytam 70 lat, ciesze
sie tym, co mam.

Zaczetam pracowac w restau-
racji jako szefowa kuchni, szyb-
ko awansowatam, zostatam kie-
rownikiem, bytam ponoc tadna,
wesota i zdolna. Miatam duzo
wielbicieli, ale ja czekatam na
listy. P6Zniej sie dowiedziatam,
ze nie dochodzity z innego po-
wodu, niewazne. Mo6j przygoto-
wany kawaler czekat w pogoto-
wiu, byt gajowym w pobliskich
lasach. Przywozit grzyby, dziczy-
zne, jagody. Byt mity, nienachal-
ny, tylko sie usmiechat, lubitam
go, spetniat moje zachcianki.

Masz wszystko,
o co ci chodzi?

Zaczety sie spotkania, wy-
jazdy, wreszcie zareczyny,
wtedy myslatam, ze go ko-
cham, byt dla mnie naprawde
dobry. Wzielismy slub, a mgj
kochany awansowat na lesni-
czego. Piekna leSniczowka,
dom urzgdzony, wszystko go-
towe na dobrg gospodynie.
Zdawatoby sie, ze wygratam

los na loterii, a ja wraz z cnotg
stracitam wolnos$¢. O pracy nie
byto mowy, dwa kilometry od
najblizszych zabudowan, a do
szkoty czy kosciota osiem. Las,
cisza i wszystko co do zycia
potrzeba. To byto nie dla mnie,
czutam sie nieszczesliwa, ale
jak zaczety sie rodzi¢ dzieci, nie
miatam czasu zastanawiac sie.
Maz nalezat do partii, dlatego
tak szybko awansowat, byt mity
dla wszystkich, aby sie przypo-
dobac zapraszat na polowania,
rézne zakrapiane imprezy, go-
Scie byli zachwyceni moimi
kulinarnymi zdolnosciami. Pili,
jedli, bawili sie, a ja gotowa-
tam, sprzatatam i uSmiechatam
sie, bo tak trzeba, bo to wazny
gosc.

Rozmawiatam z mezem, ze
mam dosy¢, ze jestem tym
wszystkim coraz bardziej zme-
czona. Nie docierato do niego,
masz wszystko, o co ci chodzi,
nie rozumiat. Najgorsze jednak
byto dla mnie, ze razem z nimi
pit i jeszcze jak sie napili, jecha-
li gdzie$ na dziewczyny, a cze-
sto przywozili je do domu na
nocleg. Napit sie, napatrzyt na
orgie, nabierat wigoru, rzucat
sie jak zwierze, po prostu mnie
gwatcit. Bytam rozgoryczona,
nie raz wyrzucatam go z domu,
ale on krzyczat, ze sie zabije
i pijany chciat jecha¢, wtedy ja
zabieratam kluczyki i prositam,
przepraszatam, stawatam sie
ulegta. Taki cyrk odbywat sie
coraz czesciej, myslatam, ze
takie zachowanie sprawia mu
przyjemnos¢, ze czasami udaje
bardziej pijanego niz byt, zeby
mnie upokorzyc.

Zapalam lampke,
bo tak trzeba

Pewnej nocy, a wtasciwie
nad ranem, nie przeprasza-
tam, nie prositam, nie zabra-
tam kluczykow, spokojnie leza-
tam, udawatam, ze Spie. Wy-
skoczyt z domu, biegat boso
w pizamie, krzyczat, ze sie
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zabije, nikt nie styszat, bo dom
peten pijanych ludzi, nikt go
nie zatrzymywat. Wsiadt, roz-
pedzit auto i na najblizszym
drzewie rozbit sie. Byty zezna-
nia, prokurator, kondolencje.
Zapamietatam ,taki porzagdny
cztowiek, taki uczciwy, tak bar-
dzo panig kochat, chyba bra-
kuje go pani, teskni pani”, ja
natomiast myslatam: Pan Bog
sie zlitowat. Przezytam z nim
35 lat, wychowalismy czworo
dzieci, mamy wnuki. Gdy stoje
przy pomniku i zapalam lam-
ke, bo tak trzeba, to dziekuje
Bogu, nie spowiadam sie z te-
go, nie prosze o przebaczenie.
Czasami zastanawiam sie, czy
to morderstwo, bo nie pomo-
gtam, nie zareagowatam, a na
to liczyt. Przyczynitam sie do
Smierci, ale dziwne, nie mam
wyrzutow sumienia, czuje sie
spokojna.

REGINA

Mam 73 lata, od dziesieciu
lat jestem wdowg. Mieszkam
dalej w tym mieszkaniu,

w ktorym bytam szczesliwa,
zytam w biedzie, w luksusie,
bytam chora, nieszczesliwa,
zrozpaczona, czutam bezna-
dzieje. Wszystko to byto

w jednym miejscu, nic nie
zmieniatam, kazdy mebel,

kat, Sciana przywotujg wspo-
mnienia, od mitosci do
nienawisci.

Urodzitam sie w rodzinie
zamoznej, jak na lata miedzy-
wojenne, wiele nie pamie-
tam, wiecej z opowiesci ma-
my i jej zachowania. Do szko-
ty chodzitam najtadniej ubra-
na, uczesana, czutam, ze
dzieci nie za bardzo mnie za
to lubity. P6zniej sie zoriento-
watam dlaczego. Moj ojciec
przed wojng pracowat w poli-
Cji, a po wojnie szybko zmie-
nit opcje i zostat waznym
urzednikiem w tutejszym
urzedzie. Mieszkanie zostato
nienaruszone. W czasie woj-
ny mama mowita: tatus wie,
co robi, potrafi o nas zadbac.
Nie interesowato mnie wtedy
nic. W domu odbywaty sie
rézne uroczystosci zakrapia-
ne alkoholem, mieliSmy za-
wsze jakie$ dziewczyny do
gotowania, sprzgtania. Od
matego dziecka uczestniczy-
tam w tych libacjach, byty
Spiewy, tance i goscie w roz-
nym wieku, czasami
z dziecmi.

Nie krzycz, bo tatus be-
dzie miat ktopoty

Miatam 15 lat, wypitam zbyt
duzo, posztam do sypialni, za

mnga przyszedt pan major, za-
czat mnie rozbiera¢, zdjat
spodnie, zaczetam krzyczec.
Przyszta mama i méwi: nic ci
sie nie stanie, w cigze nie zaj-
dziesz, bo miata$ okres w tym
tygodniu, a mnie on nie chce,
znudzitam sie mu. Nie krzycz,
bo tatus bedzie miat ktopoty,
bedzie dobrze.

Byt delikatny, a ja bytam pi-
jana, utulat mnie kotdrg
i Spiewat kotysanke. Gdy sie
obudzitam, wszyscy spali,
w domu porzgdek, myslatam,
ze to sen, ale czerwona plama
Swiadczyta, ze cos sie stato.
Nie czutam odrazy mimo lek-
kiego bélu w podbrzuszu. Po-
czutam za to niesamowitg
che¢ powtdérzenia, namiet-
nos¢ ogarneta wszystkie moje
zmysty, nie wiedziatam, co sie
ze mna dzieje. I tak zaczeta
sie moja przygoda z seksem.
Nie musiatam ukrywac sie ani
bac sie rodzicow, sami o to
zadbali, kupowali mi piekne
stroje, jezdzitam z nimi na
wczasy do Butgarii, Jugosta-
wii, a panowie zabierali mnie
na rézne eleganckie uroczy-
stosci. Do szkoty nie chodzi-
tam, mam ukonczonych dzie-
sie¢ klas, matury nie zdawa-
tam, trudno byto przekupic

komisje egzaminacyjng. Zmie-

nity sie czasy, zaczety sie
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zrédto: Pixabay — Agnali

jakie$ zmiany w urzedach, oj-
ciec stracit swoje wysokie
stanowisko.

Postanowili mnie dobrze oze-
ni¢. Tatus zaprosit na kolacje
kilka oso6b, byt wtedy ON, mto-
dy, przystojny, zabawny i bar-
dzo mng zainteresowany. Po
kilku spotkaniach, podczas ko-
lacji poprosit rodzicéw o moja
reke. Oczywiscie nie byto
sprzeciwu. W najlepszej restau-
racji wyprawiono wesele. Moj
~wybrany” szybko awansowat,
zostat komendantem milicji
W powiecie. Ja nie pracowatam,
urodzitam dwéch syndéw, w wy-
chowaniu ich pomagata mi
mamusia. Prowadzitam otwar-
ty dom, organizowatam spo-
tkania towarzyskie. Wtedy na-
prawde czutam sie szczesliwa,
dobrze ubrana, z manierami
nabytymi z domu, uwielbiana,
podziwiana. Mgz zakochany,
obrzucat mnie prezentami
i kwiatami. Wszystko to dziato
sie pod wptywem alkoholu. Juz
z pracy wracat pijany, czesto
z pijanymi kolegami i dopijali
w domu, nie panowali nad za-
chowaniem, kiétnie, jakie$ nie-
wyjasnione sprawy w pracy
przenosili do mojego domu,
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byta wéwczas zmiana wtadzy
centralne;j.

Badz mita dla niego

Najpierw zmart méj ojciec,
chorowat tylko tydzien, po tej
Smierci matka stracita che¢ do
zycia, zaczeta chorowad, nie
miata sity zajmowac sie chtop-
cami. Wszystkie obowigzki spa-
dty na mnie, a ja nic nie potra-
fitam, ani ugotowac, ani zajg¢
sie dzie¢mi czy chorg matka.
Zaczety sie ktétnie, wyzwiska,
pozniej i bicie, stawiatam opor,
wiec razy byty z dwoch stron,
ale p6zniej, po awanturze, ko-
chalidmy sie. Lubitam zabawy,
pitam, cho¢ nigdy sama. Nawet
podobato mi sie, jak przycho-
dzit z pijanymi kolegami, pitam
z nimi, nie raz kochatam sie
z nimi. Myslatam, ze maz nie
wiedziat. Pewnego razu przy-
prowadzit do domu kogos$ waz-
nego z wojewddztwa, w mun-
durze milicji, dystynkcje put-
kownika. Badz mita dla niego,
od niego zalezy, czy bede miat
prace, powiedziat. Bytam mita
wtedy i jeszcze przez jakis$ czas,
maz wychodzit, wracat pijany.
Od tamtego czasu nie

kochalismy sie, tylko pilismy

i ktociliSmy. Zmarta moja ma-
ma. Na pogrzeb przyjechali
rodzice meza, nie bywali u nas,
nie pasowali do naszego pan-
skiego towarzystwa, my tez nie
jezdziliSmy do nich. Najbardziej
znali nasze dzieci, poniewaz
wakacje i wolne od szkoty spe-
dzaty u nich na wsi. Chtopcy
chodzili do liceum. Po pogrze-
bie dowiedziatam sie, ze tescio-
wie przeprowadzajg sie do na-
szej miejscowosci, przeszli na
emeryture i kupujg tu dom.

Sama w wielkim domu

Matke pochowatam, chtopcy
wyprowadzili sie do dziadkdw.
Zostatam sama w wielkim
mieszkaniu bez zadnych obo-
wigzkow, coraz czesciej odwie-
dzali mnie panowie i panie, kto-
re tez sie nudzity, méj dom stat
sie domem rozrywki. Takie zycie
prowadziliSmy przez jakis czas,
zabawy, wyjazdy, tance, alko-
hol. Pewnego dnia, to byto, gdy
wybucht strajk w Gdansku, mili-
cjanci zostali oddelegowani
w rézne miejsca. Zostaty wtasci-
wie same kobiety, pitySmy du-
z0, z pijackiego amoku obudzi-
tam sie na t6zku w szpitalu,
miatam udar. To dlatego uty-
kam na jedng noge i lewa reka
tez nie jest sprawna. Lezatam
w réznych szpitalach, sanato-
riach przez prawie dwa lata.
Bytam przeciez zong komen-
danta milicji, dostawatam
wszystko co najlepsze i udato
sie mnie jako$ przywréci¢ do
normalnosci. Przez ten czas
miatam szanse zy¢ w trzezwosci
i zastanowi¢ sie nad zyciem.
Chtopcy nie odwiedzali mnie,
czasami zadzwonita teSciowa,
od niej dowiedziatam sie, ze syn
zdat mature, dostat sie na stu-
dia. Mgz czasami mnie odwie-
dzat, przewaznie byt pijany i za-
wsze sie spieszyt. Mowit, jakie
czasy, nie znam dnia ani godzi-
ny, sam nie wiem komu stuze,
dobrze, ze zyje.



Reportaze - historie prawdziwe

Dom, czyli melina

Wrécitam do domu, wtasciwie
do meliny, brudno, petno bute-
lek, w dwoch pokojach spaty
jakies$ dziewczyny z facetami.
tazienka cata zawalona brudny-
mi ubraniami. Nie miatam sity
oponowac, jedno wiedziatam,
ze nie moge pi¢, bo czeka mnie
kalectwo. Miatam przydzielong
opiekunke socjalng i pielegniar-
ke. Maz zjawit sie po dwdch
dniach, ttumaczyt, ze za tych
lokatoréw ptaci milicja i to du-
Z0, wiec nie mam co marudzic,
bo pienigdze sg potrzebne,
utrzymanie synéw, moja choro-
ba, to wszystko kosztuje, mam
swojg sypialnie i to mi powinno
wystarczy¢. W zasadzie nic nie
miatam do powiedzenia, bytam
kaleka zdang na obstuge in-
nych. Jako kobietg nie zaintere-
sowat sie, nawet nie pocatowat
na przywitanie, ptakatam, gdy
zaczat przyprowadzac do swe-
go pokoju jakies$ kobiety, urza-
dzat libacje, mnie zamykat do-
datkowym kluczem, wstawiajgc
nocnik.

Cierpiatam bardzo, nienawis¢
wzrastata z dnia na dzien. Jak
wchodzit do domu, sama sie
zamykatam, nie chciatam go
widzie¢. Miatam duzo czasu, na
spacerach nikt nie chciat ze
mng rozmawiac, sgsiedzi uda-
wali, ze mnie nie znajg albo nie
poznajg. W Polsce czasy nie-
pewne, trudno byto o wszystko,
ja miatam, co chciatam, zaopa-
trzenia dokonywata moja opie-
kunka socjalna, kartki na zyw-
nos¢ i bony towarowe do Pe-
weksu otrzymywata od meza.

Wotat ,,wody”,
dostawat wodke

Nagle zaginat maz i lokato-
rzy, tak byto chyba ze dwa ty-
godnie. Na noszach go przy-
niesli i potozyli w jego sypialni.
Okazato sie, ze dostat padaczki
poalkoholowej, nie mogt cho-
dzi¢, dostat opiekunke, moja

zwolnili, twierdzac, ze sama
moge o siebie zadba¢. Wtedy
opetata mnie mysl, ze moje
zycie tak wyglada z winy meza
i to on powinien poniesc¢ kare,
a nie ja. Zaczetam o siebie
dbac, zaprzyjaznitam sie

z opiekunka, wspdélnie robity-
Smy zakupy, jeszcze gdy rodzi-
ce zyli, mieli konta dolarowe,
maz tez miat swoj schowek.
Jak betkotat ,wody”, to wlewa-
tam mu 25 gram waodki, choé
czutam, ze z tymi lekarstwami
nie przyniesie mu ulgi, bo za-
miast zdrowie¢ popadat w gor-
Szg niemoc. Zawsze sie stara-
tam, aby w domu nie zabrakto
alkoholu. Opiekunka tez sie
czasem napita, nawet troche
u mnie mieszkata, ale ona ni-
gdy nie data mezowi wodki

i byta przekonana ze maz jej
nie dostaje, chociaz bardzo
prosit. Ja pitam mato, symbo-
licznie, batam sie choroby.

Ten szal boa
to prezent od meza

Pewnego wieczoru dostat
drgawek, nie mogtam ich po-
wstrzymad. Gdy spadt z tézka,
wezwatam pogotowie. Zostat
w szpitalu, odwiedzatam go
i gdy sie dato, dolewatam wod-
ki. Trwato to tak moze dwa
tygodnie, nagle telefon: Pani
maz zmart, miat wylew. I znow
zostatam sama, chora, w pu-
stym domu. Synowie nie chca
ze mng mieszkac, nie odwie-
dzajg mnie. Pomagatam im
finansowo poprzez tesciowa.
Dostali nowe mieszkania
i jeszcze maz upowaznit ich
podczas mojej choroby do
tych kont dewizowych.

Ten szal boa, ktory ze mng
wszedzie jezdzi i teraz tez,

w tym sanatorium go mam, to
prezent od meza, dat mi go,
jak urodzitam drugiego syna,
dziekowat, ze daje mu tyle
szczescia, ze jestem jego kro-
lowg. Wtedy naprawde bytam
szczesliwa, kochatam go

bardzo. Nie wiem, dlaczego tak
sie pozniej znienawidzilismy.
Zastanawiam sie, czy ja odpo-
wiadam za jego Smier¢, czy on
sam.

Przegratam zycie, chyba
przez alkohol, on zawtadnat
moim umystem i sumieniem,
zabrat mi wszystko: mitos¢,
macierzyhstwo. Mam takie po-
czucie, ze w naszym zyciu ofia-
rami byliSmy razem, nie byto
przemocy. ON wygrat, bo
zmart, a ja zyje z wyrzutami
sumienia, walcze z chorobami,
nie mam przyjaciot i nie mam
mitych wspomnien, tylko ten
koszmar. Koszmar, bo bytam
Swiadoma, ze dolewajgc alko-
hol do lekarstw meza, dopro-
wadze do zatrucia. Ale wtedy
chciatam sie go pozbyc¢ i by¢
sama. Uczucie nienawisci jest
straszne, cztowiek mysli jak

opetany.
Nieme prawo

Wspomnienia trzech kobiet,
ktére wychodzg za maz, kocha-
ja swych mezéw, wychowuja
dzieci, chcg normalnie zy¢, ale
ich zycie, uktady, uzaleznienia
nie pozwalajg. Wtedy nawet
nie wiedziaty, ze mozna to
zmieni¢, ze kto$ moze pomac.
Jedynym rozwigzaniem byta
Smier¢. Od tamtych historii
mineto 50 lat i nic sie nie zmie-
nito, przemoc domowa wcigz
jest tematem tabu, kobiety
dalej nie moga spokojnie zy¢,
prawo ich nie chroni, a sady
chcg dowodow w postaci
obdukgji.

Zniewolona, nieszanowana
kobieta wota o pomoc, wno-
szgc banner na Giewont, ale
spotyka sie z opinig publiczng,
ze to ,nieszanowanie krzyza
poswieconego”.

Jako$ nie moge tego zrozu-
miec - XXI wiek, siegamy po
kosmos, a przemoc nadal kré-
luje, prawo sie nie zmienia,
staje sie jeszcze bardziej nieme
na krzywde stabszych.=
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Gotowanie z humorem

zrédto: Irena Kawczyriska

amo, kupitam ser ,ulu-
biony”, pieczemy sernik?

- Dobrze, ale pieczesz ty.
Tu jest malakser, tortownica (22
cm $rednicy), wytoze jg papie-
rem, brzegi wysypie tartg butka.

Kado, lezec! Nie placz sie mie-
dzy nogami, bo cie uszkodzimy -
upomina szczeniaka.

Po prostu sernik
Beata Chtap

- Awiec do dzieta - méwi Ania.
I szykuje:
6 zottek,
200 gr cukru — utarte,
750 gr sera —wymieszane,
1 ugotowany ziemniak,
1,5 tyzki maki ziemniaczanej,
1,5 tyzki magki pszennej.
Jeszeze tylko bakalie:
skorka pomaraiczowa,
Zurawina
[ piana z & biatek.

Delikatnie mieszamy. Sernik
lgduje w piekarniku nagrzanym

do 170 stopni. Piecze sie okoto
godziny. Préba patyczkiem, juz
prawie upieczony. Jeszcze deko-
racja - polewa czekoladowa.Igo-
towe.

Teraz trzeba poczekac na wy-
stygniecie. Ania ustawia ciasto na
stotku w kuchni przy uchylonym
oknie i siada przy komputerze.
Czas na zdalne ¢wiczenia. Mama
wraca do ksigzki.

Po skoriczonych ¢wiczeniach
Ania idzie do kuchni, a tam pet-
nia szczescia - merdajacy ogo-
nek, czekoladowy pyszczek i...
pot tortu.

Ania zastyga, a mama Smiejac
sie, mowi: - Sernik fatamorgana!

Zupa na scierce

Ewa Alfut

ardzo lubie kuchnie. Mam na

mysli miejsce w mieszkaniu.
Zazwyczaj jest ona sercem do-
mu. To stad snujg sie smakowite
zapachy, stycha¢ gwizd czajnika
oznajmujacy, ze woda na kawe
juz gotowa. Niegdys, za czasow
piecéw weglowych, z niej zawsze
rozchodzito sie przyjemne ciepto,
przez fajerki usmiechaty sie pto-
myki ognia, mozna byto na ptycie
kuchennej piec plasterki ziem-
niakéw czy podptomyki z odkra-
wanego z placka na makaron
kawatka ciasta. Tu grato sie w gry
planszowe z dziadkiem, zaglgdato
w otwarty popielnik i stuchato ba-
jek mrugajgcej iskiereczki...

Od zawsze lubie to miejsce
w mieszkaniu. Jednak kuchnia
gtéwnie kojarzy sie z przygotowy-
wanymi smakowitosciami, obia-
dowymi i nie tylko. O, z tym juz
troche gorzej. Kucharkg jestem
dosc¢ dobrg, jednak przyznaje, ze
gdy tylko mozna, czas poswieco-
ny gotowaniu ograniczam do mi-
nimum, szczegodlnie od chwili,
gdy dzieci wyfrunety zdomu. Wo-
le poczytac dobrg ksigzke.

Niestety, zdarzaly mi sie rozma-
ite kuchenne wpadki, tak jak ta
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czyli ze wspomnien nieuwaznej kucharki

z ciastem, ktére wszystkim sie
udaje. Wszystkim, ale nie mnie,
bo zapisujac dyktowany przepis,
zamiast napisac,,3 tyzki sody”,na-
pisatam ,3 tyzki wody”, a na wo-
dzie ciasto nie wyrosnie.

Sg jednak momenty, gdy bar-
dzo sie staram. Zazwyczaj jest tak
wtedy, gdy majg przyjs¢ goscie,
a szczegolnie, gdy na obiad za-
powiedzg sie dzieciaki. I nie
wiem, jak to sie dzieje, ze cza-
sem, gdy sie bardzo staram i bar-
dzo chce, by byto pysznie, jakis
chochlik namiesza w garnkach
i nie wychodzi.

Na dtugo zapamietam ,zupe ze
scierki”, dostownie, nie w przeno-
$ni. Wymyslitam na obiad barszcz
ukrainski, zupe czasochtonng
i wymagajgca wielu sktadnikéw.
Do tradycyjnych dodatam jeszcze
szczypte serca, by smak byt lep-
szy. Niedtugo jednak okazato sie,
ze nie tylko serca...

Jakos tak pod koniec gotowania
po raz kolejny podniostam po-
krywke, odtozytam na zlewozmy-
wak, zamieszatam w garnku, po-
prébowatam, stwierdziwszy, ze
nie jest zle i przykrytam garnek
ponownie.

Zupa ,dochodzita”, a ja rozejrza-
tam sie za Sciereczky, ktéra za-
zwyczaj lezata gdzies$ na zlewoz-
mywaku. Nigdzie jej nie byto, ale
juz tak mam (co zawsze bawito
mojg corke), ze rézne Scierki roz-
siewam w trakcie sprzatania po
catym domu, wiec i tym razem
stwierdzitam, ze gdzie$ ten zmy-
wak zawloktam.

Jakiez byto moje zdumienie, gdy
po kolejnym zajrzeniu do gotuja-
cego sie barszczu znalaztam
w garnku gotujacy sie na czerwo-
no zmywak! Okazato sie, ze gdy
poprzednio odktadatam pokryw-
ke na zlewozmywak, nie zauwa-
zytam, ze lezy tam S$ciereczka.
Przykleita sie ona do pokrywki
i gdy nakrytam garnek, wpadta do
zupy.

Nie mogtam podac¢ gosciom wy-
waru ze Scierki, ptakatam nad tym
barszczem ukrainnskim z zalu
i bezsilnosci. MusieliSmy sie
obej$¢ smakiem, a rodzina i zna-
jomi zyskali kolejng anegdotke
z cyklu ,Ewa gotuje”.

zrodto: Pixabay —ivabalk
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Nie samym chlebem cztowiek zyje

Maja Garczynska

ys$le, ze wiekszos¢ sie zgodzi

i przyzna, ze okres pierwszej
mitodosci mamy juz za sobg. Te-
raz nalezatoby zadba¢, aby wzru-
szenia nie ograniczaty sie do
L,Wzruszenia ramionami”, a unie-
sienia nie byly jedynie ,uniesie-
niem tukow brwiowych”. Pande-
mia, siedzenie w domu na pewno
nie poprawity naszej formy.

A ze nie samym chlebem czto-
wiek zyje, nalezy pomyslec o in-
nym wspomaganiu naszego
wygladu. Mam sprawdzone
metody.

Oto przepis na eliksir
mtodosci.

ZdobqdZ gatgzke koralowca, na-
siona migdatowca, korzen zersze-
nia i ziele jatowca.

Stojgc w wannie, ucieraj staran-
nie. Zalej sokiem z lisci Gingo Bi-
loba, dodaj pot szklanki Sluzu $li-
maka i odstaw na tydzien. Po
czym przecedz przez gaze i pij ra-
no przed $niadaniem. Na efekty
dtugo nie bedziesz czekac.

Proces starzenia na pewno be-
dzie spowolniony, jezeli przyrza-

dzisz drugg niezawodng miksture.

Nalezy wzig¢:

Trzy tuski z krokodyla, jednq pest-
ke z daktyla, cztery jaja przepidrki
i pie¢ wtoskow z wiewidrki.

To wszystko ucieraj w makutrze
przez godzine albo dwie. Dodaj
dziesiec kropli rosy z liscia paproci
i zostaw na miesigc. Pij trzy razy
dziennie przed positkiem.

Serdecznie polecam, pandemia
sie skonczy, przyjdzie wiosna, lato,
a my w blasku ruszymy z nowa
energig na podbdj swiata. Mamy
przeciez duzo do nadrobienia.

Wierzysz, nie wierzysz, sprébo-
wac warto!

Sledzikowy przektadaniec

Ewa Konigsman

tego przepisu korzystam
od ponad 20 lat. Ukazat sie

on w owczesnym dzienniku
Wieczdr Wroctawia” lub ,Sto-
wo Polskie”. Autorka podata,
ze znalazta ten przepis u swo-
jej mamy w starej kolorowej
gazecie. Zaintrygowat mnie
dopisek, ze Sledzie okazaty sie
tak pyszne, ze po kilku godzi-
nach od ich zrobienia autorka
zaraz po sprobowaniu prawie
potowe zjadta od razu. Pomy-
Slatam, ze troche przesadza,
ale u mnie byto podobnie, kie-
dy na sktadkowe spotkanie, na
ktére nalezato przyniesc jakis
przysmak, zaoferowatam S$le-
dzikowy przektadaniec.

Zgodnie z przepisem - zeby
produkty sie przegryzty - na-
lezy je przyrzadzi¢ minimum
24 h wczesniej i tak tez zrobi-
tam. Po paru godzinach spré6-
bowatam, potem kolejny raz
i nagle zobaczytam, jak bardzo
zmniejszyta sie ilos¢! Przed
kompromitacja uratowato
mnie dokupienie produk-
téw w pobliskim sklepie.

Przepis jest Srednio pra-
cochtonny, ale dla smakoszy
Sledzika nie stanowi to pro-
blemu.

Potrzebne produkty
(na okoto 5-6 matych porcji):

Ptaty Sledziowe — 50-60 dkg,
Cebula — 4 szt.,

Suszone Sliwki — 30 dkg,
Suszona zurawina — okoto 20 dkg,
Rodzynki (niekoniecznie) — 10 dkg,
Oliwa z oliwek — 0,25 [ (éwiartka),

Pieprz lub imbir — nie za duzo,,
zgodnie z upodobaniem ostrosci

Nacz;;m'e koniecznie z bardzo
szczelnym zamknigciem

Jezeli mamy ptaty Sledziowe
stone nalezy je wymoczy¢. Naj-
pierw blanszuje cebule, zeby sie
wystudzita. Sliwki (gotowe $liw-
ki muszg by¢ w lodéwce), zura-
wine i rodzynki przelewam
wrzgtkiem i tez studze. Ptaty
kroje ukosnie na 1 cm, $liwki tez
w cienkie paseczki. Przed blan-
szowaniem cebule kroje w cien-
kie pidrka. Jak kto$ woli, mozna
w kostke.

I teraz kolejnos¢. Dno naczy-
nia doktadnie przykrywam ce-
bulg, lekko posypuje Swiezo
zmielonym pieprzem lub im-

Thrairer

rodtor Pixabay = Reinhiard

birem w proszku - to juz wedle

wtasnego smaku, nastepnie

uktadam dwie warstwy paskéw

Sledziowych, na to Sliwki, zura-

wine i ewentualnie rodzynki.

Czynnos$¢ powtarzam do wy-

czerpania zapasow, z tym ze
na gérnej warstwie musi by¢ ce-
bula odrobine potraktowana
pieprzem. Catosc¢ zalewam oliwg
i bardzo szczelnie zamykam po-
jemnik. Jest to konieczne, ponie-
waz oliwa nie pokryje w catosci
produktéw, wiec zeby gdérna
warstwa nie byta sucha, nalezy
pojemnik kilkakrotnie odwraca¢
dnem do goéry i na okoto 3 go-
dziny przed podaniem powinien
tak pozostac.

A potem z przyjemnoscig ob-
serwuje, jak moje przektadane
Sledziki jako pierwsze znikajg na
suto zastawionym stole.

Zycze smacznego.
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Warte lektury
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wspomnienie

Alicja T. Pawlik

anowato powszechne
P uwielbienie dla tego kabare-
tu, ktérego wspottworcami

byli Jeremi Przybora, poeta pisarz,
satyryk i aktor, autor niezliczo-
nych tekstéw piosenek i skeczy
oraz Jerzy Wasowski, kompozytor,
dziennikarz radiowy i rezyser. Du-
et ten wraz z catg plejadg znako-
mitych aktorow-wykonawcow
dostarczat mndstwo radosci
i wzruszen w ogladaniu i stucha-
niu najwyzszej proby tekstow lite-
rackich, poezji Spiewanej, finezyj-
nej, zartobliwej, ale tez lirycznej.

«Przybora - mistrzowskie pota-
czenie piosenki lirycznej i zartobli-
wej. Mistrzostwo polega na tym,
ze nie widac szwow” - méwita
o nim Wistawa Szymborska.

W kazdym kolejnym spektaklu
Starsi Panowie - Jeremi Przybora
i Jerzy Wasowski we frakach, w cy-
lindrach, z kwiatkiem w butonier-
kach, Spiewali z wdziekiem:

s [ znalezlismy sie w wieku
— trudna rada —
ze sle cztowiek przestat
dobrze zapowiadac.
Ale z drugiej strony rowniez
cleszy sie —
ze sie rowniez przestat
zapowiadac Zle.
Starsi Panowie, Starsi Panowle,
Starsi Panowie dwaj!
Juz szron na gtowie,
Juz nie to zdrowie,
a w sercu ciqgle maj.

I ta trwoga, i ta trwoga
— trudna rada —
Ze sie nie wie, czy sie cztowiek
dla dam nada.
Ale z drugiej strony z chwili
takie] wdziek —
gdy rozwieje dana dama taki lek!
Trudna rada
—jesli chodzi o kariere,
to nie bedzie — juz nie bedzie
Sie premierem.
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Jeremi Przybora

Ale z drugiej strony wezmy
— €O tu kryc —
Jjak to dtugo trzeba tym
premierem byc.

Za granice raczej juz nas
nikt nie wysle —
zostaniemy, trudna rada,
my przy Wisle.

Ale z druglej strony tez sie
cleszy cztek —

z geografii znajqc gorszych
pare rzek. «

Jeremi Przybora byt twdrcg
wszechstronnym, oprocz popu-
larnych piosenek i skeczy pisat
libretta i teksty do spektakli te-
atralnych i muzycznych, napisat
kilka ksigzek oraz przektadat
klasyczng literature dziecieca.

4 marca mineto 17 lat od
Smierci Jeremiego Przybory.
Niech wybrane teksty* przypo-
mna nam tego wspaniatego
Tworce:

Odjade z tego peronu
Z{z pa?”e krbgtkllc)h lat,
gdy jesient ptachtq czerwong
do drogi da mi znak.

Z nieduzym wsiqde bagazem
do jednej z pierwszych klas,
bo bede juz dygnitarzem
[ub ulubiericem mas.
Nie bedzie za mnq Zrenic
patrzqcych z zalem w dal
To dobrze, bo i mnie nic
nie bedzie jechac zal
Nie bedzie jechac zal.

Odjadg z tego peronu
za pare krotkich lat
gdy jeslert ztoto z jesionow
Wllytopi akurat.

Na matq po mnie stacyjke
dziewczyna wyjdzie, co
dziewczeta inne to przy niej
zupetnie zwykte sq.
Bukiecik da mi kwiatkow,
czym wzruszy mnie do tez,
i cicho szepnie: ,Dziadku,
to fajnie, zes juz jest”.

Ktdz nie zna nazwiska Jeremi Przybora. Kt6z nie ogladat i nie styszat o wspa-
niatych, dzisiaj kultowych, telewizyjnych spektaklach Kabaretu Starszych Pa-
néw (emitowanych w okresie od 16 pazdziernika 1958 do 22 lipca 1966)?

Smutny deszczyk
Cho¢ w dali niebo jeszcze
sie niebieszczy
—Smutny deszczyk sobie mzy.
Ten facet, z ktérym sztas,
to znéw byt Grzeszczyk
— Smutny deszczyk sobie mzy.

Podobno ryb towienie nerwy leczy,
Wiec towie ryby, lecz coz z tego, gdy
Nie trafia sie szczupaczek
ani leszczyk
—Smutny deszczyk sobie mzy

W tej rzece chyba
wcale nie ma leszczy
Gteboka za to i ciekawe, czy...
Potrafi ptywac w palcie
taki Grzeszczyk
— Smutny deszczyk sobie mzy.

Unikac raczej powinienem deszczy
I ciebie, bo tak jak mi szkodzisz ty
— To tobie moze szkodzic tylko
Grzeszczyk
—Smutny deszczyk sobie mzy

Bez Ciebie
Bez Ciebie jestem tak smutny
Jak kondukt w deszczu pod wiatr
Bez Ciebie jestem wyzuty
z ochoty catej na swiat
Bez Ciebie jestem nietadny
bez zadnej szansy u part
Bez Ciebie jestem bezradny
Jjak piesek co wypadt z sart
Bez Ciebie jestem za krotki
na dtugq droge przez swiat
Bez Ciebie jestem malutki
{ wyttuc moze mnie grad
Bez Ciebie jestem tak nudny
jak akademia na czesc
Bez Ciebie jestem tak trudny
ze trudno siebie mnie znies¢
Bez Ciebie jestem niepetny
Jak czegos ¢wierc albo pot
Bez Ciebie jestem zupetny chomqt
tachudra i wot.

* Fragmenty catosct utworow
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Warte lektury

Jerzy Antczak

wspomnienie

Ewa Konigsman

ez reszty pochtoneta mnie
B najnowsza ksigzka Jerzego

Antczaka ,Jak ja ich kocha-
tem”, wydana w 2020 r. Na od-

wrocie okfadki czytamy, ze ,,...
wspomnienia rezysera filmu

«Noce i Dnie »spisane z okazji 90.

urodzin, tworzg niezwykle osobi-
stg ksiege zycia wielkiego arty-
sty”. Sam autor zaznacza: ,Pisze
te wspomnienia u schytku moich
dni. Motywem jest wyznanie mi-
tosci tym, ktorych kochatem. Nic
juz nie odmieni tancucha wyda-

rzen, ktére utozyty sie w maj los...

Jak archeolog grzebigcy sie w ru-
inach prébuje ozywi¢ umarty
Swiat, u kresu drogi zebra¢ pozo-
state strzepy i ocali¢ od zapo-
mnienia to, co poszto w chmury”.
Sposéb, w jaki autor ,,ocala od
zapomnienia”, jest

»Sa ksigzki, ktore sie czyta.
Sa ksigzki, ktore sie pochtania.

Sa ksigzki, ktére pochtaniaja czytajacego”.

niepowtarzalny, a liczba oséb
ogromna. Zdumiewa niezwykta
pamiec o kazdej wspominane;j
postaci. Z niespotykang precyzja
Jerzy Antczak ,maluje” rysopisy
i charaktery. Kazdego z osobna
rozpieszcza catg gamga cieptych
i czutych stéw, zwraca sie z wiel-
kim szacunkiem do zony i catej
rodziny. S tez osoby, ktorych

- z uzasadnionych powodow

- do przyjaciot zaliczy¢ nie moz-
na. Jest ich niewielu i stanowig
niechlubny margines.

Na szczeg6lng uwage zastugu-
je rowniez dar okazywania mito-
$ci zwierzetom. Autor nie ukrywa
rozpaczy itez po Smierci domo-
wych pupiléw. Przy tym dobitnie
podkresla, ze stowo ,umierac”
nie jest zarezerwowane wytgcz-
nie dla ludzi - tylko w dwéch

Maria Pruszkowska

jezykach uzywa sie okreslenia, ze
zwierze ,zdycha” - w polskim

i rosyjskim. W innych krajach
mowig, ze zwierze umiera. Z tym
pogladem zgodzg sie nie tylko
wiasciciele kochajgcy swoje pupi-
le, lecz wszyscy mitosnicy
zwierzat.

Pasjonatom pieknego stowa
gorgco i z petnym przekonaniem
polecam te ksigzke, cytujac frag-
ment recenzji: ,,... jest to szcze-
golny i barwny, peten zabawnych
anegdot i powaznych rozterek
zapis Jego drogi, a przez to zycia,
dokument historii polskiej sceny
filmowej i teatralnej od lat 50. do
wspotczesnosci”.

Dodam jeszcze, ze unikatowe
zdjecia i liczne ilustracje to nieod-
tgczne elementy upiekszajgce to
wspaniate dzieto.

,Teksciarze”

Irena Kawczynska

Znamy poezje uznanych klasykdéw, jestesmy z nimi od szkoty podstawowe;.
W nastoletnim wieku wyznawalismy uczucia stowami z Jasnorzewskiej, Gatczynskie-

goiinnych. Czytalismy wiersze Tuwima, Brzechwy dzieciom do snu.

oezja nie jest dziedzing
P literatury powszechnie

lubiang i poszukiwang na
potkach ksiegarn, to kwestia
upodoban literackich. Ale zda-
rza sie, ze niemal wszyscy zna-
my jg z popularnych piosenek,
bowiem wielu wykonawcow
wykorzystuje wiersze poetéw
w swojej dziatalnosci
artystycznej.

Piekne wiersze pisali Agniesz-
ka Osiecka, Jonasz Kofta, Jan
Kaczmarek, Jacek Cygan czy
Wojciech Mtynarski. Méwi sie
o nich ,teksciarze”. Owszem,
tworzyli hurtowo teksty do

muzyki dla piosenkarzy, ale
i dla siebie, jak wspomniany
W. Mtynarski i J. Kaczmarek.

Lubie wiersze ksiedza Jana
Twardowskiego, przemawiajg
do mnie jego refleksje i obser-
wacje. Lubie tez Asnyka.

A na przyktad Waligorski?
Dziennikarz, radiowiec, niemal
kazdy zna go jako satyryka
i przeSmiewce, a pisat rowniez
romantyczne przemyslenia
0 zyciu. Mam taki zbior.

Bardzo lubie Andrzeja Ponie-
dzielskiego, takze satyryka
i dzisiaj dam przyktad jednego
Z jego wierszy.

zrodto: Irena Kawczyniska

,POt zycia”

Pot zycia schodzi nam
na ustalaniu
czy diabli
czy anieli
kluczyk do szczescia majq.

Drugie pot zycia
Prébujemy
ustalic, gdzie oni go chowajq
[ kiedy juz podejrzewamy
gdy nam go czasem pozyczajq
kiedy znowu: ,mozna by”, ,znéw”,
,od nowa” —
— zaczyna sie
Trzecia potowa.
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Leszek Labocha, Magda Wieteska, Maria Hensel-Halinowska, Anna Goik
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