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Drodzy Czytelnicy!

Zapraszamy do lektury drugiego numeru
»2Agory Seniora” — magazynu powstalego

w ramach warsztatéw dziennikarsko-literackich
prowadzonych na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.

Znajdziecie w nim felietony na temat zalet
dojrzatego wieku i sposobéw na odkrycie

w sobie nowych pasji — jak si¢ okazuje, nigdy nie
jest na to za p6zno! Podobnie jak na
zagraniczne wojaze i to réwniez w czasie
pandemii, o ktérych opowiadaja nasze autorki.
Dowiecie sie, jak by¢ modnag tej jesieni oraz jak
pielegnowac dojrzaly cerg i wlosy. W cyklu
»Reportaze” przeczytacie pie¢ historii, ktére
zdarzyly si¢ naprawde — niektére z nich s
smutne i przejmujace, jak to w zyciu...

Czas na weselszy akcent, czyli anegdoty

z kulinarnych zmagan, okraszone
sprawdzonymi przepisami na rézne smakowito-
$ci. W dziale ,Recenzje” polecamy natomiast
ksigzki i filmy warte uwagi.

Mam nadzieje, ze drugi numer ,Agory Seniora”
spotka si¢ z mitym przyjeciem. Zycze Pafistwu
duzo zdrowia i pogody duchal!

Redaktor naczelna

Magda Wieteska
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Wroclawianie 65+

60 lat i wiecej — czy to staros¢? Nie, bo starosc to stan ducha, a nie metryka.

poteczenstwo Wroctawia jest etniczng

mieszaning ludnosci pochodzacej z wielu
regionow przedwojennej Polski, szczegodlnie
jej wschodnich rubiezy. W 1945 roku we Wroc-
tawiu byto 43 tysigce przesiedlencow, ale juz
w 1950 r. — az 309 tysiecy mieszkancow. Re-
patriacje do dzis wspominajg jako gehenne.
Bydlece wagony, kozy na srodku, brak miejsca
na odpoczynek i tak dwa tygodnie do Kato-
wic. Przetadunek i dalej, na Ziemie Odzyskane.
Znam to z autopsji.

Pokolenie 65+ to przesiedlency, ich dzieci
i ludzie przybywajacy do Wroctawia w okresie
pozniejszym do pracy, szkot, uczelni. Ta roz-
norodnos¢ kultur, obyczajow i oderwanie od
korzeni spowodowaty powstanie nowej spo-
tecznosci, dla ktérej Wroctaw stat sie miastem
rodzinnym — miastem ich zycia. Warunki zy-
ciowe nie byty tatwe, praca w zniszczonym,
zdewastowanym miescie, trudnosci aprowi-
zacyjne, ruiny i zgliszcza, wiasciwie organizacja
wszystkiego od poczatku. Czuto sie jednak ra-
dosc¢ zwolnosci i entuzjazm. Odbudowywano
zaktady przemystowe, uruchamiano produk-
cje. Czesto jedyng zapfatg za prace byto
miejsce do spania w baraku i positki w im-
prowizowanych stotowkach. Z opowiesci
Swiadkow wiem, ze dotyczyto to réwniez za-
ktadow widkien chemicznych, gdzie pozniej
pracowatam. W wiekszosci rodzin oboje ro-
dzice musieli pracowac, aby zapewnic byt ro-
dzinie, w soboty rowniez. Dzieci wychowy-
waty ztobki i przedszkola. Z uptywem lat
i poprawy warunkow zycia wroctawianie za-
czeli korzystac¢ z dobr kultury i bawic sie. Dzieci
dorastaty, rodzity sie wnuki i prawnuki, a nam
przybywato lat. Czas na emeryture.

Po zakonczeniu wojny Wroctaw byt mias-
tem ludzi mtodych, dzis wchodzi w okres sta-
rzenia —wedtug danych GUS w 2014 r. 22%
stanowifa ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym
(w tej liczbie 62 osoby powyzej 100 lat). Wiek-
sz0$C tej populacdji jest na emeryturze. S tez
tacy, ktorych utrzymanie przejety rodziny lub
zyja z zasitkdw. Niestety, sg tez bezdomni.
Z wyboru lub zrzadzenia losu. Wroctawianie
starszego pokolenia zyjg dzis inaczej niz 40
lat temu, kiedy regutg byto wypatrywanie
przez okno, a ludzi starych nie widziato sie na
ulicach. Dzis jest inaczej. Z podziwem patrze
na sasiada, ktory drobniutkim krokiem
dziecka, o dwdch kulach truchta na spacer.
Ludzie na wozkach inwalidzkich poruszaja sie
po ulicach, zatatwiajgc swoje sprawy. W skle-
pach, kinach, teatrach, klubach i uczelniach,
a nawet na marszach ulicznych widac¢ ludzi
0 pomarszczonych twarzach i srebrnych wio-
sach. Dziadkowie po odchowaniu wnukéw
chca cieszyc¢ sie zyciem, chca byc¢ aktywni.
Wtadze miasta, osiedli, uczelni i organizacje
spoteczne oferujg wiele mozliwosci rozwoju,
spedzania wolnego czasu i rozrywki seniorom.
Centrum seniora, kluby seniora, uniwersytety
trzeciego wieku organizujg kursy kompute-
rowe, jezykowe, ukierunkowane ¢wiczenia fi-
zyczne, wycieczki. Uczestniczg w nich rzesze
starszych wroctawian.

Jak widac, apetyt na zycie ciggle nam do-
pisuje. Zyjmy z zyczeniem — oby nam sie
chciato chciec.

Fot. Pixabay



Felietony

Koniec

moze by¢ poczatkiem

Pamietam z czaséw mtodosci modna piosenke,Zycie zaczyna sie po czterdziestce...”. Zawsze
gdy ja styszatam, ogarniat mnie pusty $miech. Bo jak mozna méwic, ze cos sie zaczyna w takim

dojrzatym wieku?

topniowo weryfikowatam swoje poglady,

wraz z wiekiem przesuwatam granice sta-
rosci. Dzi$, bedac na emeryturze, zdecydowa-
nie powiem, ze zycie zaczyna sie po 60-tce.
Wiesz, czego pragniesz, wiesz, czego nie
chcesz..."— stowa tej piosenki bardzo pasujg
do emerytéw, ktérzy juz znajg swoje upodo-
bania. Mamy duzo wolnego czasu, mozemy
spetniac sie we wszystkim, co odtozylismy na
pbZniej, poswiecajac sie pracy zawodowej czy
rodzinie. Jest wiele miejsc przyjaznych senio-
rom, w ktoérych zrealizujemy swoje zaintere-
sowania. Wiadomo, ze na uniwersytetach trze-
ciego wieku mozna uczyc sie jezykdw obcych,
poszerza¢ wiedze o multimediach, chodzi¢
na gimnastyke i stuchac ciekawych wykfadow.
Juz nikogo to nie dziwi i wszyscy to zaakcep-
towali.

Ale ja chce zacheci¢ do otworzenia sie na
Cos nieoczywistego, catkiem nowego. Zache-
ci¢ do tego, by nie odrzucac propozycji, ktére
wydajg sie nam, ze nie sg dla nas. Nasz,pozny
wiek” powinien uodpornic¢ nas na krytyke
i uwolni¢ od stereotypdw. Nie pozwoli¢ sie
przejmowac tym, co ludzie powiedzg, ze
moze wysmieja, ze moze sami nie damy rady.
Szkoda traci¢ na to czas. Juz zadna ocena nie
jest nam potrzebna, zostalismy zweryfikowani.

Przyznam sie, ze podjefam nieoczekiwane
zupetnie wyzwanie i wskoczytam na gteboka
wode, nie umiejac ptywac, no, moze nie do-

stownie. Otéz zaczetam chodzi¢ na warsztaty
aktorskie. Wystepy publiczne zawsze mnie pe-
szyty, nie mozna byto mnie okresli¢ jako sce-
niczne zwierze. Byt trudny czas lockdownu,
siedzenia w domu, wiec sie zdecydowatam.
Z przyspieszonym biciem serca przystapitam
do pierwszego zadania, ktére polegato na na-
graniu swojej kwestii na nosniki medialne
i przestaniu do prowadzacej, aby potaczyc
wszystkie role w catos¢. Caty ten proces to
byto wielkim novum — méwienie do kamery,
interpretacja stawnej prozy czy poezji i jeszcze
przestanie nagrania przez Internet. Datam rade
i rado$¢ byta tym wiekszal Po zniesieniu obost-
rzen epidemicznych zgtositam sie na stacjo-
narne warsztaty aktorskie, w wyniku czego
wzietam udziat w etiudzie teatralnej, wyste-
pujac na scenie przed publicznoscia, a takze
zagratam w filmie. To byto przezycie: profes-
jonalna ekipa TVP Wroctaw, prawdziwa ka-
mera, rezyser planu, o$wietlenie etc. Film wy-
Swietlono w kinie na duzym ekranie. Sama
nie mogtam uwierzy¢, ze to sie wydarzyto na-
prawde. Gdyby kto$ mnie zapewniat wczes-
niej, ze odwaze sie zagrac przed kamera, nie
dafabym wiary.

Bedac na emeryturze, zaczetam réwniez
malowac obrazy. Na pewno nie sg to dzieta
sztuki, ale daje mi to rados¢ tworzenia i za-
bawe kolorem. Jest tez korzys¢ materialna —
nic nie kosztowata mnie dekoracja $cian



w mieszkaniu. Moge zmienia¢ aranzacje do
woli i z satysfakcjg oznajmia¢ znajomym, ze
to moje prace.

Zaczetam tez obcowac ze stowem pisa-
nym. Jako biolog nigdy nie musiatam wypo-
wiadac¢ swoich mysli na papierze. Zaczetam
chodzi¢ na warsztaty literacko-dziennikarskie.
Poznatam rozne formy literackie. Piszemy opo-
wiadania, felietony, reportaze, wywiady. Oka-
zafo sie, ze to rowniez daje mi wielkg przy-
jemnos¢, a nawet zostawito trwaty efekt
w postaci ksigzeczki dla dzieci, ktorej jestem
wspotautorky. Czy kazda babcia moze pod-
pisa¢ dedykacje dla wnusi? Staram sie nie
marnowac czasu, siedzac bezczynnie.

Co do tego skoku do basenu na gteboka
wode, to jeszcze przede mnga. Mam lek przed
wodg, bo bedac dzieckiem topitam sie w sta-
wie. Mysle o nauce ptywania. Nie takie tam
w wodzie po gtowe, ale aby w razie czego
stana¢ na nogi. Prawdziwe ptywaniel A moze
nauka gry na jakims instrumencie? Kto
wie, czego sie jeszcze bede uczy¢?

Nie zgadzam sie, ze przecho-
dzac na emeryture idziemy
na ,boczny tor” Podej-
mujac nowe aktywnosci
poznatam duzo cieka-

Fot. Pexels

wych ludzi, udzielatam wywiaddw na antenie
radiowej, wystapitam w telewizji, nagratam
filmik, wystapitam na scenie z poezjg Roze-
wicza, w planach stowo o Norwidzie. Nie
moge wiec powiedzie¢, ze emerytura to we-
getacja i koniec ciekawego zycia.

Mamy drugie, dtugie zycie, wykorzystajmy
to! Zyjmy ze smakiem, bierzmy wszystko, co
nam daje los i pomagajmy szczesciu, bo po-
dobno samo nie przychodzi. Nasza jesien zy-
Cia bedzie pogodniejsza i szczesliwsza. Na-
prawde jeszcze wiele mozemy zrobi¢, nauczy¢
sie, sprawdzic sie w jakies nieznanej roli. Tylko
swiadomosc¢ tego, ze niewykorzystana okazja
moze juz sie nie powtodrzy¢, zmobilizuje nas
do pokonania oporu i zmusi do dziatania. Nic
nie tracimy, to dlaczego nie? | jak nie teraz, to
kiedy?

e ——)



Podréze mafe

Bo smilnglin

Aleksandra Wrzos

Bornholm? Promem? Stop klatka. Titanic! Nieeee!

Moje wrodzone czarnowidztwo rozsmiesza wspoéttowarzyszki poprzedniej wyprawy, ale
umiejg rozmawiac z trudnymi przypadkami. Zaczynajg tagodnie kusi¢: - Tam jest 300
kilometrow przepieknych sciezek rowerowych. Pojedziemy z dwoma sktadanymi rowerami,
a kolejne dwa wypozyczymy na miejscu. Zobaczysz, bedzie cudnie!

‘ N Jiedziaty w co trafic. Od zawsze jestem
zapalong rowerzystka. Jazda na rowe-

rze to dla mnie kuracja odmtadzajaca, medy-
tacja i radosc.

Ruszamy 1 czerwca 2019 r. w kierunku
Szczecina wypakowanym po dach, a nawet
ponad dach, bolidem Magistra. Dla mnie to
podréz sentymentalna. Drogi krajowej S3 jesz-
cze nie byto, kiedy przed laty, mieszkajac
w Szczecinie, nieodmiennie przemierzatam
te trase autostopem do rodzicéw osiadtych
w okolicach Zielonej Gory. Teraz to nowa ja-
kos¢. Dwupasmowa i wygodna, urozmaicona
krajobrazowo, omijajgca wszystkie miejs-
cowosci, przez ktére kiedy$ prowadzita.

Nasz rejs po Morzu Battyckim ma miec¢ swoj
poczatek w porcie Sassnitz potozonym na wy-
spie Rugia na terenie Niemiec. Do Sassnitz do-
jezdzamy jeszcze starym mostem, taczacym
staty lad z wyspa. Tuz obok widac zarysy no-
wego mostu, z jezdnig usytuowang na niebo-
tycznej wysokosci podtrzymywang przez filary
posadowione w dnie morza. Inzynierski kunszt
i piekno konstrukcji! Szukajac juz w Sassnitz

miejsca zacumowania Naszego promu, jez-
dzimy, kluczac i podskakujac na kiepskiej dro-
dze z betonowych ptyt. Brakuje jakichkolwiek
widocznych tablic informacyjnych. Wczesniej
mijamy miasto ze smutnymi blokami z wielkiej
ptyty. Relikty dawnego NRD sg tutaj wciaz zywe.

Procedura wjazdu na prom jest zdecydo-
wanie nierestrykcyjna. Nikt nikogo nie legity-
muje. Dowody osobiste sprawdza nam do-
piero, i to bardzo pobieznie, pracownik portu
w Ronne przy zjezdzie z promul.

Przeprawa promem

Prawie 4-godzinna przeprawa przez morze
jest, o dziwo, spokojna. Zadnych fal i kotysania,
nikt nie musi korzysta¢ z przygotowanych
wczesniej torebek foliowych. Na trzech po-
ktadach dla turystéw widac bardzo duzo ludzi.
Z psami najprzerézniejszych ras. Zwierzeta sg
spokojne, pewnie znajg te trase na pamiec.
Wielu pasazeréw rozktada sie na tawkach oraz
kanapach wewnatrz promu, a nawet bez-
posérednio na poktadzie. Spia. Pewnie tez znaja
te trase na pamiec.



W pierwszym dniu wyprawy, po prawie
dwunastu godzinach podrézowania, zawi-
jamy do Ronne. Stad juz tylko okoto 20 km
jazdy do wynajetego domu w Somarken -
matej nadmorskiej osadzie na potudniu wy-
spy. | tutaj niespodzianka numer jeden! Nikt
na nas nie czekal Rozpoczynajg sie gorgcz-
kowe telefony do Airbnb.pl, internetowego
posrednika wynajmujgcego lokum. Bezsku-
teczne. Z opresji ratuje nas syn jednej z po-
drézniczek — Adam, mieszkajgcy na state
w Norwegii i perfekcyjnie anglojezyczny. Do-
wiadujemy sie, ze musimy wréci¢ z powrotem
do Ronne, do kolejnego posrednika gtow-
nego posrednika. Resztkg sit wracamy. Tam
udreczona urzedniczka biura, bo jest juz sporo
po godzinach jej pracy, wrecza nam klucze,
informujac, ze przy wyjezdzie mamy je wrzu-
Ci¢ do skrzyneczki na listy. | tyle. Zero senty-
mentéw i zaciesniania wiezi miedzy narodami.
Adam uswiadamia nas telefonicznie, ze Skan-
dynawowie tak wtasnie maja.

Wracamy zadowoleni do miejsca dajgcego
wrazenie kompletnie odosobnionego. Przed
nami i za nami sciana drzew i zarodli. Jak sie
wkrétce okazuje, sg w poblizu podobne domy
do naszego, ale tak rozmieszczone, aby kazdy
miat poczucie izolacji od swiata zewnetrz-
nego. Zasypiamy przy wtorze swiergotow licz-
nych ptakéw.

Mata-wielka wyspa

Bornholm z lotu ptaka ma ksztatt kopnie-
tego”prostokata. Powierzchnia wyspy to okoto
600 km2. Dla poréwnania dodam, ze aglo-
meracja wroctawska ma tylko 293. Na Born-
holmie liczba statych mieszkancow to niecate
40 tysiecy, a we Wroctawiu prawie 640 tys.
Wyspa jest oddalona od Sassnitz 0 90 km. Jej
stolice, Ronne, zamieszkuje 14 tys. ludzi. Naj-
wiekszym miastem jest Nexo, potozone na
wschodnim wybrzezu. Tylko tutaj mieszka 4
tys. osob. W innych, jak Hasle, Gudhejm, Al-
linge-Sandvig, Svaneke czy Tejn, liczba miesz-
karncow waha sie miedzy 700 a 2 tys.

Poza tymi niewielkimi skupiskami inni za-
mieszkuja pojedyncze domy potozone posrod
rozciggajacych sie po horyzont pdél upraw-

Podroze malei duze

nych. Miejscowosci usytuowane na wybrze-
zach petnig role portéw dla licznych todzi,
kutréw i zagléwek. Mitosnicy morskich po-
drézy, ci z ogromnych jachtéw, cumujg
w Nexo. Tam wiasnie, w lodziarni spotykamy
grupe zeglarzy spod Warszawy, ktorzy wyru-
szyli z Kotobrzegu do szwedzkiego Ystad, za-
wijajgc po drodze do Nexo ogromnym jach-
tem ,Kapitan Borchardt”.

Ztozonos¢ budowy geologicznej wyspy
powoduje, ze jest ona zréznicowana kraj-
obrazowo. Wschodnie, pdtnocne i zachodnie
wybrzeza sg skaliste, o charakterze kliféw, po-
tudniowe za$ uksztattowane w postaci roz-
legtych piaszczystych plaz. Pétnocna i srod-
kowa czes¢ wyspy to polodowcowe pagorki,
a na potudniu przewazaja krajobrazy row-
ninne. Ze zdumieniem dowiadujemy sie, ze
najwiekszy lesny kompleks, usytuowany
w srodkowej czesci Bornholmu, jest sztucz-
nym zbiorowiskiem drzew powstatym w wy-
niku nasadzen przeprowadzonych w XIX

||||1|11,rl LI,
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Domek z cegly pomalowanej na z6tto

wieku przez osiadtych tutaj ludzi. W gablotach
na murach domow widniejg stare czarno-
biate fotografie upamietniajgce tamtg akcje.
Ogladamy je ze wzruszeniem. Ponad sto lat
temu byta juz w tych ludziach spoteczna swia-
domos¢, ze robig to nie tylko dla siebie, ale
i przysztych pokolen.

Najbardziej rozwinietymi gateziami gospo-
darki na wyspie sg rolnictwo i rybotéwstwo.
Wiekszos¢ terenéw Bornholmu stanowig wiel-




Podréze maleiduze

koobszarowe pola uprawne wszystkich ro-
dzajow zbdz, rzepaku, ziemniakow. Tu
i dwdzie widzimy plantacje drzew iglastych.
Czyzby do kolejnej wielkiej mobilizacji miej-
scowej ludnosci?

Rybotéwstwo opiera sie gtéwnie o za-
sobne fowiska dorszy i sledzi. Kulinarng spe-
cjalnoscig wyspy sa wedzone $ledzie przyrza-
dzane wedtug unikalnej technologii
w przydomowych i przemystowych wedzar-
niach. Te przydomowe widoczne sg w wielu

Plaza z bialym, sypkim piaskiem

w Dueodde na potudniu wysp

miejscach i maja charakterystyczny wyglad.
To niskie biate budowle bez okien ze stercza-
cymi kominami. Czesto tuz obok znajduja sie
bary czy restauracyjki, gdzie na miejscu
mozna sprébowac tych specjatow. Oczywiscie
skusilismy sie, cho¢ warto zaznaczy¢, ze Dania,
jak i cata Skandynawia, jest droga. Wiedzac
o tym, przywiezlismy ze sobga sporo jedzenia.
Takze i po to, aby jedna z kolezanek uwielbia-
jaca gotowanie mogta realizowac i tutaj swoje
pozyteczne hobby — a my biesiadowac do
pdzna na drewnianym tarasie przy nie-
odmiennym co wieczér wtorze ptasich treli.
Ptaki uciszaty sie dopiero po zapadnieciu
zmroku, okoto 22:00.

Bornholm oferuje turystom liczne plaze,
wyznaczone szlaki piesze, rozlegte pola gol-
fowe, mozliwosci windsurfingu, no i oczywi-
scie bajeczne rowerowe sciezki o fgcznej dtu-

gosci 300 km. Sa bardzo czytelnie oznako-
wane i biegna po catej wyspie przez skupiska
zieleni, pola, wzdtuz wybrzezy, a przede
wszystkim z dala od ulicznego ruchu — jezeli
nazwiemy nim pie¢, sze$¢ aut na godzine.

| na koniec ciekawostka. Do 1968 roku na
Bornholmie funkcjonowaty koleje waskoto-
rowe.

Po ich wycofaniu, w miejscu nasypow wy-
budowano S$ciezki rowerowe. W ten sposob
uzyskano 90 km dodatkowych tras.

Rowerami po Bornholm

Bornholm wita nas kolejng wiosna, pdz-
niejsza niz we Wroctawiu. Nasze oczy sycg sie
wiec ponownie widokiem kwitngcych bzdw,
tarnin, akacji, jarzebin i kasztanéw. Siedmio-
dniowy urlop, z czego dwa dni zajmuje nam
dojazd do celu i powrét do Wroctawia, prze-
biega pod znakiem rowerowych wycieczek
dostosowanych odpowiednio do wieku
uczestnikow wyprawy: 58-70 lat. Tak na-
prawde na wypady rowerem poswiecilismy
cztery dni, a pigtego autem objechalismy wy-
spe. Wyjezdzajac z Wroctawia, zabralismy ze
sobg ciepte rzeczy, bo straszono nas, ze wiejg
tam silne zachodnie wiatry, a temperatura
w lipcu nie przekracza 17 stopni Celsjusza.
A my trafiamy na piekng, stoneczng i bez-
wietrzng pogode. Juz w pierwszym dniu kre-
cenia pedatami w petnym storicu, polujemy
w nielicznych sklepach na kremy z filtrami.
Kazdego rowerowego dnia przejezdzamy 30-
35 km. Chtoniemy cisze i sielskie widoki. Ze
zdumieniem i podziwem obserwujemy sa-
motne wsrdd bezkresnych pdl domostwa,
gdzie toczy sie codzienne zycie i gdzie réwnie
precyzyjnie jak wszedzie jest wykoszona trawa
wokét domu, przyciete zywoptoty i rosnie
bujna ozdobna roslinnos¢. Widocznie taka po-
trzebe majg mieszkajgcy tutaj ludzie. Zeby
byto pieknie i starannie, nawet gdy nie ma
obok zadnych sasiadéw, przed ktérymi moga
sie pochwali¢.

Domy mieszkalne na Bornholmie to nie-
wielkie urokliwe domulki, jak je nazywamy.
W réznych kolorach, z przewaga ciemnej czer-
wieni. Cegly, z ktérych je postawiono, nie sg



kryte tynkiem, a po prostu malowane. Tu
i dwdzie widac na dachu prawdziwg strzeche,
szczegolnie w tych starszych i potozonych na
uboczu. W miejscowosciach rybackich, por-
towych, w centrach zabudowa jest bardziej
zwarta. Wszedzie jednak obowigzuje mikro-
skala, ktéra nadaje temu zakatkowi Europy
pozory osady na koncu swiata.

Juz w pierwszym dniu docieramy do jed-
nej z piecdziesieciu najpiekniejszych plaz
w Europie, w osadzie Dueodde. Przez wydmy
porosniete wrzosami i iglakami wiedzie do
niej potkilometrowy drewniany pomost.
Rzadko zdarza sie ogladac tak szerokga i ptaskq
plaze z tak biatym i miatkim piaskiem. Taki
wiasnie jest ten piasek na potudniowych pla-
zach wyspy i z tego tez powodu uzywa sie
go w przemysle szklarskim i do napetniania
klepsydr.

Sciezki rowerowe wzdtuz wybrzezy sg po-
prowadzone w odlegtosci okoto 500 metrow
od morza. Tak wiec czasami miga nam w prze-
switach miedzy drzewami kawatek btekitnej
wody i plazy. Powietrze jest tam nasycone za-
pachem wody i roslinnosci, ale nierzadko tez
gnijacych wodorostow. Zapuszczamy sie
nieco dalej od morza, w gigb ladu, m.in. do
Aakirkeby. Mieszka w nim okoto 2 tys. ludzi.
Kiedy przecinamy droge okalajacg miasteczko,
trafiamy na mijankowg zapore oddzielajaca
droge samochodowag od rowerowej. Dodam,
ze na drodze dla aut obowigzuje w tym miej-
scu ograniczenie predkosci, bardzo sumiennie
przestrzegane przez kierowcow. Czyli jest bez-
piecznie jak w ztobku! To bardzo pomystowe
rozwigzanie, ktére stopuje ogarnietego euforig
rowerzyste i zmusza do zejscia z jednosladuy,
a takze powrotu do rzeczywistego swiata
przepiséw ruchu drogowego. W Aakirkeby,
w samym centrum podziwiamy Xll-wieczny
kosciotek otoczony tablicami nagrobkowymi
zmartych. W niespokojnych czasach miat on
funkcje obronna. Na Bornholmie znajduje sie
sporo obiektow sakralnych, z ktérych najlepiej
zachowane sg XIX-wieczne. Te z XIl w. to naj-
czesciej ruiny, tak ze ten w Aakirkeby, pieczo-
towicie odrestaurowany, jest chlubnym wy-
jatkiem.
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Tylko potitzy

W czwartym dniu rowerowych jazd ru-
szamy w kierunku srodka wyspy do posadzo-
nego ponad sto lat temu lasu. Ta cze$¢ jest
mocno pagoérkowata, pokonywanie wznie-
sien to juz nie jest medytacja, a raczej ,pot
ifzy" Szukamy tu polodowcowych jezior, ktére
powstaty, gdy lodowiec dwukrotnie, 15 12
tys. lat temu nasunat sie na wyspe. Pierwsze
napotkane jezioro mocno nas rozczarowuje.
To bagienny teren, z wyniosta drewniang

! ¥
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Porcik dla fodzi

wiezg widokowa, na ktérej znajdujemy kata-
log osiadtych tutaj ptakéw, tworzacych przy
okazji jeden z wielu na Bornholmie rezerwa-
téw ornitologicznych. Kolejne jezioro nas roz-
Smiesza. Ma wielko$¢ niewielkiego stawku.
Ale jest w nim wodal! | z pewnoscig ogromna,
przeogromna ilos¢ zab. Ich zbiorowy rechot
0 znacznej liczbie decybeli budzi nasze zdu-
mienie. Kiedy teraz przypominam sobie ten
koncert zabiej orkiestry symfonicznej, za kaz-
dym razem usmiecham sie. Swietny sposob
na chwilowe spadki nastrojul

Do trzeciego jeziora juz nie docieramy
z powodu solidarnego kobiecego protestu.
Czujemy sie zmeczone, tak wiec na nic mo-
bilizacyjne hasta Magistra. Obejrzymy je do-
piero nastepnego dnia, w czasie objazdu wy-
spy autem. To sporej wielkosci zbiornik wodny
okolony drogg samochodowa. Zab tam nie




Fot. Archiwum Autorki
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ma i wiez widokowych tez, ale Magister trium-
fuje, bo poprzedniego dnia w ogdle pod-
dawatysmy w watpliwosc istnienie jezior po-
lodowcowych, do ktérych nas widdt.

Zabtadzilismy!

Ostatniego dnia objezdzamy Bornholm
bolidem Magistra. Moje odstoniete czoto stra-
szy rozpetztym oparzeniem stonecznym. Je-
dziemy na pétnoc zachodnim wybrzezem na
sam czubek,kopnietego” prostokata. Po lewej

Widok na twierdze Hammershus

stronie morze, po prawej niekoriczace sie tany
zbdz. Roslinnos¢ od strony morza wchodzi
miejscami wrecz do wody. Im bardziej na pot-
noc, tym wiecej widac skat i kliféw. Zmierzamy
do twierdzy Hammershus usytuowanej na
najwyzszym klifie, dochodzacym do okoto 80
metréw nad poziomem morza. Jej budowe
rozpoczeto w potowie Xl w. Przed wiekami
pefnita strategiczng role obserwacyjng, kon-
trolng i obronna. Teraz to malownicze ruiny,
do ktérych wspinamy sie stromga droga, mie-

s7ajac sie z turystami i wycieczkami szkolnymi.
| jak zawsze w takich miejscach przychodzi
refleksja o przemijaniu — bylismy, jestesmy,
bedziemy.

Po powrocie na parking czeka nas kolejna
niespodzianka. Numer dwa! Na niemal pu-
stym parkingu dla aut osobowych, za wycie-
raczka naszego zatknieto mandat na 750 ko-
ron. To rownowartos¢ okoto 430 ztotych.
Zadne z nas nie zauwazyto wczes$niej dyskret-
nie ulokowanego czarnego parkomatu. Ko-
lezanki pocieszajg, jak mogg smutnego kie-
rowce: — Nie martw sie, wezwanie do zaptaty
przyjdzie do Polski za pot roku! Zanim cie zlo-
kalizuja, to troche potrwa. Ztozymy sie!

W drodze powrotnej trafiamy do trzeciego
jeziora polodowcowego. Mimo niewielkiej
odlegtosci dzielgcej nas od kwatery powrodt
trwa wyjatkowo dtugo. Mylg sie nam nazwy
miejscowosci na drogowskazach. Nie pamie-
tamy nawet nazwy naszej osady. Zabtadzi-
lismy na wyspie, ktorej obwdd wynosi tylko
105 km!

Odwrét

Dzien siédmy jest juz tylko odwrotem. Pe-
dzimy rano ponad setkg opustoszatg drogg
na prom. Dopuszczalna predkos¢ w obszarze
niezabudowanym to tutaj 80 km/h. Zadna
z nas, a wszystkie trzy mamy prawa jazdy, nie
strofuje Magistra. Rozumiemy, ze biedaczysko
musi tak odreagowac wczorajsza porazke na
parkingu. Klucze od domku wrzucamy w ra-
mach czutego pozegnania do skrzyneczki.

Chciatabym przyjechac tutaj jeszcze raz na
dtuzej. Objecha¢ rowerem wszystkie wyty-
czone Sciezki i wyspe. Odwiedzi¢ muzeum
kolejnictwa, NaturBornholm, gdzie mozna
poznac tajemnice unikatowej przyrody wyspy,
Bornholm Kunstmuseum, hute szkfa. P&js¢ na
coroczne letnie koncerty klasycznego bluesa
i jazzu, ktére odbywaijg sie w Nexo i Allingen.
Obejrze¢ festiwal tanica w Ronne.

Bo Bornholm to nie tylko cisza i nostalgia,
raj dla rowerzystow i starszych ludzi, ale
i miejsce, gdzie kazdy, w kazdym wieku po-
czuje sie jak na wielkich prawdziwych waka-
cjach.
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Maria Marchwicka

Belgia to kraj wyjatkowy — niezwyktej architektury, czekolady, malarzy, mitosnikow Rubensa,
doskonatego piwa i dobrej kuchni, a takze amatoréw wedrowek i malowniczych krajobrazow.

est jednym z najmniejszych panstw w Eu-

ropie, a mimo to status jezyka urzedowego
maja w niej trzy jezyki: niderlandzki w swej
belgijskiej odmianie, czyli flamandzki oraz
francuski i niemiecki. Obszar dzisiejszej Belgii
byt przez wieki czescig wielu panstw, ksiestw,
hrabstw, w tym Austrii, Hiszpanii, Krolestwa
Niderlandéw i dopiero w 1830 roku pojawita
sie jako niepodlegte panstwo. To zamozny
kraj, ktéry swoje bogactwo czerpat z kolonii
w Kongo. Kolonia znajdowata sie w centralnej
Afryce, w dorzeczu rzeki Kongo. Jednak for-
malnie nie nalezata ona do Belgii, lecz do jej
kréla Leopolda I, ktéry dopiero w 1908 roku
zdecydowat sie na przekazanie tego rejonu
panstwu. Belgéw do ekspansji w Kongu na-
ktonity jego bogactwa: kauczuk i ko$¢ sto-
niowa. Tubylcy otrzymali nakaz corocznego
ich dostarczania w odpowiedniej ilosci. Jezeli
kto$ nie zdazyt na czas, czekata go kara — ob-
ciecie ragk. Kongo stato sie prywatng wiasno-
scig krola Leopolda I, ktéry wykorzystywat tu-
bylcéw do niewolniczej pracy na plantacjach
kawy, kakao, trzciny cukrowej oraz w kopal-
niach ztota i diamentéw. Kolonia uzyskata nie-
podlegtosc w 1960 roku.

Wioska na bagnach
Belgowie wymyslili i zaprojektowali walute
euro. Rdbwniez bajkowe Smerfy zostaty stwo-
rzone przez belgijskiego rysownika Peyo
w 1958 roku. Kraj ten stynie z produkgji naj-
lepszej czekolady na swiecie z ponad 300-let-
nig tradycja. Przecietny Belg spozywa jej okoto
22 kg rocznie, a dziennie 61 gramow.

Panstwem rzadzi krél Filip | Koburg wraz
z 7ong Matyldga (pochodzenia polskiego), maja
czworke dzieci: Eleonore, Gabriela, Elzbiete
i Emanuela.

Pierwszy raz z grupa wycieczkowg byfam
w Brukseli w 2015 roku. Woéwczas miasto zro-
bito na mnie niezbyt dobre wrazenie, ale
chyba dlatego, ze zaproszeni przez polskg eu-
roposet zobaczylismy przede wszystkim bu-
dynek Parlamentu Europejskiego i niewiele
czasu mieliSmy na zwiedzanie miasta. Kiedy
pojechatam tam drugi raz, moje wrazenia byty
catkiem inne. Trafilismy na panig przewodnik
z bogatg wiedzg o Belgii i umiejetnoscia prze-
kazywania jej w interesujacy sposob.

Nie wszyscy wiedzg, ze Bruksela potozona
jest na siedmiu wzgodrzach. Jej nazwa pocho-
dzi od stowa broekzele, ktére oznacza wioske
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na bagnach. Od XVI wieku patronem Brukseli
jest sw. Michat.

Co warto zobaczyc¢

Z najciekawszych zabytkow zapamietatam Pa-
lais Royal (Patac Krolewski) — miejsce wyjatkowe
w Brukseli, bedgce symbolem ciggtosci wiadzy
od poczatkdw istnienia paristwa. Zamek Kro-
lewski w dzielnicy Grand-Place to z kolei serce
tego niejednolitego i kosmopolitycznego
miasta. Sam plac moze by¢ symbolem bel-
gijskiej stolicy i jej charakteru, jako ze
posiada nieregularny, pieciokatny

ksztatt, z ktérego odchodzi

w rozne strony Swiata az sie-
dem ulic. Z atrakgji turystycz-
nych polecitabym Krélew-
skie Galerie Swietego
Huberta. Arkady zostaty
wzniesione w stylu wto-
skiego renesansu, charak-
teryzujg sie pieknym
szklanym sklepieniem su-
fitu. W pasazu mozna ku-

pi¢ wszystko — od czeko-
ladek i koronek po bizuterie

i ubrania znanych projektan-
téw. Bazar to Palais de Beaux,
czyli Patac Sztuk Pieknych miat
by¢ centrum brukselskiej kultury,
muzyki, sztuk plastycznych, teatru,
tanca, literatury oraz architektury. W pa-
sazu zaopatrzytam sie w czekoladki — bom-
bonierki, aby przywiez¢ je bliskim.

Bruksela jest umowng stolicg Unii Europej-
skiej, tu koncentruje sie polityka w zakresie
integracji i bezpieczenstwa. Co dwa lata w po-
towie sierpnia Grand Place w Brukseli pokrywa
pachnacy kolorowy dywan. Na pomyst uto-
zenia pierwszego kwiatowego dywanu wpadt
Etienne Stautemans w 1971 roku. Warto zaj-
rze¢ do Muzeum Czekolady, w ktérym mo-
zemy poznac historie wykorzystania kakao
i dowiedziec¢ sie, jak rozwijat sie przemyst cu-
kierniczy w Belgii.

tuk Triumfalny jest czescia wielkiego Parku
Piecdziesieciolecia upamietniajgcego 50-lecie
panstwowosci belgijskiej w 1880 roku. Szklar-

nie Krélewskie w Laeken uwazane sg za naj-
wieksze na $wiecie, zajmuja bowiem az 2,5
hektara. Rosng tutaj egzotyczne drzewa
i krzewy.

Legenda o chtopcu

Wrogowie atakujgcy w XVI w. Bruksele chcieli
ja wysadzi¢ w powietrze. Miasto uratowat
chtopczyk, ktoéry strumieniem moczu ugasit

“

Atomium
- znak rozpoznawczy Brukseli

lont. Wedtug innej legendy, chtopiec ten byt
synem jednego z krolow belgijskich. Zaginat
podczas polowania. Gdy rozpaczliwe poszu-
kiwania spetzty na niczym, spragniony lesniczy
ustyszat szemrzacy strumyk wody. Gdy pod-
szedt blizej, zobaczyt sikajacego zaginionego
krolewicza. W mieécie znajduje sie posag
chtopca, przy ktérym gromadzg sie turysci —
podobno dotkniecie go przynosi szczescie.
Katedre, stojacg na wzgorzu, zbudowanga
w stylu gotyckim, uwaza sie za najpiekniejszg
na swiecie. Jej fasada z dwiema gotyckimi
wiezami wykonana jest z biatego kamienia,
ozdobiona rzezbami Trzech Kroli i apostotow.



We wnetrzu katedry znajduje sie wielka de-
bowa ambona, dzieto rzeZbiarza z Antwerpii.
Na ambonie przedstawiono m.in. wygnanych
z raju Adama i Ewe, a nieco wyzej Maryje
Panne, miazdzaca stopa gtowe weza. Szcze-
golng uwage przyciagajg witraze z XVI wieku.
Ten nad gtownym wejsciem przedstawia Sad
Ostateczny. Kazdy z kolorow witrazu ma sym-
boliczne znaczenie: zielony to nadzieja, zotty
— wieczna chwata, jasnoniebieski — niebo.
Zwiedzanie kosciotow jest w Brukseli pfatne,
koszt wynosi 6-8 euro.

Domy dla wdoéw i panien

Brugia to jedno z doskonale zachowanych
miast sredniowiecznych w zachodniej Europie,
przybywaja tu ttumy turystow. Jedng z jego
atrakcji sg wycieczki po miejskich kanatach.
Na statek niestety nie dostalismy sie, ale zwie-
dzalismy osiedle biatych domkéw otoczonych
murem, przeznaczonych niegdys dla kobiet -
samotnych wddéw oraz panien, ktére nie wy-
szty za maz. Musiaty byc¢ to kobiety majetne,
gdyz za domek trzeba byto zaptacic.

Po potudniowej stronie Rynku stoi XIlI-
wieczna dzwonnica, osmiokatng latarnie wi-
da¢ nawet z odlegtosci kilku kilometrow.
U stop dzwonnicy znajduje sie hala targowa.
W miescie jest wiele muzeow. Najciekawsze
to Muzeum Groeninge ze wspaniatymi zbio-
rami wczesnego malarstwa flamandzkiego,
m.in. obrazami Jana van Eycka, ktory mieszkat
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i pracowat w tym miescie przez jedenascie
lat, az do Smierci.

Nastepnym celem naszej wycieczki byta
Antwerpia. Zwiedzanie miasta rozpoczelismy
od Grote Markt, przy ktérym stoi Ratusz, a da-
lej, na potudnie, wznosi sie gotycka katedra.
Potnocng strone rynku zdobi szereg odres-
taurowanych, péznogotyckich domow ce-
chowych, ktérych XVI-wieczne fasady ozdo-
bione s3 pfaskorzezbami odpowiadajagcymi
przeznaczeniom budynkow. Dom Kusznikow
z figurami $w. Jerzego i smoka to najwyzszy
i najbardziej charakterystyczny budynek w tej
grupie. Dom stojacy obok zdobi motyw be-
czutek, a dalej znajduje sie Dom Rubensa.

W 1608 roku Rubens osiedlit sie w Antwer-
pii, wkrétce potem namalowat serie obrazéw
dla Katedry i zdobyt popularno$¢ w catej Eu-
ropie. Za domem rozcigga sie ogrod, zapla-
nowany zgodnie z duchem epoki. Z tego
okresu pochodzi obraz Rubensa,Przechadzka
po ogrodzie mitosci’”.

Antwerpia stynie rowniez ze szlifowania
diamentow. W Muzeum Diamentéw odby-
waja sie pokazy szlifowania diamentéw oraz
wystawy tych drogocennych kamieni. Nie-
stety nie udato nam sie go zwiedzic.

Marze, by jeszcze raz pojechac¢ do Belgii,
a przede wszystkim do Brukseli, ale na dtuzej,
i zobaczy¢ te miejsca, ktorych nie udato sie
zwiedzi¢. Wracam do domu zafascynowana
tym miastem.

Fot. Morguefile
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Moda i uroda

Eliksir mlodosci

Kobiety, a niekiedy réwniez mezczyzni, im sa starsi, tym bardziej zastanawiajg sie, co by tu
zrobi¢, aby jak najdtuzej zachowa¢ mtody wyglad, energie i dobre zdrowie. Tymczasem
marzenia z rzeczywistos$cig czesto nie idg w parze. Dotyczy to przede wszystkim zdrowia,
ktérego dobry stan nie zawsze od nas zalezy. Natomiast wptyw mamy na utrzymanie dobrej

kondycji psychofizycznej.

edng z pokus poprawienia urody sg zabiegi

z zakresu medycyny estetycznej. Wiadomo,
ze jest to mechaniczna ingerencja w nasze
Ciato, totez zwolennicy medycyny naturalnej
wysuwajg szereg zastrzezen co do tego typu
zabiegbw, proponujac w zamian naturalne
i bezpieczne kosmetyki, catkowicie pozba-
wione chemicznych srodkéw. W internecie
znajdziemy cafg game bardzo dobrych i nie-
drogich preparatow do pielegnacji ciafa. Na
uwage zastuguja kremy na bazie naturalnych
olejkéw, m.in. krem do kazdej cery ,Brzoza’,
pozyskiwany z ekstraktu kory biatej brzozy
tzw. betuliny (nie myli¢ z botuling, czyli jadem
kietbasianym stosowanym w zabiegach z bo-
toksu). Kremy naturalne uwzgledniajg w skfa-
dzie réwniez pory roku, gdyz nasze ciato ina-
czej reaguje w zaleznosci od nich.

A kiedy dostepne juz sg poziomki czy ma-
liny, mozemy samodzielnie robi¢ wspaniate
odzywcze maseczki na twarz, szyje i dekolt.
Pielegnujac ciato, dbajmy réwniez o witosy.
Czesto jesienia, a niekiedy tez wiosng, nasila
sie ich wypadanie. Jezeli dtugo trwa, ko-
nieczna jest wizyta u specjalisty, ktory udzieli
fachowej porady.

Maseczka na wiosy

Jest tez sprawdzony domowy sposob: wystar-
czy 1 zo6ttko (kurze, kacze lub innego drobiu)
dobrze rozetrze¢ z 3 tyzkami oleju rycyno-
wego lub Inianego, dodac kilka kropli cytryny
i taki kompres natozy¢ na skére gtowy. Robimy
to przed myciem wtosoéw i trzymamy pod

czepkiem 1 godzine, po czym myjemy gtowe
dobrym bio szamponem.

Profilaktycznie wystarczy przeprowadzac
taki zabieg 2 razy w miesigcu przez dowolny
okres, natomiast leczniczo 1 raz w tygodniu
az do uzyskania widocznej poprawy. Biatko
po ubiciu na sztywng piane mozemy wyko-
rzystac jako maseczke, rOwnomiernie rozpro-
wadzajac je na twarzy na 15-20 minut.

Korzystajmy wiec z naturalnych kosmety-
kéw, ktore moga zastapi¢ nieodkryty jeszcze
eliksir mtodosci. Jezeli nie dadzg oczekiwa-
nych efektow, na pewno nie uczynig naszemu
Ciatu szkody.




Jesienna moda

dla dojrzatych pan

Zycie senioréw nie jest po to, by sie spieszy¢, gdyz nadeszta pora, by sie nim po prostu cieszy¢.
Przeciez nie chodzi o to, by byc¢ idealnym, tylko szczesliwym. Delektujmy sie zatem kazdym
dniem, kazda chwila, dopoki sg! Sami badzmy twdrcami swojej szczesliwej codziennosci

poprzez aktywnos¢ zewnetrzng i wewnetrzna.

ktywnos¢ wewnetrzna to nasza ducho-

wos¢, wrazliwosé, zewnetrzna zas to po-
trzeba rozwoju poprzez kontakty z innymi —
wszystkim nam potrzebna jest przeciez bli-
skos$¢ drugiego cztowieka. Swoje (czasem
ukryte) pasje czy talenty mozna rozwijac
w dziesieciu wroctawskich uniwersytetach
trzeciego wieku z najrézniejszymi sekcjami,
osiedlowych klubach seniorow, stowarzysze-
niach dziatajacych na rzecz oséb starszych itp.
Majac takie mozliwosci dokonujmy réznych
metamorfoz zarbwno w naszym wygladzie,
jak i otoczeniu, akcentujac piekno, ale nie za-
pominajac o bezpieczenstwie uwzgledniaja-
cym nasze niedoskonatodci zwigzane z PE-
SEL-em.

Okresowe mody przemijajg i nie wszystkim
stuza. Wybierajmy to, w czym nam do twarzy
i w czym sie dobrze czujemy. Kazdy z nas jest
inny, ale w kazdym ukrywa sie piekno, od-
zwierciedlajace sie w oczach, wtosach czy fi-
gurze. Nalezy je tylko wydoby¢ i zaakcento-
wac.

Zatem jak ubierac sie tej jesieni? Postawmy
na materiaty naturalne, miekkie, otulajace ciato
np. wszelkiego rodzaju dzianiny. Na wielkie
wyjscia — do teatru, opery, na $slub — wybierzmy
tkaniny dobrej jakosci uszyte wedtug krawiec-
kich wzorcow. Nadal polecane kolory to: ecru,
wszystkie odcienie bezu, jasne mleczne po-
piele, butelkowa zieler, rézne odmiany rudosci
oraz klasyczna czern, tamana detalem innego
koloru. Modne s3 wszelkiego rodzaju kami-
zelki, ktore moga ociepla¢ badz swojg dtugo-
$cig tuszowac nasze niedoskonatosci. Mile wi-
dzianymi dodatkami sg apaszki lub ciepte
szerokie szale w stonecznych barwach. Nakry-
cia gtowy to filcowe kapelusze, toczki, duze
berety oraz lekkie czapki o dowolnych ksztat-
tach. Buty z szerokimi noskami na niewysokim
podwyzszeniu, koturnie czy nieduzym stupku.
Na zakupy praktyczne bedg torby na kétkach.

Wierze, ze zamieszczone sugestie zmobi-
lizujg panie do kreatywnego myslenia i dzia-
tania oraz pozwola stworzyc¢ wiasny styl, ktory
odrézni nas od innych.

Fot. Pixabay
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Czekatam zupetnie spokojna. Chciat zrobi¢ badanie serca. Niech zrobi, wynik na pewno bedzie
jak pozostate badania - jelit, zotadka, nerek, ptuc... czyli bez zmian.

rocit bardzo pézno, o 23.00. Wstaje,
czytam wynik. Sparalizowat mnie tet-
niak na aorcie szyjnej".

Decyzja kilku lekarzy kardiologow — ko-
nieczny zabieg, poki sam nie peknie. Decyzje
musi podja¢ pan sam. Tak, chce, odpowiada
i po dwoch tygodniach jest na sali operacyj-
nej.

Fot. Pixabay

— Panie doktorze, jak dtugo maz bedzie
w tej spigczce farmakologicznej?

— Trudno powiedzie¢, przestaty pracowac
nerki, jest problem z krgzeniem, zrobilismy
dialize. Bedzie konsylium, czy nie amputowac
nogi, bo brak obiegu krwi.

— Prosze pani, pani, pani...

Jestem natézku w szpitalu, przypominam
sobie fakty i stysze,,no, juz wraca”. Znatam ten
szpital, szpital wojskowy, oddziat kardiolo-
giczny, bo rok temu miatam w nim operacje
na otwartym sercu.

Mysle, na pewno bede musiata poda¢ de-
Cyzje za meza, czy amputowac, bo on jest
w $pigczce. Przypominam sobie nasze roz-
mowy, bylismy dobrym matzerstwem, rozu-
mielismy sie. Jakby co, to niech odtaczg ma-
szyny, nie chce by¢ niedotezny, nie chce byc
ciezarem dla was, mowit. To samo mowitam
ja, rok temu.

Wstatam, ide na blok operacyjny. Na kory-
tarzu zatrzymuje mnie syn.

—Mamo, a ty gdzie? Chodz, co$ ci powiem.
Dzi$, kiedy przyjechatem ze szpitala, siedzia-
tem na tarasie i patrzytem, jak prosto zrobic
podjazd zamiast schodow, bez problemu be-
dziesz mogta ojca wyprowadzac¢ do ogrodui.

Spojrzatam na niego, rzucitam ,ide do toa-
lety”.

Czy fatwo podja¢ decyzje o eutanazji? Maz
dat mi przeciez przyzwolenie. Ale on nie jest
tylko maoj, ma dzieci, one by mi chyba nie wy-
baczyty. Nie pytam, bo po co?



Ostatni Jublleusz
~ BeataChap

Mate miasteczko w poblizu wielkiej tafli jeziora. Urokliwe, starannie odrestaurowane XVIII-
wieczne kamieniczki otaczajg rynek z centralnie umieszczong siedziba lokalnych witadz.
W rynku szpaler pieknych roztozystych kasztandéw, rzucajacych cien na umieszczone
w poblizu taweczki, z ktérych jednak w to piekne wiosenne popotudnie nikt nie korzysta. Ulice
puste. Przemykaja tylko pojedynczy zamaskowani przechodnie, wzajemnie sie unikajac. Wirus

zamknat ludzi w domach.
Miasteczko jakby wymarto.

jednego tylko parterowego mieszkania

na wschodniej $cianie rynku rozbrzmiewa
gwar i Spiewne zyczenia stu lat. To mieszkajaca
tam para matzonkéw obchodzi 60-tg rocznice
slubu w gronie rodziny i przyjaciot. Jakos im
nie przeszkadzajg covidowe obostrzenia. Ule-
gajac gtoszonym opiniom ,poczty pantoflo-
wej’, lekcewaza zagrozenie. Szczepienia od-
ktadajg na pozniej. Najwazniejszy jest teraz
jubileusz. Swietujg cztery pokolenia rodziny.
Radosny gwar, $miech, kolejne toasty.

Dwa miesigce pozniej. Miasteczko tetni zy-
ciem. Ulice, sklepy wypetnione kolorowym,
wesotym ttumem urlopowiczow. tawki pod
kasztanami gromadza cate rodziny. Lody,
piwo, atmosfera wypoczynku i beztroski. Ma-

seczki w kieszeniach, torebkach, sporadycznie
na twarzy. Gwar, ruch, odprezenie po trudnym
okresie przymusowego odosobnienia. Czy
jednak odprezenie nie jest zbyt duze?

W mieszkaniu na parterze, z ktérego nie
tak dawno styszano gromkie sto lat, znowu
zgromadzona rodzina, ale krzesta jubilatow
puste. Dominuje czerr\ ubran, cichy, zatosny
ptacz, wspomnienia i gorzkie wyrzuty sumie-
nia. Gdybysmy odtozyli jubileusz, zachecili do
szczepienia. Gdybym wiedziat, ze jestem za-
kazony, gdybym sie zaszczepit, dziadkowie
moze siedzieliby z nami. Chciatoby sie gtosno
krzycze¢: Ludzie, wiecej wyobrazni, chroncie
swoich bliskich, nie lekcewazcie zagrozenia!
Covid, niestety, jest nadal z nami.

Fot. Pixabay
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Przygody w sanatorium

Pobyty w sanatorium zwykle kojarza sie z mitym, spokojnym wypoczynkiem w celu pod-

reperowania zdrowia. M¢j taki nie byt...

ilka lat temu pojechatam do sanatorium

W uroczej miejscowosci podgorskiej na
Dolnym Slgsku. Dostatam trzyosobowy pokd.
Wszystko uktadato sie pomysinie do czasu,
gdy wyznaczono nam konsultacje u lekarza
prowadzacego. Z naszego pokoju ja posztam
ostatnia.

Lekarz byt bardzo grzeczny, uprzejmy. Wy-
znaczyt mi zabiegi na chorobe reumatyczna.
Na zakoriczenie oznajmit: — Musi pani bardzo
uwazac¢ na swoje kolezanki z pokoju, ponie-
waz pani Basia jest po udarze mozgu, a pani
Krysia po zawale i ma problemy z nogami.
Pani jest najzdrowsza z catej trojki. A jakby cos
ztego sie dziato, pielegniarka dyzuruje cata
noc.

~,Dama z dworu”

Jak bytam dotad bardzo zadowolona, to po
tej rozmowie wysztam z gabinetu lekarskiego
lekko przerazona. Trzy tygodnie w takim to-
warzystwie, jak ja to wytrzymam? WyobraZnia
podsuwata mi rézne tragiczne sceny, ale juz
nie miatam wyjscia. Dzier zaczynat sie tak —
ja wstawatam pierwsza, zeby zajac fazienke
i potem sztam na zabiegi. Moje kolezanki
miaty depresje i rano nie odzywaty sie do ni-
kogo. Po potudniu ozywiaty sie, gdyz chodzity
regularnie do baru i pity drinki. Po kolacji row-
niez pity alkohol. Bardzo chciaty wciaggnac
mnie w te swoje alkoholowe biesiady, ale nie
datam sie. Byty zte i nazywaty mnie damg
z dworu.

Chodzmy na wycieczke!
Byt piekny czerwcowy wieczér, podczas ko-
lacji kolezanka Krysia zachecita nas do pdéjscia

na spacer w gory, do schroniska. Zapewniata,
ze pokaze nam ciekawe miegjsce, ktore jest
catkiem blisko. | stato sie, posztysmy
na spacer w kierunku schro-
niska. Na poczatku byto
bardzo  przyjemnie.
Wkrotce droga sie
skonczyta, a my

dalej sztysmy. Schro-
niska jednak nie byto wi-
dac. Nagle zrobito sie ciemno
i zimno, my w letnich sukienkach,
a schroniska nadal nie mal Popatrzytam na
zegarek, dochodzita 21.00. Basia usiadta na



kamieniu i oswiadczyta, ze dalej nie idzie, ze
juz nie ma sity. Zaraz dofgczyta do niej Krysia,
ktéra powiedziata, ze boli jg gtowa i tez nie
pojdzie dalej. Bytam przerazona, zaczetam
prosi¢ kolezanki, zeby wstaty i szty ze mna,
bo jesli nie wrécimy przed 22.00 do sanato-
rium, to zaczna nas szukac, zadzwonig na po-
licje. Nikt przeciez nie wiedziat, dokad sie wy-
bratysmy. Przemawiatam im do rozsgdku, ale
na nic. W koncu znalaztam kij i kazatam im
sie go trzymac. | w ten sposdb ciggnetam
moje kolezanki z sanatoryjnego pokoju, a one
szty za mng, trzymajac sie kija.

W dole zobaczytam jakie$ nikte
Swiatetka, trzeba tam dojs¢, po-
myslatam. Problem w tym
jak zejs¢, bo zbocze
goéry byto bardzo
strome, ja bym

zeszta, ale kolezanki
juz raczej nie. Zaczety pfa-
ka¢, a ja zaczetam sie po cichu
modli¢, jak wydostac sie z tego lasu.
W tym czasie byty juz telefony komorkowe,
ale zadna z nas nie miata go przy sobie. Do-
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padty mnie wyrzuty sumienia, ze tak lekko-
myslnie zgodzitam sie na te wyprawe. ..

Pomocy, pomocy!
Nagle z lesnej gestwiny wybiegt duzy, biaty
pies i podazat wprost na nas. Wzietam kij, zeby
nas obroni¢, ale za psem dostrzegtam jakichs
ludzi, wiec zaczetam krzycze¢: Pomocy, po-
mocy!ll Okazato sie, ze byli to mtodzi ludzie,
ktorzy spacerowali sobie z psem. Dobieqli
szybko do nas i zapewnili, ze pies jest tagodny
i nie zrobi nam krzywdy. Moje kolezanki byty
w szoku, ja na szczescie miatam jeszcze dosc
przytomnosci, by powiedzie¢, z jakiego jes-
tesmy sanatorium i wyjasnic, co sie stafo.
Okazato sie, ze sztysmy w przeciwnym kie-
runku i doszty$my do nastepnej miejscowosci.
Mtodzieniec zwrdcit nam uwage, ze wycieczka
w gory o tej porze to niej byt dobry pomyst.
Powiedziat, ze nawet zawodowy gorski prze-
wodnik nigdy nie podjatby sie takiej wyprawy.
Nasi wybawcy sprowadzili nas z goér i pod-
prowadzili do naszego sanatorium. Mysle, ze
ci mtodzi ludzi nas uratowali, ale czy to byt
tylko przypadek, czy co$ wiecej...?

Niespokojna noc

Byfa prawie 22.00, gdy wrécitysmy do pokoju
i juz w t6zkach czekatysmy na obchod pie-
legniarki. Ale to jeszcze nie koniec naszych
ktopotow. Basia nagle stwierdzita, ze zgubita
jeden kolczyk z brylantem, no i wtedy zaczeto
sie. Do potnocy szukatysmy kolczyka w po-
koju, niestety, bezskutecznie. Nigdzie go nie
byto. Basia dostata w nocy ataku histerii, dzwo-
nita do swojej corki, ktéra ja uspokoita i po-
wiedziata, ze dorobi drugi u jubilera.

Tej nocy juz zadna z nas nie usneta, za duzo
byto przezy¢. Po tym przykrym wydarzeniu
odsunetam sie od moich kolezanek i zajetam
sie tylko soba. Chodzitam na koncerty, wy-
cieczki, spacery. Dalszy pobyt w sanatorium
byt spokojny. Corka przyjechata po mnie sa-
mochodem i wtedy nie powiedziatam jej
o tym zdarzeniu. Dopiero w domu, we Wroc-
tawiu przyznatam sie do mojego nieodpo-
wiedzialnego zachowania.

Imiona kuracjuszek zostaty zmienione.

Fot. Pexels
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Stacyjka

Alicja T. Pawlik

Siedziata w pustym przedziale pociagu, usmiechajac sie do siebie; wyobrazata sobie, jak ucie-
szy rodzicOw prezentami, ktére kupita z pierwszych pieniedzy za korepetycje. Ogarniata ja
fala ciepta na mysl o spotkaniu z mama, bo czuta wrecz fizyczna tesknote za rodzinnym
domem. Jej radosny nastroj psuty troche brzmigce jeszcze w gtowie stowa krytyki od siostry,
ze nie potrafi odcig¢ pepowiny i ze zamiast cieszy¢ sie wolnoscia, zbyt czesto jezdzi do
domu... Uczyly sie z mtodsza o rok siostrg we Wroctawiu, mieszkajac razem w wynajetym

mieszkaniu.

ociag dudnit miarowo, wlokac sie okrezna

droga przez wszystkie miejscowosci po
drodze, zgodnie z rozktadem jazdy miat by¢
na miejscu o 24:35. Za oknem przedziatu byto
ciemno i na pewno zimno, to przeciez listo-
pad. Zaczeta odczuwac zmeczenie i zniecier-
pliwienie, zdretwiaty jej nogi i zaczety bole¢
plecy, ta podréz bardzo sie diuzyta. Wysigde
na dworcu Przedmiescie i bede mogfa szybko
dojs¢ na piechote, myslata, autobusy miejskie
0 tej porze juz nie kursuja. Spojrzata na zega-
rek — wedtug rozktadu jazdy pocigg powinien
sie zbliza¢ do dworca Przedmiescie.

Wstata, z wyrazng ulga rozprostowata
zdretwiate koriczyny i zaczeta przygotowywac
sie do wyjscia. Gdy tylko pociag sapiac, za-
trzymat sie na stacji, wysiadfa, zeskakujac z wy-
sokich stopni wagonu. Jakiez byto jej przera-
zenie, gdy zorientowata sie, ze to jakas obca
mata stacyjka, a $wiatta pociagu juz zaczety
nikng¢ w oddali. Stafa ostupiata, nie mogac
zebra¢ mysli, co ma zrobi¢ w tej sytuacji. Za
sobg zobaczyta migajgce Swiatto zepsutej
neondwki w pomieszczeniu, ktére mogto
uchodzi¢ za poczekalnie. Mimo wytezania
wzroku nie mozna byto dostrzec zadnych do-
mostw wokot i panowaty egipskie ciemnosdi,
przerywane krotkim miganiem swietlowki.

Obok byt rodzaj matej strézéwki, w ktorej
przez zamkniete okiennicg okno saczyto sie
nikte Swiatetko. Bata sie, kto tam moze byc
wewnatrz. Zaczefa panikowac, czujac jak ze

strachu zotadek podchodzi jej do gardfa, fzy
same zaczety ciekna¢ z oczu. Stata ogarnieta
paralizujacym przerazeniem, styszac jakies sze-
lesty, jakby zblizajace sie kroki, szepty i odgtosy
trudne do zidentyfikowania. Z dali dochodzito
szczekanie psow. Miata wrazenie, ze czyjes$
oczy obserwuja jg w ciemnosci i ktos sie wy-
raznie skrada. Zimny wiatr wzmagat i szarpat
nia, utrudniajgc nawet oddychanie, a lek nie
pozwalat na wejscie do tej niby poczekalni -
bytabym widoczna, myslata. Strach potegowat
sie z uptywem czasu, serce jej ttukto sie jak
szalone, miata wrazenie, ze zaraz zdarzy sie
co$ strasznego. Pfakata juz teraz prawie
gfosno.

Zapach bezpieczenstwa

Nie wiedziata, ile mineto czasu, ale na pewno
sporo. W apogeum zdenerwowania, zapuch-
nieta od ptaczu, podeszta i zaczeta walic¢
w okienko, z ktérego wydobywato sie przy-
gaszone swiatto.

- Kto tam? — odezwat sie zaspany meski
gtos.

Tylko zaszlochata w odpowiedzi, nie mo-
gac wydoby¢ gtosu.

— Prosze otworzy¢ — zawofata bezgtosnie.
Ogarnieta panika teraz juz ttukta w okiennice
obiema piesciami.

Okno sie otworzyto i wychylita sie rozczo-
chrana gtowa jakiego$ mezczyzny, ktory za-
nieméwit na jej widok. O tej porze w nocy



obca mtoda kobieta z twarzg ze ssmugami czar-

nego tuszu sptywajacego z rzes zaptakanych

oczu musiata robi¢ niesamowite wrazenie.

Przygladat sie jej przez dtuzsza chwile,
pewnie myslac, ze to mu sie $ni.

W koricu przemowit: — Jestem za-
wiadowcg stacji, co sie stato?

- Wysiadtam za wczeénie z po-
Ciggu, a on odjechat - chlipata.

— Z boku sg drzwi, niech wejdzie! -
zawotat.

Pobiegta do otwartych przez
zawiadowce drzwi i wpadta do o
srodka, potykajac sie zesztywnia-

fymi nogami o prég. Buchnefo 8
W nig przegrzane powietrze z mie- &
szaning zapachéw kurzu, potu i ja- §
kiegos jedzenia, ale dla niej to byt
zapach bezpieczenstwa.

- Nastepny pocigg bedzie
0 sz6stej dwadziescia — powiedziat.
—Tu mozna sie zdrzemna¢ — i rzucit
na krzesto duzg drelichowa kurtke.
Sam poszedt potozyc¢ sie na tawe
na ktorej najwidoczniej spat, poki go
nie wyrwata ze snu.

Ostabta od emogji, dygocac jesz-
cze z zimna, nakryfa sie drelichami,
nie mogac sie uspokoi¢. Widzac, ze
nic jej nie grozi, odetchneta pare razy
gteboko, skulita sie pod nakryciem,
czujac, jak ciepto powoli zaczyna sie &
rozlewac po catym ciele. Styszata po- (4
chrapywanie spigcego zawiadowcy
i jego miarowy gteboki od-
dech - to dziafato uspoka- sl
jajaco. Takiego uczucia ulgi e
i wdziecznos$ci do obcego cztowieka nie od-
czuwata nigdy wczesniej. To byto dla niej teraz
najbezpieczniejsze miejsce na ziemi. Juz sie

nie bata. Ten zapach, ktéry wczesniej nazwa-
taby przykrym, byt zapachem obecnosci dru-
giego cztowieka, zapachem bezpieczerstwa.
Tak pewnie czuli sie nasi praprzodkowie ucie-
kajac przed niebezpieczenstwem i chronigc
sie w kacie swojej jaskini, i zapewne tam
unosit sie podobny zapach.

Wdzieczna pamiec
Rano obudzit ja, podajac paru-
jaca herbate w kubku. — Po-
B Cigg bedzie za pietnascie mi-
4 nut - powiedziat.
Bez odrazy upita z kleja-
M Ccego sie kubka, usmiechajac
8 sic do czlowieka z wdziecz-
noscig rowniez za to, ze nie
A pytat, nie komentowat, byt
po prostu drugim cztowie-
kiem, ktory jej pomogt. Pod-
prowadzit ja do pociggu
i patrzyta przez okno wagonu,
I jak stoi na peronie matej sta-
W cCyjki, dajac znak maszyniscie do
odjazdu pociggu. Stacyjka nie wy-
gladata juz tak groznie i powoli zni-
b kata z jej oczu, w miare rozpedzania
sie pociggu.

Nigdy juz wiecej nie skorzystata
Z jazdy pociggiem tg trasg, majac
w pamieci kazdej komorki swego
Ciata ten paralizujacy strach, ktory
przezyta wtedy w nocy, w tym ob-
cym miejscul.

Mineto mnostwo lat od tam-
tego incydentu, a pamiec o tym
zdarzeniu jej nie opuszcza i cza-
sem mysli, ze ten pan, zawia-
dowca stacyjki, opowiada
moze swoim wnukom, jak raz
po potnocy zbudzita go jakas
nocna zjawa, wygladajaca
dosc¢ koszmarnie, i jak jej po-
mogt. ..

Pewnie nie jest Swiadom, ze
swym uczynkiem istnieje w jakis
sposéb w czyims zyciu, poprzez
wdzieczng pamiec.
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Zwykly zbieg okolicznosci

To nie jest jedyna opowiesc o tym, ze osoby zapraszane na pogrzeb nie powinny odmawiac
udziatu w nim. Nie tylko wtedy, kiedy nas zaprosili, ale i wtedy, kiedy nie zdazyli nas zaprosi¢,
a chcieliby widzie¢ nas na swoim pogrzebie. Nie powinnismy unika¢ udziatu w tym ostatnim,

pozegnalnym spotkaniu z nimi.

Profesor F. z Instytutu PAN we Wroctawiu
od dtuzszego czasu chorowat na raka.
Ostatnia diagnoza nie pozostawiata watpli-
WOSCi — pozostaty mu najwyzej trzy miesigce
zycia. Mimo to starat sie zy¢ normalnie. Byt
cztowiekiem bardzo zyczliwym i otwartym na
ludzi. Wszystkich znajomych zapraszat na swdj
pogrzeb. Wygladato to tak, jak gdyby
profesor zamierzat przenies¢ sie
na reszte zycia na inny od-
legty kontynent i z tej
okazji zachecat wszyst-
kich do udziatu w po-
zegnalnym spotka-
niu. Zaprosit tez
mojego kolege Woj-
ciecha, podkreslajac:
JTylko nie zapomnij
przyjs¢ na moj po-
grzeb”

Byt styczen, Wojtek
z kolegami wynajeli
busa i dziesiecioosobowa
grupa wybierali sie na narty
w Alpy austriackie. Dwa dni
przed wyjazdem, kiedy wszystko byto
zatatwione i opfacone, Wojtek dowiedziat sie,
ze dzien po ich wyjeZzdzie odbedzie sie po-
grzeb profesora F. Niemozliwa byfa zmiana
terminu wyjazdu. Wojtek nie miat wiele czasu
na zastanawianie sie i zdecydowat sie poje-
chac na narty. Profesorowi i tak nic nie moze
pomoc. Pomyslat, ze w godzinie pogrzebu
pomodli sie, a zaraz po powrocie z Austrii po-
jdzie na cmentarz i zapali znicz. | wyjechat

z grupg na narty. Tuz przed polsko-czeska gra-
nicg (wtedy Polska nie byfa jeszcze w Unii),
szukajac swoich dokumentéw, zdat sobie
sprawe, ze moze ich nie mie¢. Jedyna nadzieja
— 7e sg W jego duzym bagazu. Na granicy
przeszukat doktadnie swdj caty bagaz. Nie-
stety, paszport pozostat we Wroctawiu i Woj-
tek nie mogt przekroczy¢ granicy. Bus
z kolegami i jego nartami poje-
chat dalej, a on wrécit do
Wroctawia ktéryms z po-
wracajacych z zagranicy
aut.

Dokumenty oczy-
wiscie lezaty
w domu na stole.
W tej sytuacji Wojtek
wzigt udziat w po-
grzebie profesora.
Firma przewozowa

znalazta mu jedno
wolne miejsce w busie
jadacym w to samo
miejsce w Alpach, ale z in-
nym przewoznikiem. Tego sa-
mego dnia po pogrzebie Wojtek wy-

jechat do Austrii.

Wiele 0séb jest przekonanych, ze to pro-
fesor F.,pomogt” Wojtkowi by¢ na pozegnal-
nym z nim spotkaniu, a potem znéw pomaogt
mu bez zwtoki dojecha¢ do kolegoéw. Zapy-
tany o opinie jeden ze znajomych fizykow za-
wyrokowat: Nic nadzwyczajnego, to tylko
zwykty zbieg okolicznosci.
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W kuchni jestem spalona

Maria Marchwicka

Tego wieczoru miatam poznac rodzicow mojego przysztego meza. Wiedziatam, ze to
wyjatkowi smakosze, wymyslitam wiec, ze podejme ich uroczysta kolacjg w domu.

: Z aopatrzona w ksigzke kucharskga przysta-
pitam do dziefa. Na poczatku bytam z sie-

bie bardzo dumna, bo wszystko szto jak po
masle, a ja stwierdzitam nawet w duchu, ze
mam talent kulinarny. Wiernie postepowatam
wedtug zalecen ksigzki — krok po kroku.

Mina mi zrzedta, kiedy po wykonaniu
wszystkich polecen zamiast zupy-krem stata
przede mna... czarna breja. Na domiar ztego
poledwiczki po krélewsku ulegty zwegleniu
w piekarniku — teraz mozna je byto nazwac
poledwiczkami po strazacku.

Wszystko to mnie zatamato... Co robi
wtedy prawdziwa kobieta? Ano ptacze. Gdy
ustyszatam dzwonek do drzwi, stanetam jak

_ Skladnlkl
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stup soli i dopiero Wtodek otworzyt drzwi.
Zdazyt zapytac jeszcze: — Co tu sie stafo, cos
wybuchto? Ale ja juz nic nie odpowiedziatam,
nadal ptaczac.

Tymczasem weszli rodzice Wtodka i jego
mama mowi do mnie: — Nie ptacz, az tacy
straszni nie jestesmy!

Wycierajac tzy, opowiedziatam im o mojej
kulinarnej porazce. Moja przyszta tesciowa na
szczescie dla mnie okazata sie niezwykle uro-
Czg 0soba. Stwierdzita: — Najwazniejsze, ze sie
starafas.

A kolacje zjedlismy w restauracji i zartom
nie byto konca.

lelera)

amy je do bu-
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(Ciasto z zakalcem

— ze wspomnien nieuwaznej kucharki
I Y T S

Dom to nie tylko $ciany i dach. Dom to nie tylko jego mieszkancy. Dom to nie tylko firanki
w oknie i kwiatki na parapecie, hatas spuszczanej wody w tazience, gwar rozmoéw, dzwiek
telewizora. Dom to miejsce, gdzie chcemy czuc sie bezpiecznie, gdzie czekaja ludzie, z ktorymi
(oby) nam dobrze i mito, to pies i kot grzejgce nas swoimi futerkami, to rozdeptane kapcie
i wyciggniety wygodny dresik, ukochany jasieczek i kraciasty ciepty kocyk, to smak i zapach

potraw przygotowywanych w kuchni...

ajczesciej w sobotnie wieczory, wcho-

dzac na klatke schodowa, mozna po-
czu¢ smakowite wonie przenikajace przez
drzwi sgsiaddw i snujace sie po zakamarkach
korytarzy. Zazwyczaj zza tych drzwi, gdzie jest
Babcia lub kto$ z,poprzedniej epoki’, chociaz
nie jest to reguta.

To zapachy domowego ogniska, a najin-
tensywniejszym i najsmaczniejszym z nich
jest zapach pieczonego ciasta. Ach, te droz-
dzéweki z kruszonkg wypiekane przez Babcie,
te serniczki, jabteczniki z szarej renety, baby
wielkanocne, mazurki... Te makutry, w ktérych
drewniang patka krecito sie ciasto, czasem
wkfadajgc palec, by cho¢ troche lizng¢ ma-
ziastej stodyczy... Tak, niewatpliwie won ciasta
to wor domu, jego ciepfa.

W moim rodzinnym ciastem nie pachniato,
mama nie umiata i nie wypiekata go. Posta-
nowitam, ze kiedy bede miata wiasny dom,
bedzie pachniat ciastem.

Smakowatam i podziwiatam kulinarne ar-
cydzieta moich kolezanek, majstersztyki
smaku i wygladu. Jak czarownych basnii opo-
wiesci Szeherezady stuchatam o przyrzadza-
niu fal Dunaju, tiramisu, sernikow wiedenskich,
zeberek, murzynkéw, pochtaniajac te wspa-
niatosci podczas kolezenskich spotkan.

Przypomniawszy sobie sfowa czesto powta-
rzane przez mego Dziadka, ze ,zaden uczony
Z nieba nie spadt!, postanowitam sprobowac.

Prosty przepis na zwykte ciasto
Otrzymatam od kolezanek, prosty przepis”na
takie sobie zwykte ciasto (nie pamietam na-
zwy). Od razu zastrzegtam, ze mnie na pewno
nie wyjdzie, ale ustyszawszy, ze kazdemu wy-
chodzi, przystapitam do pracy. Zgromadzitam
potrzebne produkty, przygotowatam foremke
oprészong tartg butka, roztozytam zmiety kar-
teluszek, na ktérym nabazgratam sobie prze-
pis i.. kowboju, do dzieta! Jak sie miato okazac
za niecata godzine, to ,nabazgratam” miato
kluczowe znaczenie. Zadowolona z siebie,
patrzac na pobojowisko w kuchni, oblizujgc
drewniang tyche, ignorujac spogladajaca na
mnie rodzinke, czekatam... Oczyma wyobrazni
widziatam siebie, jak dumnie wnosze ztocisty
przysmak i stawiam na $rodku stotu, by po-
dziwiali wszyscy...

Niebianski zapach rozszedt sie po miesz-
kaniu, slinka naptywata do ust...

Wreszcie otworzytam piekarnik i moim
oczom ukazat sie chudziutki pokurcz, ktory
miat by¢ wyrosnietym ciastem. Matzonek drwit
bezlitosnie, dzieciaki patrzyty, wspotczujac,
a mna miotaty najrézniejsze uczucia — od po-
stanowienia, ze nigdy wiecej nie wezme sie
za ciasto, po skrajne ,ja wam jeszcze pokaze”

Moj wypiek w smaku byt nawet niezty, jed-
nak zamiast kremem, ktérym miat by¢ prze-
tozony, pysznit sie wspaniatym zakalcem (no-
tabene od tamtej pory lubie ciasta z zakalcem)
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i na chwalenie sie nim na pewno sie nie na-
dawat. Kolezanki zyskaty kolejng anegdote
o tym, jak to Ewie nie wyszto ciasto, ktére
wszystkim sie udaje.

Coz takiego sie wydarzyto, ze stato sie, jak
sie stato? Otdz, jak wspominatam wyzej, przy-
czyna byty bazgroty, ktérych sama nie umia-
tam poprawnie odczyta¢. W przepisie stato
Jtrzy tyzki sody’, a ja odczytatam ,trzy tyzki
wody’, a na wodzie, jak wiadomo, ciasto nie
wyrosnie.

Mineto troche czasu, réznie potem bywato.
A to racuchy za bardzo opity sie oleju, a to

Szybkle | proste aasto na kazda okaz;q
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kruszonka sie roztopita, a to ciasto stwardniato
na kamien, wiozone do zimnego piekarnika
i rozgrzewajace sie wraz z nim...

Daleko mi do stodkich arcydziet kolezanek,
ale, szczegdlnie gdy na obiad zapowiedza sie
dzieci, ciasto zawsze jest i jego zapach roznosi
sie po domu. Jak mito ustysze¢ od najbliz-
szych:,Mamus, Twoja szarlotka jest najlepsza’,
chociaz sprzadzana wg przepisu,szarlotka naj-
tatwiejsza ze wszystkich’”

A skoro moéwig tak synowa i zie¢, a nawet
przyszty zie¢, to moze rzeczywiscie co$ w tym
jest.
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Mleko prosto od krowy

Irena Kawczynska

Z kulinarnych przygéd przytrafita mi sie jedna, ktéra do tej pory mi wypominaja. Nie jest

stricte przepisem, ale to autentyk. Niestety.

Oto'z bytam w goscinie u kolezanki na wsi,
takiej prawdziwej wsi z krowami, $win-
kami itp.

Przygotowywatysmy obiad. Bozenka, bieg-
nac do ogrédka po koperek, rzucita: — Rozlej
zsiadfe mleko do kubkoéw. | znikneta.

Wyjetam st6j z loddwki, hmm, mleko fajne,
od wiasnych kréw, ale na nim gruba warstwa,
tak ze cztery centymetry kozucha w kremo-

Przygotowanie: \

dzin.

T (%

Do szklanki wlewamy "2 SZkIa ki mmnénwod ' dodajémy zelatyne .
i mieszamy. Gd:Iest sztywna, 1

Do miski wIewan'\y $mietanegic
zelatyne, catosé zhow mleszam Ws‘taW|amy do I“?db\n\vm na kllka Hgo |

Galaretki przygotowujemy z p
waniu. Gdy masa sm| tanowa st
galaretke, a gdy ta steieje, kolej

wym kolorze. Fuj! Zebratam pieczotowicie toto
do zlewu, ale nie podobat mi sie juz pomyst
picia takiego mleka.

Gdy kolezanka wrocifa, zakomunikowatam
jej, ze niestety mleko zepsuto sie mimo lo-
dowki.

Ojej, co to byto! Okazato sie, ze wylatam
do zlewu szklanke ponoc¢ doskonatej $mietany
ok. 30%, bo taka sie sama robi na mleku.
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Recenzje

Beata Chiap

To film, ktéry — zgodnie z tytutem — pozostawia obraz pod zamknietymi powiekami, ale
rowniez budzi wspomnienia, zapada w pamiec i gteboko porusza.

B iografia znanego malarza i pedagoga
(grana brawurowo przez Bogustawa
Linde) ograniczona jest do okresu jego walki
0 niezaleznos$¢ sztuki i stanowi podstawe do
pokazania panujgcych stosunkow i uktadow
w rezimowej Polsce. Nowa elita wiadzy, skta-
dajgca sie z,biernych, miernych, ale wiernych’,
wszystkimi mozliwymi srodkami tamie nieza-
lezno$¢ wybitnych indywidualnosci, ale takze
mtodziezy.

Film podkresla podporzadkowanie catego
spofeczeristwa celom autorytarnego systemu,
sianie nienawisci do tzw. zgnitego Zachodu
i przyjazni ze Zwigzkiem Radzieckim.

Nie mam odwagi recenzowac ostatniego
filmu wielkiego rezysera Andrzeja Wajdy, dla-

0l DO L

tego tez przekazuje tylko moje odczucia. Dla
mnie obraz ten jest studium niszczenia przez
rezim osobowosci i indywidualnosci jednostki.
Wydaje mi sie, ze powinien by¢ pozycja obo-
wigzkowg dla ludzi, ktorym los oszczedzit
przezywania tych czasow, a znaja je tylko
z opowiadan, ksigzek i filmow. By¢ moze wow-
czas ostre 0sady o postawach ludzkich w tym
okresie statyby sie bardziej obiektywne. ,Po-
widoki"to takze ostrzezenie przed wszelkiego
rodzaju systemem autorytarnym.

,Powidoki”
rezyseria: Andrzej Wajda

scenariusz: Andrzej Mularczyk
gatunek: biograficzny/dramat
produkcja: Polska

Fot. Morguefile
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Krystyna Blonska

Z reguty unikam filméw z gatunku dramat spoteczny czy polityczny, poniewaz czesto sg zbyt
przygnebiajace, przesigkniete krytykanctwem, manipulacja i tanim dydaktyzmem.

Ken Loach, tworzac obraz pt.,Ja, Daniel Blake”, nie tylko uniknat tych btedéw, ale dat nam film
piekny, wzruszajacy i, jak na ten gatunek, lekki, pozbawiony patosu i moralizowania.

ohaterowie filmu to chory mezczyzna
w Srednim wieku, stolarz, i samotna
matka z dwaojka dzieci, ktorzy ubiegajg sie
o zasitek socjalny. Okazuje sie jednak, ze nawet
brytyjski socjal nie ocieka miodem i zaréwno

Blake, jak i Katie zyja na granicy nedzy. On na
dodatek nie zna nawet podstaw obstugi kom-
putera, co, jak sie okazuje, jest niezbedne do
ztozenia odwotania od decyzji urzedu.

Film opowiada o bezsilnosci cztowieka wo-
bec absurdow biurokradji, jakby zywcem wy-
jetych z,Paragrafu 22" Josepha Hellera. Boha-
ter utknat w takiej wtasnie paradoksalnej

sytuacji — lekarz nie daje mu zgody na wyko-
nywanie pracy, a urzednicy uznajg, ze jest do
niej zdolny, wiec nie przystuguje mu zasitek. ...

Bezduszne trzymanie sie procedur i nie-
dostrzeganie za nimi zywego cztowieka to
Zjawisko czeste w roznych dziedzinach na-
szego zycia. W gruncie rzeczy nie jest istotne,
czy opisane w filmie zdarzenia sg incyden-
talne, czy powszechne. Film ukazuje raczej
mechanizmy rzadzace w swiecie podporzad-
kowanym paragrafom, procedurom i gasz-
czom przepisodw, ktére potrafig zdruzgotac
tych troche zagubionych i nie nadgzajgcych
w Swiecie nowych technologii. Powszechnos¢
W naszym zyciu komputerow, kamer, nawi-
gacji i wszelkiego rodzaju automatow niewat-
pliwie utatwia zycie, zwtaszcza w duzych aglo-
meracjach, ale rownocze$nie powoduje zanik
bezposrednich, otwartych na drugiego czto-
wieka relacji.

A zaczeto sie tak niewinnie — od zwolnienia
pani Helenki i wstawienia pierwszych auto-
matow z napojami. ..

»Ja, Daniel Blake”

rezyseria: Ken Loach
scenariusz: Paul Laverty
gatunek: dramat

produkcja:
Belgia/Francja/Wielka Brytania
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Niezwyczajny romans

To nie najnowszy film, ale mozna go zobaczy¢ czasem w kinach albo w telewizji. Rezyserem
»Co sie wydarzyto w Madison County” jest Clint Eastwood, on tez gra gtéwna role meska
w towarzystwie Meryl Streep. To obraz o mitosci, ale nie jest to zwyczajny romans. Powie-
dziatabym, ze to film obyczajowy z podtozem psychologicznym.

tbwng bohaterka jest gospodyni do-
mowa, ktéra wiedzie ustatkowane zycie
rodzinne na prowingji. Jej szara codziennos$¢
ogranicza sie do dbania o dom, meza i dzieci.
Wolna akcja filmu podkreséla te monotonie
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dnia codziennego Franceski. | nagle pojawia
sie ON — fotograf, ktéry przyjechat w okolice,
aby zrobic zdjecia mostéw. A wraz z nim budzi
sie nadzieja na niespetniong mitos$¢. Kobieta

broni sie przed uczuciem, ale fascynacja jest
tak duza, ze trudno sie jej oprze¢. Moze by¢
to zaskakujace dla widza. Jednak rezyserowi
i Swietnej Meryl Streep udato sie przekonac
nas, ze namietno$¢ bohateréw jest szczera.
Dwoje ludzi wieku $redniego, mezczyzna nie-
typowy amant, kobieta obarczona rodzing,
a my im wierzymy. Na dodatek ten zar uczuc
rozwija sie w ciggu zaledwie czterech dni. Za-
kochani bohaterowie sg przekonujacy, ule-
gamy ich emocjom. Wgtebiamy sie w psy-
chike zameznej kobiety, niespetnionej
w matzenstwie, razem z nig przezywamy
walke, jaka toczy ze soba. Czy podda sie tej
ptomiennej namietnosci, czy zrezygnuje ze
szczesliwej mitosci w imie dobra rodziny?

Jest to film o trudnych wyborach, o reladji
miedzy matkg a dzie¢mi. Niby nic nowego,
w literaturze juz nie raz temat ten byt poru-
szany, przypomne cho¢by Anne Karenine Tot-
stoja. Mimo to film bardzo mi sie podobat.
Mozna zarzuci¢, ze nie ma wartkiej akcji, piek-
nych scenerii, wyszukanych kostiumow, a jed-
nak przez caty czas jesteSmy tam z bohate-
rami, razem z nimi przezywamy rozterki,
ulegamy fascynacjom, cierpimy z nimi,
i w koricu akceptujemy ich trudne wybory.

Fot. Pexels
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Irena Kawczynska

Napisalismy ksigzke dla dzieci. My, to niemal caty zespét stuchaczy UTW w UWr uczestniczacy
w Warsztatach Literacko-Dziennikarskich prowadzonych przez Magde Wieteske.

I < sigzka o tytule ,Moj przyjaciel smartfon”
awiera kilkanascie opowiadan, ktérych

gtéwnym bohaterem jest tajemniczy Fonik,
mieszkajacy w smartfonie chtopca o imieniu
Jas.

Nie bede opisywata tresci, pozyczcie te
ksigzeczke od dzieci, zapewniam, ze z przy-
jemnoscig przeczytacie. Naszym zamiarem
byto pokazanie dzieciom atrakcji Wroctawia,
ale nie tylko, bo przyswiecata nam takze mys|,
by oderwac je od spedzania czasu wyfgcznie
na grach w telefonach. Ksigzka zostata pozy-
tywnie odebrana przez dorostych, a dobre
opinie dzieci wychwycilismy w rozmowach
znimi. O innych dzieciecych ocenach dowia-
dujemy sie przy réznych, nieraz przypadko-
wych okazjach. Mnie wtasnie taka przydarzyfa
sie niedawno, w ostatnie wakacje. Zaczeto sie
od telefonu: ,Ciociu, przyjezdzaja do mnie
przyjaciele z todzi z dzie¢mi, dzwonie, bys
powiedziata, co im zaproponowac we Wroc-
tawiu. Ty jeste$ na biezagco z wydarzeniami,
z muzeami. Znasz fajne miejsca, my musieli-
bysmy poszperac w internecie, a nie mam na
to czasu” W rozmowie dowiedziatam sie, ze
tylko Ogréd Zoologiczny to punkt, ktéry jest
priorytetem w ich planach, natomiast inne
wroctawskie atrakcje majg znalez¢ na miejscu
w zaleznosci od pogody. Ha, mamy cate mno-
stwo swietnych, atrakcyjnych miejsc. Ja o nich
wiem, bo sledze wirtualnie, co dzieje sie w na-
szym Wrocku.

Wroctaw atrakcjami stoi

Akurat w tych dniach otwarto ogromne ,Ko-
lejkowo” w nowej lokalizacji w SKY TOWER,
wiec przede wszystkim to miejsce zaznaczy-
tam dla nich jako jedng z wycieczek, zwtaszcza
ze przyjezdny chtopiec ma ok. 10 lat. A ten
wiekszy 43 lata. Hi, hi, zdoswiadczenia wiem,
ze ci duzi uwielbiajg to fascynujgce miejsce.
| byt to strzat w dziesigtke, bowiem powie-
dziatam im réwniez o wjezdzie na ostatnie
pietro SKY TOWER, skagd mozna obejrzec i sfo-
tografowac¢ panorame Wroctawia z czterech
stron $wiata. Te wyprawe okreslili jako rewe-
lacyjnie spedzony dzien, o czym entuzjastycz-
nie poinformowali mnie po powrocie.

A ja w zwiazku z tym wydarzeniem przy-
pomniatam sobie naszg ksigzke. Szybki tele-
fon:,Beatko, pamietasz, podarowatam kiedys
twoim maluchom ksigzeczke «Moj przyjaciel
smartfon», poszukaj na pétkach, w granato-
wym kolorze, niegruba, jest tam kilka opo-
wiadan o wroctawskich ciekawych obiektach,
ktore zwiedzajg mali bohaterowie opowiadan
ze swoim przewodnikiem Fonikiem” Szybko
znalazta jg w zbiorze ksigzeczek i zabawek
swoich malcéw. Podsuneta przyjezdnemu
chtopcu do poczytania. W kolejnym dniu py-
tam mtodego goscia, co sadzi o opowiada-
niach. Przyznaje, ze od wydania tej naszej ksia-
zeczki zbieratam opinie o niej szczegdInie od
dzieci. Bardzo bytam ciekawa ich reakcji.

Pytam wiec:,| co, przeczytates?”. Yhyy, po-
ogladatem. Ale to dla dzieci”. O kurcze, z jakim



dorostym osobnikiem rozmawiam, ma raptem
10 lat. Z zalem stwierdzam wiec, ze nie jest
fanem stowa pisanego. Zresztg wczesniej te-
lefonicznie doniesiono mi, ze jest z tych przy-
spawanych do smartfona. Ech, typowy nasto-
latek.

Jednak kontynuuje:,Zobaczytem opowia-
danie o Parku Linowym. U nas jest Miasto
Przygdd, ale nie bytem
jeszcze". A jednak zajrzat
do ksigzeczkil

Rozmowe przejat
ojciec. On caty w za-
chwytach. Ksig-
zeczke przeczytat
z zainteresowa-
niem, jak to sie

mowi,od deski do deski”. Jego stowa: ,Re-
welacyjne opowiadania, chciatbym, by ktos
dla dzieciakow napisat tak o atrakcjach todzi.
Jestem pod wrazeniem pomystu. No i dowie-
dziatem sie w fajny, nietypowy sposéb o wa-
szych muzeach. Do moich planéw dopisuje
obejrzenie lokomotywy startujgcej do nieba
i bunkra po drodze, gdy bedziemy jechali
z Kozanowa do miasta”

Rozptywat sie jeszcze nad paroma opowia-
daniami — dla mnie miodzik na serce. Wcigz
jestem dumna z tego naszego przedsiewzie-
cia.

Recenzje

Krasnale i lot w chmury
W nastepnych dniach dowiedziatam sie, ze
Wroctawskie Krasnale, spotykane przypad-
kiem w czasie spacerow w miescie, wcale nie
spodobaty sie drugiemu gosciowi, matej
dziewczynce, niespetna 5-letniej. W jej wyob-
razni krasnal powinien by¢ kolorowy, z czer-
wong czapka. Ale wieczorem z zainteresowa-
niem wystuchata innej bajki z naszych
opowiadan, tej o kotku i schronisku dla zwie-
rzat. Tez zrobito mi sie ciepto w sercu.
Goscie odjechali, a ja za kilka dni do-
statam kolejng dobrg wiado-
mos¢. Otdz gdy ksigzeczka
lezata jeszcze gdzie$ na
wierzchu, jej maty wiasciciel
poprosit rodzicow o przeczy-
tanie przygody z lotem
w chmurach. Pamietat jg! Ja
zresztg tez nie zapomne, bo to
byto wesote wydarzenie. Wtedy
gdy podarowatam mu ksigzke, row-
niez najbardziej zaintrygowany byt tg
wiasnie historig i niemal rozebrat tele-
fon ojca, szukajac, ktoredy bohaterowie
weszli do smartfona. Po raz kolejny zro-
bito mi sie mito, a pod powiekami pojawit
sie obraz tukasza, autora tego opowiada-
nia, i jego usmiech. Automatycznie pojawito
sie tez wspomnienie naszej Lusi, kolejnej au-
torki. lle to juz lat, gdy ich nie ma z nami...?

| tak to przez przypadek nasza ksigzka zos-
tata odkurzona, a ja nadaje jej podtytut,Fonik
pokazuje dzieciom atrakcje Wroctawia”

Mam nadzieje, ze jeszcze niejednemu ma-
luchowi sprawi przyjemnos¢, a rodzicow za-
inspiruje do wspdlnej zabawy $ladem wed-
rowek Fonika z bohaterami opowiadan.

,Moj przyjaciel smartfon”
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