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Stanistawa Warmuz

WSTEP

Nasz »0swojony” $wiat nagle sie zatrzymal, bez zadnego ostrzezenia. Sytu-
acja, w jakiej sie znalezli$émy, jest dla nas zupelnie nowa, nieprzewidywalna
w skutkach, budzi Ik, staje sie obcigzeniem. Czas pandemii jest dla nas trudny,
jest izolacja, s3 r6zne ograniczenia.

Kiedy zbierali$my materialy do kolejnego wydania ,,Kuriera UTW?, chcieli-
$my podkresli¢, ze bedzie to 30. numer pisma. Poprosilismy Panstwa, bytych kie-
rownikéw UTW w UWTr, o podzielenie si¢ z Czytelnikami opinig na temat, jaki
byt lub jest ,,Kurier UTW?, ale takze jak widzg role i miejsce tego pisma w zyciu
uniwersytetu.

Rok akademicki 2019/2020 byl dla UTW czasem trudnym, nie tylko ze
wzgledu na pandemie. Pani dr Bogna Bartosz — Kierownik UTW w UWr -
podjeta decyzje o rezygnaciji z tej funkcji od II semestru roku akad. 2019/2020.
Funkgje t¢ objeta Pani dr Malgorzata Siemiez. Nikt nie przewidzial, Ze pandemia
i wynikajace z niej ograniczenia, praktycznie uniemozliwig Pani Kierownik spo-
tkania ze Stuchaczami i prace na rzecz UTW. Zakoniczenie roku akad. 2019/2020
odbyto si¢ zdalnie.

Prosze zapoznac si¢ ze ,stowami na zakonczenie roku”, ktdre przestali (wy-
glosili):

— prof. dr hab. Ryszard Cach - prorektor ds. nauczania UWr, ktory konczac
kadencje we wladzach UWr, zegna si¢ ze swoimi podopiecznymi — Stucha-
czami UTW,

- dr Walentyna Wnuk - przewodniczaca Rady Naukowej UTW w UWr,

- dr Malgorzata Siemiez - kierownik UTW (czasu pandemii),

- dr Bogna Bartosz - odchodzacy kierownik UTW,

- mgr Jerzy Sosnowski - przewodniczacy Zarzagdu UTW w UWr.

W wyniku zmian w ,,Regulaminie Organizacyjnym UTW” przeprowadzono

konkurs na stanowisko Kierownika UTW.

Ograniczenia wymuszone przez pandemie zmienity nasze codzienne przy-

zwyczajenia, tryb pracy, zachowania, znane dotad kontakty z rodzing i z otocze-
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niem. Na przetrwanie pandemii nie ma jednej uniwersalnej metody. Mysle, ze
jest to czas bycia ,tu i teraz”, czas zatrzymania sie.

Moze wigc warto wroci¢ do wspomnien, tak jak autorzy wspomnien o nie-
zapomnianym Sylwestrze i fotografii sprzed lat. Moze warto ,,odkry¢ na nowo”
warto$¢ rozmowy przy wspolnym stole, jak robig to autorzy opowiesci ,,przy sto-
le”.

Moze, jak Stuchacze I roku, przemysle¢ swoj $wiat wartosci i zastanowic sie
nad jako$cig zycia osoby starszej, szczegdlnie w czasie i po pandemii.

Moze odwolujac si¢ do wlasnych, najbardziej znaczacych dla nas autoryte-
tow, ulozy¢ na nowo relacje z innymi ludzmi, szczegélnie z tymi, ktorzy czuja
si¢ osamotnieni, ktorzy oczekuja naszej pomocy. A moze zwyczajnie przeczyta¢
zalegle lektury.

Wyobrazamy sobie jak to bedzie, kiedy pandemia zacznie wygasa¢, ale... nie
wiemy i to budzi nasz niepokoj, lek i moze powodowac agresje.

Jedno co wiemy na pewno, to nowy Kierownik UTW w UWr, zmiany w Re-
gulaminie Organizacyjnym i bardzo wiele pracy przy organizacji ,nowego
UTW? i ,starego” z okazji 45-lecia dziatalno$ci naszego Uniwersytetu.

A moze zatrzymaj si¢ — zastanow si¢ i ,,nie badz kameleonem, ktéry zmienia
si¢ w zaleznosci od otoczenia; nie badz o$miornicy, ktéra chwyta wszystko, co
jest w zasiegu jej ramion i wypuszcza, gdy wyssie; nie badz pawiem, ktdry przed
kazdym roztacza swe kolory; nie badz szakalem, ktéry kreci si¢ wokot starcow.
Badz Czlowiekiem. Istota, ktora doradza, pomaga, uzycza, méwi prawde w oczy,
przebacza, zanim kto$ o to poprosi” (z Rozwazania ks. M. Malinskiego).
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dr Walentyna Wnuk
Kierownik UTW w UWr. w latach 1997-2006
Przewodniczgca Rady Naukowej UTW

Czy Kurier UTW jest potrzebny? Jaka role odgrywa?

iedy objelam funkcje kierownika UTW w Uniwersytecie Wroctawskim,

funkcjonujacego w strukturach uczelni, nie mialam watpliwosci, aby jak
najszybciej zainicjowa¢ powolanie do zycia wlasnego wydawnictwa. Tak naka-
zywala konwencja uniwersytecka. Akademickos¢ byla dla mnie, wcigz jest i po-
zostaje, priorytetem koncepcji programowej. Nazwa zobowiazuje, ale rowniez
idea tej placowki zaproponowana przez jej tworce prof. Pierre Vellasa.

Profesor Halina Szwarc, prowadzaca rownolegle UTW w Warszawie, z ktora
mialam przyjemnos$¢ spotkac sie dwukrotnie, korzystata z czasopisma Uczelni,
w ktorej UTW funkcjonowal, donoszac osobiscie o programie, dokonaniach,
osiagnieciach i zamierzeniach, czyli o trzech zasadniczych funkcjach, jakie wi-
nien pelni¢ ten periodyk. Jako inicjatorka tego przedsiewziecia, pojawiajace si¢
watpliwosci rozwigzywalam proponujac ,,Kurierowi UTW” podtytul - ,Nie-
regularnik”. Trudno mi bylo przewidzie¢, kiedy bedziemy gotowi do wydania
pierwszego, a potem kolejnych numeréw. Wersja papierowa czarno-biata, dwu-
nastostronicowa, przygotowana zostala wtasnym sumptem, przez niezwykle za-
angazowana owczesng sekretarke UTW pania Haling Wiland. Zainteresowanie
tym skromnym egzemplarzem potwierdzito wtasciwa decyzje. Dla mnie najwaz-
niejsze bylo zainteresowanie samych stuchaczy. Stosunkowo szybko doszto do
powotania Komitetu Redakcyjnego, pracujacego pod moim kierunkiem.

Niewatpliwie ogromny wplyw na rozwoj tego czasopisma, w tym strukture
i szate graficzng, wywarla pani Jadwiga Olszanska, byta pracownica ,,Cuprum”,
gdzie zajmowala si¢ przygotowaniem wydawnictw. Jako stuchaczka UTW zna-
lazta mozliwo$¢ swoistej reaktywacji zawodowej. Prawie zawladneta tym czaso-
pismem, w dobrym tego slowa znaczeniu. Zawsze i wcigz uwazam, ze ,,Kurier”
winien by¢ platforma umozliwiajacg prezentacje kadry dydaktycznej UTW,
w konsekwencji tekstdw przygotowywanych zgodnie z programem. Mysle tu
o wykladowcach, czlonkach Rady Naukowej UTW, kierowniku, cztonkach Sa-
morzadu Stuchaczy, opiekunach zespoléw zainteresowan i sekcji programowych.
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Dlatego stosunkowo szybko zainicjowalam, jako Pelnomocnik Rektora, stalg ru-
bryke w ,,Kurierze” zatytulowang ,,Pézna dorostos¢ to czas pomyslny”, w ktdrej
do dnia dzisiejszego umieszczam swoje felietony, teksty o réznym charakterze.
To réwniez budowanie autorytetu osoby kierujacej placéwka i na biezaco reali-
zowany dialog, ktorego oczekuje od wszystkich zainteresowanych stron. Druga
grupe piszacych, tak samo waznych, stanowig sami stuchacze, pokazujac swoje
zycie w UTW, podejmowane dzialania programowe. Tutaj spektrum mozliwosci
jest ogromne, tematéw wartych odnotowania jest bez liku, wrecz ich przybywa,
bo program ewoluuje, zmienia si¢ réwniez struktura spoteczna samych stucha-
czy, ich aspiracje, potencjaly, mozliwosci.

»Kurier” pisze historie UTW, ktory w kolejnym roku akademickim bedzie
obchodzit 45-lecie.

Jako wiodgca placéwka w miescie i na Dolnym Slasku, kierujemy nasze cza-
sopismo do wszystkich zainteresowanych, ktérzy z niego korzystaja, ucza si¢ od
nas. Tak trwa nieustanna edukacja wspomagajaca mtodsze UTW.

Rozpoczecie zaje¢ z metodologii badan umozliwito zamieszczanie wynikow
przeprowadzonych sondazy przez uczestnikéw tegoz seminarium. Podobnie
rzecz wyglada z warsztatami dziennikarskimi. Odkad pojawita si¢ w naszym
gronie pani Magda Wieteska jako prowadzaca te zajecia, doczekalismy si¢ wielu
interesujacych tekstéw. Pisanie ma niewatpliwie moc terapeutyczna, to ukryta
funkcja naszego ,,Kuriera”, o ktérej mozna by wiele napisac.

Podczas spotkan studyjnych, wizyt delegacji z innych miast i z zagranicy,
wreczamy nasza ,wizytowke” -, Kurier UTW”.

Szerzej rzecz traktujac czasopismo realizuje popularyzacje naszej dzialal-
nosci, ale réwniez wiedzy gerontologicznej. Przyznany nam identyfikator ISSN
zobowiazuje nas do wysylania naszego czasopisma do wybranych bibliotek, ale
réwniez instytucji wspotpracujacych z nami.

Kolejny jubileusz 45-lecia nie moze by¢ obchodzony bez przygotowania eg-
zemplarza jubileuszowego, ktéry zawartoscia i objetoscia odbiega od dotychcza-
sowych numeréw. Zamykamy nim kolejny etap rozwoju tej placowki. Idac z du-
chem czasu wprowadzilismy wersje elektroniczng ,,Kuriera”.

Nasze czasopismo bylo przedmiotem analizy wielu studentéw pedagogiki,
psychologii i socjologii naszej Alma Mater, piszacych o nas prace dyplomowe.
Dotyczy to réwniez prac doktorskich. Trudno sobie wyobrazi¢ napisanie mo-
nografii placowki bez tego czasopisma. Jedna juz powstala, napisana przez dr
Aleksandre Bilewicz z Instytutu Pedagogiki.

Osobg, ktora naznaczyta w sposdb wyjatkowy nasze czasopismo, jest pani
Stanistawa Warmuz, od wielu lat redaktor naczelna ,,Kuriera”, réwniez rzecz-
niczka prasowa naszego UTW. Dzigki Niej w miare regularnie pojawiaja si¢ ko-
lejne numery. Opatrzony sfowem wstepnym kazdy kolejny numer jest zapowie-
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dzig tego, co znajdziemy w numerze i jaka mysl przewodnia rozwijamy. Dzieki
Niej pojawiaja si¢ rowniez teksty pisane przez stuchaczy pierwszego roku. Pani
Stanistawa Warmuz obecna jest w kazdym numerze, jako autorka wielu donie-
sient o naszej, i nie tylko naszej, dzialalnosci. Nasze czasopismo ma charakter
popularnonaukowy i takim powinno pozostac.

Jakie zmiany przewiduje, a wlasciwie sugeruje, jako wciaz, na Zyczenie Rek-
tora, Przewodniczaca Rady Naukowej. MozZe nie zmiany a nowe mozliwosci. Na
pewno powinni$my prezentowac dorobek naukowy i edukacyjny czlonkéw Rady
Naukowej i naszych stalych edukatoréw. Warto takze umieszcza¢ teksty wybra-
nych wykladéw audytoryjnych. Sugerowalabym wieksza czestotliwo$¢. Mozliwe
i do przemyglenia state rubryki - kolumny, proponuje ich nazwy, beda wyrazona
sugestig programows, m.in.:

»  Moje ulubione zajecia w UTW

»  Moja droga edukacyjna na przestrzeni zycia

»  Moje pasje

o Poezja z szuflady seniora

e Jestem, to pomagam

o Tworcy UTW i osoby znaczace

o Mozliwosci edukacyjne wspotpracy migdzypokoleniowej

Zakladajac, ze w powstawanie kolejnych numerdéw ,,Kuriera UTW” angazu-
ja si¢ nowi stuchacze, mam nadziej¢, ze czasopismo bedzie si¢ rozwijato, czego
sobie i Panstwu zycze, dzigkujac wszystkim Wspolpracownikom tego naszego
wspdlnego dzieta.

dr Aleksander Kobylarek
Kierownik UTW w UWr. w latach 2006-2016

yKurier UTW” w moim zyciu naukowym

Z chwilg, kiedy zostalem kierownikiem UTW UWr, czyli w 2006 r., po raz
pierwszy zetknalem si¢ z wieloma nowymi wyzwaniami. Po raz pierwszy
bowiem przyszto mi zarzadzac jednostka uniwersytecka, pracowa¢ edukacyjnie
z seniorami, wspoltworzy¢ pierwsza organizacje pozarzadows, podjaé wspot-
prace miedzynarodowg. Do tych nowych obowigzkéw doszta réwniez opieka,
lub bardziej kontrola, nad procesem tworzenia ,,Kuriera UTW?. Byta to piecza
czysto formalna, polegajaca na konsultacjach z redaktorka naczelng — Panig Sta-
sia Warmuz, a nie ingerencja w sprawy czasopisma czy zarzadzanie, rozumiane
klasycznie.



14 KURIER UTW nr 30/2020

Zarzadzanie Uniwersytetem Trzeciego Wieku dalo mi okazje do nauczenia
si¢ wielu zupelnie nowych rzeczy, w tym réwniez przyjrzenia si¢, jak wyglada
proces przygotowania i publikacji czasopisma. Kiedy juz dokonalem rozpozna-
nia wszelakich mozliwosci i ograniczen Kuriera UTW, wraz z redaktorka na-
czelng zaczeliSmy sie zastanawia¢ nad mozliwosciami zmiany formuly funk-
cjonowania czasopisma. Pierwsza innowacja bylo wprowadzenie zastepczyni
redaktorki, ktéra bylaby odpowiedzialna za digitalizacj¢ czasopisma i mogta
blizej wspolpracowac z redaktorka naczelng w celu wypracowania nowych cie-
kawych rozwigzan, ktére moglyby jako$§ wzbogaci¢ czasopismo. Niestety, udalo
si¢ to polowicznie, gdyz digitalizacja dzigki nowej osobie — Pani dr Beacie Maj,
nastgpita w miare szybko, ale nasza wspoélpraca nie zakonczyla si¢ jakimis§ mniej
lub bardziej spektakularnymi zmianami w funkcjonowaniu czasopisma.

Innym pomystem, ktéry zostal wdrozony juz pod koniec mojej dziatalnosci
w utw to wspdlpraca z instruktorka prowadzaca zajecia z podstaw dziennikar-
stwa, dla stuchaczy utw, paniag Magda Wieteska i publikacja tekstéw, ktore po-
wstawaly w ramach prowadzonych przez nig warsztatow.

»Kurier UTW” jest czasopismem spoteczno-kulturalnym oraz popularno-
naukowym. Obok tekstow tworzonych przez amatoréw, zawiera duzo artykutow
przekazujacych w prosty sposéb wiedze gerontologiczng i andragogiczna, kto-
rych autorami s czynni lub emerytowani specjalici w swoich dziedzinach, pro-
pagujacy ciagle nauke. Ten wymiar popularnonaukowy stat si¢ przyczyna tego,
ze w pewnym momencie zaczalem si¢ przyglada¢ baczniej czasopismu, myslac
o ukierunkowaniu go bardziej na problemy nauki i ograniczeniu wptywu sa-
mych stuchaczy na proces przygotowania i publikowane tresci. W miedzycza-
sie rozwinglem kilka swoich czasopism stricte naukowych, specjalizujacych sie
w zagadnieniach pedagogicznych, metodologicznych i okofopedagogicznych (np.
kultury, historii, ekonomii, literatury), jednak caly czas zastanawialem si¢ nad
mozliwosciami rozwiniecia ,,Kuriera” w tym kierunku.

Ostatecznie jednak, po wielu wahaniach i dyskusjach w waskim gronie osob
zainteresowanych wydawaniem czasopisma, w tym przede wszystkim z redak-
torka naczelng, przewazyt poglad, ze ,,Kurier UTW” powinien pozosta¢ przede
wszystkim periodykiem tworzonym przez stuchaczy i dla samych stuchaczy, kto-
rzy maja rézne przygotowanie naukowe i rézne, czasem sprzeczne, oczekiwania.
Bylo to jednoczesnie przyznanie, ze formula stworzona przez moje poprzednicz-
ki, szczegdlnie Panig dr Walentyng¢ Wnuk i Panig Redaktorke Naczelng Stanista-
we Warmuz, jest wystarczajaca i nie trzeba jej zmienia¢. Szczegolnie silne byly
wsrdd nas obawy, ze ,,unaukowienie” czasopisma zamknie samym stuchaczom
mozliwo$¢ wyrazania swoich opinii i jakiegokolwiek wplywu na proces przygo-
towywania czasopisma, z ktérym si¢ bardzo identyfikowali.
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Obecnie postrzegam warto$¢ ,,Kuriera UTW” wlasnie przez pryzmat swego
rodzaju forum, na ktérym stuchacze UTW moga mie¢ swoj glos w sprawie pro-
blemow starzenia sig, jak rowniez wspottworzy¢ histori¢ instytucji, zapisujac na
trwale znaczace wydarzenia i wskazujac na wazne dla nich procesy.

Z pewnoscig osoby zaangazowane obecnie w wydawanie ,Kuriera” maja
wigksze rozeznanie w mozliwosciach i ograniczeniach tego periodyku. Patrzac
nieco z oddali, jak w moim przypadku, mozna jedynie wskaza¢ na dwie dodatko-
we mozliwosci, ktore stojg przed ,,Kurierem”. Obydwie s zwigzane z zaprosze-
niem coraz to nowych 0séb do wspdtpracy, zaréwno ze srodowiska naukowego,
jak i innych utw dzialajacych nie tylko w regionie i Polsce, lecz réwniez tych
w innych czedciach $wiata.

dr Matgorzata Malec-Rawiriski
Kierownik UTW w UWr. w latach 2016—2017

oje pierwsze spotkanie z ,,Kurierem UTW” mialo miejsce okolo 2004 roku,

kiedy jako studentka, a potem doktorantka UWr. poznawalam funkcjono-
wanie i dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclaw-
skim. Pamigtam moje zafascynowanie ideg i dziatalnoscia UTW UWr. Kierow-
nikiem byla wowczas dr Walentyna Wnuk, ktéra wprowadzita mnie w tajniki
UTW i ,zaszczepila” nieustajace zainteresowanie procesem starzenia si¢ i staro-
$cig. ,Kurier UTW” byl, i z calg pewnoscig nadal jest, swego rodzaju wizytowka
UTW w UWr. Uwazam, ze publikowane tam teksty, raporty, sprawozdania z ak-
tywnosci s3 doskonalg formg promowania dzialalnosci UTW. Poza tym sama
nazwa ,,Kurier UTW - Nieregularnik” uznalam za doskonaty pomyst. Kiedy
w 2016 roku, na prosbe i polecenie stuzbowe Rektora Uniwersytetu Wroclaw-
skiego, przejetam kierownictwo UTW w UWT, jednym z waznych tematéw do
zmodyfikowania czy udoskonalenia byl ,,Kurier UTW?”. Zaréwno Rada Stucha-
czy jak i Zespdt Redakeyjny i Redaktor wydania ,,Kuriera” zglosili prosbe przede
wszystkim o zmiang formatu i szaty graficznej ,Nieregularnika”. Jako kierow-
nik UTW w UWr. rozpoczetam woéwczas proces zapytania ofertowego w trybie
rozeznania rynku o wydawnictwo, ktore bedzie mialto ,§wieze” spojrzenie na
»Kurier UTW” i zaproponuje interesujacg dla stuchaczy nowq szate graficzng. Po
zapoznaniu si¢ ze wszystkimi ofertami, wybrali$my najbardziej odpowiadajaca
potrzebom stuchaczy UTW. Niestety moje kierowanie placéwka UTW w UWr
nie trwalo dlugo, gdyz w 2017 roku otrzymatam propozycje pracy jako badacz
i wykladowca na Uniwersytecie w Sztokholmie, z ktdrej skorzystatam i przepro-
wadzitam sie do Szwecji. Niemniej jednak nieustannie obserwuje zaréwno roz-
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woj UTW w UWr, jak i ,,Kuriera UTW”. Uwazam, ze bardzo dobrym pomystem
i udoskonaleniem jest dostepnos¢ ,,Kuriera UTW” w wersji elektronicznej. Z cala
pewnoscia zwigkszylo to grono odbiorcow i czytelnikéw.

Jesli chodzi o merytoryczna strong tekstow drukowanych w ,,Kurierze UTW?”
uwazam, ze zyskalyby jeszcze wigcej na wartosci, gdyby poddawano je recenzji.
Takimi recenzentami mogliby by¢ cztonkowie Rady Naukowej UTW w UWr.
Moim zdaniem ,,Kurier UTW” ma ogromny potencjal i mozliwoséci rozwoju,
o czym $wiadcza dotychczasowe osiggniecia. Mam takze §wiadomos¢ ogromu
pracy, jaki wktada Pani Stanistawa Warmuz, wieloletnia redaktorka wydania, jak
i wszyscy czlonkowie Zespolu Redakcyjnego, co zastuguje na uznanie i podziw.
Jestem zaszczycona, Ze mogtam cho¢ ,malg cegietka” jednego roku pracy przy-
stuzy¢ sie do zmiany i rozwoju ,,Kuriera UTW”. Zycze calemu Zespotowi Redak-
cyjnemu, na czele z panig Redaktor Naczelng, wielu nowych, interesujacych tek-
stéw publikowanych w ,,Kurierze UTW” oraz sit i kreatywnosci, by udoskonala¢
»Nieregularnik” i pozyskiwac jeszcze wieksze grono odbiorcéw. Z wyrazami
szacunku i serdecznymi pozdrowieniami dla wszystkich Stuchaczy UTW UWr.

Dr Bogna Bartosz
Kierownik UTW w UWr. w latach 20172020

oja ,,przygoda” z Kurierem UTW rozpoczeta sie wiele lat temu, trudno jest

mi w tej chwili przypomnie¢ sobie, kiedy dokladnie. Moze kilkanascie lat
temu pojawil sie mdj pierwszy tekst, dzieki zaproszeniu i propozycji ze strony
Pani Stanistawy Warmuz. Zaintrygowana czasopismem - nietypowym, bo nie
znam podobnego wydawnictwa, powstalego z inicjatywy Stuchaczy jakiegokol-
wiek uniwersytetu trzeciego wieku — przygladalam si¢ pismu, ktére zmienialo si¢
wraz z autorami i zmianami zachodzacymi w UTW w UWr.

W ostatnich latach pokazywalam ,Kurier” moim studentom - przysztym
psychologom jako inspiracj¢ do prezentacji wtasnych pomystéw i wydania wia-
snego pisma. Nie ukrywam, ze ,Kurier” juz w nowej - nowoczesnej szacie, z roz-
maito$cig tekstow i pasja obecng w tekstach piszacych w nim autoréw, zrobit
wrazenie. I w 2019 roku studenci 6wczesnego IV roku psychologii przygotowa-
li na wzor ,,Kuriera” swoje — wprawdzie jednorazowe i wydane w zaledwie ok.
40 egzemplarzach - pismo pt. ,,Kobieco$¢ i meskos$¢. Wspoltczesne Mikro$wia-
ty”. Nie mam watpliwosci, ze ,,Mikroswiaty” to w jakim§ sensie mlodsze dziecko
»Kuriera” i jego sukces. Wiem zresztg, ze nie tylko studenci, ale wiele oséb, kto-
rym pokazywatam , Kurier”, najpierw tylko przegladaly pismo a za chwile z za-
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ciekawieniem i moze wrecz z niedowierzaniem zatrzymywaly uwage, czytajac,
jesli nie wszystkie, to przynajmniej niektore z tekstow.

Kiedy moja wspolpraca i kontakty z UTW zdecydowanie ,,przybraly na sile”
nie miatam watpliwosci, ze ,,Kurier” jest ,,ze spizu” i trwa¢ musi. O zmianach ja-
kim towarzyszytam ,,Kurierowi” stéw kilka za chwilg, bo najpierw musze uczci-
wie przyzna¢, Ze moja praca w ,,Kurierze” polegata gtéwnie na wspieraniu Zespo-
tu Redakcyjnego i kibicowaniu kolejnym pomystom. I tak od 2018 roku ,,Kurier”
wydawany jest w wersji elektronicznej, dzigki ogromnemu zaangazowaniu Ze-
spotu Redakcyjnego. Takze w ostatnich 2 latach w ,,Kurierze” pojawily si¢ teksty
najmlodszych stuchaczy I roku. Znalazty swoje miejsce i uznanie czytelnikow.
Obecno$¢ innych autoréw wpisana zostala niejako na state do ,,Kuriera”, cho¢by
artykuly uczestnikow warsztatéw prowadzonych przez Magde Wieteska.

Twarzg ,,Kuriera” jest, i nikt nie ma co do tego zadnych watpliwosci, pani
Stanistawa Warmuz. To jej determinacja, niezwykle subtelne a jednocze$nie kon-
sekwentne motywowanie autoréw do pisania, zgody na prosbe o kolejne przekta-
danie terminu oddania tekstu (méwig tu o sobie), zyczliwa krytyka — stanowia
wyrozniki pracy Redaktor Naczelnej. Pewna jestem, ze wielu Autoréw i Czytel-
nikéw ,,Kuriera” docenia gigantyczny wrecz wklad pracy calego Zespotu Redak-
cyjnego. Po 30 numerach mozna bez wahania stwierdzi¢, ze ,, Kurier” jest znany
w Polsce, nie tylko w $rodowiskach senioralnych. Jest trwalg wartoscig. Trwac
musi. Bez wzgledu na burze czy huragany nawiedzajace $wiat ,,Kurier UTW” jest
pismem, na ktére wszyscy czekaja.






Z ZYCIAUTW

Walentyna Wnuk

Zamiast sprawozdania...

ako realizatorka misji Porozumienia Pelnomocnikéw Rektorow Szkot Wyz-

szych Miasta Wroclawia zainicjowalam w dniach 24-25 pazdziernika
2019 roku miedzynarodowa konferencje ,,Przyszto$¢ Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku na Dolnym Slgsku - zmierzch czy renesans?”. Goscili$my przedstawicieli
EFOS-u (Europejskiego Stowarzyszenia Starszych Studiujacych), ktorego Prze-
wodniczgcg w randze Prezydenta jest dr Nadja Hrapkova, obecna na spotkaniu.
Referentami byli: Dana Havrankowa z UTW w Bratyslawie i Aurial Ainley ze
Stowarzyszenia UTW w Londynie. Przyjechali réwniez przedstawiciele dolno-
Slaskich UTW. Organizatorami debaty byli: Wroctawskie Centrum Akademic-
kie, Wroclawskie Centrum Seniora i Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersy-
tecie Wroctawskim.

Jakie powinny by¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku? To zasadnicze pytanie,
rozwijane mnostwem dodatkowych zadanych uczestnikom panelu dyskusyjne-
go, po wykladzie wprowadzajacym. Wedlug Pani profesor Marii Stras-Roma-
nowskiej, kazdy UTW jest wspieraniem idei rozwoju cztowieka przez cale zycie.
Chociaz pewne procesy intelektualne stabng, wzrasta pamie¢ wspomnieniowa
i zdolnos¢ szerokiego rozumienia $wiata. Madrosc¢ to ostatnia faza rozwoju czlo-
wieka, wynikajaca z do§wiadczenia zyciowego, z ktérego korzystamy i przeka-
zujemy innym. Madro$¢ jest ,,sztuka zycia”, jest cnotg starosci, jej zdobywaniu
ma stuzy¢ UTW. Waznym bowiem jego celem jest zdobycie niezaleznosci przez
stuchaczy, by nie prowadzila nas do samotnosci. Trzeba dokonywa¢ madrych
wyboréw w zyciu, komunikujac sie z mtodszymi. Pani docent Grazyna Dabrow-
ska przypomniata o koniecznosci holistycznego podejscia do programu UTW,
w ktorym nie moze zabraknaé zaje¢ obejmujacych szeroko rozumiang kulture
fizyczng osdb starszych. To réwniez praca nad mentalnoscig, przypominaja-
ca nam znang maksyme: ,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Pani doktor Bogna
Bartosz upomniata sie o akademickos$¢ programowa UTW. Przypomniala o ko-
nieczno$ci wlasciwej proporcji programowej (75% zaje¢ akademickich, 25% zaje¢
o charakterze ludycznym). Konieczni sg edukatorzy o wysokich kompetencjach.
Nie wyklucza korzystania stuchaczy z zaje¢ dydaktycznych przewidzianych dla
studentéw stacjonarnych. Bardzo wazny jest udzial UTW w badaniach. Pani
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magister Stanistawa Warmuz stwierdzita, ze UTW jest jednym wielkim, wcigz
trwajacym eksperymentem, bogatym w swej réznorodnosci programowej i or-
ganizacyjnej, nawiazujacej do modelu francuskiego. W polskim UTW wazne
jest holistyczne podejscie, wspolne zarzadzanie nim, elastyczno$¢ programo-
wa. Pani dr Magdalena Wnuk-Olenicz zwrécita uwage, ze udzial w UTW jest
kolejnym krokiem na drodze edukacyjnej czlowieka, a kazda z drog jest inna
i wyjatkowa. Wskazala na ich ogromna réznorodnos¢, zalezng od dotychczas
przebytej drogi, doswiadczen, motywacji i oczekiwan. Podkredlita, ze stuchacze
UTW s3 przykladem realizacji idei calozyciowego uczenia si¢ i rozwoju, a ich
drogi edukacyjne warte sg poznania. Pani mgr Ilona Zakowicz odniosta si¢ do
wizerunku seniora, ktory wcigz sie zmienia. W zwiazku z tym potrzebne sg takze
zmiany w ofercie programowej UTW. Niestety, media niekoniecznie pomagaja
w kreowaniu pozytywnego wizerunku seniora. Pani mgr Krystyna Lasek (UTW
w Swidnicy) powiedziala, ze trzeba wybra¢ okreslony styl myslenia o programie
UTW, uwzgledniajac: fakty, relacje, ide¢ i strukture. Pierwsze lata to budowanie
wiezi migdzyludzkich prowadzacych do wspdlnotowosci, kolejne to poszukiwa-
nie skutecznych form dziatania. Kazdy UTW jest realizacja idei na rzecz zdro-
wego starzenia si¢. Dla poprawy jakosci zycia seniora wazne jest aktywizowanie
grupy lideréw, to réwniez edukatorzy. Droga do sukcesu nie wiedzie przez win-
de, trzeba is¢ piechota, to wlasciwa perspektywa, powiedziala na zakonczenie.
Pani dr Regina Kumala z UTW w AWE, tlumaczac si¢ z prowadzonej kadencyj-
nosci w swojej placdwcee, okreslita jego misje: lepsze rozumienie otaczajacej rze-
czywistosci, podnoszenie potencjalu zdrowotnego, zapewniajacego sity witalne
i godne starzenie sie. Uzupelnieniem zajec¢ z szeroko pojetej aktywnosci fizycznej
s3 wyklady i seminaria z zakresu filozofii, pedagogiki, gerontologii i nauk hi-
storycznych. Pani dr Bozena Kuchmacz z UTW w Gromadce wyrazita przeko-
nanie o zasadnosci dziatania UTW na terenie wiejskim, ktéry poprzez zespot
kompetentnych senioréw, stuzacych calemu $rodowisku, wspiera jego rozwdj
intelektualny, umozliwia zachowanie tradycji i zwyczajow regionalnych, buduje
pozytywny wizerunek seniora.

Na uwage zastuguja przedstawiciele modeli UTW realizowanych w Lon-
dynie i Bratystawie. Przedstawiony nam UTW w Bratystawie jest o$rodkiem
ksztalcenia ustawicznego w strukturach Uniwersytetu J. Komenskiego. Zaczynat
z 230 stuchaczami, dzi$ jest ich 2000 (wigkszos¢ to kobiety). Jest otwarty dla oséb
z co najmniej $rednim wyksztalceniem, dla oséb s0+. Ma 13 fakultetow ksztal-
cenia o réznym profilu przez 3 lata. Stuchacze otrzymuja dyplom i §wiadectwo
ukonczenia. Po zakonczonej edukacji maja mozliwo$¢ zapisania si¢ na kolejny
kurs, np.: informatyke, prawo, organizacj¢ pracy, fotografie. Od 10 lat prowa-
dzg réwniez ,,Letni UTW” razem z samorzadem miasta. Roczna optata wynosi
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70 euro. W Bratystawie jest 10 takich placowek, w catej Stowacji 70. Klub studen-
tow UTW co roku organizuje ,,marsz stuchaczy UTW”.

Zaprezentowany nam model angielski UTW, cho¢ ma wiele cech wspdl-
nych z modelem francuskim, jest finansowany przez samych stuchaczy. Podlega
ustawie o organizacjach charytatywnych. Cho¢ sa zrzeszone centralnie, kazdy
w kraju jest samodzielnym podmiotem. Misjg kazdego UTW jest samopomoc.
Stuchacze ucza si¢ i nauczaja wzajemnie. Nie ma edukatoréw, ktorym sie placi.
Majac swobode dzialania, proponuja réwniez letnie kursy w obszarach edukacji
0so6b starszych. Obecnie powolanych do Zycia jest 1040 takich placowek, ktére
obejmuja 420 tysiecy stuchaczy. To uczenie si¢ uspolecznione, przeciwdzialajace
mocno samotnosci. ,Ucz si¢, $miej sie i Zyj” - to ich maksyma.

Debata pokazala ogromng potrzebe wymiany mysli wszystkich zaintereso-
wanych rozwojem UTW w kraju i za granica. - Zmierzch czy renesans? - na
to pytanie w tytule konferencji, a wlasciwie teze postawiong przez prof. Adama
Zycha na ostatniej konferencji gerontologicznej w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej,
prosze sobie po przeczytaniu tekstu samemu odpowiedzie¢. Szkoda, ze Pana
Profesora z nami nie bylo. Wszystko przed nami.

Anna Gozdowski
stuchaczka UTW

Miedzynarodowe spotkanie przedstawicieli
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, czlonkéw EFOSu
(Europejskiej Federacji Starszych Studiujacych)
we Wroclawiu w dniach 23-27.10. 2019

Spotkanie rozpoczelo sie¢ w Oratorium Marianum w Gmachu Gléwnym Uni-
wersytetu Wroctawskiego 24.10.2019 réwnoczesnie z obradami przedstawicie-
li UTW na Dolnym Slgsku.

Na rozpoczeciu byl obecny Rektor ds. UTW w Uniwersytecie Wroclawskim
prof. dr hab. Ryszard Cach, przedstawiciele Dolnoslaskiego Urzedu Marszatkow-
skiego i Prezydenta Wroctawia, Przewodniczaca EFOS dr Nadezda Hrapkova,
Kierownik UTW w UWr Pani dr Bogna Bartosz oraz Doradca Urzedu Miasta
ds. Senioréw dr Walentyna Wnuk.

Po uroczystym powitaniu rozpoczety sie obrady EFOS z udzialem przed-
stawicieli UTW z Republiki Czeskiej, Hiszpanii, Holandii, Niemiec, Stowenii,
Szwecji, Wielkiej Brytanii i Polski.
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W pierwszej czesci obrady byly poswiecone sprawozdaniom z ostatniego
polrocza z dziatalnosci UTW nalezacych do EFOS, kontaktom z innymi orga-
nizacjami europejskimi zajmujacymi si¢ Uniwersytetami Trzeciego Wieku, jak
np.: AJUTA (Migdzynarodowe Towarzystwo Uniwersytetow Trzeciego Wieku).

Przerwa kawowa w ,,Saloniku Slgskim” byta dla gosci prawdziwie mitym
przezyciem - ciekawy wystr6j w stylu retro ze zdjeciami wielu wybitnych osobi-
stosci Uniwersytetu Wroctawskiego i Wroctawia, pelna ciepta atmosfera, sprzy-
jajaca rozmowom na tematy naukowe i prywatne. Ciasta serwowane go$ciom, to
rozkosz dla podniebienia. Pytali o recepture.

Po przerwie kawowej odwiedzit nas Rektor Uniwersytetu Wroclawskiego
prof. dr hab. Adam Jezierski. Opowiedzial histori¢ Uniwersytetu Wroclawskiego
oraz, ku zadowoleniu i rado$ci gosci, zagral na starych, historycznych organach.
Po jego koncercie jeden z naszych gosci poprosit tez o mozliwo$¢ zagrania. I w ten
sposob mielismy, miedzy powaznymi obradami, wspaniala, duchowg uczte.

Pozostala cze$¢ 2-dniowych obrad poswiecona byla sprawozdaniom i finan-
som, planom nauczania, celom i sposobom wdrozenia Projektu ,,Senior’s Lear-
ning in the Digital Society” (SeLiD - Ksztalcenie senioréw w spoleczenstwie cy-
frowym).

Omawiano mozliwosci: klasycznego nauczania, nauczania w grupach i tre-
ningu, nauczania w parach, pracy przy pomocy ksiazek i instrukeji, wycieczek do
sklepéw elektronicznych, ewaluacji i podsumowania wynikéw.

Ten dwuletni projekt na czas od 01.09.2019 do 31.08.2021 jest przeznaczony
na ksztalcenie senioréw, czyli nauczanie od podstaw i uzupelnienie wiedzy se-
nioréw w poznaniu i uzywaniu urzadzen cyfrowych (np. telefonéw mobilnych,
komputeréw i tabletow), ktdre coraz czesciej staja sie nieodzowne w codziennym
zyciu takze ludzi starszych. Dobre funkcjonowanie senioréw w spoleczenstwie
cyfrowym wymaga znajomosci i umiejetnosci postugiwania sie nowoczesng
technikg cyfrows, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na bezpieczenstwo w sieci.

26.10.2019 zorganizowalismy dla gosci z EFOSu wycieczke autokarowa do
Zamku Ksigz, gdzie po zwiedzeniu zamku i podziemi goscie zjedli obiad w za-
bytkowej czesci restauracji, a nastepnie zwiedzili muzeum w Starej Kopalni Cen-
trum Nauki i Sztuki w Walbrzychu. Wycieczka byla finansowana z budzetu pro-
jektu ,,Senior’s Learning In the Digital Society”. Zainteresowanie zwiedzajacych
bylo duze.

Tak minety 3 dni spotkania EFOS. Obrady zorganizowano dzigki pracy spo-
tecznej stuchaczy naszego UTW w UWr. Po spotkaniu dostatam duzo podzigko-
wan dla naszego Zespotu, ktory poswiecit swoj czas na ich przygotowanie.
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PS.

Projekt jest aktualnie realizowany, prowadzone s szkolenia edukatoréw, a od
01.03.2020 ruszamy z zajeciami dla chetnych, ktérzy chcg pozna¢ od podstaw
albo uzupetni¢ wiedze¢ o uzywaniu technologii cyfrowej (smartfony, laptopy, ta-
blety). Informacja: od 01.03.2020 do 01.06.2020 - §roda, czwartek, w godz. 17.00-
18.00, tel. 664 706 105.

Bogna Bartosz

List do stuchaczy UTW

Wroctaw 13 stycznia 2020 1.

Szanowni Panstwo, Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim

W zwigzku z zakoniczeniem pelnienia przeze mnie funkeji Kierownika Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim pragne Pafistwu najser-
deczniej podzigkowac za czas jaki spedzilismy wspdlnie w UTW w UWr.

Moja misje staralam si¢ odpowiedzialnie, z sercem, pasjg i zaangazowaniem
realizowac. Bylo nig stworzenie srodowiska, w ktorym priorytetem jest wszech-
stronny rozwdj, edukacja na najwyzszym poziomie, wspdlnotowos¢ i atmosfera
wzajemnej zyczliwosci.

Prace jaka wykonalam w Uniwersytecie Trzeciego Wieku ocencie Panstwo
sami.

Mam nadzieje, Ze zgodnie z prawda, po ich owocach poznacie ich, gdyz to nie
stowa ale czyny $wiadczg o nas.

Dzigkuje za niezwykle wazne dla mnie spotkania, madre rozmowy, nie tylko
na wykladach, ale tez w kuluarach czy na korytarzach, za ciepte stowa i nieoce-
nione tez wsparcie wielu oséb.

W Nowym Roku zycze Paiistwu wszystkiego co najlepsze!

Raz jeszcze dziekuje za wspolny czas.

Dr Bogna Bartosz

Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroclawskim

w latach 2017-2020
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ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2019/2020

prof. dr hab. Ryszard Cach
Prorektor ds. Nauczania Uniwersytetu Wroctawskiego

Szanowne Panie, Szanowni Panowie -
Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Gdyby w pazdzierniku zapyta¢, jak wyobrazamy sobie zakonczenie roku aka-
demickiego 2019/2020, chyba nikt nie wymyglitby scenariusza, ktoéry wlasnie sie
realizuje. Nie bedzie powitan gosci, nie bedzie przeméwien, nie bedzie kwiatow,
nie bedzie $piewow ani orkiestry. Nagle znalezliémy sie w jakim$ wirtualnym
$wiecie, jakby przeniesionym z powiesci wypelnionej fantazjami jej autora. Gdy
w pierwszych dniach ogloszonej pandemii szto si¢ pustymi ulicami Wroclawia
mialo si¢ wlasnie takie wrazenie. Ludzie nagle gdzie§ si¢ ukryli. Wyludnity sie,
albo pozamykaly, nasze ulubione miejsca. Nasi bliscy znalezli si¢ na drugim kon-
cu faczy telefonicznych. Utknelismy w naszych mieszkaniach, czesto pewnie sa-
motnie.

Czasem zartowalem sobie, ze Uniwersytet bez studentéw bylby ciekawym
miejscem pracy. Jak wida¢, nad wypowiadanymi zyczeniami nalezy sie dobrze
zastanawia¢. Okazac si¢ bowiem moze, Ze te najgtupsze nagle zostana spelnione.
Uniwersytet bez studentéw nie jest uniwersytetem, tak jak UTW bez Was pozo-
stanie jedynie skrotem martwej nazwy.

Te kilka stow, ktore pisz¢ w niedzielny wieczdr, sa w istocie moim pozegna-
niem z Wami. Poczatek przyszlego roku akademickiego bedziecie wita¢ z innym
prorektorem. Otworzycie nowy rozdziat w historii UTW. Trudno uwierzy¢, ale
mija juz pietnascie lat od momentu, kiedy spotkalem si¢ z Wami po raz pierwszy
na inauguracji roku akademickiego w auli przy ul. Dawida. Szczerze méwiac,
0 UTW nic wczesniej nie wiedziatem, a moja poprzedniczka, Pani Profesor Kry-
styna Gabryjelska, na to spotkanie mnie nie przygotowata. Miatem nagle przed
sobg kilkaset oséb niosacych ze sobg kilkaset historii Zycia, kilkaset loséw, do-
$wiadczen, przemyslen - ludzi o wiedzy zyciowej, ktérej nigdy nie posiade. To
zawsze budzilo we mnie respekt i szacunek.

Juz za niedtugo bede odchodzit z pelnionej funkcji zabierajac ze soba duzo
dobrych wspomnien. Jestem Wam wdzigczny za Waszg zyczliwos¢, ktdra dawali-
$cie mi odczud. Za to, ze w pewnym sensie do Was nalezalem, ze mogltem o Was
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mowi¢ ,moj Uniwersytet Trzeciego Wieku”. Dziekuje za te brawa, ktorymi tyle
razy witaliScie mnie. Dzigkuje z okazywane mi zaufanie.

Przychodzi nam powiedzie¢ sobie ,,do zobaczenia” w roku bardzo trudnym
i w sytuacji niecodziennej. Rozdzielita nas epidemia wirusa COVID-19, na co nie
mamy wplywu. Oby jednak nie rozdzielata nas epidemia szalejaca od diuzszego
czasu w naszym zyciu spolecznym. Epidemia zatruwajaca nasze umysly i emocje.
W tej epidemii duzo zalezy od nas samych, od tego, czy potrafimy koncentrowac
si¢ na rzeczach naprawde waznych, czy potrafimy ziarno oddzieli¢ od plew, do-
bro od zla, prawde od klamstwa i manipulacji. Czy potrafimy wreszcie darzy¢
sie wzajemnie szacunkiem i zyczliwoscia, pamigtajac o tym, Ze w gruncie rzeczy
nasze losy nie tak bardzo od siebie si¢ rdznia.

Szanowni Panstwo, Was nie musz¢ przekonywac, ze wszystko mija, ze we
wszystkim mozna odnalez¢ jakas$ szanse, jakie§ dobro. Wymaga to jedynie odro-
bine tego, co niektdérzy nazywaja ,,uwaznoscig”. Ta epidemia tez przeminie i wré-
cicie do swoich spotkan, do zaje¢ w salach, do uroczystosci, do spotkan optatko-
wych tak bardzo nas jednoczacych.

Zycze Wam przede wszystkim zdrowia, ktére pozwoli przetrwaé ten trudny
okres. Zycze, aby i Wasze rodziny przetrwaty trudne ekonomicznie czasy. Zycze,
aby nie brakowalo Wam tej energii, dzieki ktorej rozwijacie swoje zainteresowa-
nia, dzieki ktérej potraficie dzieli¢ sie swoimi talentami. Zycze Wam nieustajacej
pogody ducha, ktéra jest kapitalem Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Oby$smy na
inauguracji roku akademickiego 2020/2021 mogli tak si¢ spotka¢, jak to bywato
w ostatnich kilkunastu latach.

Z powazaniem i serdecznoscia.

Wroclaw, 24 maja 2020 r.

dr Walentyna Wnuk
Przewodniczgca Rady Naukowej UTW

Witam Panstwa na zakonczeniu tego, jakze wyjatkowego roku akademic-
kiego 2019/2020 naszego UTW. Wiele si¢ wydarzylo, mimo braku naszych kon-
taktéw do jakich byliSmy przywigzani. Obecnie ,przywigzani” jesteSmy do
wlasnych mieszkan, kontaktujemy sie droga elektroniczng. Najwazniejsze, ze
wszyscy przetrwaliSmy w zdrowiu. ,,Jeszcze bedzie pigknie mimo wszystko, tylko
zal6z wygodne buty, bo masz do przejscia cate zycie”, napisal Jan Pawel II. Jakze
prorocze stowa na dzi$. Spotkamy si¢ niebawem, czy inni, lepsi, jak przewiduja
badacze obecnej pandemii? Tego sobie zyczmy nawzajem. Czeka nas rok bogaty
w wydarzenia, wérdd ktérych przypadajacy Jubileusz 45-lecia naszej Alma Mater,
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bedzie wymagat zaangazowania wszystkich. Juz niejeden jubileusz organizowa-
lismy, tym razem tez nie zawiedziemy.

Czego chcialabym zyczy¢? Przede wszystkim tego, abysmy jak najszybciej
byli znowu razem, tego wszyscy bardzo pragniemy.

Zycze zdrowia i jeszcze raz zdrowia, do zobaczenia, przytulam Wszystkich
Panstwa do serca, ktore wciaz bije dla Was.

Wroclaw, 25 maja 2020 r.

dr Matgorzata Siemiez
Kierownik UTW

Szanowni Panstwo, Stuchaczki i Stuchacze UTW!

Kiedy obejmowalam stanowisko kierownika Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroclawskim bylo mi niezrecznie, ze moment ten pokryt sie
z wezesniej zaplanowanym urlopem. Pomyslalam: nadrobig utracony czas zaraz
po powrocie, przede mng mnostwo miesiecy wspdlnej pracy! Niestety, zasko-
czyla mnie, jak i nas Wszystkich, pandemia koronawirusa. Najbardziej mi zal,
ze nie zdazylam zapoznac¢ si¢ ze specyfika Panstwa dzialalnosci, ze nie zdazy-
tam pozna¢ kazdego z Was, porozmawiac z Panstwem, zobaczy¢ i ustysze¢ Was
w dzialaniu. Malg namiastka kontaktu z Pafstwem bylo dzielenie si¢, kazdego
dnia, krétkim opowiadaniem dla ducha Bruno Ferrero. Dziekuj¢ Pani Ewie Wi-
$niewskiej i Panu Jerzemu Sosnowskiemu za udostepnianie tekstow na fb. Zatuje
réwniez, ze nie miatam mozliwosci podzieli¢ si¢ z Panistwem swoja wiedza i do-
$wiadczeniem, spotkac na plaszczyznie odkrywania siebie nawzajem we wspol-
nych dzialaniach, w bezpos$rednim kontakcie zyczliwosci, serdecznosci i otwar-
tosci. Ostatnie dwa miesigce zalaly nas medialnym szumem, troska o swoje
zdrowie i zycie najblizszych. Stanegliémy przed problemem: jak nie zmarnowa¢
tego czasu, jak wykorzysta¢ naturalne okolicznosci, aby przystana¢ wewnetrznie,
emocjonalnie, by pielegnowa¢ wlasna postawe wobec §wiata, innych ludzi, wobec
samego siebie? Dzieki Panu Jerzemu Sosnowskiemu, po$rednikowi migedzy mna
a Panstwem, moglam na biezaco podziwia¢ Waszg aktywnos¢ i tworczo$¢. Na-
tury ludzkiej nigdy nie da sie¢ w petni zdefiniowac przez to, co ludzie czynig i kim
faktycznie s3. Nigdy nie bedziemy mogli uzyska¢ pewnosci co do granic ludzkich
potencjalnosci, co oznacza, ze osobowo$¢ jest w stanie rozwijac si¢ w nieskonczo-
nos$¢ i nawet pandemia nie jest w stanie jej w tym przeszkodzi¢. Duch przekory,
obecny w kazdym czlowieku, rozbija schematy, dynamizuje, wyciaga z otoczenia
to, co jeszcze bardziej pozwala mu pokonywac przeszkody. Ten duch nie pozwala
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poddac sig, ciagle pobudza do walki, wyzwala z przecigtnosci bycia szarym czlo-
wiekiem. Tego ducha zobaczytam w Uczestnikach UTW.

Zycze kazdemu z Panistwa, by duch przekory nigdy Was nie opuszczal, wrecz
przeciwnie, niech wytycza Wam kolejne cele, ktére malymi, lecz dziarskimi
krokami doprowadza Was do realizacji siebie. Wracajcie Panistwo, w pelni sit,
w mury Uniwersytetu Trzeciego Wieku, z radoscig i nadzieja, Ze nowy, jubile-
uszowy 45. rok akademicki bedzie peten twoérczych dzialan.

Wroctaw, 25 maja 2020 1.

Jerzy Sosnowski
Przewodniczqcy Zarzgdu UTW

Kolezanki i Koledzy, Stuchaczki i Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroclawskim! Przyjaciele i Sympatycy UTW w UWr!

W swoim wystapieniu 7 pazdziernika 2019 r. na uroczystej inauguracji 44. roku
akademickiego zadalem pytanie sobie i uczestnikom: - Jaki to bedzie rok? Lep-
szy czy gorszy od poprzedniego? I sam udzielilem odpowiedzi: na pewno inny.
Wierzcie mi, ze w naj$mielszych oczekiwaniach nie spodziewalem sie, ze az tak
inny!

Z dniem 1lutego br., w wyniku rezygnacji dr Bogny Bartosz, Rektor UWTr po-
wolal na stanowisko Kierownika UTW na okres do 31.08.2020 r. dr Malgorzate
Siemiez. W IV kw. 2019 r. nastgpita wymiana pracownikow sekretariatu UTW.
Wazne zmiany kadrowe dla sprawnego funkcjonowania UTW spowodowane
zostaly gléwnie trudnymi do przewidzenia przyczynami zdrowotnymi i oso-
bistymi. Wtadze uczelni zmuszone byly do reagowania na powstale problemy,
starajac sie, w konsultacji z uprawnionymi, zgodnie z regulaminem organizacyj-
nym organami, szczegdlnie Radg Naukows i Zarzadem UTW, zapewni¢ spraw-
ne funkcjonowanie UTW i zapewnienie 650 stuchaczom realizacj¢ programu
zgodnego z ideg calozyciowego rozwoju, poprzez uzupelnianie wiedzy, pozna-
wanie wspolczesnych osiagnie¢ nauki, aktywnos¢ intelektualng, fizyczng, spo-
leczng i ekspresje artystyczng. Smiem twierdzi¢, ze mimo wspomnianych zmian
kadrowych bylismy dobrze przygotowani do realizacji ambitnego programu, co
udowodnione zostalo w semestrze zimowym. Ale niestety, Zycie potrafi czasami
w mniej czy bardziej brutalny sposoéb zweryfikowa¢ nawet z duza starannoscia
zaplanowane dzialania. Caly $wiat stanal przed niespotykanym w historii wy-
zwaniem, jak poradzi¢ sobie z pandemia koronawirusa i uchroni¢ szczegélnie
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slabsze jednostki przed utratg zycia. MusieliSmy przyja¢ do akceptujacej wiado-
mosci wprowadzone ograniczenia i obostrzenia.

Z dniem 11 marca decyzjg wladz uniwersyteckich zawieszona zostala dzia-
talnos¢ UTW w tradycyjnej, wypracowanej przez ponad 4o lat formule. Obudzi-
lisSmy si¢ w nowej rzeczywistosci, przed nowymi wyzwaniami i koniecznoscia
zweryfikowania planéw oraz dostosowania do nowych warunkéw, traktujac jako
nadrzedne zadanie troske o zdrowie i bezpieczenstwo naszej utewowskiej spo-
tecznosci. Szkoda, ze przyjete zalozenie na biezacy rok akademicki, budowanie
szeroko rozumianej wspdlnotowosci, bliskosci z innymi stuchaczami, wspieranie
sie w kazdym momencie wspdlnej drogi zyciowej, napotkalo na trudnosci i ogra-
niczenia.

Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy! Przyjaciele i Sympatycy UTW! Zawsze
napawala mnie wzruszeniem atmosfera uroczystych spotkan z okazji inauguracji
i zakonczenia roku akademickiego, wyktadéw audytoryjnych, spotkan oplatko-
wych, wyczuwalne miedzy nami bliskos¢, zyczliwos¢ i wiez. Szkoda, ze w zapla-
nowanym terminie 25 maja br. nie mozemy spotkac sie bezposrednio, serdecznie
przywitac i podnies¢ w gore reke w gescie przyjazni i symbolicznego wsparcia.
Decyzja Kierownika i Zarzagdu UTW postanowilismy w sposéb symboliczny
dokona¢ zakonczenia roku w formie wirtualnej. Dziekuje za poparcie tej formy
przez naszego opiekuna, Prorektora ds. nauczania prof. dra Ryszarda Cacha,
oraz skierowanie pelnych zyczliwodci stéw do naszej spotecznosci. Dzigkujemy,
ze mimo wielu probleméw, na miare sit i mozliwosci moglismy liczy¢ na wsparcie
wladz uczelni w realizacji bogatej oferty w zakresie edukacji i aktywizacji zgod-
nie z potrzebami i oczekiwaniami oséb starszych, ale tez wpisujacych sie¢ w mi-
sje Uniwersytetu Wroclawskiego. Dzigkuje Radzie Naukowej za wsparcie i stala
obecno$¢ w zyciu UTW 1i za przekazanie przez Przewodniczagcg RN dr Walen-
tyne Wnuk budujacych stéw do stuchaczy. Na pewno fakt, ze cztonkowie Rady
Naukowej na czele z dr Walentyng Wnuk s3 z nami od wielu lat ze swoja bogata
wiedzg o seniorach, ogromnym doswiadczeniem w funkcjonowaniu srodowisk
senioralnych, w tym szczegélnie UTW, jest nie do przecenienia.

Tradycja spotkan z okazji zakonczenia roku byla prezentacja w imieniu Za-
rzadu krétkiego podsumowania najwazniejszych dokonan. Z uwagi na sym-
boliczny sposdb konczenia roku akademickiego skoncentruje si¢ tylko na paru
podstawowych informacjach, a pelne sprawozdanie, z podkresleniem z imienia
i nazwiska roli i zastug ogromnej rzeszy stuchaczy, autentycznych lideréw, za-
prezentowane zostanie jesienia br. na zebraniu ogélnym stuchaczy (oczywiscie
w dopuszczalnej formule). Dlaczego symboliczny? Bo edukacja i rozwdj senioréow
w okresie pdznej dorostosci, zgodnie z ideg catozyciowego rozwoju, sa procesem
cigglym, tylko zmieniajg si¢ formy w zaleznosci od warunkéw. I tak bedzie tym
razem. Mimo pandemii wiem, ze zespoly, sekcje, kluby beda gtéwnie w formu-
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le online spotykac sie i dzieki podejmowanym dzialaniom tworzy¢ wspolnote,
ktdra jest ogromng wartoscig naszego UTW. Dzi$§ ku pamigci przedstawiamy
w formie reporterskich migawek Kronike UTW z minionego roku akademic-
kiego. Serdecznie dzigkuje kolezankom Irenie Kawczynskiej i Renacie Imos za
zebranie materialéw i przygotowanie prezentacji. Zapraszam wszystkie zespoty,
sekcje, kluby do uzupelnienia Kroniki i prezentacji w mediach spotecznoscio-
wych firmowanych przez UTW. Kolegium redakcyjne ,,Kuriera UTW” lada
dzien udostepni w wersji cyfrowej najnowszy 30. numer ,,Kuriera”. Niezwlocznie
po zakonczeniu prac poinformujemy o mozliwosci zapoznania si¢ z jego bardzo
interesujaca i bogata trescia.

Chcialbym przypomnie¢, ze pod kierunkiem dr Bogny Bartosz kontynu-
owane s3 prace nad realizacjg nowatorskiego projektu ,,Uniwersytet Seniorom -
nowatorskie podejscie w edukacji 0s6b dorostych”. Gleboko wierze w to, ze tak
jak nasz UTW réwniez inne UTW skorzystaja z efektow realizowanego projek-
tu. Kontynuowana jest, réwniez w okresie wakacyjnym, realizacja projektu w ra-
mach EFOS ERASMUS+ ,,Seniors Learning in the Digital Society”, ktéry pod-
nosi kwalifikacje naszych stuchaczy w korzystaniu z nowoczesnych technologii
cyfrowych w zyciu codziennym. Milo mi poinformowa¢, ze mimo ograniczen
wynikajacych z pandemii w ramach Dolno$laskiego Festiwalu Nauki w dniach
18—23 wrzesnia br. pod szyldem UTW zaprezentowanych zostanie 5 wydarzen.

Czesto spotykam si¢ z pytaniem i troska o przyszto§¢ UTW, o warunki funk-
cjonowania w warunkach zagrozenia epidemiologicznego. Mysle, ze nikt nie
zna dokladnej odpowiedzi. Funkcjonowanie wielu grup, ze wymienie tylko dla
przykladu: zespél Warsztatow Literacko-Dziennikarskich, CAFE UTW, Klubu
Milosénikéw Sztuki, sekcji turystycznej, fotograficznej, kultury pokazuje, ze moz-
na realizowa¢ zalozone cele. W budowaniu wspélnotowosci w UTW ogromnag
wartoscig jest troska o kolezanke i kolege, pomoc w walce z samotnoscig i osa-
motnieniem chociazby poprzez kontakty telefoniczne i rozmowy. Chce wierzy¢,
ze wspolnymi sitami, przy wsparciu wyprébowanych przyjaciot i sojusznikow,
réwniez z wladz samorzadowych, bedziemy mogli realizowa¢ nasza oferte edu-
kacyjna w mozliwie jak najszerszym zakresie. Dzigkuje wszystkim wyktadow-
com prowadzacym warsztaty, seminaria, lektoraty, pracownikom administracyj-
nym, ktérzy pod kierunkiem dr Bogny Bartosz i dr Malgorzaty Siemiez wktadali
i wkladaja wiele pracy i staran w realizacj¢ podstawowych celéw i zadan. Dzig-
kuje wszystkim kolezankom i kolegom za aktywne uczestnictwo w realizacji
programu. Dziekuje wszystkim zaangazowanym w szeroko rozumiang prace
samorzadu, m.in. w zarzadzie, sekcjach, zespotach i klubach. Dzigkuje wszyst-
kim stuchaczom, ktérzy m.in. poprzez wyklady i prezentacje poszerzaja i wzbo-
gacaja, czesto angazujac wlasne srodki, naszg oferte edukacyjng. Glgboko wierze
W to, Ze wspdlnie pokonamy wszelkie przeszkody i trudnosci.
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Jestesmy troche nietypowym UTW, w ktérym studiuje si¢ do konca swojej
drogi zyciowej — nie ma kadencyjnosci. Jedni méwia, ze to zamkniecie drogi dla
innych, inni, zZe to jest ogromny kapital w zakresie korzystania z bogatych do-
swiadczen, ale takze wyzwanie w tworzeniu swoistej wspolnoty i wigzi miedzy-
ludzkich. Podpisuje sie pod ostatnim stwierdzeniem.

Kolezanki i Koledzy! Stuchaczki i Stuchacze UTW!

Zapraszam wszystkich do symbolicznego, wspolnego zaspiewania Hymnu
UTW, szczegélnie fragmentu:

...Cho¢ burza huczy wkoto nas,

Do gory wzniesmy skron.

Niestraszny dla nas burzy, burzy czas,
Bo silng przeciez mamy, mamy dlon...

W imieniu Zarzadu i wlasnym zycze Kolezankom i Kolegom duzo optymi-
zmu, sily i wiary, ze spotkamy sie w komplecie w nowym, 45. roku akademickim
2020/2021. Zycze, aby oczekiwania i potrzeby zwigzane ze zdobywaniem wiedzy,
nabywaniem nowych umiejetnosci, rozwijaniem pasji realizowane byly w do-
brym zdrowiu wérdd zyczliwych i bliskich oséb tworzacych Naszg Utewowska
Rodzine.

Wroclaw, 25 maja 2020 1.

dr Bogna Bartosz
Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku w latach 2017-2020

UTW w UWr - kilka refleksji na zakonczenie
i nowy poczatek

Pelnia}c zaszczytng funkcje kierownika UTW w UWR w latach 2017-2020
o$mielam sie podzieli¢ z Pafistwem swoimi do§wiadczeniami i refleksjami.
Obejmujgc funkcje kierownika podejmowatam nowe zadania z mysla, ze
chce swdj czas poswieci¢ na prace dajaca poczucie sensu i we wspolnocie ludzi,
ktérych taczy wspdlny cel. Wiele sie nauczytam, z wieloma osobami nawigzalam
bliskie relacje i wiezi, niezwykle wazne takze teraz, cho¢ nie bylam $wiadoma
wielu trudnodci. Jednak z poswieceniem i zaangazowaniem podjelam sie za-
dania wzmocnienia znaczenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroclawskim a takze w srodowisku lokalnym oraz rozwijania, na najwyzszym,
akademickim poziomie, oferty edukacyjnej UTW. Los sprawil, ze ze wzgledow
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zdrowotnych, odpowiedzialnie podchodzac do obowigzkéw kierownika, wyma-
gajacych zaangazowania i obecnosci, musialam zrezygnowa¢ z pelnionej funk-
cji na poczatku 2020 r., kiedy jeszcze nikt z nas nie myslat o pandemii. Cho¢
w semestrze zimowym staratam sie ze wszystkich sil wspiera¢ dziatania naszego
Uniwersytetu, zakonczenie roku akademickiego 2019/20 (wprawdzie tylko na
stronie www.utw.uwr.pl) obylo si¢ juz beze mnie... Cdz, i tak tez bywa... Wielu
zaprzyjaznionych stuchaczy pytalo mnie, dlaczego nie ma mojego krétkiego po-
zegnania na stronie www? Nie potrafitam odpowiedzie¢ na to pytanie. A tez to
pytanie nie do mnie... Po ludzku jest mi przykro, cho¢ moze, kiedy nastaje nowy
czas, lepiej zapomniec o tych, ktérzy przez ostatnie 3 lata starali si¢ jak najlepiej
stuzy¢ idei UTW w UWr? Mimo ze rozpoczynalam rok akademicki 2019/20, to
szybko, bo po niespelna pét roku, wykres§lono mnie z grona tych, ktérzy ten rok
podsumowali i zamykali. Jak napisal profesor Tomasz Maruszewski — psycholog:
Wspétczesna kultura jest kulturg zapominania, petng amnezji. Moze taki znak
czasow. Jednak dosé¢ o tym.

Chciatabym skoncentrowac si¢ na dorobku UTW w UWr w latach 2017-
2020 i przedstawic¢ osiggniecia, ktdre — jak sadze — stanowig o wartosci naszego
(bo to ciaggle takze ,mdj”) Uniwersytetu w tych latach, a ktére wspieralam ze
wszystkich sil.

W latach 2017-2020 mozemy si¢ poszczyci¢ wieloma osiggnieciami — przede
wszystkim spektakularnym sukcesem, jakim jest projekt ,,Uniwersytet Senio-
rom - nowatorskie podejscie w edukacji os6b dorostych”, ktory uzyskat w kon-
kursie Narodowego Centrum Badan i Rozwoju najwyzsza liczbe punktéw i zna-
lazt sie na I miejscu sposrdd 211 projektéw zgloszonych przez polskie uczelnie
w ramach konkursu ,,3 MISJA UCZELNI”. Realizujemy réwnie spektakularny
miedzynarodowy projekt w ramach EFOS ERASMUS + ,,Senior's Learning in
the Digital Society”. Wyjatkowo aktywnie UTW, jak nigdy wcze$niej w poprzed-
nich latach, uczestniczyt w Dolno$laskich Festiwalach Nauki, organizujac presti-
zowe wydarzenia we wspdtpracy z wieloma instytucjami kultury oraz szkotami.
Do UTW w UWR zapraszani byli i przyjmowali zaproszenia na wykfady wybitni
specjalisci, a jednoczesnie pasjonaci, reprezentujacy rézne dyscypliny naukowe.
Byly one bardzo wysoko oceniane, co zostalo potwierdzone wynikami ewaluacji
zaje¢, poniewaz po raz pierwszy w historii UTW w latach 2017-2020 wprowa-
dzono cykliczne oceny zaje¢ dokonywane przez stuchaczy. W nowoczesnej edu-
kacji takie oceny to standard i bezcenne zrédto wiedzy na temat zainteresowan
odbiorcow. Jest to tym bardziej istotne, ze w UTW UWr odbywalo si¢ corocznie
prawie 3 tysigce godzin wykladow, warsztatow, lektoratow, spotkan w ramach
klubow i sekcji.

Po raz pierwszy w 2017 r., w ramach wspolpracy miedzypokoleniowej ze stu-
dentami Instytutu Psychologii UWR, zorganizowana zostala Swigteczna Loteria
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Fantowa, z ktdrej dochdd w kwocie ponad 5000 zt przekazany zostal na rzecz
Fundacji ,Opieka i Troska”, pomagajacej osobom doswiadczonym chorobami
psychicznymi. Po raz pierwszy rowniez zostaly zorganizowane I Drzwi Otwarte
UTW, prezentujace spolecznosci lokalnej nasz Uniwersytet, w ktorych z bogatej
oferty skorzystalo ok. 300 stuchaczy UTW i ok. 100 gosci. Te i wiele innych dzia-
tan potwierdzaja jak wszechstronna i znaczaca jest obecnos¢ stuchaczy UTW
w $rodowisku.

UTW nawigzal i rozwinal bardzo aktywna wspotprace z instytucjami kul-
tury — Ossolineum, Muzeum Narodowym, Teatrem Muzycznym Capitol, Bi-
blioteka Pedagogiczna, Biblioteka Miejska, Narodowym Forum Muzyki, Opera
Wroctawska, teatrami wroctawskimi i wieloma innymi. Co niezwykle istotne, na
szeroka skale w UTW w UWR prowadzono badania naukowe, w ktérych uczest-
niczyli stuchacze. Bylismy bardzo cenieni jako placéwka naukowo-badawcza.
Otrzymywali$my podziekowania za wklad w rozwdj réznych dyscyplin, poczaw-
szy od psychologii i pedagogiki po ekonomie. Jednym stowem, UTW w UWR jest
placowka badawczg i pelni znaczacg role w realizacji badan naukowych, przede
wszystkim z zakresu gerontologii. Nasz Uniwersytet byt obecny w mediach i na
konferencjach naukowych, zaréwno polskich jak i miedzynarodowych, podczas
ktérych prezentowatam wielokrotnie jego dorobek.

Jednak u progu kolejnego roku akademickiego, juz 46. w historii UTW
w UWr, szczegdlnego ze wzgledu na pandemie koronawirusa i zawieszenie zaje¢
decyzja Rektora Uniwersytetu Wroclawskiego, pojawia si¢ wiele niewiadomych
i $wiadomo$¢ wyzwan, ktore staja przed Uniwersytetem. Sadze, ze refleksja ,,co-
vidowa” powinna sta¢ si¢ punktem wyjscia do konstruowania nowego, kolejnego
etapu w historii Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.

Moze UTW powinno, zachowujac bezapelacyjnie swoj wyjatkowy charakter,
otworzy¢ sie na zmiany? To pytanie zostawiam pod rozwage kazdemu, komu nie
s3 obojetne losy naszego Uniwersytetu. To co bylo i sprawdzalo si¢ 20 a nawet
5 lat temu, dzisiaj juz moze okaza¢ si¢ nieaktualne. 20 lat wczesniej nie korzy-
stalismy z technologii informatycznych - sieci o globalnym zasiggu, kart platni-
czych czy telefonéw komoérkowych. Dzisiaj nie wyobrazamy sobie bez nich zycia.
Podobnie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim sprzed
5 czy 10 lat to juz nie jest ten sam Uniwersytet co dzisiaj. Swiadomi odpowie-
dzialnosci za wspdlnote UTW wspolnie powinnismy poszukiwaé formuty dla
pelnego 45-letniej bogatej historii ale juz nowego, bogatszego w doswiadczenia
i popandemicznego UTW w UWr.

Zmiany, ktore w moimi przekonaniu s konieczne, by UTW nie stal si¢ re-
liktem i muzeum przeszlosci, dotycza zmian formalnych, organizacyjnych, me-
rytorycznych, edukacyjnych i spotecznych. Przedstawi¢ je w kolejnosci, tylko
sygnalizujac. Niezbedne s3 zmiany w obowigzujacych regulaminach i zasadach
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organizacji UTW, w tym tez zasady przyjmowania nowych stuchaczy do Uni-
wersytetu, udziatu przedstawicieli stuchaczy UTW w tworzeniu planéw i ak-
tywnym wplywie na ofert¢ edukacyjng, ale tez wzmacniania postawy nie tylko
~brania” ale tez ,,dawania”. W programie zaj¢¢ zmiany powinny dotyczy¢ oferty
edukacyjnej. Tego typu aktywnosci, przy bardzo wielu mozliwosciach nauki je-
zykow obcych dedykowanych seniorom w naszym miescie, zajeciach z zakresu
kultury fizycznej, w mojej opinii powinny by¢ realizowane w osrodkach i miej-
scach odpowiednio przygotowanych do ich prowadzenia, dysponujacych odpo-
wiednimi pomocami i sprzetem, zapewniajac komfort i bezpieczenstwo uczest-
nikéw. Konieczne s3 zmiany w organizacji zaje¢, ze wzgledu na ciagle obecne
i - jak sadze - towarzyszace nam przez nastepne najblizsze miesigce, zagrozenie
epidemia. Poniedziatkowe ,,$wieto”, jakim byt inaugurujacy nowy tydzien zaje¢
wyktad audytoryjny i wyklady w auli UTW stoja pod znakiem zapytania. Poja-
wiaja sie tez nowe pytania, o istnieniu ktorych nikt z nas nawet w naj$mielszych
wyobrazeniach wczesniej nigdy nie myslal. Czy mozliwe beda zajecia, warsztaty,
spotkania bez zachowania dystansu spotecznego? Czy konieczne bedzie przenie-
sienie zaje¢ do Internetu i realizacja zaje¢ online? Jak wielu naszych stuchaczy
bedzie moglo w tego typu zajeciach uczestniczy¢? A przede wszystkim, czy za-
jecia, w ktérych tylko na ekranie monitora prowadzony jest wyklad czy spotka-
nie, beda przynosily satysfakcje? Przeciez nieoceniong warto$cia zaje¢ w UTW
sa spotkania twarza w twarz, serdeczne powitania i rozmowy, ,warto$¢ dodana”,
jaka jest wspolna kawa czy zaplanowanie przy herbacie wyjscia do kina. To spo-
tykajacy sie i rozmawiajacy ze sobg ludzie tworzg niepowtarzalny klimat Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim. Ostatnie miesigce
pokazaly, ze warunki - sale, w ktérych odbywaly sie zajecia — wyklady, warszta-
ty, spotkania w sekcjach i klubach - powinny si¢ zmieni¢. Nie w takich miejscach
powinny si¢ odbywac zajecia dla stuchaczy UTW. 20 lat temu, gdy UTW liczylo
ok. 300 stuchaczy, mozna byto je zaakceptowac. Czy te warunki sg wystarczajace
dzisiaj? Prosze samemu odpowiedziec na to pytanie.

W zdecydowanie wigkszym stopniu powinny by¢ realizowane projekty mie-
dzypokoleniowe, tym bardziej, ze UTW sasiaduje a raczej przenika si¢ z Insty-
tutem Psychologii i Instytutem Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego. Ta
sytuacja podpowiada jak wiele mozemy si¢ nawzajem od siebie uczy¢. Mam na-
dzieje, ze nowe wtadze Uniwersytetu Wroclawskiego oraz Wydziatu Nauk Histo-
rycznych i Pedagogicznych dostrzega ogromny potencjat tkwigcy we wspolnocie
mlodszych i starszych w budynku przy ul. J. W. Dawida 1. Pomysty na wspélne
mig¢dzypokoleniowe projekty mozna wrecz mnozy¢ w nieskoniczonosé.

To tylko niektore propozycje zmian. Teraz zapewne pojawia si¢ glosy ,,Ale
po co? Nawet jedli nie jest doskonale to przeciez jakos jest”... Odpowiem krotko:
po to, by budowa¢ nowoczesny Uniwersytet Trzeciego Wieku jednoczesnie pa-
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migtajac, Ze to my — obecni w UTW w UWR - tworzymy historie, dzieki ktdrej
zostaniemy zapamietani...

Dziekujac za wspolny czas w Uniwersytecie zycze Panstwu wszystkiego do-
brego u progu nowego roku akademickiego.
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Walentyna Wnuk

Misja Uniwersytetow Trzeciego Wieku wczoraj i dzis
- nowe wyzwania

ym razem pragne Panstwu przedstawi¢ moje wystapienie wprowadzajace

do debaty zatytulowanej ,,Przyszlos¢ Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na
Dolnym Slagsku — zmierzch czy renesans?”, ktéra zorganizowalismy we wspot-
pracy z Wroctawskim Centrum Akademickim i Wroctawskim Centrum Seniora
w pazdzierniku 2019 roku.

Umozliwienie zdobywania wiedzy osobom starszym, ktore nie mogty sie
ksztalci¢ w mlodosci, a zawsze pragnety studiowac, jest wspotczesnie wdraza-
niem idei calozyciowego uczenia si¢, o ktorym rozpisuje si¢ literatura andrago-
giczna i psychologiczna. Aby nie traci¢ umiejetnosci rozumienia $wiata musimy
wcigz rekonstruowac i dopelnia¢ swojg wiedze. Réwniez prowadzenie badan
gerontologicznych jest dzi§ ogromna potrzebg i wyzwaniem dla wspdlczesnych
zmian demograficznych. Wcigz jednak podejmowane badania traktujace staros¢
jako chorobe, skupiaja si¢ na problematyce medycznej. Prawda jest, ze poprawa
jakosci zycia starszego pokolenia wynika m.in. z szerzenia postaw prozdrowot-
nych. Jednak podejécie holistyczne w tym wzgledzie domaga si¢ uwzglednienia
aktywnosci fizycznej, umyslowej i ekspresji artystycznej, otwarcia na wyzwa-
nia przyszlosci, a wiec rozumienie $wiata, jego przemian. To wszystko bedzie
przekliadalo si¢ na subiektywne poczucie zdrowia. Dopelnieniem musi by¢ upo-
wszechnianie wiedzy o starzeniu si¢ i starosci w spoleczenstwie i wérod decyden-
tow, odpowiedzialnych za polityke spoleczng. Wcigz mamy do czynienia z bra-
kiem zrozumienia dla srodowiska senioralnego.

Rozwoj cywilizacyjny i wszechogarniajace nas zmiany, rodza potrzebe zdo-
bywania przez senioréw nowych kompetencji, potaczonych z umiejetnoscia ich
interpretacji. To ksztaltowanie odpowiedzialnosci za samego siebie i wlasna
przyszlo$¢ na tym etapie zycia a nauczenie si¢ umiejetnosci rozwigzywania pro-
blemdéw zycia codziennego, o czym rozpisuje si¢ literatura andragogiczna, daje
szanse na poczucie wysokiej jakosci zycia. Pytani przeze mnie seniorzy: ,,czego
sie najbardziej obawiaja?”, wielokrotnie odpowiadajg zgodnie: utraty niezalezno-
$ci. Potwierdzaja to rowniez liczne badania naukowe. Niezaleznos¢ jest zasadni-
czym celem edukacji 0s6b starszych.
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Kazdy UTW jest placowka edukacyjng w szerokim tego stowa znaczeniu.
UTW podejmujac to wyzwanie, z zachowaniem konwencji uniwersyteckiej, re-
alizuje funkcje statutowe Uczelni: naukows, dydaktyczno-wychowawcza, spo-
teczno-kulturows, proponujac bogaty program rozwojowy.

Pomijajac mozliwe modele funkcjonujace w Polsce i na $wiecie czy typy
uczestnictwa stuchaczy, wreszcie réznorodnos¢ programows i organizacyjna,
zatrzymam si¢ nad cechami wspolnymi, stanowigcymi niejako fundament tych
placéwek. Wszystkie zakladaja poprawe jakosci zycia osob starszych, potocznie
rozumiang jako zadowolenie z zycia. Niewatpliwie tworza przestrzen spotkan
w budowaniu relacji spotecznych. Programowo zainteresowane s3 szerokorozu-
mianym rozwojem, proponujac wielowymiarowa oferte, w mozliwych zakresach.

Mozna im przypisa¢, i nalezy, trzy zasadnicze funkcje:

« kompensacyjng, uzupelniajaca wiedze i kompetencije,

« kontynuacji rozwoju poznawczego, dbajaca o kondycje intelektualna,

« profilaktyki gerontologicznej, zapobiegajaca zlym scenariuszom starze-

nia sie.

Trudno im odméwi¢ realizacji funkcji wzorotwdrczej i opiniodawczej dla
srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego. To wlasciwa strategia na rzecz starze-
jacego sie spoleczenstwa. Jakie wyzwania stoja przed Uniwersytetem Trzeciego
Wieku obecnie? Ich niewatpliwy sukces sklania do dalszych dziatan legislacyj-
nych, ktore uczynilyby oferte pozaformalnej edukacji oséb starszych zadaniem
statutowym uczelni. Wymaga to stosownego zapisu w ustawie o szkolnictwie
wyzszym. Gdyby UTW uzyskaly status placowek profilaktyki gerontologicznej,
byloby mozliwe poszukiwanie innych zrédet ich finansowania. Jednoczes$nie
szerokie otwarcie na spolecznos¢ lokalna, organizacje pozarzadowe, rézne firmy
ustugowe, przeciwdziataloby marginalizacji senioréw.

Bardzo wazne dzisiaj jest inicjowanie i partycypowanie w projektach krajo-
wych i miedzynarodowych (projekty wtasne, realizowane w partnerstwie).

Samotnos¢ senioréw staje si¢ dzisiaj powaznym problemem. Budowanie sze-
roko rozumianego bezpieczenstwa, to m.in. przeciwdziatanie samotnosci, po-
moc w radzeniu sobie z sytuacjami traumatycznymi.

Nalezy polozy¢ wiekszy nacisk na ksztalcenie w zakresie jezykéw obcych,
co sprzyjaloby kontaktom migdzykulturowym i miedzynarodowym. Nauka je-
zykoéw obcych usprawnia umyst. Uwzglednienie w wigkszym stopniu rozwoju
internetu i ksztalcenia za jego posrednictwem (e-learning) dawaloby szans¢ na
wigkszy zasigg docierania do $rodowiska senioralnego (UTW wirtualne). Na
podkreslenie zastuguje budowanie wspélnotowosci stanowiacej naturalne wiezi
miedzyludzkie, wzajemne wsparcie i samopomoc, z uwzglednieniem ,,potrzeby
chwili”. To wszystko buduje ,,podtrzymujace $rodowisko” angazujac stuchaczy
w procesy decyzyjne i wspdttworzenie programu, poczucie sprawstwa i wspot-
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odpowiedzialnosci. Konieczne wydaje si¢ wlasne wydawnictwo (biuletyn, gazeta,
kurier, informator z zaje¢ UTW).

Wyzwaniem wciaz realizowanym jest inspirowanie badan gerontologicz-
nych, udzial w nich (teren badan) oraz prowadzenie wlasnych badan sondazo-
wych. Kazdy UTW obligowany jest do podejmowania inicjatywy wspotpracy
migdzypokoleniowej i wzmacniania solidaryzmu miedzygeneracyjnego. Kazdy
UTW to ,szkola samorzadnosci”. Stad wynika potrzeba przygotowywania li-
deréw spotecznych i wolontariuszy kompetencyjnych. Kazdy UTW to ,,szkota
wolontariatu” — na rzecz wspdlnot: srodowiskowych i lokalnych, wreszcie na
rzecz miasta, regionu. I tak staje si¢ miejscem realizacji misji uczelni wyzszych
wobec starzejacego sie spoleczenstwa, urzeczywistnianiem polityki senioralne;j.
Obecnie mamy do czynienia ze zmiang pokoleniowg $rodowiska senioralnego.
Konieczne wydaje si¢ rozwijanie edukacyjnych ofert, uwzgledniajacych owa
zmiang, zrdznicowanie grupy, w konsekwencji oczekiwan réznorodnosci ofert
programowych.

Bardzo wazne jest wykorzystanie potencjatéw stuchaczy, rozwdj kreatywno-
$ci, twdrczosci, otwarcie na wlasne projekty edukacyjne. Placéwki, o ktdrych tu
mowa, upowszechniaja wiedze o starzeniu si¢ i staroéci wérod stuchaczy, w spo-
teczenstwie, wérédd decydentéw, odpowiedzialnych za polityke spofeczng. W ten
sposob aktywnie wlaczajg sie do organizacji opieki dla siebie i innych w $rodo-
wisku lokalnym. Kazdy UTW stanowi ogniwo systemu opieki i wsparcia w $ro-
dowisku.

Uniwersytety trzeciego wieku to fenomen wspdlczesnosci, odczytujacy weigz
na nowo rzeczywiste potrzeby osob starszych. Dajg szanse godnego starzenia sie,
odbudowuja kulture zycia we wspdlnocie. Pokazujg potencjal oséb starszych,
stanowigcy niewatpliwy kapital spoteczny. Wymienione wyzwania traktuje jako
mozliwe kierunki dzialan programowych. Na koniec zacytuje stowa Jana Pawta
I1, ktérego w tym roku obchodzilismy 100. rocznice urodzin. To najpetniejsza de-
finicja UTW z jaka spotkatam si¢ dotychczas w literaturze: Na uwage zastugujg
te wszystkie inicjatywy spoleczne, dzigki ktérym ludzie starzy mogqg nie tylko dbac
o swojg kondycje fizyczng i intelektualng, ale rozwijac relacje z innymi oraz takze
stawac sig przydatni, oddajgc innym swoj czas, umiejetnosci i doswiadczenie. Po-
zwala to zachowac i poglebic warto$¢ Zycia.
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Stuchacze I roku o jakosci zycia w poznej dorostosci

Studenci I roku w roku akademickim 2017/18 z przedmiotu ,,Jako$¢ zycia w pdz-
nej dorostosci” na egzaminie otrzymali mozliwo$¢ wyboru tematu z 4 poda-
nych zagadnien:

1. Od czego zalezy jako$¢ zycia w poznej dorostosci.

2. Ocena jakodci Zycia.

3.Jaiinni - rola i znaczenie innych ludzi w podnoszeniu jakosci Zycia oséb

60+.
4. Rola UTW w ksztaltowaniu jakosci zycia.
Ponizej zamieszczamy fragmenty kilku prac.

Regina Barikowska-Konaszewska

[...] W dalszym ciagu mam problemy [z chorobg - red.], ale codzienna mobiliza-
cja w zwiazku z zajeciami w UTW wyzwala chyba jakie§ dodatkowe sity. Czasem
znajomi, gdy opowiadam o UTW, méwia - ,,chce Ci si¢?”. Ale sg tez tacy, ktorzy
z zainteresowaniem pytaja o szczegodly.

Bardzo lubie tu przychodzi¢! Nigdy nie bylam u psychologa, ale jeden z wy-
kladéw pomdgl mi okresli¢ siebie [...]. Raczej z trudnoscig zawieram nowe zna-
jomosci, ale tutaj czuje sie swobodnie. Moze to przyjeta zasada méwienia sobie
po imieniu ulatwia kontakty? Chetnie rozmawiam i umawiam si¢ na wspdlne
uczestnictwo w zajeciach. [...]

Mialam szczescie, ze zapisatam sie¢ do UTW akurat w roku 100. rocznicy od-
zyskania niepodlegloéci. Uwielbiam piesni patriotyczne i wojskowe! A tyle byto
mozliwosci uczestniczenia w réznych spotkaniach, akademiach, koncertach [...].

Podziwiam osoby, ktére znalazly swoje miejsce w sekcjach artystycznych.
Zazdroszcze im talentu i odwagi. Czasem widac¢, jak zmagaja sie z trema, drze-
niem rak, glosu - ale pokonuja to i jest dobrze. Na pewno czujg satysfakcje z re-
alizacji siebie.

Lubie czytac. [...] Teraz, kiedy biegam prawie codziennie na rozliczne zajecia,
czytanie zastgpilam po czesci stuchaniem ciekawych wyktadéw, nauka jezyka,
zajeciami przy ul. Teatralnej. Nauka jezyka, do ktérej wrécitam po 30 latach, daje
mi duzo satysfakcji. Widzac postepy, z zapalem zasiadam tez przed komputerem
do dodatkowych lekcji na You Tube. [...]
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Dzieki UTW wigcej sie ruszam. Od kiedy jestem stuchaczka, korzystam z ko-
munikacji publicznej. Przedtem wsiadatam do samochodu i nim - do celu ,,pod
sam nos”. Teraz duzo chodz¢, czasem biegne do uciekajacego tramwaju; poprawa
kondycji - wyrazna. [...]

Uczestniczenie w edukacji dobrowolnie, bez przymusu [...] daje satysfak-
cje z realizacji siebie, poczucie zatrzymania procesu starzenia si¢, wyzwala sily,
mobilizuje. Zdarzajg sie chwile niemocy, a moze lenistwa? Ale trzeba sie zebra¢
w sobie, wyj$¢ do ludzi i poczué szczgscie i satysfakeje, ze jeszcze si¢ chce.

Barbara Bialik-Strasz

[...] W czasie mojej pracy zawodowej w przewazajacej wigkszosci utrzymywa-
tam dobre stosunki z kolegami. Mialam poczucie, Ze jestem lubiana, a z uply-
wem lat czulam takze wrastajacy szacunek. Przejscie na emeryture bylo dla mnie
przelomowym momentem. Mysle, Ze nie jestem pod tym wzgledem wyjatkiem.
Nagte poczucie wolnosci, czas dla siebie, mozliwos¢ zajecia sie réznymi przyjem-
nosciami, na ktdre przez lata brakowato czasu. To bylo jak nagly przyptyw swie-
zego, wiosennego powietrza. Lecz z uptywem miesiecy zaczetam odczuwac brak
przynaleznosci do jakiejs wiekszej grupy, wspolnoty. Wczesniej nie sadzitam, jak
mocne sg korzenie zwigzane z pracg zawodows.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w UTW otworzyla nowy rozdzial w moim zyciu.
Bardzo wazne jest dla mnie poszerzanie horyzontéw poprzez branie udziatu
w wykladach z réznych dziedzin. Stosunek wyktadowcéw do nas, peten powagi
i szacunku, powoduje dobre samopoczucie.

Uczestnictwo w innych formach aktywnosci daje z kolei mozliwos¢ zawiera-
nia blizszych znajomosci z innymi seniorami. Jest to dla mnie nowe zjawisko, po-
niewaz dotagd miatam zwykle do czynienia z osobami duzo miodszymi. W miej-
scu pracy bylam jedng z najstarszych, mdj maz i grono naszych znajomych s3
réwniez mlodsi ode mnie.

Odnawiam moja znajomo$¢ angielskiego w grupie konwersacyjnej. Z inng
grupg spotykam si¢ zwykle raz w tygodniu grajac w brydza. Powoli, i troche
ostroznie, dzielimy si¢ historiami z naszego zycia, pogladami. Dla mnie zawsze
byty i nadal s3 fascynujace kontakty z innymi.

Z biegiem miesigcy zaczynam znéw odczuwac wspoélnote i mysle, ze w przy-
sztosci z niektorymi kolezankami i kolegami bede nawet w stanie wej$¢ w zazy-
tos¢.
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Lidia Biatobtocka

[...] Magdalena Samozwaniec o p6znej dorostosci (starosci) méwita tak: ,,Mozna
by¢ starym, ale nie nalezy tego po sobie pokazywac¢”. Arystoteles twierdzit nato-
miast, ze ,,staro$¢ nie jest niczym innym, jak tylko powtorzeniem wieku dzie-
cigcego”. Zderzajac ze sobg te dwa cytaty, trudno zaprzeczy¢, ze kazdy z nich
zawiera w sobie ziarno prawdy. Mozna pokusi¢ si¢ réwniez o stwierdzenie, ze
postrzeganie starosci zalezy od indywidualnego subiektywnego odczucia. [...]

Powszechne przygotowanie si¢ do Zycia w pdznej dorostosci stanowi nowe
wyzwanie dla wspdlczesnych spoleczenstw. Zasadnicze znaczenie w procesie
edukacji do dobrego i $wiadomego przezywania zycia w pdznej dorostosci ma
motywowanie ludzi do aktywnosci zaréwno fizycznej jak i intelektualnej. Psy-
chologia gerontologiczna udowodnita bowiem, ze utracony w wyniku zaniedban
potencjal umystowy moze by¢ na nowo aktywizowany poprzez celowy trening.

Wspolczesnym propagatorem edukacji do starosci byt Aleksander Kaminski,
ktéry podkreslat zwiagzki miedzy pedagogika spoteczng a gerontologia. Twierdzit
takze, ze w kazdej fazie Zycia mozna by¢ uzytecznym i aktywnym poprzez twor-
cze traktowanie mlodosci i dorostosci. Swoje poglady wyrazal w nastepujacych
stowach: ,,Dodajmy zycia do lat, a nie lat do Zycia”. Natomiast Abraham Lincoln
twierdzil: ,,Koniec koncéw to nie o liczbe lat chodzi w zyciu, tylko o ilo$¢ zycia
w tych latach”. Podzielam w pelni te poglady [...].

Tadeusz Biatowgs

[...] Czas pdznej dorostosci byt dotychczas uznawany za okres zastuzonego wy-
poczynku za prace i wychowanie dzieci, jednak czgsto zdarza si¢ ze wraz z przej-
$ciem na emeryture pogarsza si¢ jako$¢ zycia. Nalezy jednak pamietac, ze w mo-
mencie przejScia na emeryture nie nalezy si¢ wycofywac z zycia spolecznego,
kulturalnego i towarzyskiego, poniewaz powoduje to powstanie stanéw depre-
syjnych, ogdlnego zobojetnienia, samotnosci i izolacji co z kolei wplywa na po-
gorszenie si¢ zdrowia a tym samym pogorszenie jakosci zycia. .. .]

Na jako$¢ Zycia 0s6b w okresie poznej dorostosci moim zdaniem maja wpltyw
nastepujace czynniki:

1) Stan fizyczny - czyli energia, dzialanie, funkcjonalnos¢; stan zdrowia to
przede wszystkim brak bolu, zachowanie zmystéw, odpowiednia ilo$¢ czasu na
wypoczynek i sen, dostepno$¢ do opieki zdrowotne;.

2) Stan finansowy i materialny — niezaleznos¢ finansowa, posiadanie zabez-
pieczenia finansowego na wypadek choroby swojej lub cztonka rodziny oraz po-
siadanie dobr materialnych jak mieszkanie, samochéd.
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3) Stan osobisty — zdrowie psychiczne, szczescie rodzinne, pozytywna sa-
moocena, mozliwos¢ ciaglego rozwoju (udziat w UTW, klubach seniora, hobby),
wyglad zewnetrzny, pamie¢, kontrola nad wlasnym zyciem, brak stresu, milos¢,
edukacja, fatwos¢ adaptaciji.

4) Stan spofeczny - rodzina z ktorej jest si¢ zadowolonym, przyjazn, bogate
zycie towarzyskie, wsparcie spofeczne.

5) Zyciowa satysfakcja spetnienie swoich marzen, przynajmniej cze$ciowe,
kreatywno$¢, pogoda ducha.

6) Cel Zycia — zaangazowanie sie, udzial w zyciu swoich dzieci wnukéw oraz
innych, produktywno$¢, pozytywny proces starzenia sie.

7) Wesolo$¢/rados¢ — mate i duze przyjemnosci (jedzenie, podréze), uciecha,
zabawa.

8) Stan moralny - czyste sumienie, zadowolenie ze spelnienia swoich obo-
wiazkéw wobec rodziny (dzieci, wnuki, zapewnienie im odpowiedniego wy-
ksztalcenia i przygotowanie do zycia)

9) Duchowos¢ - osobiste wierzenia/przekonania, religia.

10) Zycie terazniejszo$cig: prostota, bycie naturalnym, nie przejmowanie sie
przeszloscig. podchodzenie do problemdw terazniejszych i przyszlych z dystan-
sem.

Whioski

Pojecie jakosci zycia w poznej dorostosci jest dynamiczne, i zmienia si¢ w zalez-
nosci od poziomu wyksztalcenia, sytuacji gospodarczej i politycznej kraju, w kto-
rym si¢ zyje. Jako$¢ zycia zalezy od swojego pojecia szczeécia, Jezeli umiesz sie
cieszy¢ z drobnych rzeczy, gdy w osamotnieniu nie popadasz w rozpacz, kiedy
umiesz si¢ $miac z samego siebie.

Gdy potrafisz znalez¢ site w sobie do dZwigania cigzardéw zycia i mimo zmar-
twien potrafisz zachowa¢ rado$¢. Gdy umiesz zaakceptowac¢ dobre i zte chwile
w Zyciu, czerpiesz nauki z biezacej chwili to czas pdznej dorostosci bedzie w mia-
re szczedliwy i spetniony.

Nie jest to jednak tak proste jak tu napisalem, bo staro$¢ jest czasami przykra,
a nawet okrutna (choroby, bezdomno$¢, konflikt z prawem), ale jezeli potrafimy
zastosowac cho¢ kilka z tych wnioskéw bedzie na pewno szczesliwsza i spokojna.
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Aleksandra Bilewicz

W zyciu istniejg dwa przetomowe okresy: przejscie z dziecinstwa w wiek dojrzaty,
a potem z wieku dojrzalego do starosci. Wokot czlowieka, ktéry wkroczyl w faze
pdznej dorostosci, narosto wiele mitéw i nieporozumien. Z jednej strony, w dos¢
powszechnej opinii, staro$¢ wigze si¢ z najbardziej niekorzystnym etapem zycia,
z drugiej — wedtug coraz liczniejszych - to wypelniona szczg¢$ciem egzystencja
w trzecim wieku. Nie ulega watpliwosci, ze jedng z przyczyn dowartosciowania
okresu pdznej dorostosci jest bardzo szybko rosnaca liczba oséb, ktdre przekro-
czyly 60. rok zycia, a dozywaja 70, 80, 90, a nawet 100 lat. Od dtuzszego czasu po-
step badan nad staroscia, prowadzonych na duzg skale od potowy XX w., gtéwnie
w Stanach Zjednoczonych, przyczynit si¢ do bardziej kompleksowego spojrzenia
na ten okres zycia czlowieka i pozwolit uznac¢ staro$¢ za warto$ciowy etap. Pro-
wadzone badania przyczyniaja si¢ do podniesienia poziomu $wiadomosci ludzi,
ktérzy wkroczyli w okres staroci.

Istnieje wiele dowoddéw na to, ze do podstawowych czynnikéw majacych
wplyw na zachowanie odpowiedniej kondycji nalezy aktywny, elastyczny umyst,
zdolny do dalszej nauki. Czasy wspolczesne uswiadamiajg nam znaczenie, jakie
dla rozwoju cztowieka ma $wiat dobr i wartosci kultury, nadajacych egzysten-
cji jednostki glebszego sensu. Chodzi tu o ten rodzaj wiary we wlasna potencije,
ktéra uruchamia aktywno$¢, a jej rezultatem jest postawa madrego optymizmu
i zadowolenia z zycia.

Sztuka starzenia si¢ mlodo to filozofia ikigai (H. Garcia, F. Miralles). Ikigai
to japonski sekret dtugiego i szczesliwego zycia. Ikigai — to pojecie, ktére mozna
przetlumaczy¢ jako ,,szczescie ptynace z bycia stale zajetym”. Kolejny cytat: ,, Tyl-
ko bedac aktywnym, bedziesz pragnat zy¢ 100 lat”. Jak wykazaly badania prowa-
dzone na Okinawie na kazde 100 tysiecy mieszkancéw przypada 24 stulatkow,
co znacznie przekracza $rednig $wiatowa. Podobne badania prowadzit wybitny
endokrynolog amerykanski D. Chopra (zycie bez starosci). Polskie osiagniecia
w badaniach nad trzecim wiekiem zawdzieczamy Halinie Szwarc.

Iwona Bitozur

[...] Seniorzy zazwyczaj pozytywnie i optymistycznie postrzegaja okres staro$ci,
o ile nie wigze si¢ on z chorobg i niedoleznoscia, ktére moga prowadzi¢ do pew-
nej bezradnosci i, w efekcie, zaleznosci od 0séb trzecich. Osoby starsze zazwyczaj
chcg rozwija¢ swoje zainteresowania, poszerza¢ horyzonty myslowe, zdobywa¢
wiedze. Najlepiej $wiadczy o tym fakt duzego zainteresowania uniwersytetami
trzeciego wieku. Tu, oprécz spotkania ciekawych ludzi, przyjemnego spedzenia
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czasu, zdobywa si¢ wiedze, poszerza swoje zainteresowanie, a nawet odkrywa
pasje.

Jako$¢ zycia wigze si¢ wprawdzie ze stanem zdrowia, ale s réwniez inne
wyznaczniki wspolne dla wszystkich ludzi. Naleza do nich samodzielno$¢ (za-
réwno fizyczna jak i finansowa), mozliwos¢ swobodnego poruszania si¢, dobre
relacje rodzinne i spoleczne, mozliwos¢ wykonywania satysfakcjonujacego zaje-
cia, mozliwo$¢ oddawania si¢ swojej pasji. W tym wszystkim ogromna role pelni
obecno$¢ drugiej, bliskiej osoby (partnera zyciowego) i akceptacja naszych dzia-
tan.

Bardzo waznym elementem wplywajacym na jakos$¢ zycia jest srodowisko
rodzinne i spoleczne. W tym okresie dzieci s3 juz doroste, sg partnerami, po-
jawiaja sie wnuki, ktérym — majac wigcej czasu niz rodzice - mozna przekazaé
tradycje rodzinne, kulturowe czy historyczne, mozna tez czynnie uczestniczy¢
w ich wychowaniu. Jedli te wszystkie czynniki s spetnione, znika (przynajmniej
w duzej czesci) strach przed staro$cia i samotnoscia, ktdra czesto jej towarzyszy.

Niezwykle istotnym czynnikiem majacym wplyw na zycie seniora ma miej-
sce zamieszkania. Wazne jest to, czy mieszka on we wlasnym mieszkaniu, ktére
jest jego azylem, czy moze w domu opieki spotecznej. Dom opieki na pewno nie
zastgpi rodziny, mimo Ze powinien by¢ przyjazny i opiekunczy dla swoich pod-
opiecznych. Miejsce to wywoluje u seniora poczucie leku, wigze si¢ z uczuciem
wstydu, ponizenia, wyzwala poczucie niskiej wartosci. Skutkuje to rezygnacja
z wlasnych potrzeb, pojawia si¢ smutek i depresja. Nastepuje calkowite zdanie sie
na instytucje i rezygnacja ze swoich marzen, zycie przestaje mie¢ sens. Z reguly
pobyt w domu staro$ci wigze si¢ z odejéciem partnera, co juz samo w sobie po-
garsza jako$¢ zycia.

[...] Niewatpliwie w osiagnieciu dobrej jakosci Zycia pomoze nam optymizm,
dobre emocje, che¢ pomagania innym oraz aktywnos¢ w kazdej dziedzinie,
sprawnos¢ fizyczna (ktérg musimy sobie ,wypracowac”). Nalezy by¢ aktywnym
w szerokim pojeciu i przede wszystkim patrze¢ na to wszystko pozytywnie, cho¢
czasami jest to bardzo trudne.

Ryszard Bitozur

Jako$¢ zycia w podeszlym wieku zalezy od: stanu zdrowia, warunkéw material-
nych, stopnia samodzielnosci, samooceny, umiejetnosci przystosowania sie do
staroci.

[...] Bardzo waznym zespolem czynnikéw spolecznych wplywajacym na ja-
ko$¢ zycia jest srodowisko rodzinne i spoleczne, czyli ludzie w najblizszym oto-
czeniu. Dzieci dorosleja i staja si¢ partnerami. W rodzinie pojawiaja si¢ wnuki,
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w ktérych wychowaniu dziadkowie powinni czynnie uczestniczy¢. Jest to cenny
element wychowania dzieci, ktérym dziadkowie przekazuja swoje doswiadcze-
nie, tradycje rodzinne, a takze tradycje kultury i historii. Rola ta moze by¢ dla
seniora zZrédlem ogromnej satysfakcji, wrecz szczgscia i podniesienia oceny ja-
kosci zycia.

W $rodowisku spolecznym wazne jest najblizsze otoczenie, a wiec kolezen-
stwo, przyjaznie, oparte na wspolnych zainteresowaniach. Dobrze utrzymane
znajomosci i przyjaznie pomagajag w aktywnosci w ramach ogdlnie pojetej kul-
tury, a wiec kino, teatr, koncerty, kluby zainteresowan, edukacja (w tym UTW),
turystyka (w tym gorska, ktora poglebia przyjaznie). Wszystko to poparte tzw
»Zyciem towarzyskim” ma duzy wplyw na subiektywna ocene jakosci zycia.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, iz mamy duzy wplyw na jako$¢ nasze-
go zycia poprzez wlasng aktywnos¢, pozytywny stosunek do otoczenia. Utrud-
ni¢ to moga zty stan zdrowia, zle warunki materialne, mieszkaniowe, jednak
w dalszym ciagu najwiecej zalezy od nas samych.

Danuta Btaszczyk

[...] Najblizsze stosunki taczg nas z rodzing i to jest bardzo wazne, ale od naj-
mlodszych lat przynalezymy réwniez do jakiej$ grupy spolecznej, z ktora jeste-
$my zwigzani na co dzien i ta przynaleznos¢ jest rowniez istotna dla naszego po-
czucia szczg$cia. W mlodszych latach jest to zazwyczaj szkota, a pozniej studia,
praca. Po przejsciu na emeryture wszystko si¢ zmienia, bo nagle te wiezy spotecz-
ne znikajg i zostajemy pozostawieni sami sobie. Dlatego rola UTW jest tak wazna
w Zyciu senioréw. Daje nam poczucie przynaleznosci, Swiadomos¢, ze jeszcze nie
zostalismy odstawieni na potke, ze sie liczymy, Ze warto o nas pamietac a nasza
wiedza i do§wiadczenie Zyciowe s3 wazne i mamy z kim si¢ nimi podzieli¢.

W dniu inauguracji UTW spodziewatam sie skromnej i krétkiej uroczysto-
$ci. Mysélalam, ze nikomu nie zalezy na studentach UTW, bo przeciez ludzie,
ktérzy zakonczyli swoje kariery zawodowe, nie maja juz wpltywéw, ani waznych
pozycji. Ku mojemu zdziwieniu, ogromna sala wypetniona byta po brzegi i trud-
no byloby wymieni¢, jak wielu dostojnikdw, zaréwno z uczelni jak i spoza, po-
$wiecilo swdj czas, zeby uczestniczy¢ w tej naszej uroczystosci. Nawet profesor
Miodek zaszczycit nas swoja obecnoscia. Kiedy zaczelismy $piewaé Gaudeamus
igitur uswiadomilam sobie, zZe znowu jestem studentka Uniwersytetu Wroctaw-
skiego i 1zy zakrecily mi si¢ w oczach. [...]
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Zbigniew Blaszczyk

UTW ma duzy wplyw na poprawe jakosci zycia stuchaczy w obszarze psycholo-
gicznym, socjologicznym i zdrowotnym. Poza zajeciami bezposrednio zwigza-
nymi z poglebianiem wiedzy, ¢wiczeniem umystu i sprawnoscia fizyczng, UTW
rozwija zainteresowania i motywacje.

Przynalezno$¢ do UTW zwieksza poczucie akceptacji spotecznej. Uczestnic-
two w wykladach, warsztatach, klubach, inspiruje do dzialan. Zdarza si¢ wéréd
0sob legitymujacych sie dobrymi wynikami medycznymi, ze niektorzy czuja
sie zle. Nierzadko ma to zwigzek z brakiem poczucia przynaleznosci i brakiem
aktywno$ci spotecznej. Wigksza od przecigtnej energia i aktywnos¢ studentéw
UTW jest dobrym wskaznikiem sukcesu UTW. [...]

W wieloletnim eksperymencie duza grupa starszych kobiet zdecydowata sie
uczestniczy¢ w nowych dla nich réznorakich zajeciach w lokalnych grupach spo-
tecznosciowych i zgodzila si¢, zeby po ich $mierci zbadano ich mozgi. Lekarze
byli zaskoczeni, ze mimo odkrytych u niektérych zmian charakterystycznych
dla choroby Alzheimera, nie zaobserwowano wptywu tych zmian na sprawnos¢
umystowa badanych w czasie eksperymentu. Dokladniejsza analiza wykazata, ze
dzieki tym nowym zajeciom i aktywnosci réznych od dotychczasowych, w mo-
zgach tych kobiet uruchomione zostalty nowe pofaczenia neuronéw poza obsza-
rami zaatakowanymi przez chorobe Alzheimera.

Nabywanie nowych umiejetnosci w ramach UTW, jak nauka nowego jezyka,
projektu, komunikacji w sekcjach i klubach, moze mie¢ pozytywny wplyw nie
tylko na pamig¢, ale tez na poprawne funkcjonowanie umystu.

Moim zdaniem UTW ma nie tylko niezwykle istotne osiaggniecia w skali Wro-
clawia, ale i w skali $wiatowej. Dla poréwnania, w okolicy San Francisco, gdzie
znajduje si¢ spora ilo$¢ bardzo dobrych uczelni (Stanford, Berkeley, Uniwersytet
Kalifornijski, Santa Clara), dysponujacych duzymi zasobami finansowymi, moz-
na znalez¢ programy dla senioréw bardziej skromne i znacznie drozsze.

Zachodzi pytanie, czy co$ byloby pomocne w dalszej dzialalnosci UTW?
Mysle, ze warto byloby udostepni¢ wykladowcom ankiety wypelnione anoni-
mowo przez stuchaczy, ale tylko do wgladu dla danego wykladowcy [...]. Mieliby
oni narzedzie, aby zorientowac sie, jak sg odbierane ich wyklady [...]. Sadze tez,
ze przydaloby si¢ rozwing¢ tematyke umiejetnosci i sposobu komunikowania sie
z innymi. UTW oferuje $wietnie prowadzone zajecia poruszajace zagadnienia
jakosci zycia, szczgscia, stresu, depresji, psychoanalizy, ale mniej uwagi pos$wie-
cono umiejetnosci komunikacji interpersonalnej. O ile pamietam, oferowane
byty wyklady ,,Komunikacja niewerbalna na co dzien” i ,,Jak widzimy innych.
Deformacje w spostrzeganiu”, ale moze warto byloby uwypukli¢ te tematyke |[...]
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Jadwiga Broniarz

[...] Wyklady dr Bogny Bartosz i dr. Tomasza Frackowiaka wzbudzity moja cie-
kawos¢, a nawet ja rozbudzily, pojawily si¢ u mnie nowe zainteresowania. Ciagle
mialam wrazenie, Ze s one za krotkie. Ale to zmusilo mnie niejako do poszu-
kiwania interesujacych tematoéw w literaturze, czy tez w Internecie. Wyklady te,
zmuszajac mnie do samodzielnego studiowania, daly mi przez to lepsze samo-
poczucie (moge zrobi¢ co$ nowego), satysfakcje, a nawet lepsza samoocene. Nie
moéwiac o tym, ze to wszystko wypetnilo mi czas wolny. Tutaj na uniwersytecie
ucze sie dla siebie bez zadnego przymusu. Zdobywajac jaka$ minimalng czastke
wiedzy, moglam bardziej zrozumiec siebie, a takze otaczajacych mnie ludzi (wy-
ktady dotyczace streséw, temperamentu). Ostatnio zainteresowatam sie twdrczo-
$cig prof. Jana Strelaua. Przyznam si¢ szczerze, ze jak finansistka malo o tym
znanym psychologu styszatam.

Z kolei wyklady dr. Janusza Lacha wzbogacily moja wiedzg ogdlng na temat
krajobrazéw i regiondw Polski, ale takze uzupetnity wiedze specjalistyczna do-
tyczacg wartosci przyrodniczych i kulturowych obszaréw mtodoglacjalnych, np.
pojezierzy Polski. Wzbudzity tez che¢ poznania nowych regionéw naszego kraju.
[...]

Co daje mi UTW, jak wptynal na poprawe mojej radosci zycia?

- nadrabiam zaleglosci, poszerzam dotychczasowa wiedze,

- ucze si¢ czego$ nowego i przez to odkrywam interesujgce mnie nowe dzie-
dziny zycia (psychologia). Pojawia sie refleksja nad wltasnym doswiadcze-
niem, nad zrozumieniem wiasnych dotychczasowych pogladéw i odkry-
wanie tego, czego wczesniej sobie nie u§wiadamiatam,

- zwigkszyta sie¢ moja sprawnos¢ i aktywnosc,

- zmniejszylo si¢ poczucie stresu,

- mam lepsze samopoczucie i satysfakcje,

- lepiej jestem postrzegana w rodzinie,

- wypelniam moj czas wolny.

Czuje si¢ tak samo, jak bylam mloda i studiowalam, ale tu w UTW czuje si¢
lepiej, bo ucze sie bez przymusu i obowiazku. Wkraczam w tzw. ,,prog staro$ci”
z radoscig, bo rozwijam si¢ i ucze nie tylko po to, aby sie czego$ nowego dowie-
dzie¢, ale tez by zrozumie¢ otaczajacych mnie ludzi (tolerancja), a takze po to, by
zrozumie¢ takie cechy charakteru, by moc tez oddzialywa¢ na swoje otoczenie,
rodzing, czy tez znajomych.
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Malgorzata Derkacz

Nawet stosunkowo pobiezna analiza literatury naukowej z zakresu szeroko rozu-
mianej gerontologii, jak réwniez psychologii, socjologii, kulturoznawstwa czy —
najblizszego mi - bibliotekoznawstwa pozwala zauwazy¢, ze problem starzenia
si¢ spoleczenstwa polskiego stanowi przedmiot dyskursu naukowego juz od do-
brych kilku lat.

Badacze reprezentujgcych rézne dyscypliny, organizacje, (np. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia), administracja panstwowa czy GUS proponujg rézne defini-
cje procesu starzenia si¢ oraz wynikajace stad jego ,,progi” (60, 65, czy moze juz
55 lat). Biorgc pod uwage wskaznik aktywno$ci zawodowej rocznik statystycz-
ny z 2014 r. podaje, iz w Polsce osoby w wieku poprodukcyjnym stanowia ok.
22% calosci spoleczenstwa. Prognozy GUS do 2050 r. wskazujg na bardzo nie-
pokojace zjawisko zmian w liczebnosci i strukturze ludnosci polegajace na jej
»ubywaniu” — ma to by¢ blisko 4,5 mln oséb. Mozna przypuszczaé, ze w stopniu
znacznym bedzie to mie¢ konsekwencje ekonomiczne. Z drugiej jednak strony
wida¢, iz zdecydowanie wydtuza si¢ czas trwania zycia ludzkiego tak w Polsce,
jak i w innych krajach. Czy zatem osoby konczace swoja aktywno$¢ zawodowa
czujg si¢ zepchniete na margines Zycia spolecznego, czy zaczynaja ,,chorowac”
na samotnos¢, czy i jak bardzo odczuwaja swojg gorsza — o ok. 50% — sytuacje
ekonomiczng? Jak bardzo pytanie: ,,co dalej, jak przezy¢ ten kolejny dzien” staje
sie demonicznym wyzwaniem? A moze jest inaczej? Moze dopiero teraz, wolni
od codziennych zawodowych trosk, ,uwolnieni” od matych dzieci, czgsto skom-
plikowanych uktadéw zawodowych lub rodzinnych, rozpoczynaja nowe zycie,
~wesole zycie staruszka” - jak $piewal niezapomniany Wiestaw Michnikow-
ski? Wszystkie te pytania kigbity si¢ takze i w mojej gtowie od blisko roku, gdy
»widmo” (!) emerytury stawalo si¢ coraz bardziej widoczne. Z géry obmyslalam
rézne scenariusze, ktore miaty zapelni¢ moje puste godziny, utrzyma¢ mnie na
powierzchni Zycia, sprawi¢, ze jakos$¢ tego Zycia nie ulegnie zmianie. Mowi sig
potocznie, ze wszystko jest w naszej glowie, czyli — inaczej — to nasza psychika,
nasze dyspozycje osobowos$ciowe maja znaczny wplyw na pozytywny lub nega-
tywny sposob postrzegania $wiata i oceny wlasnej sytuacji, stopnia swojego za-
dowolenia z Zycia.

Do czynnikéw majacych wplyw na ocene jakosci zycia naleza wg mnie:

1. stan zdrowia,

2. sytuacja rodzinna (w tym zwlaszcza relacje rodzinne, stopien bliskosci jej

cztonkdéws; sposdb postrzegania w niej 0sob starszych: kochani-przydatni;
kochani, ale raczej oddaleni; obiekt stalej troski; wieczne utrapienie),
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3. poczucie bezpieczenstwa mojej rodziny i moje wlasne rozumiane w aspek-
cie bezpieczenstwa fizycznego (napady, rozboje, kradzieze, wypadki) i psy-
chicznego (nekanie, mobbing, heit),

4. zasoby materialne, w tym tez odpowiednie warunki mieszkaniowe,

5. cechy osobowosciowe i psychiczne, jak np. umiejetno$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych (czlowiek nieporadny zyciowo, pozba-
wiony stalego oparcia w rutynie codziennego dnia pracy, z niska samooce-
na znacznie gorzej bedzie znosil zmiane sytuacji niz osoba zaradna zycio-
WO, Z WyZszg samoocena, Z wiarg we wlasna skutecznos¢),

6. $wiadomo$¢ koniecznosci ,uczenia sie przez cale zycie”, umiejetnosci,
ktdéra wyzsze uczelnie starajg si¢ ksztalttowa¢ u mtodych ludzi (wyraznie
widoczne jest to w sylabusach poszczegolnych przedmiotéw) — osoby star-
sze artykulujg t¢ umiejetnos¢ m.in. checig poznawania swiata (wycieczki,
literatura, wyktady tematyczne), uczeniem si¢ jezykdw obcych, pozyski-
waniem umiej¢tnosci informatycznych, ktére ,,otwieraja okno” na $wiat,
rozszerzaja horyzonty, ulatwiaja kontakty miedzyludzkie,

7. Zycie towarzyskie, otwarto$¢ na nowe kontakty, nawigzywanie i podtrzy-
mywanie kontaktéw spolecznych (ekstrawersja), zaufanie do ludzi,

8. szacunek u innych ludzi, ale tez poczucie przydatnosci (szeroko rozumia-
ne: rodzinnie, spolecznie, intelektualnie),

9. wlasne zainteresowanie, hobby, czytelnictwo i aktywne uczestnictwo
w zyciu kulturalnym (swego czasu badalam ze studentami oferte biblio-
tek publicznych skierowang do senioréw; ktdra czesto wynikala z mini-
sterialnych Zalozen Diugofalowej Polityki Senioralnej na lata 20142020,
programéw Kultura + oraz Kultura Dostepna, rzadziej z wnikliwej analizy
potrzeb srodowiskowych).

Jak szczesliwie przekonuje si¢ sama, w bardzo wielu wyzej wymienionych
punktach wsparciem dla oséb starszych jest UTW. Trzeba tylko chcie¢ znalez¢
si¢ w tej spolecznosci.

Konczac, chciatam przytoczy¢ zastyszany slogan reklamowy, dotyczacy sa-
mochodu seat, a ktory wyjatkowo dobrze odzwierciedla to, o czym jest mowa
wyzej. Brzmi on nastepujaco: ,,Nie zatrzymujesz sie dlatego, ze sie starzejesz; sta-
rzejesz si¢ dlatego, Ze sie zatrzymujesz”. Sadze, Ze mozemy to przyjac w szerszym
rozumieniu, niz tylko jazdy samochodem...
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Leszek Grudziriski

[...] W wieku ponad emerytalnym najwazniejsze jest zdrowie, satysfakcja ze
spelnienia Zycia w sposob godny i uczciwy, rado$¢ z dzieci i wnukéw, w mia-
re wygodne mieszkanie (niekoniecznie duze); swiadomos¢, ze potomstwo jest
szczesliwe i jest z nim kontakt, ze mozna im stuzy¢ rada, ze jest sie szanowanym
i czuje si¢ ich troske o byt codzienny. Wazng cecha jakosci zycia jest temperament
i osobowos¢. Pesymista ocenia ja bardziej negatywnie, bo jest zgorzkniaty, na
ogot zdegustowany, wszystko krytykuje, z wszystkiego jest niezadowolony. Po-
dobnie melancholik dziatajacy w zwolnionym tempie nie jest lubiany przez oto-
czenie. Czlowiek z temperamentem jest zagdny zmian, szuka ciekawych ludzi i te-
matow, ma szereg zainteresowan, stale odczuwa brak czasu na realizacje swoich
marzen. Jest dobrze odbierany przez otoczenie. Taki cztowiek moze si¢ spetni¢
uczestniczac w zajeciach UTW, gdzie moze poszerzy¢ swoja wiedze o kierunki,
ktdre go szczegdlnie interesujg, pozna¢ nowych ludzi i dziedziny, nie zgtebione
kiedys z braku okazji i czasu. Stan materialny os6b 60+ niekoniecznie jest wazny,
jezeli emerytura pozwala na skromna, ale samowystarczalng egzystencje. Ich po-
trzeby materialne sprowadzaja sie do opfat mieszkaniowych, wyzywienia, ktére
nie musi by¢ wystawne i obfite. Potrzeby ubraniowe s3 znikome, bo zaséb zgro-
madzonych rzeczy podczas aktywnego zawodowego zycia nie wymagajg powaz-
nych uzupelnien. Taki cztowiek moze okresli¢ swoja jakos¢ Zycia za dobra.

Naturalnie sg odstgpstwa od typowych warunkéw zycia, ktdre calkowicie
zmieniajg poglady na jako$¢ zycia. Sg ludzie przewlekle chorzy, kaleki, alkoholi-
cy, uposledzeni umystowo, skrajnie biedni, bezdomni, kryminalisci. Jak oni oce-
niajg jako$¢ swojego zycia? [...]

Moim zdaniem jakosci zycia nie moze obiektywnie oceni¢ osoba z zewnatrz.
Nawet udzial psychologa bedzie obarczony bledem. W naturze czlowieka jest
bowiem czesto udzielanie ,wybielonej” lub przesadzonej informacji, podobnie
jak u lekarza: mlodzi bagatelizujg stan swojego zdrowia, a starzy wyolbrzymia-
ja swoje niedomagania, zblizajac si¢ do kresu swych dni. Tak wigc jakos¢ zycia
moze ocenic¢ jedynie sam zainteresowany. Ludzie w zaawansowanym wieku po-
godzili si¢ z wybujalymi ambicjami wieku $redniego. Juz nie maja pretensji ani
do siebie, ani do otoczenia, Ze nie s3 milionerami, prezydentami czy ksigz¢tami
rozdajgcymi swe taski i przywileje maluczkim i nie zrobili oszatamiajgcej kariery
miedzynarodowej. Zyja bez okazywania pogardy innym, szanujg ich opinie, po-
trzebujg zrozumienia swych racji.
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Lidia Griiner

[...] Kiedy osiagnelam wiek emerytalny, zaczetam baczniej przygladac sie spra-
wom dotyczacym mnie i moich réwiesnikéw. Oczywiscie mozna nie przyjmowac
faktu starzenia si¢ do $wiadomosci, bo - jak powiedzial wspottworca konstytucji
USA B. Franklin - ,Nie starzeje si¢ ten, kto nie ma na to czasu”. Robmy wiec
wszystko, zeby nie mie¢ czasu na staro$¢. Wiele zalezy od mozliwosci, tempera-
mentu, zdrowia czy checi . Dla mnie przejécie na emeryture bylo jakby granica
tego, Ze juz nic nie musze, a wszystko moge. Dlaczego nie? Zdrowie dopisuje,
dzieci dorosle, maz ,,udomowiony”. Zaczelam od zapisania si¢ na UTW i to byl
»strzal w dziesigtke”. Poszerzylo sie znacznie moje grono znajomych, dla ktoérych
nareszcie mam czas, uczestnicze w interesujacych wykladach o historii Wrocta-
wia, psychologii i filologii klasycznej. Cze$ciej bywam w muzeach czy teatrze.
Nauczytam si¢ taniczy¢ salse, a w nowym semestrze chcialabym zacza¢ uczy¢ sie
jezyka hiszpanskiego. To pigkny jezyk.

Styszalam kiedys takie powiedzenie, Ze w zyciu najpiekniejsze jest samo zycie
i przekonuje si¢ o tym z kazdym dniem. Pozytywne myslenie, empatia, cieka-
wos¢ $wiata sprawia, ze lepiej czujemy si¢ ze soba.

A moze by tak jeszcze wprowadzi¢ w swoje dojrzale zycie troche szalenstwa
i stowa genialnej projektantki Coco Chanel: ,,Staro$¢ nie chroni nas przed mito-
$cig, ale milo$¢ chroni nas przed staroscig”? Kto jak kto, ale ona wiedziala, o czym
mowi. Zaprojektowala m.in. ,,malg czarng” - ponadczasows, niesmiertelng czes¢
kobiecej garderoby. A w takim ciuszku nawet ,,pdzne nastolatki” moga czuc si¢
mlodo i seksownie. A wiec kochajmy sie, cieszmy zyciem, bierzmy; ile si¢ da i da-
wajmy tez cos z siebie, bo przeciez zyje si¢ raz!

Liliana Hope

»Zycie jest jak sztuka teatralna: nie jest wazne, czy trwa dtugo; wazne, zeby byta
dobrze zagrana”. Jest to mysl Seneki i staram sie wg tego zy¢ i grac jak najlepiej.
[...]

Gdy jako tako doszlam do siebie [po licznych perypetiach zyciowych - red.]
postanowitam zapisa¢ si¢ do UTW w UWT, ale juz bylo po terminie. Chodzitam
do UTW przy Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej i UTW przy Papieskim Wydziale
Teologicznym. W 2018 r. juz w terminie zapisalam si¢ do UTW w UWr. Przez ten
czas zaczglam pozytywnie mysle¢, duze problemy zamienity si¢ w male proble-
miki, a ze stresem walcze. Nie moge dopusci¢ do tego, aby znéw pojawily sie pro-
blemy zdrowotne. Z ochotg chodze¢ na wyktady, gdyz dowiaduje sie duzo cieka-
wych rzeczy, nie tylko jak dba¢ o zdrowie, ale jak nie poddawac si¢ stresowi. Jest
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duzo kot zainteresowan, uczestnicze w 9, ¢wicze i zapamigtuje stowka angielskie.
Kazdy moze znalez¢ cos, co go zainteresuje [...] Przed i po wykladach rozma-
wiam z poznanymi tutaj stuchaczami, chodzimy razem na koncerty, do teatru,
a takze na kawe. [...] Moja rodzina si¢ cieszy, ze nie rozpamietuje przeszlosci, ale
patrze z optymizmem w przyszlos¢.

Sama nazwa Uniwersytet Trzeciego Wieku $wiadczy, ze seniorzy [...] pogle-
biaja swoja wiedze¢, przejawiaja rozne formy aktywnosci umystowej, fizycznej
i spofecznej, ktore zazgbiajg si¢ wzajemnie. Wracaja do swoich niespetnionych
marzen dotyczacych podrézy, malowania, $piewania.

Uczeszczanie na wyklady i uczestniczenie w kotach zainteresowan powodu-
je, ze musze ruszyc¢ sie z domu. I to jest najwazniejszy powod, ze nie mysle o sta-
rodci, ze chce mi si¢ zy¢ i to jeszcze dtugo. Bo zycie jest pigkne!

Anna Jaroszewicz

[...] Moje motto na ,,staro$¢” to poczucie sensownosci, zrozumienia i wybaczenia
sobie btedéw. To poczucie pozwala nam dazy¢ do realizacji marzen, rozwoju.
Czesto nasze problemy staja si¢ blednym kolem, z ktérego nie potrafimy wyjsc,
pograzamy sie w smutku. Warto wtedy stana¢ z boku i chfodnym okiem spojrze¢
na sytuacje¢. Nie znaczy to jednak, by smutek czy rozpacz odrzuci¢; one bedg nam
towarzyszy¢. Wazne jednak, by nami nie zawladnely. Niech nam towarzysza, tak
jak dobre wspomnienia, kazdy z nas przebyl swoja ,,droge”. Ale kiedy pozwolimy
sobie na odrobing egoizmu, by¢ moze uda nam si¢ uwolni¢ cho¢ w czgsci od lu-
dzi, sytuacji, rzeczy, mysli, ktdre nas unieszczesliwity, ciagnety w dol. Bo przeciez
zastugujemy na dobro, na wigce;j.

Patrze tez na staro$¢ przez pryzmat drugiej osoby — matki. Jej losy byly tra-
giczne - wywozka do Niemiec w wieku 13 lat, cigzkie zZycie po wojnie, mréwcza
praca, by zapewni¢ podstawowe potrzeby dzieci. A mimo to bylta pelna opty-
wycieczki po kraju. Ile byto w tym radosci! I kiedy po cigzkim wypadku w wieku
75 lat zdana byla na calkowitg opieke rodziny, lekarzy, rehabilitantéw, to wlasnie
ona dodawata nam sil swoim pozytywnym pojmowaniem rzeczywisto$ci. Caly
trzypokoleniowy dom uczy! si¢ od niej empatii, stuzenia pomoca na miarg 2-, 5-,
7-letnich prawnukéw. Maluchom opowiadala historyjki z wlasnego dziecinstwa,
a z wnukami popijala kawke i dyskutowala o ksigzkach, ktére pochtaniata. A ile
szczgscia byto w jej oczach, kiedy, siedzac na wézku inwalidzkim pod rozlozy-
stym tamaryszkiem, stuchala brzeczenia pszczét.

Byla zywym dowodem na to, ze kiedy uruchomimy drzemigce w kazdym
pokiady pozytywnego myslenia, a §wiat jest dla nas pelen cudéw, zawsze znaj-
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dziemy - mimo ograniczen zdrowotnych - sens Zycia i egzystenciji. ,,Zdziwienie
jest poczatkiem wiedzy” (Arystoteles). ,,Mysle¢ to co prawdziwe, czu¢ to co pigk-
ne i kocha¢ co dobre” (Platon).

Hanna Jarzebiriska-Denkiewicz

[...] Znajdujemy si¢ obecnie w gronie stuchaczy UTW, a to oznacza, ze osiggneli-
$my juz etap pdéznej dorostosci. Kazdy z nas przezywa ten okres po raz pierwszy,
a wiec kazdy musi znalez¢ swéj wlasny sposdb na przezywanie tego czasu. Od
pierwszych tygodni spedzonych w UTW zdatam sobie sprawe z tego, jak udzial
w wyktladach i zajeciach wptywa mobilizujaco na osoby 60+ i jak je pozytywnie
mobilizuje.

Majac juz za sobg zycie zawodowe, petne réznych wyzwan i obowigzkéw,
odczuwamy teraz potrzebe wypelnienia swojej codziennodci jakas$ pozyteczna
aktywnoscia, oprdcz spetniania réwniez pigknej roli w rodzinie, jaka jest, np.
w moim przypadku, rola babci. Bez wzgledu na wiek czlowiek jest istotg ciekawa
$wiata i chetnie dowiaduje si¢ czego$ nowego, czesto z dziedzin mu wczesniej
znanych jak np. z psychologii. Tak bylo w moim przypadku i na taka wiedze
nigdy nie jest za pdzno, o czym przekonuje sie kazdego dnia. [...] My w starszym
wieku chcemy edukowac sie dla wlasnej przyjemnosci! [...]

Czlowiek jako homo sapiens potrzebuje ciagltych wyzwan dla swojego umy-
stu w kazdym wieku. Mézg niepobudzany do aktywnosci traci swoja efektyw-
nos¢ i popada w stagnacje, co prowadzi do tego, ze wiek senioralny przezywamy
o wiele trudniej zaréwno psychicznie jak i fizycznie. Kazda nowa wiedza inspiru-
je nas do nowych przemyslen nie tylko osobistych, dotyczacych wlasnego zycia,
ale réwniez otaczajacej nas rzeczywistosci, w ktorej zyjemy, oraz ludzi, z ktérymi
mamy jakie$ relacje. Na wykladach w UTW poruszane s3 interesujace tematy
z wielu réznych dziedzin, mamy mozliwos¢ dotarcia do takiej wiedzy, o ktdrej
nie myslimy w codziennym zyciu, a ktéra przy blizszym poznaniu okazuje sie
by¢ fascynujaca takze aktywizujac nas do wielu dziatan i przemyslen. I wlasnie
o te szeroko pojeta aktywnos¢ chodzi, bowiem przyczynia si¢ ona w wydatny
sposob do jakosci zycia w pdznej dorostosci. |[...]

Aktywizujac nas, senioréw poprzez edukacje w UTW, daje sie nam mozli-
wos¢ doznawania nowej jakosci zycia w pdznej dorostosci, a tym samym wskazu-
je nam droge do osiagnigcia satysfakcji i szczedcia. A szczescie jest przeciez tym,
do czego wszyscy dazymy niezaleznie od wieku.
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Elzbieta Komarzyriska

[...] Niestety dotarfo do mnie ,,Jestem juz w wieku, kiedy szeroki umyst i waska
talia zamieniajg si¢ miejscami”. Staram si¢ by¢ aktywna, duzo czytam i mowig
(za duzo wg moich dzieci), ale zauwazylam , zZe zaczyna mi brakowac stow, ktdre
»niby” znam, a nie moge sobie przypomnie¢. Zapominam tez nazw i nazwisk
znanych mi ludzi (na szczgscie jeszcze nie tych najblizszych!). Na poczatku bawi-
to mnie to, teraz réwniez z tego Zartuje, ale wkradt si¢ juz niepokéj. Wraz z przej-
$ciem na emeryture zmniejszyta sie tez liczba oséb, z ktérymi si¢ spotykatam
i rozmawiatam. Zmienit si¢ réwniez temat rozméw. Obecnie coraz czgsciej stysze
narzekania, niezadowolenie i irytacje. [...]

Co robi¢? Jak sie broni¢? Postanowitam zapisa¢ sie do UTW. Wprawdzie
przy zapisie ustyszalam: ,,Co my z ta matematyczka bedziemy robic¢?” — delikat-
nie méwigc nie poczulam si¢ komfortowo. Ale nie zrezygnowalam. Rozmowa
wstepna uptynela juz w bardzo przyjemnej atmosferze (duza to zastuga pani dr
Bogny Bartosz! - to czysta prawda, nie podlizuje si¢!!!). I to byt strzal w dziesiat-
ke. Tu na UTW poczulam powiew ,mlodosci”, przybyto mi energii i wiary w sie-
bie. Tu poznaje¢ wspaniatych ludzi, ktérzy nie poddali si¢ mimo chordb i wielu
trudnosci. Czerpi¢ od nich wiedzg, tzw. codzienng (np.: ze nie tylko ja mam pro-
blemy, ze dzieci majg prawo do wlasnego Zycia, ze wygérowane ambicje czesto
prowadza do samotnosci, ze 60+ to nie tragedia). Najwazniejsze to mie¢ kogos,
z ktéorym mozna dzieli¢ rado$¢ i dobro. Tu poszerzam swoje zainteresowania,
ucze sie jezykow obcych (wreszcie bez obawy przed negatywng oceng), stucham
wykladéw z filozofii, psychologii, historii sztuki — dla mnie $cistowca to szalenie
wazne. Tutaj poznaje histori¢ Wroctawia, uroki Polski i §wiata. Dbam réwniez
o forme, ¢wiczgc pod okiem treneréw. Poznaje ludzi wrazliwych, madrych, z pa-
sja i szerokimi zainteresowaniami (mam tu na mysli zaréwno wykladowcow jak
i stuchaczy). [...] Mysle, ze szkoda, ze nie poznatam ich wczesniej. Ile nieporozu-
mien mozna by unikna¢? [...] Teraz t¢ madro$¢ (bardzo delikatnie) przekazuje
mlodym. [...] Dzieki UTW iludziom tu poznanym staje si¢ ,wiosenng stokrotka,
a nie jesiennym suszem”.

Jolanta Krupowicz

[...] Jakos¢ zycia to pojecie bardzo pojemne i zlozone. Wyznaczniki jakosci zycia
nalezy podzieli¢ na dwie grupy: obiektywne i subiektywne.

Zbidr obiektywnych wyznacznikéw tworza takie elementy jak: poziom mate-
rialny, warunki mieszkaniowe, opieka medyczna, poczucie bezpieczenstwa, sys-
tem wsparcia spolecznego, mozliwosci rozwoju osobistego, warunki korzystania
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z rekreacji i wypoczynku. Sg to zatem niejako wyznaczniki mierzalne, definio-
wane przez socjologdw, lekarzy czy roczniki statystyczne.

Wyznaczniki subiektywne sg zbiorem elementéw tworzacych oceng jakosci
zycia konkretnej osoby, decydujaca o poziomie dobrostanu psychicznego, stopnia
akceptacji zycia, mozliwosci realizacji zyciowych celéw. Postaram si¢ w dalszej
cze$ci rozwingd przytoczone przeze mnie definicje. Wystepuja one w wielu opra-
cowaniach, dotyczacych warunkéw zycia ludzi starszych, bedacych wynikiem
badan psychologéw, lekarzy i socjologéw. Przyznam sig, ze nie mialam wcze$niej
$wiadomosci, Ze ten temat jest przedmiotem zainteresowania tak licznej grupy
naukowcéw. Postaram si¢ tez udowodnic [...], Ze cale zycie pracujemy na to, jak
bedziemy zy¢ na emeryturze.

Na czym nam zalezy najbardziej, gdy konczy si¢ nasza aktywnos¢ zawodowa,
gdy konczy sie mlodosc? Czego si¢ boimy najbardziej? Z pewnoscia nie chcemy
by¢ samotni. Samotno$¢ to smutek, poczucie izolacji, czg¢sto droga prowadzaca
w otchlan depresji. Dazenie do kontaktéw z ludZzmi powinno by¢ celem, kto6-
ry trzeba sobie koniecznie postawi¢. To na pewno wymaga osobistej inicjatywy.
Warto wréci¢ do mlodzienczych przyjazni i podtrzymywac wszystkie dobre re-
lacje z ludzmi, z ktérymi mieli$my kontakt we wczesniejszych latach. [...]

W poznej dorostosci chcemy mie¢ dobre samopoczucie fizyczne, boimy si¢
chordb, bdlu i cierpienia. W duzej mierze za swoj stan zdrowia jestesmy sami
odpowiedzialni. Ruch, odpowiednia dieta, dbalo$¢ o wypoczynek, regularne wi-
zyty u lekarza, badania kontrolne to czynniki, ktére na pewno maja wplyw na
nasze samopoczucie w wieku starszym. [...]

Mam wrazenie, ze potrzeby ludzi starszych sg postrzegane przez cze¢$¢ nasze-
go spoleczenstwa jako przede wszystkim pomoc w wychowaniu wnukéw, pro-
wadzenie domu i zycie zyciem swych dzieci. A przeciez na pewno ludzie starsi
tez majg apetyt na zycie, chcg sie cieszy¢ seksem, chcg sie podobac. Dobry wyglad
jest czesto czynnikiem decydujacym w duzym stopniu o naszym dobrym samo-
poczuciu. Ten apetyt na zycie kreuje drogi samorozwoju i realizacji celéw, na
ktére mamy nareszcie czas. [...]

W realizacji naszych celéw w tym zakresie ogromng role odgrywa UTW,
ktdry oferuje nam nie tylko bogata oferte edukacyjna, ale daje tez poczucie przy-
naleznosci do wspodlnoty. Nalezy jednak zauwazy¢, ze potrzeba samorozwoju
i doznawania rado$ci poznawania i uczenia si¢ s3 nawykami uksztaltowanymi
w mlodych latach, wynikajacymi ze stylu Zycia, poziomu wyksztalcenia oraz ak-
tywnodci intelektualne;j. [...]
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Barbara Movika

[...] Oile w okresie czynnej pracy zawodowej mozna bylo odczuwac satysfakcje
z jej realizacji (w najlepszy z mozliwych sposobéw), to po przejéciu na emeryture
trzeba postawi¢ sobie inne cele i czerpa¢ satysfakcje z dazenia do ich osiggniecia.
[...] Bedac ponad rok na emeryturze (co nie bylo moim wyborem) po krétkim
okresie staran o powrdt do dotychczasowej pracy, zrozumiatam, ze by¢ moze jest
dla mnie szansa na realizacj¢ dawno zaniedbanych zajec i pasji.

Podobno w Zyciu kobiety sg trzy okresy: w pierwszym zyje dla rodzicow,
w drugim - dla dzieci, a w trzecim powinna zy¢ dla siebie. Mysle, ze jestem
w tym trzecim okresie i chce dobrze wykorzystac ten czas dla siebie tak, aby mie¢
satysfakcje i dobrze ocenic jako$¢ swojego zycia. Oczywiscie nie odcinajac sie od
dzieci i wnukdw, ale mie¢ swoje, satysfakcjonujace mnie, ciekawe zajecie. Troche
pogorszyly si¢ moje warunki ekonomiczne, ale nie na tyle, azeby je oceni¢ jako
obnizajace jako$¢ Zycia. Trzeba tylko lepiej gospodarowac finansami. [...] Ciagle
jestem pelna energii, a moge wiecej czasu po$wigci¢ na przyjemnosci, odnowie-
nie kontaktéw ze starymi znajomymi np. ze szkoly. Zorganizowatam kilka spo-
tkan klasowych, co u§wiadomifo mi, ze nie tylko ja w taki sposéb pozegnalam
sie z pracg zawodowg. Zacie$nitam kontakt z jedng z nich i dowiedzialam si¢
o wielu ciekawych wydarzeniach kulturalnych we Wroclawiu. Razem rozpocze-
tysmy edukacje na UTW, co dalo mi dodatkowe mozliwosci. Poznalam nowych
ludzi, ktérych pasje i zaangazowanie pokazaly mi droge powrotu do ulubionych
niegdys zajec i nadrobieniu zaleglosci w wielu dziedzinach.

UTW odgrywa obecnie ogromna role w ksztaltowaniu jakosci mojego zycia.
Oferuje interesujace zajecia: gimnastyke moézgu, ¢wiczenia pamieci, §piewanie,
gre w scrable oraz interesujace wyklady, ktore rozszerzaja moja wiedze nt. sztuki,
muzyki, przyrody, filozofii i wielu innych. Dowiaduje sie o ciekawych wydarze-
niach, wystawach, koncertach, prelekcjach organizowanych w miescie. [...] Spo-
tykam osoby, ktére pomimo, Ze sg starsze, s3 pelne pasji i aktywnosci spoltecznej,
kulturalnej czy ruchowej. Moge sie wiele od nich nauczy¢. [...]

Weczoraj robigc porzadki na rodzinnych grobach spotkalam kobiete (ok.
75-letnia). Zagadneta do mnie, Ze wszystko juz uporzadkowata i wydata dyspo-
zycje co do pochéwku, a codziennos¢ na emeryturze jest taka nudna. Powie-
dzialam jej, ze przeciez nie musi tak by¢. Mozemy sobie doskonale i atrakcyjnie
zagospodarowac czas, tak jak ja to robie z duza aktywnoscig w UTW. Jakos¢ zy-
cia zalezy od pozytywnego myslenia i naszego nastroju. Za Adamem Asnykiem:

Trzeba z zywymi naprzéd is¢,
Po zycie siegac nowe:
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A nie w uwiedtych lauréw lis¢
Z uporem stroi¢ glowe!

Za Markiem Grechutg: wazne sq tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy.

Barbara Mréz

[...] GIéwnym celem uniwersytetéw trzeciego wieku jest umozliwienie osobom
starszym zdobywanie i aktualizowanie swojej wiedzy. Bedac studentka UTW
nauczytam si¢ wlasciwie wykorzystywac czas wolny. Z bardzo bogatej oferty wy-
ktadéw wybratam zagadnienia odmienne od moich wcze$niejszych zaintereso-
wan. Wybratam je na probe i okazalo sie, ze ich ,,innos¢” jest niezwykle ciekawa.
[...] Zaréwno poszerzenie zainteresowan i zdobywanie nowych umiejetnosci
wplywa na poprawe jakosci zycia. Najwiekszym bogactwem wszystkich spotkan
s3 ludzie. Mozliwos¢ bycia razem wplywa na poprawe samopoczucia. Mimo, ze
nie uczestnicze w zajeciach grup artystycznych, to sprawia mi duzg przyjemnos¢
ogladanie wystepow. [...]

Nikt z réwiesnikéw z mojego otoczenia nie uczestniczy w zajeciach UTW.
Wszyscy mifo mnie oceniajg, ale dziwig si¢, Ze dobrowolnie datam sie ,,zaprzac”
do kieratu obowigzkéw. Obowigzkéw, ktore dajg mi duzo przyjemnosci i zado-
wolenia i wptywaja pozytywnie na jako$¢ mojego zycia.

Ewa Semkéw

Jakos¢ zycia w czasie starosci (nie lubie eufemizmu ,,p6zna dorostosc”) zalezy
od wielu czynnikéw. Nie umiem okresli¢, ktory jest najwazniejszy. Z mojego
doswiadczenia wiem, ze wazne jest zdrowie, rodzina i przyjaciele, finanse (wole
moc kupic¢ buty wygodne i fadne niz tylko wygodne), mdj stosunek do zycia i za-
chodzacych zmian. [.. ]

Niestety zauwazylam, ze tzw. ,,cieckawo$¢ $wiata” nieco we mnie ostabta. Me-
czg mnie podroze, nawet te luksusowe — samolotem. Teraz wigc wspominam
moje wyprawy, ogladajac zdjecia i smakujgc wspomnienia.

Na staro$¢ doskwiera mi tez nadmierna wrazliwo$¢, a wlasciwie nadwrazli-
wos¢. Coraz gorzej znosze krytyke, ztosliwosci i pospolite chamstwo. Postano-
wilam, ze bede dla bliznich mita, bede podkresla¢ ich zalety a nie wady, bede
pomocna. Nie zawsze to wychodzi, ale warto prébowac.

Zauwazylam tez, ze z wiekiem robie sie leniwa, wigcej przebywam w domu
itp. Aby zapobiec tym moim skfonno$ciom, zapisatam sie do UTW. Wiedzialam,
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ze z domu wyciggna¢ mnie moze obowiazek uczestniczenia w zajeciach. I tak oto
koncze I semestr.

Co mnie zaskoczylo? Przede wszystkim wysoki poziom i atrakcyjnos¢ wy-
kladéw. W nastepnym semestrze bede uczestniczy¢ w wiekszej ilosci zajegé. Juz
mam upatrzone tematy. Zajecia integracyjne to moja rados¢ i z nich nie zrezy-
gnuje. [...]

Lecz najwazniejsze dla mnie jest, ze przypomniatam sobie, ze jestem polo-
nistka. Wstepna praca przy ,,Ksiedze 40-lecia”, artykut do ,,Kuriera UTW?, czy
obecne zaliczenie to ogromna frajda. Przypomnialam sobie studia (Boze, jak to
byto dawno!).

Tak wiec moge strawestowac stowa piosenki: ,,UTW - jestes lekiem na cale

»

zto”. ..

Hanna Szarecka

[...] To jakimi ludZmi stajemy si¢ na staro$¢ zalezy od jakosci naszego wcze$niej-
szego zycia. Staro$¢ sie wydltuza, seniorem mozemy by¢ nawet 20 czy 30 lat i dla-
tego tak wazna jest jej jakosc. [...]

Dla uksztaltowania dobrej jakosci Zycia w poznej dorostosci istotne znaczenie
ma m.in. doskonalenie wlasnej osobowosci, aktywnos¢ fizyczna, dbanie o zdro-
wie, stale treningi umystu, optymizm zyciowy, otwartos¢ na kontakty i proble-
my innych. Pomagaja nam w tym takie cechy charakteru jak: optymizm, miltos¢
do ludzi, otwarto$¢ na $wiat, zaradno$¢ zyciowa, poczucie humoru. Wazne s3
réwniez psychiczne uwarunkowania jakosci zycia: poczucie Zyciowej satysfakciji,
poczucie szczgscia, poczucie bycia [...] autorem wiasnego Zycia.

Istotnym czynnikiem mdwigcym o jakosci Zycia jest niewatpliwie zdrowie.
Dbalo$¢ o nie jest niestety czesto uwarunkowane satysfakcja ekonomiczng. Wia-
domo, ze wraz ze wzrostem zamozno$ci wzrasta ogélna ocena zadowolenia z Zy-
cia. A wigc dobre finanse poprawiaja nasze zdrowie i nasza jako$¢ zycia.

Nie bez znaczenia dla obrazu jakosci zycia jest aktywno$¢ oséb w starszym
wieku. Daje ona przede wszystkim potrzebe bycia uzytecznym i potrzebnym,
niezaleznym. Umozliwia tez przekazywanie wlasnego doswiadczenia innym,
a to wszystko poprawia nam stan psychiczny.

Dobrze jest, jezeli w miare mozliwosci ,podazamy za wspodlczesnoscia™
A wigc np. komorka i internet nie majg dla nas tajemnic. Ustawiczne ksztalcenie
sie np. na uniwersytetach trzeciego wieku jest szczegélnie pozadane we wspdt-
czesnym, szybko zmieniajacym sie $wiecie. Skutkiem tego jest wyzsza spraw-
nos¢ intelektualna, a to ma $cisty zwiazek z satysfakeja z zycia, a co za tym idzie
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z wiekszym optymizmem w patrzeniu w przyszlos¢. Poza tym sprawny umyst
opdznia procesy starzenia sie, a wigc poprawia jako$¢ zycia.

Jednak najwazniejsze znaczenie dla dobrego Zzycia 0séb starszych maja kon-
takty z bliskimi i z przyjaciétmi. Dobre i czeste kontakty z nimi powoduja, ze
z optymizmem patrzymy w przyszlos¢ i czesciej si¢ usmiechamy.

Aby lepiej radzi¢ sobie z uptywem czasu, ze staroscig, powinnismy przede
wszystkimi zwraca¢ uwage na to, co jeszcze mozemy zrobié, a nie na to, czego
juz nie mozemy.



WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Magda Wieteska

Moj autorytet

edno z pierwszych zadan w kolejnym roku warsztatéw dziennikarsko-lite-

rackich brzmiato: ,,Napisz, kto jest twoim autorytetem i dlaczego”. Gdy padio
pytanie: ,A jedli kto$ nie ma autorytetu?”, odpowiedziatam: ,Niech wiec ktos
napisze o osobie waznej dla niego, znaczacej”.

I tak powstaly piekne prace, czesto o mocno uczuciowym wydzwieku, bo au-
torytetami byli, i czesto nadal sg nasi rodzice, dziadkowie, nauczyciele, ale takze
osoby znane ze $wiata religii czy polityki.

Tym, co przebija si¢ w kilku tekstach, jest konstatacja, Ze autorytety zmieniaja
sie wraz z uplywem czasu - ze na poziomie szkoty podstawowej i §redniej wazni
byli nasi profesorowie, a na studiach podziwialismy niektérych wyktadowcow.
Zaskakujace moze by¢ jednak stwierdzenie, ze autorytetem jest wlasne, dzi$ juz
doroste dziecko. Tak pisze Irenka Gojska, ktdrg bardzo dobrze rozumiem, bo
podobnie mysle i czuje — moimi autorytetami od zawsze byli rodzice, niedawno
dolaczyt do nich méj jeszcze mlody, a juz tak bardzo dojrzaty i madry syn.

Zapraszam do lektury tekstéw o ludziach, ktérzy mocno wpisali sie w nasze
zyciorysy. Warto ich wspominac i o nich pamietac.

Teresa Dzwigatowska

Najwazniejsze - szanuj siebie...

W sypialni moich rodzicéw nad 16zkiem nie wisialy jakie$ swiete obrazy
typu serce Jezusa czy ,,ufam Tobie”, ale dwa portrety, takie zrobione przez
fotografa ,domokrazce”, szare ramki, tlo lekko zdétte, a na nich twarze mlodych
mezczyzn. Jeden, ten mlodszy, lekko usmiechniety, a drugi bardzo smutny, po-
nury. Od najwczesniejszego dziecinstwa te twarze na obrazach byty bohaterami
opowiadan mojej Mamy zamiast, bajek na dobranoc. Na tych portretach byli moi
bracia, J6zio i Stasiu (tak Mama ich nazywata).
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Jozio za ukrywanie si¢ przed wywozem na roboty do Niemiec i za organizo-
wanie w pobliskich lasach organizacji oporu, pozniej to byty Bataliony Chlop-
skie, zostal w roku 1941 aresztowany. Przebywal w obozie koncentracyjnym
w Buchenwaldzie. Po trzech miesigcach rodzice otrzymali wiadomos¢, ze zmarl
na zapalenie ptuc (w dokumentacji obozu jest taka informacja). Stasiu utonal
podczas kapieli w jeziorze, mial 16 lat. Mama urodzila jeszcze dziesigcioro dzieci,
ja bytam najmlodsza. Urodzita mnie majac 47 lat, w tym czasie rodzily tez trzy
moje starsze siostry. Dom moj byt zawsze pelny ludzi, dzieci, byto wesoto, czutam
si¢ bardzo kochana i otaczana kochajacymi siostrami. One wtedy chodzity do
$rednich szkét. Majac pigc lat znatam prawie wszystkie lektury szkolne, bo wie-
czorami czytano na glos i wszyscy stuchali. Pamietam, jak na jakich$ uroczysto-
$ciach rodzinnych popisywatam sie wierszem ,,Smutno mi, Boze” lub urywkami
z ,Dziadéw”. Natomiast moj Tato zajmowal si¢ nie wychowywaniem nas, tylko
polityka, pracowat cigzko, ale kazdy wieczdr poswiecal na spotkania z sgsiadami,
stuchajac Radia Wolna Europa. Nalezal do partii, wierzyl w jej zalozenia. Nieraz
mowil, ze tylko taki ustr6j da nam lepsze zycie, Ze mamy mozliwos$¢ uczenia
sig, ze tylko przywodcy si¢ nie sprawdzajg. Tak moéwil, kiedy sekretarzem zostat
Gomutka czy pozniej Gierek. I jeszcze pamietam jego zwatpienie, rozgoryczenie,
kiedy méwit ,,nie o takg Polske walczytem”. Mama stuchala, ale nie sprzeciwiata
sie, nie dyskutowala, czasami méwila, ,,0j stary, kiedy ty zmadrzejesz”, denerwo-
wala sie, jak wychodzil na te swoje ,,plenum, sesje” itp.

Wieczorem zawsze kladta mnie spac i opowiadala rézne historie rodzinne,
a konczac, moéwila ,Tereska, pamietaj, nigdzie si¢ nie zapisuj, nie wierz w to, co
moéwig w szkole o tych cudownych przywddcach albo na religii ksiagdz, oni tylko
mys$la o sobie, chcg mie¢ wladze; gdyby Tata tak bardzo im nie zaufal, to Jézio
by zyl”.

Mama miala prostg filozofi¢ zZycia. Zapytalam kiedys: ,,Mamus, czy mnie ko-
chasz, jak Jozia i Stasia, a pdzniej jeszcze Marysie, Jadzie? Tyle nas, to chyba mnie
nie kochasz”. Mama wzieta moja raczke pytajac: ,,Jak bym ci ucigfa ten palec, to
boli? A jak ten, to tez boli? A ktory by bardziej bolal?”. Krzycze: ,,Jednakowo, taki
sam bol, taka sama rana!” Od tej rozmowy bytam pewna, ze nie bylam mniej
kochana. Mama wychowata osiem cdrek i od najmlodszych lat styszalam mo-
wiacg do nich, a p6zniej do mnie, gdy wchodzitam w doroste zycie: ,,Szanyj sie,
w pierwszej kolejnosci siebie i ludzi, a to samo do ciebie wrdci”. Zycie potoczyto
si¢ bardzo normalnym trybem, szkola, internat, praca, zamazpdjscie, rodziciel-
stwo, wychowanie tréjki dzieci. Teraz juz jestem babcig i mysle, Ze te stowa Mamy
sprawdzily si¢, zylam, wychowywatam dzieci swoje, inne, obce, a teraz wnuczg-
ta, stosujac to chyba 11 przykazanie ,,SZANU]J SIE, w pierwszej kolejnosci siebie
i ludzi, a to samo do ciebie wrdci”. Tak, wrdcilo, jestem zadowolona ze swego
zycia, jestem otoczona kochajaca rodzing, szanujacymi i zyczliwymi przyjaciot-
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mi, znajomymi, sgsiadami. Moja Mama to przewidziata. Patrze w lustro, widze
siebie, usmiecham sie i jestem z siebie zadowolona, nikogo nie skrzywdzitam,
szanowalam, mnie szanowali, moje Zycie si¢ udato.

Pamietam rok 2008, kiedy urodzita si¢ moja wnuczka Urszula, a ja podjetam
si¢ jej wychowania i wyprowadzilam si¢ ze swej miejscowosci, gdzie mieszkatam
przeszlo 60 lat. Nie bylo mi fatwo, nie majac znajomych, przyjaciot, odnalez¢ sig
w innym otoczeniu. Syn kupil ksigzke Michata Komara pt. ,Wtadystaw Barto-
szewski. Wywiad Rzeka”, zaczetam ja czytaé. Znalam Wtadystawa Bartoszew-
skiego z telewizji, z licznych wypowiedzi. Lubitam jego spojrzenie na polityke,
podziwialam jego madre rozwazania na temat zgody, porozumienia w narodzie.
Natomiast ta ksigzka otworzyta mi inne horyzonty, pokazata inne spojrzenie na
miniong wojng, problem zydowski, problemy powojenne, zmiane ustroju, zycio-
rysy niektdérych politykéw i rzekomych bohateréw. Pozwolifa zrozumie¢ wiele
sytuacji, jakie wytworzyly si¢ w Polsce po transformacji. Ale najbardziej podzi-
wiatam jego madro$¢ Zyciows, jego wypowiedzi staly sie dla mnie mottem, jak
zy¢.

Aleksandra Wrzos

Autorytet? A co to takiego?

Si@gam do zakurzonego ,,Stownika wyrazéw obcych” Wladystawa Kopalin-
skiego, wydanego prawie czterdziesci lat temu. Autorytet to prestiz, powaga,
wplyw, znaczenie, mir. Jednym stowem, stoi za tymi okresleniami czlowiek in-
stytucja, cieszacy si¢ zastuzonym szacunkiem. W internetowym stowniku jezyka
polskiego podobne okreslenia, a dodatkowo - to osoba majaca duze powazanie
ze wzgledu na swoja wiedze lub postawe moralng, stawiana za wzér do naslado-
wania, majaca wplyw na wybory i myslenie innych ludzi, chodzaca encyklope-
dia.

Nie jestem w stanie przytoczy¢ zadnej postaci z mojego dosy¢ diugiego zycia,
ktdéra miesci sie w zacytowanych wyzej przymiotach. Mysle, Ze niewielu ludzi ma
taki autorytet od zawsze i na zawsze.

Na réznych etapach egzystencji kazdego z nas pojawiaja sie wazne postacie,
ktére szanujemy, stuchamy ich, czasami kochamy. Najpierw, cho¢ nie zawsze,
s3 to rodzice, pozniej niektérzy nauczyciele ze szkoty podstawowej czy $redniej,
a takze, na przyklad, trenerzy pozaszkolnych zaje¢ sportowych. Nawet, jezeli
dla nas, tuz powojennego pokolenia, w kontaktach z nimi przewazata wowczas
gléwnie ich surowos¢ i dystans. W moim Zyciu byty i sg tylko osoby wazne, ktére
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pamietam i o ktérych czesto mysle. Taka postacig jest miedzy innymi mdj Oj-
ciec. Solidny, poukladany, prawy, merytoryczny szef dziatu ksiggowosci w duzej,
panstwowej filii zakladu produkcyjnego. Jego zyciu zawodowemu nie towarzy-
szyly jeszcze komputery, wiec 6w dzial byl bardzo liczny. Pracowaty w nim same
kobiety. Wiem, ze cenily szefa i jestem pewna, ze byt dla nich mentorem i auto-
rytetem.

Odszed! ponad dziesig¢ lat temu. Przez ostatnie lata swojego zycia byl juz
w innej rzeczywistoéci. Demencja i otgpienie starcze rozlaty sie w kazdej komor-
ce jego ciala.

- Bylem ksiegowym? To niemozliwe! DZwigkéw nie moglem zamieni¢ na
liczby! Przeciez Joachim, syn niemieckiego gospodarza nauczyl mnie tak pieknie
gra¢ na skrzypcach!

Muzyka pozostala w nim i z nim do konca. Teraz, kiedy stysze na przyklad
koncert skrzypcowy Wieniawskiego, Mendelssohna czy Paganiniego, wyswietla-
ja sie mi sie stop klatki.

Ojciec w bialej koszuli, w najwiekszym pokoju naszego domu, pieczotowi-
cie rozstawia nuty na okazalym, poniemieckim kredensie. Dtugo stroi instru-
ment, by wreszcie przeistoczy¢ si¢ w wirtuoza wielkich sal koncertowych. Juz
nie pamigta, ze wrdcit przed godzing z nudnej, urzedniczej pracy. Jest w innym
wymiarze. Niestety, urodzil si¢ trzydziesci lat za wczesnie. Osiedliwszy si¢ po
wojnie w niewielkim miasteczku na tzw. Ziemiach Odzyskanych, nie miat szans
w siermigznej rzeczywistosci na chociazby zblizenie si¢ do prawdziwej sali kon-
certowej, nie mowiac juz o wystepie na okazalej scenie, w §wietle jupiteréw. Cze-
sto spogladam na czarno-bialg fotografie Ojca z lat pig¢dziesigtych, oprawiona
w staro$wiecka ramke. Stoi na moim biurku. Widze wtedy naprawde jego inten-
sywnie niebieskie oczy i mysle o jeszcze jednym niespelnionym zyciu.

Lucja Dydyna

Babciai mama

rodzitam si¢ w latach piecdziesiatych. Razem z rodzicami oraz ciocig mojej

mamy, nazywang przeze mnie babcig (mamy mama, a moja babcia, zmarta
wczesniej) oraz psem wilczurem, mieszkalismy w wynajmowanym mieszkaniu
przy ulicy Kanonia naprzeciwko Ogrodu Botanicznego. Rodzice pracowali, a tato
oprocz tego uczyl sie jeszcze na studiach. Mng w tym czasie zajmowala si¢ babcia.
Gdy byla tadna pogoda i cieplo, to chodzila ze mng do Ogrodu Botanicznego,
pokazywala mi w nim ciekawe rzeczy. Tlumaczyla tez, co jest dobre, a co zle.
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Mozna powiedzie¢, ze byla dla mnie najwazniejsza i byt to moj autorytet. Mama
zajmowala si¢ mng dopiero po przyjsciu z pracy i réwniez wychodzita ze mna na
spacery wzdluz nabrzeza Odry. Braly$my wtedy naszego psa Budrysa. Mama tez
starata si¢ pokazywa¢ mi ciekawe rzeczy, cierpliwie ttumaczyta i odpowiadata na
pytania, jakie czasami jej zadawalam.

Gdy skoniczytam trzy lata, rodzice dostali mieszkanie w Srédmiesciu przy ul.
Klary Zetkin, dzi$ Ignacego Daszynskiego. W nowym mieszkaniu mieszkalismy
we czworke i z psem. Kiedy mialam cztery lata, urodzit si¢ méj brat. Bytam pono¢
niezadowolona, ale dwa moje autorytety: babcia i mama wytlumaczyly mi, ze
jest on matly i potrzebuje opieki. Chyba zrozumiatam. Caly czas stalam przy jego
siatkowym tézeczku i pilnowatam go. Naszej pigtce w dwupokojowym mieszka-
niu byto ciasno. Pamietam, Ze rodzice musieli odda¢ psa do znajomej w Lesnicy,
do domu z duzym ogrodem. Pewnego razu nadarzyta si¢ jednak okazja i prze-
prowadzili$my sie do wigkszego, trzypokojowego mieszkania.

Gdy chodzitam do szkoly, a potem pracowalam, babcia i mama ttumaczyly
i mowily mi, co jest dobre, a co robie zle. Nie obrazatam sie i przyjmowalam to ze
spokojem. Staralam sie z ich rad korzysta¢, czasami tez rad udzielat mi tato. To
wszystko bylo dla mnie dobre i pouczajace.

Dzisiaj, niestety, moge tylko te dwa moje autorytety wspominac. Zostatam
z bratem i czasami przypominam sobie, jakich rad udzielata mi babcia, a jakich
moja mama.

Ewa Alfut

Bytas...

Spoglqdam na malg fotografig, niegdy$ czarno-biala, teraz w kolorze sepii,
znak, ze w klepsydrze czasu przesypalo si¢ juz bardzo duzo piasku.

Na pierwszym planie, ukryta za bezreka lalka-naguskiem, mata dziewczyn-
ka w chusteczce na glowie i drewniany, zapewne kolorowy, wozeczek dla lalki.
Wyzej stoi usémiechnieta, niewysoka pani w jasnej bluzeczce, rekoma obejmuje
drzewo, a wyglada to tak, jakby trzymata je nad gtowa.

Ta dziewczynka to ja, a ta pani to moja najdrozsza Mamus$, Mamunia, Ma-
mulenka...

Najmlodsze lata ukryly si¢ gdzie§ w niepamieci, Zyja w rodzinnych histo-
riach, a moze raczej zyty, bo coraz mniej wokdt ludzi, ktérzy je przekazywali.
Dawno juz nie ma takze tej Jedynej, najwazniejszej, wcigz przywolywanej w mo-
ich wspomnieniach, w chwilach trudnych i ztych, przez tyle, tyle lat. I jak zawsze,
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jak w dawnych, szczgsliwych dniach pojawia sie, gdy jest potrzebna, pojawia sie
we $nie ze swoimi dobrymi dlonimi, opiekuniczymi ramionami...

Odkad pamigtam, moje kolezanki méwily: ,,Ewka to ma dwie matki”. I byly
dwie, jedna ta wroclawska, i druga ta, ktora byta przy mnie od trzeciego miesigca
zycia. Ta, ktora ujrzawszy cherlawego wczes$niaka, powiedziata: ,,Ja ci ja wycho-
wam’.

Przez lata biegtam do niej, wtulajac si¢ ufnie w ciepte ramiona. To ona
byta $wiadkiem wszystkich sukceséw i niepowodzen, pierwszych rozczarowan
i pierwszych milosci. To ona chodzita na wywiadéwki i przychodzila radosna, bo
jej Ewunia dobrze si¢ uczy.

To do niej bieglismy, cala pigtka dzieciakéw (kuzyn, kuzynki, brat) na skarge,
gdy grozny Dziadziu$ (nie wolno byto powiedzie¢ ,,dziadek™) w wakacyjne letnie
wieczory ograniczal wolno$¢, nakazujac zbyt wezesnie przychodzi¢ z podworka.
Dla innych jednak byla to ciocia, jedynie dla mnie Mamunia, ta najwazniejsza, na-
jukochansza. To dzieki niej cieszytam si¢ adapterem ,,Bambino” i rowerem skta-
dakiem, radiem tranzystorowym i cudem techniki — magnetofonem kasetowym.

To ona towarzyszyla nam, podrastajgcym panienkom (mnie i kuzynce)
w wyprawach na wiejskie festyny i zabawy w lesie, czuwajac uwaznie, rozwaznie
i nienachalnie nad naszym bezpieczenstwem.

Ona takze byla osig, woko? ktorej ogniskowalo sie zycie rodziny, zjezdzajacej
si¢ na $wieta, wakacje, chociaz najwazniejszg osobg byt grozny, apodyktyczny
Dziadzius. Ona fagodzita wasnie i spory, cieptym u$émiechem i madra rada.

A przeciez sama wyrosta w bardzo biednej rodzinie, pisala mozolnie i z tru-
dem, malymi kroczkami zdobywata rézne zyciowe umiejetnosci, uczyta sie ,,cy-
wilizacji”, jak cho¢by postugiwania sie nozem i widelcem.

To dzigki niej kazdego miesigca moglam ogladac¢ spektakl Objazdowego Te-
atru Ziemi Lodzkiej, bo wiedzac, ze lubie teatr, zawsze brala dla mnie bilet w za-
ktadzie pracy. To z Nig chodzilam na spacery, to Jej i Dziadkom czytatam glosno
ksigzki w niedzielne popotudnia...

Szczescie trwalo dziewigtnascie lat. Zdobione réznymi rytuatami, jak cho-
ciazby codziennym buziakiem na dobranoc. Kazdej nocy czekala, gdy przyjde
da¢ tego buziaka, bylo to dla niej i dla mnie bardzo wazne. Takie nasze mate
radosci, tajemnice.

Jednak czas nie stal w miejscu. Przyszia chwila, gdy odjezdzalam do drugiej
(pierwszej) mamy. Na studia do Wroclawia. Spogladam przez szybe autobusu,
widze Ja, jak stoi, taka niewielka, zaptakana, w moich oczach tez tzy... Ten ob-
raz wryl si¢ w moja pamie¢ na trwale. Odjezdzalam, odjezdzatam tam, gdzie
bylo samotnie, chfodno, obco. Powroty na chwile zawsze byly radosne i smutne
zarazem. Jej okrzyk: ,,Ewusia”, gdy stawatam w drzwiach, do dzi§ dzwigczy mi
w uszach.
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Odjechatam na zawsze, bo wkrétce jej zabraklo. Przyjechalam po $wietnie
zaliczonej pierwszej sesji, do domu, do Dziadkéw, do mojej Mamuni.

Trzy dni ogromnej radosci, trzy dni razem..

~Ewusia, postuchaj, serce przestaje mi bi¢”.

»No, co Ty Mamus, gdyby przestawalo, to by$ nie zyla...” — nie zdazylam
dopowiedzie¢ tych stéw. Ostatnie Jej spojrzenie...

Odeszta...

Jak napisatam tego dnia:

»Zlocisty domek szczescia runal,

Coz po skorupach roztrzaskanych,

Kto$ dobry krzesto mi podsunal,

Lecz nikt nie zliczy tez wylanych”

Jeszcze raz spogladam na fotografie, na drzewo, ktére, jak niegdys myslatam,
dzwiga w swych ramionach. I rzeczywidcie byla tym drzewem, ktére miato moc-
ne korzenie, ktére pozwalalo galeziom (rodzinie) trwac¢ w jednosci i trzymac sie
razem. Gdy odeszla, galazki jedna po drugiej odpadty i zaczely Zy¢ osobno.

A pustka po Niej trwa do dzis.

Widze Ja ciagle w jednej z jej ulubionych pozycji — przykucnela na stotku
(taka niewysoka), wsparla tokcie na stole, spoglada przed siebie... Czego, czy
kogo szuka, patrzac w dal niebieskimi, troszke wyblaktymi oczami?

Irena Géjska

Wazni dla mnie ludzie

okonatam wielu analiz, aby odpowiedzie¢ sobie samej, kto byl dla mnie

w przezytych dziesigcioleciach autorytetem, a kto bardzo wazng postacia?
Nietatwa to odpowiedz, bo pod tymi pojeciami kryja sie czesto rézne cechy. To-
tez w réznych okresach mojego zycia rézne wartosci decydowaly o wyborach.
W dziecinstwie oczywiscie rodzice, ze wskazaniem na tate. Bytam ukochang c6-
reczka, ktorg rozpieszczal, kojac traume po $mierci pierworodnego synka i prze-
sadnie dbajac o komfort mojego zdrowia.

Innych wyboréw dokonywalam w mlodosci, a szczegdlnie w okresie pracy
zawodowej. Zawsze podstawowymi wartosciami autorytetow byly: fascynacja
intelektem, czyli madro$¢, prawos$¢, bezinteresownos¢ i wiarygodnos¢. Po latach
doswiadczen nadal te cechy sg priorytetami moich wybordéw, a wiec wspolny
mianownik zaréwno dla autorytetdw, jak i oséb waznych, i ich wptyw na moje
myslenie, na moja osobowos¢.



66 KURIER UTW nr 30/2020

W 20-letnim stazu zawodowym autorytetem byt $p. prof. Bogdan Suchodol-
ski. Prowadzifam jego pedagogiczny eksperyment we Wroctawiu, dotyczacy in-
tegracji nauczania z wychowaniem w mlodszych klasach szkoty podstawowe;.

Mentalnie waznymi autorytetami byli i sg papieze: $p. Jan Pawel II i aktu-
alny Franciszek — za madro$¢ i rozwage. Waznymi postaciami byly, a nawet sa
trzy przyjaciotki: DANUSIA (nie zyje od 1978 r.), MARYNIA (mimo aktualnej
350 km odleglosci) i TERENIA, z ktdra rozumiemy si¢ bez stéw. Cenie je za ma-
dro$c i osobistg kulture.

NAJWAZNIEJSZA jednak dzi$ (zresztg juz od dawna) jest moja ukochana
jedynaczka, 55-letnia JOANNA. To nie subiektywne balwochwalstwo zakochanej
matki, a opinia osob, ktore znaja Asie nie z widzenia czy opowiadan, ale z roz-
nych poczynan. Jest odpowiedzialna, a nawet nadodpowiedzialna, madra, uta-
lentowana, prawa i empatyczna. Kocham jg bezgranicznie za przyzwoito$¢, za
szacunek do bliznich, za patriotyzm do swojej ojczyzny, ktory czesto przekazuje
w swojej pisarskiej tworczosci, za Zyciowa madro$¢ przekazywang swojej corce,
a mojej wnuczce Zuzannie, za jej pozycje zawodowa i okazywany jej szacunek, za
stwarzany mi komfort codziennosci pod kazdym wzgledem. Twierdzi, ze zwraca
plon, ktéry zasialam ziarnami w jej wychowanie, szczegélnie kiedy bytysmy ska-
zane tylko na siebie po tragicznej $mierci jej ojca, a mojego meza. Jestem dumng
i szcze$liwg matka. To ONA jest dzi§ wzorem przyzwoitoséci pokolenia, od kto-
rego czesto zalezy komfort, lub jego brak, starszego pokolenia. Do tez wzrusza
mnie swojg troska o moja codzienno$¢, mimo ze mieszka za granicg, a szcze-
gdlnie kiedy okazyjnie od lat recytuje mi wiersz Tadeusza Kubiaka pt. ,Matka”,
ktdry, koniczac swoje rozwazania, pozwalam sobie zamiescic.

Wistajesz wezesnie ze storica wschodem
i jak stotice nad domem Swiecisz

i jak stotice, ktore ogrodem idzie
krzgtasz sig posrod

dzieci.

Twéj to promien swieci nad kuchnig
to nad chlebem, nad szklankg mleka,
Nawet czasem kiedy mi smutno,

gdy Cie ujrze, to sig usmiecham.

Kiedy ide do szkoty rano,

ty mnie Zegnasz czuta i dobra.

Ty mnie glaszczesz swg spracowang rekg,
kiedy wracam na

obiad.

Ja wiem, Mamo, wiem, ile troski,
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w kazdy dzien, chwile wlozyc trzeba -
ile pracy, aby z gatgzki

wielkie, pigkne wyrosty

drzewa.

Ale kiedy bedg juz duza,

kiedy bede miata silne dlonie,

to ja ciebie tak, jak krzew rézy

od burz i od wichrow ostonie.

A dzi$ - popatrz - zasypia juz miasto,
wiec pocatuj mnie na dobranoc.

Z pocatunkiem twym jak z dobrg gwiazdg
na powiekach chce zasngé, MAMO.

Anna Goik

Autorytet zalezy od wieku

ybor autorytetu to wybor uznania i powazania pewnych osob oraz insty-

tucji. A ten jest zalezny od wieku czlowieka. Bedac na studiach miatam
wielu wybitnych wyktadowcéw. Poniewaz dysponowali ogromng wiedze z danej
dziedziny, to cieszyli si¢ ogélnym powazaniem i wielkim uznaniem. I tak cie-
szyl sie nim na Akademii Medycznej profesor Tadeusz Marciniak. Cieszyt sie
nim profesor Bros, ktéry przeprowadzal operacje na otwartym sercu w 1959 r.
i przy ktdrych, dzieki asystentom, bywalam obecna. Cieszyt si¢ nim profesor
Sembrat itd. No, ale to bylo! Dlatego pisze, ze wybdr autorytetu zalezy od wieku.
Dla dziecka moga to by¢ bohaterowie z bajek. Dla mlodziezy ich idole. Ale dla
dorostych ten wybdr juz jest trudniejszy, bo stawiamy wiecej wymagan swoim
autorytetom. Za$ dla osob takich jak ja, czyli starszych, autorytetami sg ludzie,
ktérzy wzbudzajg respekt, szacunek, badz posiadaja jakas fachowa wiedze. Cze-
sto wiec sg nimi rodzice i dziadkowie. A bywa tez, ze i instytucje, jak np. Akade-
mia Medyczna, Politechnika, Uniwersytet. Nigdy jednak nie staratam si¢ do ni-
kogo upodobni¢ ani kogos nasladowac lub wzorowac sie na innych. Nie zmienia
to wcale faktu, ze pewne osoby powazalam i miatam dla nich wielki szacunek,
jednak w swoim zyciu nie miatam zadnego autorytetu.
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Alicja Teresa Pawlik

,Grzech” szlachetnosci

Autorytety pojawiaja sie w zyciu i znikajg przez ,wyro$niecie” z nich lub cza-
sem, niestety, przez nieprzyjemng weryfikacje w zderzeniu z jakimi$ wyda-
rzeniami lub ujawnionymi faktami. Miatam szczgscie spotkac wiele autorytetow
w zyciu i kilka z nich pozostalo ze mng do dzisiaj.

Dtugo, bardzo dlugo, moim jedynym autorytetem byla Mama; wlasciwie nie
powinnam pisac ,,byta”, bo nadal jest (ma juz 91 lat), cho¢ w zupetnie innym wy-
miarze - w miare uptywu czasu, w miare mego dorastania Jej autorytet w moich
oczach ulegal pomniejszeniu na rzecz nowych odkrywanych, spotykanych au-
torytetow. Zanim jednak to nastgpilo, Mama byta niewzruszalnym autorytetem
we wszystkim.

Mama znala odpowiedz na kazde nasze pytanie (moje i mojego rodzenstwa),
potrafita wyjasni¢ znaczenie obcych stéw, zanim pojawil si¢ w naszym domu
stownik wyrazéw obcych; znata prawie calg mitologie grecka i rzymska. Swoja
postawa, swoim dzialaniem i stowem przekazywala nam swoja miltos¢ i do ludzi
i $wiata. Do dzisiaj otaczaja Ja ludzie starzy i mlodzi, w tym byli odbiorcy Jej
korepetycji, ktorych udzielala jeszcze do niedawna i za ktdre brata jakie$ Smiesz-
ne ,grosze”, bo stale kto$ byt w trudnej sytuacji materialnej... W naszym domu
rodzinnym ciagle byl kto$ przygarniety przez Mame, kto$, kto potrzebowal po-
mocy, nie mial chwilowo gdzie mieszka¢ z rozmaitych powodéw albo byl nie-
domagajacy i nie miat nikogo do opieki, czy byt sierotg z sgsiedztwa. Zeby ulzy¢
rodzinie, zaproponowala swojej starszej siostrze, by kuzyni mieszkali u nas.
I dzigki mojej Mamie ukonczyli szkote. Do dzisiaj wspominaja to z wdzieczno-
$cig i darzg Ja wielka miloscia, o ktorg ciocia, ich matka, byla nawet zazdrosna. ..

Trzeba nadmieni¢, ze nie bylisSmy zamozng rodzing, a wrecz czasem niedo-
magalismy finansowo, ale nasza Mama uznawala, Ze kto§ ma w tej chwili gorzej
i zawsze jest sie czym podzieli¢. Buntowali$my sie z rodzenstwem wielokrotnie
przeciw temu nieustajgcemu altruizmowi, bo zabieral nam uwage Mamy, musie-
lismy dzieli¢ si¢ swoim skromnym dziecigcym dobytkiem, a nawet rzadko otrzy-
mywanymi smakotykami dostepnymi w tamtych czasach.

W domu naszym przebywaly réwniez znalezione, skrzywdzone zwierzeta:
jakie$ poranione jeze, koty, przybtakany pies, ptaki z potamanymi skrzydtami
i wszystkie te, ktorym stalo si¢ jakie$ nieszczescie lub koniecznie ,chciaty do
nas’...

Mama przekazala nam przytulanie do serca skrzywdzonych stworzen, po-
moc w nieszczgsciu i zdolno$¢ do empatii, cho¢ musz¢ wspomnie¢, ze zdarzaty
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sig, niestety, przyklady zawiedzenia kredytu zaufania, jakim obdarza do dzisiaj
ludzi juz przy ich poznaniu, co nie przeszkodzilo Jej kazdorazowo w tych przy-
padkach usprawiedliwia¢ winnego, wierzac w niezamierzone zlo tej osoby.

Pomalu w moje zycie wkraczaly, zmieniajac si¢ badZ uzupelniajac, autorytety
bedace bohaterami ksigzek, ktore w niezliczonych ilosciach dostownie potyka-
fam. Pamigtam panig bibliotekarke w szkole podstawowej, ktora bardzo si¢ $mia-
fa, gdy na jej pytanie jaka ksiazke chce tym razem pozyczy¢, odpowiedzialam
zupelnie serio: gruba.

Mezni, odwazni, szlachetni bohaterowie z ,,0d Apeninéw do Andéw” (,,Ser-
ce” Amicisa), Nemeczek z ,,Chlopcéw z Placu Broni” przez stodkiego, prawego,
super ulozonego Cedryka z ,Malego Lorda” do pelnych patriotyzmu ‘Kolumbow
rocznik 20” oraz mndstwo innych postaci pozwalalo mi wzorowac si¢ na nich,
utozsamiac si¢ z nimi i wchodzi¢ w tamte, w mojej ocenie, wspaniale wartosci,
w tamten ich $wiat.

Z wiekiem wkraczal krytycyzm, odkrywanie innych autorytetéw i budowa-
nie wlasnych ocen i opinii.

W moim dorostym, zawodowym Zyciu autorytetem stat si¢ prof. Leszek Bal-
cerowicz, wicepremier i minister finanséw, ktoéry przeprowadzal Polske przez
ciezki, niewdzieczny czas transformacji. Opanowal hiperinflacje z poziomu
685,8% w 2001 1., ktdra grozita naszemu krajowi zapascig. Robil to w sposéb
wywazony, konsekwentny, majac u podstaw dziatania tzw. Plan Balcerowicza,
zbudowany na ogromnej profesjonalnej wiedzy. Konsekwencja w przeprowadza-
niu reformy finanséw kraju, bez baczenia na niepopularno$¢, a nawet wrogosc,
z ktdrg sie spotykal, sa naprawde imponujace i nie do przecenienia. Zastosowa-
ny przez Niego sposob przeprowadzenia transformacji probowano nasladowac
w innych krajach bytego bloku wschodniego, ale z réznym skutkiem.

Prof. Balcerowicz jest znany i doceniany w $wiecie, jest laureatem wielu pre-
stizowych nagréd, w tym najcenniejszej, bo zostal Kawalerem Orla Bialego, naj-
wyzszego panstwowego odznaczenia w naszym kraju.

Innym moim autorytetem pozostaje Papiez Franciszek wybrany na papie-
za w 2013 r. Faktycznie nazywa si¢ Jorge Mario Bergoglio. Sam fakt, ze przyjal
imi¢ po $w. Franciszku z Asyzu, patronie biednych i nedzarzy, bardzo do mnie
przemowilo, czutam, Ze bedzie to imponujaca osobowos¢ i jak do tej pory si¢ nie
zawiodfam.

Urodzil si¢ w Buenos Aires w 1936 r. w rodzinie wloskich imigrantéw. Jest
bardzo wyksztalconym czlowiekiem, po obronie dyplomu z chemii, juz bedac
w zakonie jezuitow, ksztalcil si¢ m.in. w USA, studiujac filozofig, literature i psy-
chologie. Arcybiskupem diecezji Buenos Aires zostal w 1992 r. Prowadzil caty
czas bardzo skromny tryb zycia-Papiez Franciszek zacheca hierarchéw Kosciota
do rezygnaciji z zycia w przepychu, do rezygnacji z dobr doczesnych. Sam zrezy-
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gnowatl z mieszkania w rezydencji, w Patacu Apostolskim i zajal jednopokojowe
mieszkanie w Domu Sw. Marty. Zrezygnowal z luksusowych samochodéw na
rzecz skromnego auta i spacerdw, a zamiast drogocennych szat nosi przerobione
szaty po swoim poprzedniku.

Franciszek ma nowoczesne poglady, akcentuje, ze Kosciol winien by¢ wspdl-
nota wszystkich wiernych. Papiez ma tez konto na Twitterze w jezykach angiel-
skim i polskim.

Reasumujac, z tych wielu autorytetéw w moim dlugim zyciu czerpatam wzor-
ce zachowan i postepowania, sile i wsparcie w wielu trudnych chwilach zycia.

Dzisiaj patrz¢ na moja Mame, ktéra mimo niedogodnosci i ograniczen zwig-
zanych z wiekiem nadal trwa przy swoich wartosciach i nie ustaje w milosci do
ludzi i $wiata, zawsze gotowa nie$¢ pomoc, rezygnujac ze swoich skromniutkich
potrzeb, ktore nigdy nie byly dla niej priorytetem.

Mama pozostaje dla mnie niedoécignionym autorytetem w sposobie pozy-
skiwania uznania, nie boje sie tego stowa — milosci innych ludzi, i tego mozna Jej
pozazdrosci¢; sity i wiary w to, co robi i do czego jest przekonana. Jestem dumna
z mojej Mamy.

Maria Marchwicka

Moje autorytety

fowo autorytet brzmi bardzo surowo i powaznie. Wole inne - drogowskaz

zyciowy. Moim drogowskazem jest moja ukochana mama, ktéra stworzyla
dom ciepty, wspanialy, otaczala nas miloscig. Nasz dom byt otwarty, bracia ciaggle
przyprowadzali jakiego$ glodnego studenta, ktéry dostawal obiad. Oczywiscie
przez moje zycie przewijalo sie wiele autorytetéw, w szkole powszechnej pani na-
uczycielka, w liceum dyrektor. Nastepnie Lech Walesa, bylam nim zauroczona,
ale ten autorytet szybko zniknat z piedestatlu. A moja mama ciggle byla dla mnie
wielkim drogowskazem - jak zy¢ przyzwoicie, czyli tak, aby w Zyciu nikt przeze
mnie nie plakal.

Oczywiscie, ze autorytety sie ciagle zmieniajg... Nastepnym autorytetem jest
dla mnie nasz Papiez Jan Pawet II . Mam prawie wszystkie jego ksigzki i przemo-
wienia, gdy tylko zobacze jakas$ nowos¢, od razu kupuje. Zdjecie naszego Papieza
Wielkiego Polaka zawsze nosze¢ w portfelu i czuje, ze otacza mnie niewidzialng
opieka.

Mama tez wcigz jest przy mnie. To od niej czerpalam energie, gdy mialam
problemy np. w pracy zawodowej. Wystarczylo, ze przysztam do rodzinnego
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domu z klopotem i nie méwigc nic, bo nie chcialam Mamy, chorej na serce dener-
wowa¢ — wychodzitam uspokojona. Pamig¢tam, gdy w trakcie pracy zawodowe;j
dostatam pewna propozycje, ktora miala zostac obficie wynagrodzona. W domu
zaczetam analizowa¢ i dosztam do wniosku, ze to zwykly przekret. Mamy mojej
juz wtedy nie bylo — odeszta. Zastanawiatam si¢ jak postapi¢. Propozycja byla
bardzo intratna finansowo, ale jednoczesnie byta zwyklym oszustwem. Myslami
wybieglam do domu rodzinnego, w ktérym mama przekazywala nam, dzieciom,
wazne wartosci. Po namysle odpowiedz moja brzmiala: nie, nie przyjme tej pro-
pozycji. Poniostam za to kare, ale nie przejetam sie tym, gdyz to ja zwyciezytam,
moglam spokojnie spac i mie¢ czyste sumienie, ze postapitam uczciwie. Dlatego
jeszcze raz powtarzam, najwazniejszym autorytetem dla mnie byla i jest moja
mama.

x* % X

Magda Wieteska

»Méj niezapomniany Sylwester”
— teksty stuchaczy warsztatéw dziennikarsko-literackich

»M0j niezapomniany Sylwester” — z takim zadaniem mierzyli si¢ zimowa pora
uczestnicy warsztatow dziennikarsko-literackich. Zadanie trudne czy fatwe? Na
pewno zmuszajace do siggniecia pamiecig wstecz, ,odkurzenia” wspomnien,
na poczatku w formie opowiadania na zajeciach, a potem juz pracy z tekstem
w domu. Bal na tysigc par, bal z sylwestrowymi kreacjami w roli gtéwnej, bal
nieco zamglony i to wcale nie z powodu alkoholu... Ale tez Sylwester w gérach,
skupiony wokdt ratowniczej akgij. ..

Zapraszam Panstwa do lektury sylwestrowych tekstéw stuchaczy. I zache-
cam jednocze$nie do spisywania wspomnien, bo to zajecie nie tylko twdrcze, ale
tez mile, zaréwno dla kronikarzy, jak i ich czytelnikow.
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Irena Kawczyriska

Tragedia, nie ide na bal!

spomnialam moje Sylwestry sprzed lat i te ostatnie, wszystkie w mojej pa-
mieci zostawity $lad niezapomnianych, radosnych chwil. Te wcze$niejsze
z szalonymi zabawami - najpiekniejsze, bowiem to byt szczesliwy czas mlodosci.

Nawet straszne dni zimy stulecia na przetomie roku 1978/79, teraz w opowia-
daniach jawia si¢ nie tak groznie, jak to rzeczywiscie byto, poniewaz w pamieci
zachowujemy wybioérczo tylko pozytywne anegdoty i przygody zwiazane z wy-
darzeniami, umniejszajac ich groze.

Z tego mniej wigcej okresu przypominam sobie sylwestrowy wyjazd do
Swieradowa Zdroju. Pojechaliémy zorganizowang zgrang paczka na kilka dni
po $wietach, ulokowali$my sie w pokojach goscinnych przynaleznych naszemu
resortowi i powoli zaczeliSmy przygotowywac si¢ do balu, czyli rozpakowywa¢
stroje na te szczegdlna noc.

Nagle zgroza, tragedia — moja bluzka przygotowana specjalnie na te okazje
zostala w domu. We Wroctawiu! W reszcie bagazu znajdowaly si¢ jedynie grube
ubrania na narty. A byly to czasy, kiedy w sklepach nie byto ubran, ot tak so-
bie czekajacych na klienta. Gdy chciaty$my wyglada¢ fadnie i modnie, szyty$my
same, robilySmy na drutach bluzki i swetry. Po prostu trzeba bylo niezle kom-
binowa¢, by fajnie wygladaé. Zresztg Swieradéw wowczas to byta mata miejsco-
wo$¢ z pozamykanymi sklepikami. My pamigtamy czasy, gdy nie byto galerii,
teraz trudno to sobie wyobrazic.

Ale wracajac do pamigtnego Sylwestra. Oczywiscie placz, nerwy. Maz po-
cieszal, jak umial, ja chcialam natychmiast wraca¢. Histeria. A ze bylismy cala
gromadka, w kilku pokojach sprawa stata si¢ publiczna.

Zbiegty sie kolezanki.

- Pokaz, co tam masz jeszcze w bagazu, o, wesola pizama, nie, to nie to.

- Kto ma jakas bluzke zapasows, fajng koszulke nocna? — rozbiegly si¢ prze-
gladac rzeczy.

— Co tam jeszcze masz? Hmm sweter, a moze by tak odpru¢ rekawy? Ech, nie,
za gruby...

Jedna z nich zaalarmowana rwetesem przybiegta w halce. Czarnej halce.
Blyszczacej. Z przodu niezta koronka. Okazata si¢ by¢ szczegdlnym nabytkiem
z zagranicznej paczki. Kolezanka, architekt ze wspanialym zmystem do projek-
towania m.in. tych naszych spddnic z farbowanej tetry, méwi: — Mierz te halke.
Spodnice masz czarng, pasowaloby...

— No jak to? Widac, ze to halka.
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- Oj, tam wida¢. Biustonosz masz czarny?

Ano tak, bo moda akurat taka byla.

Burza mdzgdw, ja, sptakana stoje w tej nieszczgsnej halce bez wiary, ze odwa-
z¢ si¢ w niej by¢ na wielkim balu w lokalu.

A kolezanka mysli. Wybiega, wraca z czarng skarpetka z welny. Niemal
zdziera ze mnie halke, znika z nig na jakis czas.

Co si¢ okazalo - spruta czarng skarpetke, jakim$ cudownym sposobem oplo-
tla cienkie ramigczka koszulki tak, ze wygladaty oryginalnie jak oka fancuszka.

O! Halka przestata by¢ tym samym, stala sie ciekawym ciuszkiem.

Dodam, ze sprytnie zszyliSmy z nia biustonosz, zeby nie wystawal i nagle
okazalo si¢, ze mam niepowtarzalng kreacje, ciut skapa, ale jaka oryginalna! Na
szczgscie, na wejscie miatam chuste do zakrycia gotych ramion. Zfota chyba byta,
kupiona na placu Wolno$ci, gdzie byt znany targ réznosci.

A potem w czasie zabawy i szalonej muzyki zapomnialam o wszystkim i ba-
wiliémy si¢ cudownie. Niezapomniany bal.

Sylwestrowa halka przeszta do historii i anegdotek wspominanych raz po raz,
jak wiele innych wesotych wydarzen zwigzanych z pracg, wyjazdami, lubami tej
naszej zaprzyjaznionej paczki.

Teraz odkurzylam to wspomnienie sprzed niemal 40 laty z sentymentem
i niewiarg, ze odwazylam sie na taka przygode.

Zreszty problemy z sylwestrowa kreacja mamy wszystkie od zawsze.

Szykujac sie nawet teraz na przyjecia noworoczne nucimy nieraz pod nosem
stowa piosenki ,,Ja nie mam co na siebie wlozy¢”, bowiem zdarza sig, ze ulubiona
sukienka, jaka planujemy wlozy¢ na ta okazje, niestety skurczyla sie nieco, wiszac
w szafie. Zlosliwe sg niektore rzeczy martwe.

A my takie to juz jestesmy niezaleznie od lat, jakie akurat mamy.

Beata Chtap

Moj najkrotszy Sylwester

est rok 1969, zbliza si¢ Sylwester. Od tygodnia wszystkie domowe obowiazki

zrzucam na Mame i szyje. Wymarzylam sobie seksowng suknie w stylu cygan-

skim i dtugie loki. Szyje, pruje, czasem klne. Wreszcie proba generalna i aplauz
rodziny.

31 grudnia — wracam z pracy wczesniej (zwalniano wéwczas kobiety o godz.

12.) i prébuje odrobing odpoczaé na lezaco pod kocem. Nie moge jednak zasnac,

jest mi dziwnie goraco. Ukradkiem mierz¢ temperature - 38,6. Nici z balu? O nie!
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Aspiryna i pod koc. Troche kreci mi si¢ w glowie, ale nic to. Toaleta, loki, makijaz
i btysk w oku meza (,mam atrakcyjng zZone”). Nie wie, ze blyszczace oczy i ru-
mieniec to goraczka.

Bal zaczyna si¢ 0 21. Gmach NOT przy ul. Swierczewskiego, dzi$ Pitsudskiego.
Stoliki w ogromnym pieknym holu, orkiestra. Dolaczamy do grupy przyjaciot.
Pierwszy walc z mezem. Nawet dobrze mi si¢ taniczy. Zawsze lubilam tanczyc.
Niestety, dalej jest coraz gorzej. Kolejne tango, kreci mi si¢ w glowie. Odruchowo
przytulam si¢ do partnera, Zeby nie straci¢ réwnowagi i... widz¢ zaskoczone, ale
kokieteryjne spojrzenie, ktore tatwo odczyta¢. — Czy to jest ta chlodna, niedo-
stepna kobieta, ktérg znam? - pyta z uémiechem. — Alez ty masz promienne oczy,
nie patrz tak na mnie...

Orkiestra przestaje gra¢, wracamy do stolika. Goraca kawa, kieliszek czego$
mocniejszego, chwila odpoczynku. Lepiej, ale juz nie tancze.

Wybija péinoc, szampan, zyczenia. Dopiero teraz przyznaje si¢ do goraczki.
Dostaje solidng bure za lekkomys$lnos¢ i rozkaz ,,natychmiast do domu”.

Nastepny dzien. Lekarz, antybiotyk, zapalenie ptuc.

Ale na Sylwestrze bylam.

Aleksandra Wrzos

Tango

ok 1959. To napis pod zdjeciami, na ktdérych tancze z gromadka u$miech-

ietych dziewczynek na niezidentyfikowanej scenie. Jeste§my ubrane w stro-

je, przypominajace ludowe, z blizej nieokreslonego regionu kraju. W wiankach,

z dlugimi, powiewajacymi wstazkami. Na jednym zdjeciu krecimy z zapalem

rekoma miynki. Na drugim, catkiem dziarsko wywijamy hotubce. Wida¢ rados¢
na naszych twarzach, pomieszanag z dziecieca nie§miatoscia. Pierwszy wystep??

Jest taniec. W pamieci za$ czarna dziura.

Ponad trzy dekady p6zniej nie ma zdjg¢. Jest natomiast wyrazne wspomnie-
nie. Takze mocno zwigzane z tancem. Sylwester w zamku, w Wojnowicach.
Dwadziescia pig¢ kilometréw od Wroclawia. Przefom roku 1991 i 1992. Udaje si¢
tam ze §wiezo poslubionym mezem, na zaproszenie wieloletniego opiekuna rene-
sansowego zamku na wodzie, Franka Oborskiego. Naszego bliskiego znajomego.

Juz z daleka zamek wyglada bajkowo. Caly rozéwietlony, wytania si¢ z mroku
otaczajgcego go rozleglego parku. Podjezdzajac blizej, widzimy nie tylko Swiatla
we wszystkich komnatach zamku, ale tez liczne, réznokolorowe lampiony roz-



WARSZTATY DZIENNIKARSKIE 75

wieszone na drzewach wokot budowli. Efekt nierealnosci poteguja refleksy mi-
goczace w wodzie fosy, okalajacej zamek.

Juz od progu wita nas glosna, rytmiczna muzyka na zywo. To prawdziwy
zespol muzyczny, ktéry wytrwale bedzie nam towarzyszy¢ do konca zabawy. Do
tanca przeznaczone byly dwie obszerne sale zamkowe. W pozostatych, mniej-
szych, rozstawiono stoliki dla gosci. My, wraz z towarzyszacymi nam znajomy-
mi, ladujemy w urokliwej niszy, skad rozposciera si¢ przez pobliskie okienko wi-
dok na odbijajace si¢ w wodzie drgajace $wiatetka.

Dyskretnie obserwuje przybyle panie. Wielka gala. Dlugie suknie, szpilki,
blyszczace kolie, dekolty, wymyslne fryzury, wyraziste makijaze. Czuje sie do-
brze w swoich czerniach. Diugiej, aksamitnej spddnicy i koronkowej, luznej, po-
wiewajacej bluzce, z wysoka stojka. Urody dodaja mi oryginalne, troche etniczne,
srebrne kolczyki, poruszajace sie wraz ze mng. No i makijaz. Ale delikatny.

Nasze towarzystwo dzieli si¢ od razu na dyskutantéw i tanczacych. Przewod-
nictwo w grupie pierwszej obejmuje moj $wiezo poslubiony, koncentrujac si¢ na
powaznych, poglebionych tematach.

Ja czekam na muzyke. Jest!!

»~Dmuchawce, latawce, wiatr”, ,,Kocham ci¢ jak Irlandi¢”, ,,Co mi Panie dasz”,
»Szklana pogoda”. Swietny jest ten solista, przemyka mi my$l. Tworzy wlasne,
niepodrabiane wersje pierwowzoréw. Ktos porywa mnie na parkiet. Chyba naj-
blizszy wspolpracownik meza. Tancze nieprzerwanie do péinocy. Przychodzi
obowigzkowa przerwa. Strzelajace fajerwerki przed zamkiem, a w zamku strze-
lajace korki szampanéw ,,Sowietskoje Igristoje”.

Po pélnocy slysze pierwsze takty jakiego$ ognistego tanga. Sila porywam
$wiezo poSlubionego na parkiet. Bo co? Do tanga trzeba dwojga? Chyba jednak
bardziej do zycia, gdyby zmuszono mnie dokonywa¢ wyboru miedzy tangiem
a trwaniem razem. Ale o tym przekonuje sie duzo po6znie;.

Przy dzwigkach nastepnej melodii malzonek z wyrazng ulga wycofuje si¢ na
z gory upatrzone pozycje, a ja dalej tancze z kolejnymi sylwestrowymi amantami
badz w kregu ze wszystkimi chetnymi wspotbiesiadnikami. Kolo piatej nad ra-
nem muzycy s3 juz wyraznie oslabieni. Ale na parkiecie nadal krecg sie w rytm
muzyki nieliczne grupki oséb. Wsréd nich ja.

Tancze tak, jakbym nigdy przedtem nie taniczyla, poza epizodem uwiecznio-
nym na zdjeciach z 1959 roku. I jakbym nigdy potem nie miata tego robic.

Po latach okazuje sig, ze rzeczywiscie swoj limit przetanczonych w zyciu go-
dzin prawie calkowicie wyczerpatam w t¢ wlasnie sylwestrowa noc.

Czarng, aksamitng spddnice i czarng, koronkowg bluzke sprezentowatam
niedawno synowej, widzac jej inklinacje do ponurych, ciemnych, heavymetalo-
wych klimatow.
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Jak dotad nie wystroita sie w ten zestaw. Moze wydala go jakiej$ kolezance?
Czgsto tak robi, gdy prébuje ja na site uszczesliwic. Szczegolnie rzeczami sprzed
prawie trzydziestu lat.

Ewa Konigsman

Sylwester z atropinag

kilku powodéw bardzo dtugo i starannie przygotowatam si¢ do Sylwestra,

na ktdry udato si¢ mojemu mezowi zdoby¢ bilety. Bale w Klubie Oficerskim,
w owym czasie, uchodzily za najbardziej prestizowe w miescie, w ktérym wtedy
mieszkalam. Zaproszenie kupowalo si¢ po znajomosci i na kilka miesigcy wcze-
$niej. Nic wigc dziwnego, Ze bylam ogromnie szczedliwa z tego faktu. Postano-
wilam ol$ni¢ nie tylko mojego meza, ale cale nasze o§mioosobowe towarzystwo
oraz innych znajomych.

Nowa kreacje i wysokie szpilki dopelnil makijaz pod uwaznym i krytycznym
okiem meza. Pono¢ wszystko bylo ok. Aby uzupelnic calos¢, zamarzytam jeszcze
o specjalnym podkresleniu pigknych oczu, ale juz bez wiedzy meza. Z praktyki
wiedzialam, Ze atropina rozszerza zrenice, wiec przed samym wyjsciem wkropi-
tam ja sobie do oczu.

Wskutek mojego zabiegu po pewnym czasie na sali balowej prawie nic nie wi-
dzialam. Oczywiscie przy stoliku nikt nie domyslal si¢ mojej meczarni, w tancu
tez nie byto bardzo zle. Katusze przechodzitam za to przy skladaniu zZyczen przez
bliskich mojego meza, ktérych niezbyt dobrze znalam, wiec po glosie nie mo-
glam ich rozpoznac. Jednak robitam, co bylo w mojej mocy i jako$ przetrwatam
najgorsze. Atropina przestata dziala¢ grubo po pdinocy. Na moje nieszczescie
nikt nie zauwazyt moich pigknych oczu z wielkimi Zrenicami i cale poswiecenie
poszto na marne.

Doda¢ pragne, ze wowczas bylam poéttora roku mezatka, a mezowi przy-
znatam si¢ do zabiegu podkreslenia oczu dopiero przed nastgpnym Sylwestrem.
Mial niezty ubaw, zresztg nie tylko on.

Z perspektywy wielu minionych lat, przy okazji wspomnien sylwestrowych,
ogarnia mnie dziwne uczucie zalu i nostalgii za tym, co bezpowrotnie mineto.
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Maria Marchwicka

Niech zyje bal!

Politechnika Wroctawska organizowala bal sylwestrowy dla swoich pracow-
nikéw i 0séb towarzyszacych. Maz byt pracownikiem Politechniki, otrzymat
zaproszenie. Bardzo si¢ ucieszytam, bylam w swoim zywiole, zaczynajac przygo-
towania. Fryzjer zamoéwiony, kosmetyczka tez. Suknie szyla krawcowa, poniewaz
bytam bardzo szczupta i nic nie mogtam kupi¢ w sklepach.

Bal sylwestrowy rozpoczal sie w Gmachu Gtéwnym Politechniki. Oczywiscie
pelna gala: stroje wieczorowe — panie — dtugie suknie, panowie - czarne garnitu-
ry, stoliki ustawione w kilku salach, wodzirej, bawitam si¢ szampansko.

Bal skonczyt sie o piatej rano. Udalismy si¢ w strone szatni, by odebrac ptasz-
cze i buty zimowe. Plaszcze byty, moje buty tez, ale juz butéw meza — nie. Panie
szatniarki szukaly ich i nie znalazly. Buty zginely i maz musial niestety wraca¢
w lakierkach.

Mimo tego przykrego zdarzenia wrdcilismy do domu bardzo zadowoleni.
Bal byl wspanialy, niech zyje bal!

Irena Géjska

Sylwester z Diorem

T Yo bylo bardzo dawno, ponad po6t wieku temu... MieliSmy z me¢zem zapro-
A szenie na bal sylwestrowy do Teatru Polskiego. Rozpieszczana nadopiekun-
czo$cig tatusia, dostalam od niego w wigilijnym prezencie pod choinke zasobna
w tak zwang ,,kasiore” koperte z przeznaczeniem na zakup pigknej sukienki wie-
czorowej. Bylo to nielatwe, gdyz w sklepach odziezowych trudno bylo znalez¢
co$ oryginalnego. Zawsze lubilam rzeczy niepowtarzalne. Jednak ,dla chcacego
nic trudnego”. Ciekawe rzeczy, w wiekszosci z Zachodu, mozna byto naby¢ w ko-
misach badz w Peweksach. Zaczelam wedrowke po komisach i oto w komisie
przy ulicy (jak dobrze pamietam) Ruskiej wypatrzytam dzieto marki Dior - diu-
ga sukienke-tiul faczony z gipiura, z gotymi plecami i szerokim dotem przyozdo-
bionym perlowymi, delikatnymi cekinami. Szal! Do tego kloszowe wdzianko
z delikatnego, sztucznego futerka. M¢j rozmiar! Ale cena bajonska, znacznie
wyzsza niz wigilijny prezent. Telefon do meza i transakcja zostala sfinalizowana.
Nic dziwnego, ze na balu wzrok pan skupiat sie na mojej kreacji.
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Jedna z balowych atrakeji po pétnocy bylo obdarowywanie w czasie tanca
kotylionowym serduszkiem panig w najciekawszej kreacji. Oczywiscie najwiecej
serduszek zebrata moja sukienka. Byta to wielka rado$¢, ktora trwala krétko, bo
do nastepnej serii tancow... Zaproszona do tanca, wstajac z krzesta, nie zauwa-
zytam przemieszczajacego si¢ za mng kelnera z taca pelna napojow. Taca wyla-
dowata na moich golych plecach, niszczac barwnie cialo i sukienke. Szczescie, ze
byly to zimne napoje... I tu moja rado$¢ si¢ skonczyta. Mimo przeprosin kelnera
bytam zmuszona opusci¢ bal. Sukienka lepiej zniosta ten kelnerski incydent, bo
po chemicznej odnowie nadal byla piekna i stuzyta jeszcze wiele lat takim oka-
zjom. Ja emocjonalnie bytam sfrustrowana. Od tamtego czasu jestem bardziej
ostrozna i uwazna w tego typu sytuacjach. Wszystkie nastepne bale sylwestro-
we, dzigki mojemu doswiadczeniu, zawsze byty juz mite i bezkolizyjne. Przykre,
prawdziwe i pouczajace doswiadczenie.

tukasz Kaleciriski

Moj dramatyczny Sylwester z tragedia w tle

ylwestry zawsze bardzo lubitem spedza¢ w gérach. Wiele ich byto w moim

zyciu. Jednym z takich Sylwestréw, ktéry utkwil mi w pamieci, byl ten
z 1964 roku na 1965. Bylem wtedy $wiezo upieczonym inzynierem na stazu i od
jego rozpoczecia nie mingl jeszcze miesigc. Na urlop wiec nie moglem liczy¢
i przygotowywalem sie na spedzenie Swiat i Sylwestra na miejscu, czyli w Zakta-
dach Gumowych w Debicy, gdzie jako stypendysta ten staz odbywatem. Ktérego$
dnia zdziwilem si¢ bardzo, gdy moj szef po powrocie z narady w dyrekgji 1 prze-
kazal mi §wietng wiadomos¢. Otdz moi koledzy z czgstochowskiego speleoklubu
zwrocili si¢ do dyrekeji moich zakladéw z prosba o udzielenie mi urlopu w celu
wziecia udzialu w obozie szkoleniowym instruktoréw speleologii. Dyrektor Za-
ktadéw miat stabos¢ do sportowcéw i zgode podpisal. Oczywiscie rados¢ moja
byla tym wieksza, ze nie liczylem na spelnienie wczesniejszych obietnic kolegéw.

A tu 10 dni urlopu okolicznosciowego w celach sportowych, a wiec urlop
platny! Rozpoczalem wiec przygotowania.

Na Swieta Bozego Narodzenia pojechalem do domu, zeby skompletowaé
sprzet i Swieta spedzi¢ z rodzing. W drugi dzien Swigt, wraz z kolegami groto-
tazami, wsiadlem do pociagu i po calonocnej jezdzie rano bylismy w Zakopa-
nem. Potem autobus do Kir i krétki marsz do naszej ,bazy”, ktéra miescila sie
u gazdziny Zofii Ch. Oprocz naszej czgstochowskiej grupy byli tam juz koledzy
z Wroctawia i Katowic.
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Po krétkim odpoczynku poszlismy na rekonesans do schroniska na Ornaku,
spotkalismy tam jeszcze kolegéw z Warszawy i Krakowa. Spotkania byly oczy-
wiscie bardzo mile, umawialismy si¢ na wspolng penetracje tatrzanskich jaskin
z podzialem kto, i do jakiej jaskini pdjdzie. Nasza grupa umowila sie z grupa
wroctawska na spedzenie Sylwestra w jaskini Czarnej, polozonej w masywie Or-
ganéw w Dolinie Koscieliskiej. Do Sylwestra bylo jeszcze kilka dni, wigc weze-
$niej wchodzilismy jeszcze do jaskin: Mroznej, Wysokiej i Zimnej. A w Sylwestra
po przygotowaniu sprzetu postanowili$émy, ze do Czarnej wejdziemy po obiedzie
i zostaniemy tam na calg noc. Obiad zjedlismy w takim ni to schronisku ni to
bacowce ,,U Pitonia”, popularnym wsrdd turystow i grototazdw, dzi$ juz nieist-
niejacym po pozarze w latach siedemdziesiatych.

Gdy konczyliémy obiad, do salki wszedt znany nam ratownik GOPR-u Da-
rek F. Potezne chlopisko, prawie 2 metry wzrostu, silny jak tur. Mine mial zafra-
sowang i zwrocit sie do nas: ,,Chlopaki ratujcie - jestem sam na dyzurze, reszta
ratownikéw pojechala do Chochotowskiej, tam zeszla lawina, podobno kogo$
przysypalo. Oni wszyscy sondujg lawinisko, a ja przed chwilg dostalem meldu-
nek, ze w Migtusiej kto$ z naukowej grupy z Warszawy ztamat noge i trzeba go
wytransportowa¢. Sam nie dam rady - pomozcie”.

Oczywiscie bez dyskusji zmienili$my plany i zdecydowali$my pomaga¢ w ak-
cji ratowniczej. Przed schroniskiem ,,U Pitonia” czekal tobogan z niezbednym
sprzetem, ktory Darek zabrat z Ornaku, i ruszyliémy do jaskini Migtusiej. Droga
byta dos¢ cigzka, tym bardziej ze zaczal padac $nieg. Latem ta droga zabralaby nie
wiecej niz dwie godziny, ale zimg, z toboganem i padajacym $niegu, szlismy bite
pie¢ po wznoszacej si¢ w % w gore, zasypywanej $niegiem, $ciezce. Najtrudniej
bylto w lesie Wantule, gdzie droga juz zupetnie gineta nam z oczu i traciliémy czas
na jej odnajdywanie. Okolo godziny 21.00 bylismy przy otworze wejsciowym.
W drodze Darek powiedzial nam, ze wypadek mial miejsce na Trawersie Nad
Studnig. Znajac topografi¢ jaskini wiedzieliémy, ze to daleko i czeka nas duzy
wysilek, tym bardziej, ze jaskinia Migtusia jest jaskinig dos¢ ciasng. Szczegélnie
ciasny jest pierwszy korytarz, jego srednica nie przekracza 8o cm, trzeba wiec i§¢
na czworakach lub wrecz sie czotgaé. W takich warunkach transport poszkodo-
wanego nie bedzie fatwy. Tobogan ze sprzetem zostal przy otworze wejsciowym,
a my gesiego, kretym i ciasnym korytarzem, ruszylismy mozliwie najszybciej, jak
potrafilismy. Do przejécia mielismy grubo ponad kilometr. Tak, kluczac w cia-
snych korytarzach, dotarlismy do miejsca zwanego Blotnymi Lejkami, gdzie za-
staliémy poszkodowanego, ktéry cierpial z bélu, a o tym, by mdgl poruszac sie
samodzielnie, nie byto mowy. Noge mial mocno spuchnigta w stawie skokowym
i potwornie go bolata. Poszkodowanym okazal si¢ méj dobry znajomy Rysiek
K., naukowiec geolog z Uniwersytetu Warszawskiego, ktérego znalem z letnich
wejs$¢ wspinaczkowych i z treningéw skatkowych. Jego trzej towarzysze byli juz
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bardzo zmeczeni, zaréwno wczesniejsza akeja, ktora trwala ok. 30 godzin, jak
i transportem z miejsca wypadku do Blotnych Lejkéw. Darek na poczatek podat
Ryskowi leki przeciwbdlowe, kanapki, jakie mielismy, i goraca herbate z termosu,
amy przygotowalismy sprzet do transportu. Gdzie byto wigcej miejsca, nieslismy
go na zmiane na plecach, zmieniajac si¢ co okofo 30 metréw. A gdzie bylo za
ciasno, ktadlismy go na kocu z kawatkiem dykty i ciagnelismy za sobg. W czasie
calej akeji nie patrzyliSmy na zegarki, ale transport ten trwal naprawde dlugo.
Dotarlismy do Sali Bez Stropu, tam dopiero zrobilo si¢ nieco luzniej i moglismy
nie$¢ Ryska na kocu, trzymajac koc za brzegi po trzy osoby z kazdej strony. Tak
nieslismy go przez Pochyta Komore az do partii Salek Nietoperzowych i stamtad
do gléwnego ciasnego korytarza, ktéry tym razem prowadzit do wyjscia. Ten od-
cinek byt najtrudniejszy ze wzgledu na swoja ciasnote i kreto$¢. Zajat nam najwie-
cej czasu, wymagal czestych odpoczynkéw. Gdy wyszlismy z jaskini, zaczynato
juz lekko $witac. Bylo wpot do siddmej rano. Po wyijsciu Darek umiescit Ryska
na toboganie, a przez krétkofalowke, ktérg GOPR kiedy$ kupit z wojskowego de-
mobilu, zawiadomil bazg, by przystata karetke. Krétko odpoczelismy, posililismy
siec kanapkami i herbatg, a gdy si¢ rozwidnilo, ruszyliémy na dét. Slady, ktére
zostawialiémy idac do jaskini, zasypal $nieg i znowu trzeba bylo szuka¢ $ciezki.
A $niegu bylo duzo, niekiedy powyzej pasa. Tak jako$ przebrnglismy przez Wan-
tule, a po wyjsciu z lasu zauwazyliémy w $niegu nieco obnizone miejsce, ktore
prowadzito az w dét w kierunku Doliny Koscieliskiej. Kto§ zawotal — o, chyba
$ciezka! Skierowalismy si¢ tam i niemifa niespodzianka. To nie $ciezka, a potok
przykryty $niegiem, pod ktérym ptynela woda. Nie zwazajac juz na to szlismy
tym potokiem, moczac buty. Nie bylo to przyjemne, zwazajac na mroz. Szlo sie
tam jednak duzo lzej niz w glebokim $niegu. Do wylotu Doliny Koscieliskiej do-
tarliSmy okolo potudnia. Karetka juz czekala na Ryska i odwiozta go do szpitala
w Zakopanem. Tam okazalo sig, ze nie bylo zlamania, lecz bardzo skomplikowa-
ne zwichniegcie stawu skokowego polfaczone z uszkodzeniem $ciggna Achillesa
i stad ten okropny bdl. Po skonczonej akcji razem z Darkiem poszlismy trady-
cyjnie na piwo do baru Harna$ u wylotu Doliny Koscieliskiej. Tu dowiedzielismy
si¢ o tragedii, jaka miata miejsce w Dolinie Chocholowskiej. Zginelo tam dwoje
ludzi, taternik z Klubu Wysokogodrskiego z L.odzi wraz ze swojg narzeczona, row-
niez taterniczka. Znalem ich z widzenia. Mieli pecha, bo lawina ktoéra zeszta na
nich, byta lawing pytowa. To najniebezpieczniejsza z lawin. Ona nie zabija, ona
dusi. Przed nig nie ma praktycznie obrony. Jak ktos sie o niej wyrazit ,,... ona nie
straci binokli z nosa, ale zatka ptuca i drogi oddechowe i wcisnie sie wszedzie...”.

Nie przypuszczalem, ze ten Sylwester bedzie taki tragiczny. No c6z, w gérach
ging ludzie, w kazdym sezonie traci zycie od kilku do kilkunastu ludzi. Tylko
dlaczego tak si¢ dzieje? I na to pytanie chyba nikt nie potrafi rozsadnie odpowie-
dzie¢.
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* ok %
Magda Wieteska

Fotografie sprzed lat

djecia cyfrowe z powodzeniem zastgpity te analogowe. Czasy, gdy starannie

wybierali§my obiekt i miejsce, Zeby nie zmarnowac¢ limitowanej kliszy, ode-
szty w niepamigé. Mlode pokolenie nie wie, co to za oszczednos¢, pstrykajac dzis
miliony zdje¢, ktére od razu mozna obejrzec na trwatym noéniku.

Ale nam zostaly albumy ze zdj¢ciami. Kiedy to bylo? Kto jest na tym zdje-
ciu? Dlaczego wiasnie t¢ fotografie wybralam? Przed Panstwem kolejne teksty
powstale na warsztatach dziennikarsko-literackich, podczas ktérych opowiada-
lismy o wybranych wczedniej zdjeciach z naszych, jeszcze czgsto czarno-biatych,
albumoéw.

Anna Goik

Zdjecie z ogrodu

djecie, ktore opisuje, przedstawia moja grupe studentéw, ktdrzy wyszli

z gmachu Instytutu Botaniki i z pewno$cig co$ zobaczyli, bo s3 zadowole-
ni. A moze po prostu nie bylo zaje¢? Albo poszlismy na wagary? Kiedy to bylo?
Dawno, dawno temu, na II roku biologii. Albo i wczesniej... Stoimy wszyscy
w Ogrodzie botanicznym przed gmachem Botaniki. Dziewczyna w bialej czap-
ce to ja. Pozostale osoby to studenci zoologii, biochemii, antropologii i botaniki.
Czulam si¢ z nimi bardzo radosna i wesota. Zastanawiamy si¢ pewnie, dokad
péjs¢. Wskazujac reka, wybratam kolege Bartka jako kierownika naszych pomy-
stéw. Z tego mojego wyboru grupa byta zadowolona i usmiechnieta.
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Irena Kawczyriska

Fotografia

am przed sobg zdjecie, jest czarno-biale, a wiec sprzed lat. Nosze je ze soba
wraz z dokumentami, cho¢ nieczesto ogladam. Wiasnie nadarzyta si¢ oka-
zja do wyjecia i wspomnien.

Kiedy to bylo - takich dat nie zapomina sig, to 13 sierpnia 1972 rok, pigtek
zreszty. Nieprzypadkowo. Diugo wybierana data, zeby bylo zabawniej, zeby ro-
dzina komentowata.

Slub w Urzedzie Stanu Cywilnego - skupieni w tym momencie, uchwyconym
przez fotografa, z obawa, czy uda si¢ wlozy¢ obraczki bez problemu. To jedyna
powazna chwila, bowiem cala impreza byla $wietng zabawa, dzigki obecnosci
tak wielu kolegéw z pracy mojej i meza. To byla niesamowita niespodzianka, nie
sadzili$my, ze przyjda wszyscy koledzy, a nawet nasi szefowie i dyrektorzy. Nas to
rozbawilo, a rodzice wpadli w panike.

Slub - na zdjeciu ja, méj za pare minut legalny maz i... $wiadek. Tez zabawna
historia.

Jak si¢ czulam? Wszystko co najwazniejsze przezytam, przezylismy oboje od
rana, czyli obawa, jak to bedzie, czy si¢ nie pomylimy, méwiac $lubne regutki
i takie tam”.

Weale nie my$lalam, Ze to najwazniejsza chwila, Ze na zawsze, Ze staje sie
kim$ innym. Me¢zatka. Nie wiem, czy inni miodzi ludzie tak goérnolotnie mysla.
Z rozmoéw wynika, ze niekoniecznie hi, hi, hi. Dla mnie i wiem, ze dla meza
tez, to bylo co$ podobnego do fascynujacej przygody z jakim$ nieoczekiwanym
zakonczeniem. Dzienn wczesniej kombinowalismy, zeby zrobi¢ figiel ogladany
nieraz na filmach i uciec z Urzedu motorem gdzie§ w gory, machajac im, tak za-
skoczonym, na do widzenia. Bo mieli$my motocykl.

Ech, takie gadanie ze $miechem, od ktdérego bolal brzuch, ale to dla zabicia
tremy. Rozum wrdcil, noc juz byla nerwowa, z myslami, jak to bedzie.

Nie motorem, a kukuruznikiem przelecieliémy si¢ w tym dniu wieczorem
nad Wroclawiem, ogladajac z géry miejsce, gdzie bedziemy mieszkali. To nie-
spodzianka od Taty, zatatwil nam i §wiadkom taki lot. Potem wiele razy przypo-
minalismy, Ze gérnolotnie rozpoczeliémy nasza wspdlng wedréwke przez zycie.

A plany, marzenia? Caly czas mi towarzyszyly i te realne, i mrzonki trudne
do spelnienia. Wszystkie wesole, pogodne, bo matzenstwo, tak jak i zycie, trak-
towalam w tym czasie na wesolo. Zero problemdéw, mlodzi bylismy.

Byl czas ogladania slubnego albumu wiele lat po $lubie, za kazdym razem cos
sobie przypominali$émy, kazde z nas zapamigtalo inny obrazek sytuacji, za jaki$
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czas znowu nostalgiczny powrét do tego wydarzenia i mlodosci. Oboje zapamig-
taliSmy ten dzien jako wesola przygode, jedna z wielu w naszym zyciu.

Refleksje przyszly réwniez teraz, wraz z wyjeciem tej fotografii i wspomnie-
niami, jakie nasuneta. Alez bylismy szczesliwi, pigkni i mlodzi. A niepowazni!
Dziwie si¢ teraz i nawet nie dowierzam, ze takie szalenstwa byty nam w glowach.
Ech, cudny czas.

W domu znowu wyjetam jakies przypadkowe zdjecie sprzed lat i réwniez po-
myslatam o tej sytuacji na nim. To mite zajecie.

Aleksandra Wrzos

Siostra

tu domu rodzinnego, z uchwycong boczng $ciang poro$nieta winorosla. Aha,
ijeszcze co$ - mam na imie Ola.

Mo¢j brat blizniak, Krzys, znowu gdzies sie zapodzial, gdy tymczasem mnie
zmuszaja do pozowania do zdjecia. Nie sprawia mi to Zadnej, ale to zadnej przy-
jemnosci. Moja naburmuszona buzia jest tego dowodem. Cala zreszta jestem
w pufach. Bufiaste rekawki przy jasnej bluzce, bombiasta spédniczka udziergana
przez mame. Dobrze, ze chociaz jest obok mnie Helenka. Jej glowka smetnie wy-
glada zza masywnej $cianki drewnianego wozka dla lalek. Mysle, ze i na nig Zle
wplywa roztaczana przeze mnie aura. Dodatkowo martwi mnie brak Krzysia.
Gdzie on zniknal? Wiem, ze gdy jest sam, wszystkiego si¢ boi. Auta na ulicy, ob-
cego psa, nieznajomych ludzi. Tylko przy mnie czuje si¢ bezpiecznie.

Ciekawe, czy tak bedzie zawsze?? Ja i on, on i ja??

Iest rok 1951, moze 1952. Lato. Mam trzy lub cztery lata. Stoje na tle fragmen-
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* % %
Maja Garczyriska

Alternatywne zakonczenie , Lalki”

ednym z zadan na warsztatach dziennikarsko-literackich byto napisanie inne-
go niz prawdziwe zakonczenia naszej ulubionej ksigzki.

Rozdzial dziewietnasty

»Pan Rzecki istotnie niedomagal, wedlug wtasnej opinii z powodu braku zajec,
wedlug Szumana z powodu sercowej choroby, ktéra rozwingta si¢ w nim i szta
dos¢ szybko pod wptywem jakich zmartwien”.

Zaje¢ mial niewiele, a zmartwien calg glowe. Martwil si¢ ogromnie o Wokul-
skiego. Jakze to, wyjecha¢ tak nagle, bez stowa i nie dawa¢ znaku zycia, i jednej
litery nie napisac? Jeszcze wiekszy niepokdj wzbudzaly informacje, jakie przy-
nosit Ochocki, ktdry zawsze wpadat jak po ogien albo Szuman, ktéry odwiedzat
regularnie swojego pacjenta. Zeby sie troche uspokoi¢, Rzecki chodzit od okna
do drzwi i powtarzal: ,No, Stach, dzieki Bogu, zdréw, wroci moze juz jutro, no,
moze za tydzien”.

Stach nie wracal juz miesigc. Ignacy jako stary subiekt chodzit do sklepu, ale
rzadko, tylko w sobote i to wieczorem, zeby zmieni¢ witryne. Za dnia nie chcial
widzie¢ tych porzadkoéw, pozal si¢ Boze, ktére wprowadzit Szlanbaum. Bolalo go
bardzo, ze Wokulski zostawit sklep temu Zydowi, a nie jemu.

W niedziele wpadl, jak burza Ochocki i od drzwi krzyczy: - Czy ma pan
jakie$ wiadomosci o Wokulskim?

— Coé$ pan taki poirytowany?- dziwi si¢ Rzecki

- Mam interes z Wokulskim, co, u diabfa, on sobie mysli, ile bede czekal? -
powiedziat i jak szybko wpadl, tak szybko zniknat.

Jeszcze bardziej — cho¢ czyz mozna jeszcze bardziej — Rzeckiego poirytowa-
ty wiesci, jakie przynidst doktor: — Toz to wariat, kochany panie, wariat. Czy
zdrowy czlowiek znika bez wiesci i zostawia albo rozdaje swdj majatek? Czy pan
wiesz, ze panu zapisat 25 tysiecy rubli, Ochockiemu 140 tysiecy, Stawskiej 20 ty-
siecy, no to jeszcze rozumiem, ale w banku lezy 70 i u Szumana 120. Czy pan
z tego co$ rozumie? Nie bankrut, a znika i podobno placze si¢ po okolicy jak
mara. Widziano go w Dabrowie jak pociski z dynamitu kupowat i po ruinach
zamku w Zastawiu krazyl.
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Rzecki oczywiscie nic nie rozumial, ale zdumiony powtarzatl: - Czego to lu-
dzie juz nie wymysla? Przeciez Stach, kochany Stach nie zostawilby mnie bez
stowa. Cho¢ na mysl naszty stowa chyba Ochockiego — moéwil, ze Izabela, kto-
ra przyjela oswiadczyny starego marszalka, to z mlodym inzynierem chodzi do
ruin wspomina¢ Wokulskiego. Skutek tego byl taki, ze marszalek zerwal zare-
czyny i wyjechal od Leckich, a inZynier, bez pozegnania, przestal spotykac sie
z Izabelg. Panna zostala na lodzie, co doprowadzilo starego ojca do apopleksji,
a Izabela postanowita i$¢ do klasztoru.

To akurat byto prawda, ale Wokulski upatrywal w tych okolicznosciach szan-
se dla siebie, a nie zmartwienie. Liczyl na to, Ze zalamana Izabela, pozostawiona
W poczuciu winy, moze potrzebowac jakiego$§ wsparcia i inaczej spojrzy na jego
zainteresowanie. Postanowit dziatac.

Zapowiedzial si¢ u ciotki Leckiej, gdzie Izabela przebywata po $mierci ojca.
Jakiez bylo zdziwienie, kiedy ciotka o$wiadczyta, ze Bella bedzie wielce rada
z jego odwiedzin. Jeszcze bardziej sie zdziwit ste, kiedy zobaczyt Izabele wcho-
dzaca do salonu.

Boze, jaka ona pigkna! Dech mu zaparto. Spodziewal sig, ze bedzie w zalobie,
smutna, moze nawet zaplakana, mizerna. A ona weszta usmiechnieta, wyczesa-
na, cala pachngca. Czyz mozna gniewac si¢ na taka kobiete? — pomyslal.

Zapomnial Stach o wszystkich zalach i urazach, niczego nie pragnal poza
przyzwoleniem na uwielbienie. Nawet to przyzwolenie dostrzegl, przeciez ona
przyjmuje mnie jak zalotnika, przeciez to dla mnie ta urocza toaleta - juz niewie-
le myslac padt na kolana.

W glowie mu szumialo, postawil na jedng karte, albo ze mnie zadrwi, jak
onegdaj, albo dostapi bezmiaru szczgscia. Oplacilo sie — zostal przyjety!

Szczesliwy zapomnial o Bozym $wiecie. Nic nie jest warte poza spetniong
miloscig do Izabeli. Co tam pieniadze, niech si¢ ludzie cieszg i tez bedg szczesliwi
jak ja. Niech Stawska cieszy si¢ Marczewskim, niech ulozg interes z Rzeckim,
a ja z Ochockim jeszcze zrobimy fortune¢. Tak myslal, jak wybiegl od Leckich.
Tyle czul w sobie sily i energii, ze mogt stawi¢ czota calemu $wiatu! Poczut si¢ jak
zmartwychwstaly, jakby sie na nowo narodzit.

No, trzeba wréci¢ do zywych, dos¢ tego bladzenia — pomyslat.

Najpierw - stary poczciwy przyjaciel. Pognat co sit w nogach do Rzeckiego.

- Witaj stary przyjacielu! - nie czekajac na zaproszenie zawolat od drzwi.

Ignacy omal nie osunal si¢ na podloge, dobrze, ze trzymat si¢ klamki.

- Stach, Stach, kochany Stach, jeste$! — resztka sit wziagt w ramiona i trzymat
Wokulskiego, jakby sie bal, Ze znéw zniknie. - A moéwili, ze§ si¢ wysadzit w ru-
inach - powoli Rzecki dochodzit do siebie. - Ja nie wierzytem, wiedziatem, ze nie
opuscisz mnie bez stowa. Ale co tam, siadaj i méw, radosny jestes!
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- Mialem taki zamiar polozy¢ kres mojej niedoli - zaczal oswobodzony
Stach, siadajac na krzesle. — Ale przypomniatem Ochockiego, jak opowiadal, ze
zfo odwrdcilo si¢ od niego, kiedy spalil znienawidzone ksigzki. Ja tez wysadzilem
w powietrze znienawidzone ruiny, ktére byly $wiadkiem mojego szczescia i po-
razki. I widzisz, teraz jestem szczesliwy — Izabela mnie przyjeta, wyjdzie za mnie!

Rzecki nie usmiechnal sie, tylko pomyslal ,,oby twoje szczescie nie byto utud-
ng chwilg”.

- Co z toba, stary przyjacielu, marnie wygladasz, opowiadaj, Ochockiego wi-
dziafes?

- A tak, tak, pytal o ciebie pare razy.

- To dobrze, to dobrze. Jeszcze bede bogaty, ty tez poczujesz, ze zyjesz. Za-
dbam o ciebie, nie mozesz zmarnowa¢ swojego doswiadczenia i pasji. Jako sta-
ry subiekt bedziesz mial swdj sklep. Wejdziesz w spotke z Marczewskim i pania
Helena, zrobicie konkurencje Szlanbaumowi. O pienigdze si¢ nie martw, mam
ich tyle, Ze na wszystko starczy. Musze podzieli¢ si¢ swoim szczesciem. Juz, stary
przyjacielu, bedzie tylko dobrze.

Teraz musz¢ do Ochockiego, interes czeka, zajd¢ po drodze do Szumana,
zeby postawil ciebie na nogi. Musisz wréci¢ do sil, bedziesz jeszcze tanczyl na
moim weselu. Za tydzien jedziemy z Izabelg do Paryza. Po powrocie juz minie
zaloba po ojcu, to bedzie wesele, takie, jakiego jeszcze nikt nie widzial.

Wybiegt jak po szaleju.

Co te baby robig z czlowiekiem, usmiechnal si¢ Ignacy.

Och, moj poczciwy Stach cieszy si¢ jak dziecko, nie znalem go takiego. Do-
brze, mnie wystarczy jego szczescie, zaraz sity wrocg, nie trzeba mi Szumana.

Maria Marchwicka

Polacy czytaja

owstala obiegowa opinia, nie wiem dlaczego, ze Polacy nie czytajg. Ja oso-

biscie nie zgadzam si¢ z nig, gdyz w Zyciu codziennym widze co$ innego.
Korzystam z komunikacji miejskiej, z autobuséw i tramwajow, i obserwuje pa-
sazerow. Stwierdzam, ze bardzo duzo oséb czyta ksiazki, sg to ludzie w réznym
wieku, natomiast coraz mniej jest rozméw komoérkowych. Inny przyklad - naleze
do biblioteki osiedlowej i widze czytelnikow, ktorzy pozyczajg nie jedng ksigzke,
tylko 5 (taki jest limit) i czasem stoja w kolejce po nie. Kolejny przyktad na obec-
nos¢ stowa pisanego w naszym zyciu, to impreza zainicjowana przez Prezydenta
Polski ,,Cata Polska czyta”.
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We Wroclawiu odbywa si¢ ona we wrzesniu w Ogrodzie Botanicznym, orga-
nizatorem jest grono nauczycielskie, zawsze bierze w niej udzial prezydent Wro-
ctawia z Zona.

W moim domu rodzinnym zawsze bylo tak, ze z okazji réznych uroczystosci
rodzinnych my, dzieci, dostawaly$my prezenty, wérdd ktérych byta ksigzka. I tak
rodzice, a szczegélnie mama, zaszczepila mi milos¢ do czytania. W swoim doro-
stym zyciu czytalam mojej corce bajki na dobranoc, modne wéwczas ksigzeczki
z serii ,Poczytaj mi, mamo”.

Z okazji réznych uroczystoéci rodzinnych darujemy sobie ksigzki. Na imie-
niny-od cdrki dostalam trzy ksigzki, co dla mnie jest troch¢ niebezpieczne, bo
mam ,cigg ksigzkowy”, polegajacy na tym, ze czytam i czytam, wszystko jest
niewazne, dopdki nie skoncze ksigzki. Do dzisiaj wspominam ksiazki mojego
dziecinstwa — Anig z Zielonego Wzgérza, Katarynke, Wspomnienia niebieskiego
mundurka. Ksigzka, do ktdérej wracam po latach, to wlasnie Katarynka.

Beata Chtap

Wymarzony dom

iekny jesienny dzien. Renata jedzie ,siedemnastkg” na spotkanie ze Zbysz-

kiem. Umoéwili si¢ na ogladanie domu wystawionego na sprzedaz. Od lat pla-
nuja zakup domu z ogrodem, ale dopiero teraz s3 na to gotowi. Zbyszek juz czeka.
Mijajg duze osiedle, dalej s3 nieduze domy w ogrodach.

— Ten na prawo moze by¢ nasz — méwi Renata.

Podchodza blizej, ogladaja z zewnatrz. Trzeba bedzie przeprowadzi¢ remont.

Zbyszek wylicza: dach, ocieplenie, no i ogrédek zaniedbany. Remont bedzie
sporo kosztowal, ale za to niska cena.

Pukajg do drzwi, otwiera im starsza, siwiuterika pani z laska.

- Bardzo prosze, wejdzcie panstwo, moze herbata?

Siadaja. Wtascicielka, wyraznie spragniona towarzystwa, zaczyna opowia-
dac.

- Bardzo mi zal tego domu, ale po $mierci me¢za nie jestem w stanie go utrzy-
ma¢. Jestem sama, dzieci mieszkaja w Olsztynie. Proponujg mi pokdj w swoim
domu, ale nie chce ich obcigzac¢. Mlodzi powinni mieszkac sami. A ja, nie wiem,
czy panstwo wiecie? Sg domy dla samotnych starszych ludzi, w ktérych mozna
wynajac pokdj z zapewniong opieka pielegniarska, w razie potrzeby takze lekar-
ska, i stoléwka na miejscu. Bede czuc sie bezpiecznie i bede miata towarzystwo.
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Troche to kosztuje, ale sprzedaz domu podratuje kase, a dzieci takze deklaruja
pomoc. Mam tylko klopot z Rysiem.

- Z Rysiem?

- Tak, to moj kot. Dotrzymuje mi towarzystwa. Nie moge go jednak zabrac.

- My tez mamy kotke. MoZemy go przygarnac.

- Kamien spadl mi z serca. Ale ja si¢ rozgadalam, a panstwo pewnie chca
obejrze¢ dom.

Pierwsze pigtro - sypialnia, fazienka, garderoba; parter — kuchnia, jadalnia,
salonik. Pigkne stylowe meble. Renata jest zachwycona. Zbyszek juz planuje re-
mont. Umawiajg si¢ z gospodynia na formalne zatatwienie sprawy. Proponuja
réwnoczes$nie zakup umeblowania. Starsza pani jest wyraznie ucieszona. Re-
mont prowadzi gléwnie Renata. Wykorzystuje swoje dos§wiadczenie zawodowe —
pracowala w firmie zajmujacej sie renowacja mieszkan. Zbyszek dofacza po po-
wrocie z pracy. Trzy miesigce cigzkiej pracy i potwornego bataganu.

Wreszcie koniec. Dom marzen gotéw. Jeszcze ogrod. Drzewa — $wierki, ma-
gnolie, ozdobne krzewy nie wymagaja pracy, ale kwiaty. Renata chce mie¢ ich
mnostwo. Sieje, sadzi, piele, podlewa.

Towarzyszy jej Mila, srebrno-szara kotka. Schowany w krzakach przyglada
si¢ Rys. Nie zaakceptowal przybyszy, cho¢ do miseczki z karmg przychodzi. Po
pierwszej bojce, w ktdrej spadaty obrazy i pottukly si¢ wazony, koty zawarty ro-
zejm - dom jest Mili, ogréd Rysia.

Zbliza si¢ jesien. Zbyszek konczy prace. Emerytura i... zaczynajg sie schody.
Zbyszek wypada z codziennego rytmu, nie moze znalez¢ sobie miejsca. Wszyst-
ko jest nie tak... Zaczyna wtracac sie do wszystkiego, rzadzi¢. Renata zawsze
samodzielna, nie daje si¢. Atmosfera, Ze siekier¢ mozna powiesic.

Masz sw6j dom marzen, mruczy do siebie. M3z jak chmura gradowa, koty
na siebie syczg. Nie wytrzymam! Trzeba wyj$¢ z domu. Moze zaproponuje kino?
Dobra komedia roztadowala napiecie, nerwy przestaty skaka¢. Wracaja. Wcho-
dza do pokoju i wlasnym oczom nie wierzg. Z kanapy patrza na nich dwie pary
zielonych oczu. Koty zgodnie siedzg obok siebie.

Koty sie dogadaty. A my?
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Magda Wieteska

Recenzje filméw

Warsztaty dziennikarskie w ostatnich latach poszerzyty zakres dzialania,
stad drugi czton nazwy - literackie. Nadal jednak w ramach pisania re-
alizujemy gatunki dziennikarskie. Jednym z nich jest recenzja, ktéra powstaje,
gdy chcemy podzieli¢ si¢ wrazeniami po lekturze ksigzki, obejrzeniu filmu czy
spektaklu. Wspoélne ogladanie tego samego dziela jest doswiadczeniem bardzo
ciekawym - bo ta sama tres¢ (fabula), a czesto jakze inny odbidr dzieta! Zawsze
mowie, ze to zupelnie normalne - bo ilu ludzi, tyle pogladéw, przekonan, do-
znan. To takze bardzo interesujacy punkt wyjscia do dyskusji, ktére w naszej
grupie bywaja nawet burzliwe. I znéw to dla mnie powdd do zadowolenia. Bo
rozmowy, rowniez wtedy gdy mamy odmienne na konkretny temat zdanie, s3
tworcze, kreatywne i rozwijajace. Dla uczestnikow zajeé, dla mnie.

W cyklu ,,Recenzje” pojawily si¢ zatem recenzje obejrzanych w ostatnim
czasie kinowych hitéw: trzeciej czesci kultowego filmu ,,Kogel-mogel” (dwie re-
cenzje tego samego filmu, ale dwie odmienne we wrazenia), ,Dwdch papiezy”,
»Bozego ciala”.

Ewa Konigsman

Inny film, bo inna rzeczywistos¢

»Miszmasz, czyli kogel-mogel 3” jest trzecia czescig komedii obyczajowej pod
tym samym tytulem. Opinie na jego temat sg podzielone — od bardzo negatyw-
nych do umiarkowanie pozytywnych. W mojej ocenie film jest dobry. Niefortun-
ne jest poréwnywanie go do wczesniejszych, poniewaz po 30 latach mamy inng
rzeczywistos¢, ktéra diametralnie zmienia wszystko.

Tworcy filmu, Kordian Piwowarski i Ilona Lepkowska, do kilku roél zaanga-
zowali mlodych aktoréw, ktérzy do akeji wniesli co$§ nowego i $wiezego. I tak
Aleksandra Hamkalo jako Agnieszka Wolanska, Nikodem Rozbicki — Marcin
Wolski, Joanna Jarmolowicz - policjantka Iwona, Wojciech Solarz - policjant
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Tadeusz i kilku innych, ktérych nawet epizodyczny udzial zastluguje na po-
chwate.

Losy bohateréw z poprzednich czgsci stanowig doskonate tto miszmaszu i nie
s3 przesadnie wyeksponowane. Zaréwno Grazyna Blecka-Kolska, jak i Ewa Ka-
sprzyk, Zdzistaw Wardejn, Katarzyna Laniewska doskonale i po nowemu wcie-
lili si¢ w grane postacie. Brawurowy popis malzenstwa Gozdzikow (Malgorzata
Rozniatowska i Pawel Nowicz) wzbudzal na sali salwy $miechu. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje troche miodsze filmowe malzenstwo — panstwo Wolan-
scy, Katarzyna Skrzynecka jako dumna zona Piotrusia Wolanskiego (w tej roli
swietny Maciej Zakoscielny). Mysle, ze para ta zaskarbila sobie sympatie wielu
widzéw. Trudno wymienic¢ calg obsadg, ale moim zdaniem wszystkim nalezg si¢
brawa, a stabsze momenty ratowata §wietna muzyka - i tu uklony dla Marcina
Macuka oraz Sebastiana Krajewskiego.

Mysle, ze dla wielu widzéw wazne jest tez to, Ze w filmie nie ma wulgaryzmoéw
i wyuzdanych scen, totez zachgcam do obejrzenia ostatniego ,,Kogla-mogla”.

Irena Kawczyriska

Nieudane puzzle

a ekrany wszed! ostatnio film ,Miszmasz, czyli kogel-mogel 37, kome-

dia, ktora jest kontynuacja poprzednich dwdch, nakreconych w latach
1988 11989. Rezyserem tego filmu jest Kordian Piwowarski, natomiast scenariusz
wszystkich czesci napisata Ilona Lepkowska. Dla przypomnienia — poprzednie
czesci to: ,,Kogel-mogel” oraz ,,Galimatias, czyli kogel-mogel II”. Film nr 3 ma na-
wigzywac trescig, osobami i miejscem akcji do poprzednich, ktére zyskaty mia-
no kultowych, wigc niektérzy widzowie ogladajacy jedynie ten moga by¢ nieco
zagubieni w temacie.

Akcja rozgrywa sie 30 lat pdzniej, bohaterowie zmienili si¢, a przede wszyst-
kim zmienila si¢ rzeczywisto$¢. Wies i miasto — miejsca fabuly filmu nie roéz-
nig sie tak mocno. Giéwna bohaterka Kasia (w tej roli Grazyna Blecka-Kolska)
mieszka wraz z matka we wsi Brzozki. Film rozpoczyna si¢ powrotem jej syna,
30-letniego Marcina (Nikodem Rozbicki), po wielu latach spedzonych u ojca
w Holandii. Jednoczesnie poznajemy dalsze losy rodziny Wolanskich: docenta
Mariana, jego ekscentrycznej zony Barbary i ich synka Piotrusia (rola Macieja
Zakoscielnego), dzi$ juz prawie 4o-letniego mezczyzny. Tu nastepuje moment
zabawny, bowiem Piotru$ ma zone. To warto zobaczy¢.
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Rodzina Wolanskich ma réwniez cérke, ktérg mizernie gra Aleksandra
Hamkalo.

Obsada filmu to znani i uznani aktorzy starszego oraz mlodszego pokolenia,
czyli Zdzistaw Wardejn, Ewa Kasprzyk, swietna Katarzyna Laniewska, Katarzy-
na Skrzynecka, Anna Mucha, Mikotaj Roznerski i inni.

Tak $wietne nazwiska, uznani zawodowo aktorzy, nie sprawdzili si¢ w tym
filmie. Postacie przez nich grane nie byly ani wyraziste, ani zabawne. Moze tylko
Katarzyna Skrzynecka w roli zony Piotrusia to wyrazisty akcent i doskonata gra.
Wrecz irytujace byly sceny dewastacji auta i ogrodu przez dwoéjke mieszkancow
wsi, sceny ,,ni przypial, ni przylatal” do fabuly. Karykaturalne.

Scenarzystka Ilona Lepkowska w przesziosci pisata o wiele lepsze opowiesci
filmowe. Tym razem nie zaskoczy widza, powstal film nieciekawy, poskladany
z kawaltkoéw jak puzzle, a juz sceny koncowe z koncertem Zenona Martyniuka
dopelnily poczucia, ze ogladamy marne widowisko.

Moze trzeba byloby obejrze¢ wszystkie czesci po kolei, by inaczej spojrze¢ na
te? Polecam takie rozwigzanie, bo moze sie okaze, iz kto$ znajdzie w tej czesci
wartoéci, ktére po latach nazwie kultowymi? Ja jednak w to watpie.

Aleksandra Wrzos

Czlowiek znikad

Z recenzenckiego obowigzku wybratam sie na film pt. ,,Boze ciato” po raz drugi.
Na przedpotudniowy seans w kinie knh. Mody chlopak sprzedajgcy bilet uprzedzit
mnie, zZe na tym wlasnie seansie pojawi sie studwudziestoosobowa grupa liceali-
stow. Lekko zamartam.

Maly rozgardiasz dato si¢ stysze¢ tylko w czasie wyswietlania reklam. Jakies
chichoty, blyski ekranikéw telefonow. A potem, juz w pierwszych minutach pro-
jekcji filmu, zapadta cisza jak makiem zasial. I tak do sceny finatowej. Mtodzi,
wrazliwi ludzie, ku mojemu zachwytowi, w skupieniu chloneli stowa i obrazy.

Mysle, ze to najlepsza rekomendacja tego dzieta.

»Boze cialo” to polski dramat obyczajowy z 2019 roku. Rezyserem filmu jest Jan
Komasa, 38-letni tworca wczesniejszych, rownie poruszajacych dziel, jak ,,Sala
samobdjcéw” czy ,Miasto 44”. Autor scenariusza ,,Bozego ciata” to dziesig¢ lat
mlodszy i debiutujgcy w tej roli Mateusz Pacewicz. Wczesniej, bo w 2014 roku,
opublikowal on w ,,Duzym Formacie” reportaz pt. ,, Kamil, ktéry ksiedza uda-
wal”, by w pdzniej powstalej ksigzce rozwing¢ ten temat. W scenariuszu wyko-
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rzystal on jedynie gléwny watek z tych publikacji, obudowujac go fikcyjnymi
wydarzeniami.

Gléwna role w filmie — Daniela, ktory udawat ksiedza, zagral malo znany
28-letni aktor Bartosz Bielenia. Napisano o nim, ze urodzil si¢ po to, aby za-
grac te role. I jest w tym duzo racji. Charyzmatyczny, o uduchowionej twarzy,
z przenikliwym spojrzeniem wyrazistych, jasnoniebieskich oczu, zagrat t¢ role
fenomenalnie.

Nieprzypadkowo wspominam tutaj o wieku gtéwnych tworcow filmu, bo
rzadko zdarza sig, zeby tak mlodzi ludzie stworzyli dzielo tak dojrzate.

I na koniec pare stéw o drugoplanowych aktorach. Lukasz Simlat w roli ksie-
dza Tomasza, Zdzistaw Wardejn jako proboszcz, Aleksandra Konieczna jako ko-
$cielna, nieznana szerzej Eliza Rycembel - cérka koscielnej — wypadli bardzo
przekonujaco w swoich rolach.

Jestem ksiedzem

Przeszlo$ci Daniela mozemy sie tylko domysla¢. Nie wiadomo skad jest, czy ma
jakas rodzing i dlaczego znalazl si¢ tutaj. W poprawczaku. Cigzy na nim sadowy
wyrok i karg jest wlasnie to odosobnienie. Takich jak on jest tutaj wielu. Modych
mezczyzn (chlopcdw?) z przeszloscia. Z marnymi widokami na przyszios¢. Wy-
kluczonych juz na zyciowym starcie. Po wyjsciu na wolno$¢ tylko niektérym uda
sie wyjs¢ na prosta.

Moze Danielowi? Bo jako jeden z nielicznych przechodzi w tym miejscu du-
chowa przemiang. Gorliwie stuzy do mszy, odprawianych w zakladzie przez ksig-
dza Tomasza i juz wtedy czuje coraz glebsza wiez z Bogiem. Uswiadamia sobie,
ze chcialby zosta¢ ksiedzem. Zyczliwy mu kapelan wigzienny odbiera Danielowi
ztudzenia. Nawet gdyby zdal mature, nikt nie przyjmie do seminarium czlowie-
ka z wyrokiem. Niedlugo potem kierownictwo zakladu poprawczego daje Da-
nielowi szanse. To zwolnienie warunkowe i skierowanie go do pracy w stolarni
polozonej w niewielkiej, bieszczadzkiej wsi. Po dotarciu na miejsce i odnalezieniu
stolarni kieruje swoje kroki do miejscowego kosciota. Spotyka tam mlodg dziew-
czyne, corke koscielnej, ktorej na pytanie kim jest, odpowiada: jestem ksiedzem.
Miejscowy proboszcz traktuje nowoprzybylego jak boska opatrznosé. Musi on
bowiem wyjecha¢ w celu podratowania zdrowia. Daniel zostaje sam w parafii.
Z wiernymi, ko$cielng i Bogiem.

Poczatkowo sposdb prowadzenia mszy i kazan wzoruje na tych prowadzo-
nych przez ksiedza Tomasza w poprawczaku. One juz wtedy byty nieszablonowe.
W miare uplywu czasu sprawianie postugi przez Daniela staje si¢ jeszcze bardziej
niekonwencjonalne, jakze inne od rutyny starego i zmeczonego proboszcza. Po
pierwszym szoku parafianie oswajaja si¢ z nowa formg przekazu prawd wiary.
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Emocjonalno$cig, prostymi, trafiajacymi do serc kazaniami.

W obliczu Boga Daniel czuje, Ze jest sobg i jest z Nim. O ogromnej traumie,
trawigcej mieszkancéw wsi dowie si¢ niebawem. Rok temu, w wypadku samo-
chodowym zginelo szescioro mlodych ludzi. Pozostaly cierpigce rodziny. Spraw-
ca i kolejna ofiarg wypadku jest wspdtmieszkaniec wioski. Wdowa po nim zosta-
je odtracona i znienawidzona przez pokrzywdzonych. To nic, ze powtarzajg oni
jak mantre za starym proboszczem, ,,Bog tak chcial”. Gdyby jednak nie sprawca,
nic by si¢ przeciez nie stalo! — mysla.

Jakze dobrze pamietamy emocje, towarzyszace tragedii smolenskiej. Rozpacz
wymieszana z checig zemsty na wyimaginowanych sprawcach. Jakby ona miata
przywrocic zycie ofiarom.

Czy Danielowi uda si¢ wyciszy¢ wewnetrzne wzburzenie skonfliktowanych
mieszkancéw wsi?

Sami si¢ o tym przekonajcie.

Przestanie

Ten film nie pozostawi nikogo obojetnym. Nie podwaza on wiary w Boga, co
najwyzej pokazuje kryzys hierarchicznego kaplanstwa. To film o poszukiwaniu
sensu zycia i o poszukiwaniu wlasnej tozsamosci, co tak pigknie uosabia Daniel.

To film o potrzebie duchowosci w zyciu kazdego czlowieka. To film o samot-
nosci i braku wsparcia wykluczonych. To film o polskich demonach, gnebiacych
ludzi i tych z prowingji i tych z duzych miast. To film o sztuce przebaczania.

Film przekonuje swoja sila uniwersalnego przekazu. Emocjonalno$cig
i prawda.

Bardzo, bardzo chciatabym, aby docenili go oscarowi jurorzy, bo o takga sta-
tuetke powalczy niedtugo.

Maria Halinowska-Hensel

Lekcja tannca w Watykanie

Film »-Dwoch papiezy“ wzbudza zainteresowanie nawet tam, gdzie sekulary-
zacja uszczuplila rzesze wiernych. Kt6z bowiem nie chcialby zajrze¢ za kulisy
instytucji, ktorej hermetycznos¢, znaczenie i wpltywy sa pozywka dla wyobrazni
i nieustannym tematem dla mediow?

Pomyst znanego scenarzysty i autora Anthony‘ego McCartena na film o spo-
tkaniu dwdch obecnie zyjacych gtéw Kosciota jest niewatpliwie bardzo odwazny.
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Mieszanka faktow historycznych (juz na poczatku filmu pada informacja o ich
ukazaniu) i zdarzen zmyslonych jest fascynujacym, ale i niestychanie delikatnym
srodkiem narracji.

Film zaczyna si¢ chwila $mierci papieza Jana Pawla II (ktérego pontyfikat
zrekapitulowano jednym zdaniem, zdradzajacym poglady tworcoéw) i konklawe,
zakonczonym wyborem Benedykta na glowe Kosciota. Tu dochodzi do pierw-
szego spotkania dwdch bohateréw, w prozaicznym momencie mycia ragk w wa-
tykanskiej toalecie.

Ich drugie spotkanie, z inicjatywy Benedykta, w 2012 w Castel Gandolfo,
w czasie ktorego kardynatl Bergoglio prosi o zgode na rezygnacje z urzedu kardy-
nalskiego, daje juz pole do popisu odtwdrcom gtéwnych rol. Zaréwno Anthony
Hopkins jak i Jonathan Pryce, wcielajacy sie¢ w posta¢ kardynata Bergoglio, przy-
kuwajg uwage widza $ledzacego ich pojedynek stowny. Podziwiamy ich znako-
mitg gre aktorska.

Wymiana pogladéw tych dwdch osobowosci jest odzwierciedleniem zderze-
nia dwoch $wiatéw: $wiata tradycji i postepu, konserwatyzmu i potrzeby zmian,
przekonania o istocie Boga niewzruszonego i Boga w ruchu. Gdyby jeszcze bra-
zylijski rezyser Fernando Merelles nie chcial w tej jednej rozmowie przypisac
kardynalowi Buenos Aires zarzucenia Benedykta wszystkimi problemami Ko-
$ciota z medialnych nagtéwkow: stosunku do homoseksualizmu, kaptanstwa ko-
biet i komunii dla rozwodnikéw, fatwiej bytoby nam uwierzy¢ w zbiezno$¢ akeji
z rzeczywisto$cia. Rownie trudno sobie wyobrazi¢ wypowiedz kardynata wobec
glowy Koéciota: ,,Nie moge by¢ sprzedawcy produktu, w ktory nie wierze®.

W tym pojedynku $wiatopogladowym zdecydowanie przegranym jest Bene-
dykt: nie do$¢ ze nie mamy szansy na dostrzezenie nawet §ladu jego ostawionego
intelektu, wystuchuje perorowania Jorge Bergoglio jak uczniak chwalacy swego
guru: ,,Nie silg, nie intelektem, trzeba przewodzi¢ ludziom jak ty®. I stad juz nie-
daleko do wyznaczenia kardynata na swego nastepce. Benedykt, bezsilny wobec
machiny politycznej Watykanu, skandali korupcyjnych i seksualnego wykorzy-
stywania, zamierza ustapi¢ z funkgji glowy Kosciota. Trudno jednak uwierzy¢,
ze konserwatywny Benedykt jest tak zdecydowany w wyborze progresywnego
Bergoglio na tron stolicy Piotrowej. Tym samym musiatby popiera¢ rewolucyjne
zmiany w Kosciele. Ze tak nie jest, dowodzi ksigzka niedawno wydana przez nie-
go wspolnie z kard. Robertem Sarah, ktora jest obrong celibatu i apelem do Fran-
ciszka, by nie zgodzit si¢ na wyswigcanie zonatych mezczyzn. W filmie nato-
miast styszymy Benedykta twierdzacego, ze Franciszek przemawia glosem Boga.

Przeciwstawienie Benedyktowi zajadajagcemu nudne bawarskie knedle, ogla-
dajacemu ,Komisarza Rexa“ i wygrywajacemu przedwojenne przeboje Sarah
Leander, Franciszka, ktory lubi pizze, pije wino i nuci ,Dancing Quinn” oraz
jest fanem Beatlesow, ma z pewnoscig obrazowa¢ kontrast pomiedzy tradycjo-
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nalizmem i skostnieniem a §wiezoscig i progresja, ale nawet jesli nie rozmija sie
z prawda, jest hollywoodzkie i cokolwiek banalne.

Trzecie spotkanie papiezy w Kaplicy Sykstynskiej nacechowane jest powaga.
Jestesmy tu $wiadkami ich swoistej spowiedzi generalnej. Franciszek opowiada
o okolicznosciach swojej decyzji wstapienia do klasztoru. Poznajemy mroczne
lata dyktatury wojskowej w Argentynie i ugodowa postawe Bergoglio, ktéremu
zarzuca si¢ zdrade. Narracja filmu sklania nas do zrozumienia jego ugodowe;j
postawy i natychmiastowego rozgrzeszenia.

Natomiast w chwili, gdy Benedykt wyznaje swoje grzechy, widzimy tylko wy-
raz twarzy wstrzasnigtego Franciszka na wspomnienie afery Maciela, zalozyciela
Legionistéw Chrystusa. Nastepnie glos zostaje kompletnie wyciszony. Nie dano
nam szansy na uchylenie cho¢by rabka tajemnicy, poznania zachowan papieza
w zwigzku z tg sprawa. Wiemy, jak to pobudza wyobraznie. Zostaje nam za to
w pamieci zdanie Benedykta o dymie kfadacym sie z jego swiec modlitewnych,
jak u ofiary Kaina, i dwukrotne nazwanie go nazista przez przypadkowe osoby
z ludu. To tak jakby$my przed sadem wystuchali wyjasnien jednego oskarzone-
go, a tylko zarzutéw wobec drugiego.

Oczywiscie twércy maja prawo ukaza¢ swoje sympatie i preferencje, ale mo-
gliby uczynic to w bardziej wyrafinowany sposéb i stworzy¢ dzieto ekscytujace
jako zmaganie nowego ze starym i pojedynek dwdch diametralnie réznych oso-
bowosci. Niestety przy kompletnym braku wywazenia wyszed! im film banalny,
cho¢ bardzo przyjemny. Abstrahujac od moich pogladéw i upodoban, nie lubie,
gdy kto$ przedstawia mi §wiat czarno-bialy, rzeczywisto$¢ traktuje wybidrczo
i méwi, co mam myslec.

Tendencyjno$¢ filmu narazita go na ataki obu stron: jedni zarzucaja mu brak
uwzglednienia afer molestowania seksualnego w Kosciele, inni nazywaja nawet
»lewicowy agitka®.

Ale ten brak réwnowagi w przedstawieniu i ocenie obu bohateréw jest wy-
raznie zamierzony i ma nam ukazad, ze stare musi ulec nowemu, podporzad-
kowac¢ si¢ mu, a w ostatecznym rozrachunku ustapic, i to nawet w tak tradycjo-
nalistycznej instytucji, jaka jest Kosciot. Metaforyczna scena tanczacych tango,
gdzie Franciszek jest, naturalnie, prowadzacym, nie pozostawia nam co do tego
zadnych watpliwosci.

Elegancko skomponowane obrazy zaréwno w pomieszczeniach Watykanu,
jak i szereg zdje¢ z lotu ptaka sg mistrzowskie. Film, zrobiony w lekkiej konwen-
cji, bawi i utrzymuje w napieciu, na pewno tez dzigki doskonalej grze aktorskiej.
A koncowa komediowa scena ogladajacych wspdlnie mecz swoich druzyn Niem-
ca i Argentynczyka jest niestychanie optymistyczna: oto przeciwienstwa daja sie
pokona¢, mozliwy jest kompromis, a nawet przyjazin miedzy ludzmi o tak od-
miennych osobowosciach i doswiadczeniach.
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KSIAZKI

Maria Marchwicka

Katarynka - ksigzka mojego dziecinstwa

Katarynka jest nowelg napisang przez Aleksandra Glowackiego, znanego pod
pseudonimem literackim Bolestaw Prus - przyjetym od herbu, ktérym pieczeto-
wala si¢ jego rodzina. Pisarz wczesnie stracil rodzicéw, wychowywala go babka
i ciotka, a potem trafil pod opieke dorostego brata Leona. Edukacja Prusa tez byta
problematyczna, gdyz skonczyt tylko Liceum w Lublinie. Zapisat si¢ do Szkoty
Glownej w Warszawie i do Instytutu Rolno-Lesnego w Putawach, ale obu uczelni
nie ukonczyl. Szukal jakiego$ zajecia, ktére daloby mu utrzymanie i przypad-
kiem zaczal pisa¢. Poczul w sobie talent literacki i publicystyczny.

Katarynka byla moja ulubiong nowela w dziecinstwie, ale nie tylko wtedy, bo
wracalam do niej kilkukrotnie w p6zniejszym zyciu. Pamietam, ze gdy pierwszy
raz jg przeczytalam, bardzo wzruszyt mnie los malej, niewidomej dziewczynki.
Czesto rozmyslalam, dlaczego lekarze nie mogg jej pomoc. Czytajac o jej losach,
po cichu plakalam, wspoétczutam jej kalectwu, a jednoczesnie wstydzitam sie
swoich fez...

Akcja noweli toczy si¢ w latach siedemdziesigtych XIX w. Tematem jest obraz
codziennego zycia dwojga ludzi z warszawskiej kamienicy, tj. mecenasa Tomasza
i niewidomej dziewczynki. Dziewczynka mieszkala z matka i jej wspolniczka,
ktore zajmowaly sie szyciem i wyrabianiem pornczoch na maszynie. Byly bardzo
biedne, mieszkaly w oficynie. Dziewczynka calymi dniami ,patrzyta” w okno
i ciggle pytata matke, kiedy odzyska wzrok. Matka pocieszala, Ze niedlugo. Czas
plynal, a dziewczynka nadal byla niewidoma.

Pan Tomasz, czlowiek zamozny, otoczyt si¢ pieknymi dzietami sztuki, kupo-
wal drogie obrazy. Chodzit na koncerty, do teatru, bywatl na spotkaniach towa-
rzyskich, mial duzo przyjaciot i, jak sadzil, nic mu do szczgscia nie brakowato.
Miat tylko jedna wade — nienawidzil kataryniarzy i katarynek, gdyz muzyka ta
wzbudzala w nim zle emocje. Az do pewnego momentu...

Pewnego dnia na podwdrku zjawit si¢ kataryniarz i zaczat gra¢, jak mawial
pan Tomasz, swoja ,,obrzydliwg” muzyke. Mecenas otworzyt okno i juz chcial
skarci¢ ulicznego grajka, gdy nagle — ol$nienie - ustyszal dzieciecy glos. Mata,
niewidoma dziewczynka tanczyla po pokoju, klaszczac w rece. Taniec byt dla
niej jedynym zrédlem radosci i szczgécia. I tak katarynka potaczyta losy starego
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kawalera i dziecka. W jaki sposéb? Ci, ktérzy znajg te wzruszajaca nowele, na
pewno pamietajg. Innych zach¢cam do przeczytania.

Prus eksponuje w Katarynce problem dotknietego kalectwem dziecka, jego
uczenie sie zycia w ciemnosci za pomoca dotyku, stuchu i wechu. Ukazuje tez
inny $wiat — na pozdr szczesliwy, w bogactwie i bez zmartwien, ale pozbawio-
ny wiekszego celu. Swiat mecenasa Tomasza zmienia si¢ jednak po spotkaniu
z dziewczynka. Budzi si¢ w nim nowy, lepszy, a moze nawet szczesliwszy, juz nie
samotny cztowiek.

Katarynka byta moja ulubiong lekturg. Uwazam, ze Bolestaw Prus napisal
ja nie tylko dla dzieci, bo to ponadczasowa pozycja. Problemy w niej poruszane
odnoszg si¢ réwniez do naszych czaséw, do pomocy drugiemu cztowiekowi, pro-
blemdw z samotnoscia, bezsilnoscig w pokonywaniu Zyciowych trudnosci. Moge
powiedzie¢, ze pisarz byl prekursorem tych wszystkich spraw, z ktérymi zmagaja
sie tez dzisiejsze spoleczenstwa.

Jest to pigkna, wzruszajgca nowela, ktérg mozna czyta¢ w kazdym wieku. Ja,
z perspektywy czasu, mam dzi$ zupelnie inne spojrzenie na problemy zawarte
w ksigzce, bardziej dojrzale.

Co ciekawe, w noweli brakuje zakonczenia i pisarz zostawia je czytelnikom.
W moim zakonczeniu dziewczynka, dzigki ofiarnosci pana Tomasza i lekarzom,
odzyskuje wzrok i moze wreszcie zobaczy¢ upragnione stonce.

Alicja Teresa Pawlik

Opiekunka. Zycie z Nancy. Podréz w swiat Alzheimera

To nie jest zwyczajna ksigzka.

Zakonczyltam czytanie, lecz ciagle wracam myslami do niej... To porusza-
jaca, prawdziwa historia opisana przez Andree Gillies, brytyjska pisarke i pu-
blicystke, ktéra otrzymata za nig nagrode Wellcome Trust i nagrode im. Georga
Orwella, a takze byla nominowana do nagrody ksiazkowej Brytyjskiego Towa-
rzystwa Medycznego w 2010 T.

Opiekunka. Zycie z Nancy. Podréz w $wiat Alzheimera to realistyczny opis
kilku lat wspolnego zycia z tesciowa podczas jej choroby Alzheimera. To opis
zycia Andrei Gillies, jej meza i ich tréjki dzieci po przeprowadzce wraz z te§ciami
do duzego domu w Szkociji.

Emocje towarzyszace opiece nad chorg, poszukiwanie sposobéw radzenia
sobie w sytuacjach wrecz drastycznych, wynikajacych z poglebiajacych si¢ zabu-
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rzen behawioralnych chorej, s3 opisane z ujmujaca szczeroscia i wciagaja czytel-
nika w ten pelen cierpienia §wiat choroby.

Wystawiane na ciagle proby czlowieczenstwo opiekunki (i jej rodziny), nie-
ustanne zmaganie si¢ ze soba, rzutuja na zycie i relacje wszystkich cztonkéw ro-
dziny.

Jezyk powiesci i sposob prowadzenia narracji powoduja, ze czytelnik gteboko
wczuwa sie w polozenie opisywanej rodziny. Cierpienie opiekunéw i oczywiscie
samej chorej, ktdra ta potworna choroba powoli zmienita w inng, OBCA osobe,
staja si¢ niemal udzialem czytajacego. W trakcie lektury zastanawiamy sie, jaka
jest granica wytrzymatlodci ludzkiej, stawiamy sobie pytanie o to, czy sami bySmy
podotali takiej sytuaciji...

To mocna, rzetelna ksigzka, wyposazajaca dodatkowo czytelnika w wiedze
o zachodzacych zmianach w mézgu w wyniku choroby Alzheimera. Jest to wie-
dza podana w sposéb zrozumialy, bez medycznego zadecia.

Polecam te ksigzke nie tylko tym, ktorzy juz si¢ zetkneli lub stykaja si¢ z oso-
bami z chorobg Alzheimera, lecz réwniez ludziom, ktérzy chcg wiedzie¢ wiecej
o sobie.

WYSTEP

Magda Wieteska

»Carpe diem czy karpie bijem?” - wrazenia z wystepu

Z wielkg przyjemnoscig obejrzalam 10 lutego premierowe przedstawienie Ka-
baretu UTWjacy pt. ,,Carpe diem czy karpie bijem?”. Byl to §wietny aktorsko,
brawurowo zagrany wystep, ktory, zgodnie z zalozeniem, wzbudzit w widzach
duzo $miechu i usmiechu. Moje wrazenia potwierdzity takze wpisy stuchaczy na
Facebooku UTW. Jagoda Jenczelewska: ,,To chwila wspdlnej radosci. Bo przeciez
zycie nie po to jest, by je przespal. Zycie jest pieknym spotkaniem Ciebie, Cie-
bie, Ciebie... Dzisiejsze spotkanie to duuza porcja terapii $miechem. Dzieki za
to wszystkim, ktorzy to stworzyli”. Teresa Dzwigalowska: ,Terapia wspaniala,
ubylo mi zmarszczek, bede troche dluzej zy¢! Na dworze padat deszcz, bylo zim-
no, a w $rodku 4o lat i geba gotowa do usmiechu”. Irena Kawczynska: ,,A mnie
przybyto tych $miechowych”, Ewa Konigsman: ,,0d kilku lat na wigilie ,,karpia
nie bijem”, totez kabaretowe przeslanie bylo strzalem w dziesigtke. Konferan-
sjer w dynamiczny sposob poprowadzit wspanialy zespot przez caty, trudny pro-
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gram, dostarczajac nam, widzom, wiele radosci, zabawy i §miechu. Zastuzone
brawa i gratulacje”.

Nie wiedzac, czy mam si¢ $miaé, czy zapisywaé dowcipne dialogi i fraszki
Jana Zacharskiego, zdecydowatam si¢ na pierwsza opcje. Gratuluje wszystkim
Kabareciarzom i Jurkowi Sosnowskiemu - szefowi UTWjakow! I dziekuje za
wydane mi po wystepie zaswiadczenie, ze m.in. znam sie¢ na zartach. Nigdy nie
bylam do konca pewna, a teraz mam to na pismie!

A stowa Jana Zacharskiego niech nam towarzysza zawsze i wszedzie:

Carpe diem to rzymska maksyma,

I tej maksymy niech kazdy sie trzyma,
Ona zaleca, by korzysta¢ z dnia,

I przy tej maksymie niechaj kazdy trwa.
Lecz sprawa wcale nie jest oczywista,

Nie kazdy z niej bowiem dzisiaj korzysta,
Inne zasady rzeczywistos¢ kryje,

Nie carpe diem, ale karpie bijem,

Lecz nie czujemy sig weale radosni,

Ze karpia bijem wylgcznie w przenosni,
Ze bezposredniej nie dozna niedoli,

Bo nasza postawa i tak go zaboli.

Z rzeczywistoscig nasz blizni sig szarpie,
Nie z dnia korzysta, ale bije karpie,

Gdy niespodziewanie cios na niego spadnie,
O atakujgcym nie Swiadczy zbyt tadnie,
Urokow Zycia jest on pozbawiony,
Poznaje zycie od brutalnej strony.

Ten wiersz niech do was bedzie apelem,
Niech bicie karpia nie jest waszym celem,
Bo niezbyt godna taka jest zabawa,

A bicie karpia to jest zta postawa.

Ja swej perswazji w tym miejscu uzyje,
Nie karpie bijem, ale carpe diem,

Wiec nie bij karpia, lecz korzystaj z dnia,
A piekna chwila niechaj zawsze trwa.

Ze carpe diem ma radosny styl,

Ten program bedzie jedng z takich chwil...
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Jan Zacharski

Fraszki Jana Zacharskiego zaprezentowane
w przedstawieniu kabaretu UTWjacy
pt. Carpe diem czy karpie bijem 10.02.2020 r.

Niech trwa

Ulotna chwila jest ci przyjazna,
Pozwoli troche szczescia zaznad,
To z losem wygrana gra,

Chwila jest pickna , niech trwa.

Chwila dla ciebie

Kiedy w Zyciowej jeste$ potrzebie,
Ta chwila jest wylacznie dla ciebie,
Wygranej szansy to jest ostoja,
Korzystaj z chwili, jest tylko twoja.

Nie stracic¢

Juz starozytni medrcy mowili,

Zebys nie stracit swej radosnej chwili,
Zeby dla ciebie byta szczesliwa,

Bo ona przeciez tak szybko uptywa.

Bez poprawki

To dla czlowieka jest problem duzy,
Ze 7adna chwila juz si¢ nie powtérzy,
Jest to przejawem jej wysokiej stawki,
Gdy ja utracisz, nie bedzie poprawki.

Chwila pogody

Ja dokonatem cennego odkrycia,
Cenne sg chwile jesieni Zycia,
Ocalone chwile stanowig dowody,
Ze jest to jesien pelna pogody.

Smakuje chwile

Smakuje chwile peten zachwytu,
Pragne ocali¢ je od niebytu,
Ocali¢ chwile bowiem potrafie
Jak osobistg cenng fotografie.

Ocali¢

Zycie sie sktada z milionéw chwil,
A kazda niepowtarzalny ma styl,
A zanim znikng w czasu oddali,
Niektére mi sie uda ocalié.

Pi¢¢ minut

Korzystaj z dnia, ta madro$¢ nie minie,
Mimo ze powiedziano jg po tacinie,
Wiec si¢ dostosuj do tego terminu,
Zebys nie stracit swoich pieciu minut.

Chwila radosci

Ona jest ulotna jak skrzydta motyla,
Tylko krotka chwile zyje kazda chwila,
Ale rozkoszuj sie nig bez pospiechu,
Jest pelna radosci, ciepla i uémiechu.

Ocali¢ przed niepamiecia

Kiedy sie cieszysz udanym zyciem,

To kazda chwila jest cennym odkryciem,
I czgsto taczy sie z udang checia,

By ja ocali¢ przed niepamiecia.

Kibicowac¢ chwili

W kazdej najkrotszej chwili
Badzmy dla siebie mili,

I kibicujmy jej dobrym skutkom,
Ona niestety zyje zbyt krotko.

Korzystaj z dnia

Siegnijmy do rzymskiego tla,

Stuchaczu, korzystaj z dnia,
Niepomyslne chwile przepedzimy kijem,
Bo pamietajmy, ze carpe diem.



SEUCHACZE O SOBIE I SWOJEJ DZIAEALNOSCI

Ewa Alfut

Podgladanie Seniorow,
czyli co stychaé¢ w sekcjach i klubach

Czes¢ pierwsza

Krasnal Freudek, wygodnie rozparty na kanapie, ze swego miejsca uwaznie
przyglada si¢ wchodzacym do gmachu Instytutu Psychologii i Pedagogiki
Uniwersytetu Wroclawskiego.

Co i rusz otwieraja sie ciezkie drzwi, niektérym trudno otworzyc¢ te brame
do wiedzy (no c6z, ma ona swoja wage).

Freudek szczegdlnie wnikliwie przyglada sie tym starszym, i jeszcze starszym.
Ach tak, to przeciez stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérzy codziennie
spieszg na roznorodne zajecia. Zuchy, mysli. Nie daja si¢, wcigz mlodzi duchem.
Tak trzymac.

Freudek jeszcze wygodniej rozsiada si¢ na kanapie, pograza w filozoficzno-
-psychoanalitycznych rozwazaniach... A my wchodzimy do srodka, kierujac sie
do skrzydta, w ktérym miesci si¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku. W oczy rzuca si¢
ogromna tablica ogloszen zgrupowanych tematycznie. Przyciagaja wzrok wyraz-
ne, kolorowe tytuly, w czytaniu informacji pomaga duzy druk. O przejrzystos¢
i estetyke tablicy dba Sekcja Organizacyjno-Integracyjna, na czele ktdrej stoi
Janeczka Zywicka. Nic nie ujdzie jej oku i uchu, czuwa nad grafikiem codzien-
nych dyzuréw przy stoliku (by nikt nie bladzil po omacku i nie pozostal bez in-
formacji, by nikt nie przeszkadzat w odbywajacych si¢ wyktadach i spotkaniach).
Kolezanki z sekcji pilnuja, aby Zadne wazne wydarzenie nie umknelo stucha-
czom, rozprowadzajg informatory, dbaja o porzadek, bo przy duzej ilosci spraw
nietrudno pograzy¢ sie w chaosie.

Na chwilke jeszcze cofniemy si¢ do korytarza prowadzacego do UTW. Moz-
na tam, szczeg6lnie w dni przedswiateczne, ale nie tylko, zobaczy¢ cuda, cuden-
ka, a takze naby¢ rézne cacuszka. To kolezanki z Sekcji Rekodziela, ktorg kieruje
Malgorzata Pietraszak, wystawiaja wytwory swoich rak i pomystéw — bombki,
bombeczki, aniotki, mikotajki, karteczki, pisaneczki, stroiki... réznosci, w zalez-
nosci od okolicznosci. Wszystko cieszy oczy i przyprawia o zawro6t glowy, mozna
podziwiac.
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Ruszamy dalej. W auli UTW, oprécz wykladéw, maja swoje spotkania inne
zespoly, sekcje. Cwiczy chér ,,Sursum Corda”, prowadzony przez panig Beate
Krzenciesse, a opieka kierownicza objety przez Malgosie Putkowska. Chor
uswietnia swoimi wystepami réznorodne UTW-owskie uroczystosci, ale takze
koncertuje w roznych miejscach Wroctawia, $§piewajaco niosac rados¢. O, wlasnie
stycha¢ cieple i madre stowa piosenki:

Spotykajmy sie, dopoki jeszcze mozna,
spotykajmy sie, dopdki czas nam sprzyja...

Spiew i muzyka fagodza obyczaje, czynig zycie przyjemniejszym i piekniej-
szym, dlatego w naszym UTW mozna, poza chdérem, $piewajaco spedzac czas
w Grupie Biesiadnej ,,Wspomnien Czar”, prowadzonej przez Krystyne No-
wakowska i Marianne Slezak, przy muzycznym akompaniamencie Stanistawa
Lulkowskiego. Pozostali stuchacze moga uczestniczy¢é w przygotowywanych
programach, poniewaz s3 one prezentowane np. przy okazji $wigt wiekszych
i mniejszych. Wystepy to wazna cze¢$¢ dzialania grupy, ale najistotniejsze jest
wspolne spedzanie czasu, wspolny $piew, wyrazanie tego, ,,co nam w duszy gra”.

Jak juz wspomniatam, §piew i muzyka czynig nasze zycie piekniejszym, ale
zmarszczki wygladza i serca otwiera szczery u$miech, a wrecz $miech ,,pelng
geba”, o czym przekonuje kazdym swoim programem kabaret ,,UTW-jacy”,
prowadzony przez Jurka Sosnowskiego. Testuje on swoje lekarstwo skutecznie
na stuchaczach UTW, bo przeciez:

My Seniorzy, lubimy si¢ bawic¢, my seniorzy lubimy sig smiac... i zawsze
wielkim si¢ odbija echem sceniczna terapia sSmiechem.

Jesli natomiast chcemy inaczej doznawa¢ pigkna i przy okazji obcowacd ze
sfowami ,wielkich”, udajmy si¢ do Teatrzyku Poezji prowadzonego przez Jago-
de Jenczelewska. Pod jej okiem i z jej udzialem czlonkowie grupy przygotowuja
programy, podczas ktérych obcujemy z wielka poezja, poznajemy zycie poetéw
poprzez ich tworczos¢. I jakos tak cieplej bijg serca, i jakos tak pigkniej wokot. ..

Jest jeszcze jedno miejsce, jedna grupa, gdzie rozbrzmiewa piosenka i stychac,
jak w powietrzu unosi si¢ duch poezji. To Zespél Muzyczno - Poetycki ,,Art”,
z dlugoletniag prowadzaca Anig Krukowska, a obecnie z Teresa Pitura na czele.
Tutaj takze, w milej atmosferze mozna spedzic czas, zrobi¢ co$ dla siebie, ale i dla
innych, bo programy ,,Artu” prezentowane sg stuchaczom UTW i nie tylko.

Unoszeni na skrzydiach epitetéw i metafor, rozépiewani, zmierzamy dalej.

Oj, troszke trudno wspig¢ si¢ na drugie pietro, ale dalismy rade. Jakiz tu
gwar, cos$ sie dzieje.
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Ach, to przeciez poniedzialek, bedzie wyklad audytoryjny. Ale nie tylko dla-
tego jest taki ttum. Przy stolikach, przy ktérych petnig dyzury rézne sekcje - ko-
lejki, zamieszanie, rejwach.

Sekcja Kultury, ktorg przez wiele owocnych lat kierowala Alicja Klein,
a obecnie czyni to Ewa Alfut, zbiera zapisy na rézne wydarzenia kulturalne
w teatrach, Narodowym Forum Muzyki, operze..., zaprasza na — organizowane
w ramach pracy sekeji — spotkania z ciekawymi ludZzmi (pisarzami, poetami),
informuje w réznorodny sposéb o tym, co piszczy w kulturowych kuluarach
miasta, gdzie i co jest grane, na co warto si¢ wybrac, co przeczytac, kogo postu-
cha¢... Jako Ze nie samym chlebem czlowiek zyje, warto skorzysta¢ z tanszych
biletow, aby mdc wziagé¢ udzial w kulturalnym zyciu miasta. A jesli jeszcze bilet
sam przyjdzie do nas, dostarczony przez kolezanki z sekgji, to nic, tylko ogladac,
stucha¢, przezywac...

Ci, co wola inny rodzaj sztuki — malarstwo, architekture, rzezbe, a takze film,
moga zapoznac si¢ z oferta Klubu Milo$nikéw Sztuki, takze Filmowej. Prowa-
dzi go Maja Garczynska. Na comiesigcznych zebraniach sekcji maja miejsce cie-
kawe projekcje, spotkania (niedawno byto stodkie, ,,piernikowe”), organizowane
sa takze wyjscia do muzeéw, galerii, kina, na wystawy... Wymienia¢ mozna by
dlugo.

0j, dzieje si¢ u nas, dzieje. Nie sposdb wszystkiego ogarnaé. Swiat wokot jest
tak roznorodny i ciekawy. Warto poznawa¢ najblizsza okolice i troche dalsza
rowniez.

W grupie zawsze razniej, a Sekcja Turystyczna prowadzona przez Terese
Szewiole, oferuje nam tyle wspanialych spaceréw, wycieczek. Méwi sie, ze po-
droéze ksztalcy, ale i pozwalajg poby¢ razem, poznaé ciekawe miejsca, mie¢ kon-
takt z naturg, zachwyci¢ si¢ $wiatem, czgsto odkry¢ go na nowo, w mys$l stow:
Odkryj oczy szeroko i patrz, jak wspanialy i piekny jest Swiat...

Opuszczamy gwarny korytarz, zmierzamy w strone auli. Tutaj swéj dyzur
pelni Sekcja Wzajemnej Pomocy, kierowana od tego roku przez Krysi¢ Dumi-
tresku. Przysiadzmy na chwile, zmierzmy sobie ci$nienie, porozmawiajmy o or-
ganizowanej przez sekcje pomocy np. przy robieniu zakupéw. By¢ moze kto$
zechce jako wolontariusz uda¢ sie do szpitala, aby czytac bajki chorym dzieciom,
kto$ inny moze zdecyduje si¢ na stala pomoc chorej kolezance. A moze kogos
wzruszy los bezpanskich zwierzat i postanowi tym nieszczgsnikom pomoc, or-
ganizujac zbiorke karmy.

Tyle dzialan, tyle ciekawych zajg¢, tyle tematéw do przedyskutowania. Moz-
na to zrobi¢ m.in. w Kregu Dyskursywnym ,,Okno”, zalozonym przez nieobec-
na juz wéréd nas Anie Sokotowska. Obecnie ta grupa kieruje Teresa Kaufman,
kontynuujac prace Ani. A tematy do przedyskutowania bardzo réznorodne,
czgsto wrecz tajemnicze: ,,Podréze w niebo i zaswiaty”, ,Szamanizm”, ,,Konie”,
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»Eneida”, przygotowany w roku matematyki program ,,Mistrzowie i uczniowie
wroclawskiej szkoty matematycznej”.

Gdzie ucho przylozy¢, tam co$ sie dzieje. Przepigknie uwiecznia rézne wy-
darzenia Sekcja Fotograficzna, prowadzona przez Ale Zgrzywe. Zdjecia wyko-
nywane przez ,fotograféw” (gtéwnym fotoreporterem jest Irenka Kawczynska)
cieszg oko i zatrzymujg w kadrze to, co warte zapamietania, do czego chce si¢
wraca¢ i ludzi, ktérzy ,tak szybko odchodza”. Pozostaje po nich tylko fotografia.

By ocali¢ swdj $lad na drogach zycia, w tym swoja obecnos¢ w dziataniach
UTW, spisuje si¢ wspomnienia, utrwala codzienno$¢, wyraza opinie na temat
tego, co nas zachwycilo lub zdenerwowalo, poruszylo i zasmucilo... Na Warsz-
tatach Dziennikarsko-Literackich, prowadzonych przez dziennikarke Magde
Wieteske, uczymy sie, jak to robi¢, dzielimy spostrzezeniami, prezentujemy swoje
prace, dyskutujemy. Niektére z prac sg publikowane np. w Kurierze UTW (kt6-
rego redaktorem naczelnym jest Stasia Warmuz). Ba, powstaja nawet ksigzKki. ..

Czas powoli konczy¢ spotkanie z Seniorami, z aktywnymi Seniorami. To
jeszcze nie koniec relacji z dziatalnoéci réznych grup w UTW. Nastepnym razem
wyjdziemy poza ramy uczelni, podejrzymy sportowcéw i tancerzy, postuchamy
jezykowcdw i tych, co spotykajq sie z ksigzka, rozmawiaja o zdrowiu...

Studenci ,,p6znej dorostosci” matym grupkami, powoli, czesto z trudem po-
konujgc kilka schodkdéw, opuszczajg uczelnig.

Freudek odprowadza ich zyczliwym spojrzeniem, méwi po cichu: ,,Do zoba-
czenia wkrétce” i wygodnie mosci si¢ na kanapie.

Jan Zacharski

Fraszki

Fraszki Jana Zacharskiego zaprezentowane w przedstawieniu kabaretu UTWja-
cy pt. My - Wy — Oni w dniu 13.05.2019 .

Doktor Bogna

Kierowniczg role sprawujac okrzepta,
Wiecznie zabiegana, empatyczna, ciepla,
Z psychologicznej wiedzy wynika

I jej teoria i jej praktyka,

Nie asertywno$¢ bywa jej grzechem,
Wiec niedostatki pokrywa usmiechem.
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Redaktor Kuriera

Swiat informacji przed nami otwiera
Nasza Stanistawa, redaktor Kuriera,
Wszechstronng wiedzg uwage przykufa,
Urokliwa madrala i wieczna gadutla,
Przed jej wszechwiedzg ucieczki nie ma,
Ona wie wszystko na kazdy temat.

Laczenie pokolen

Laczenie pokolen to sposéb sprawdzony,

I trzeba przyznad, dziata w obie strony,

Bo nie nalezy réznic trzymac na uwiezi,

Lecz odmiennych pokolen pielegnowac wiezi,
Bo o energie i fantazje chodzi,

Mlodzi sg starzy, a starzy s mlodzi.

IzaiOla

Jaka jest senioréw dola i niedola,

To wiedzg najlepiej Iza oraz Ola,

Styna z urody, usémiechu, mlodosci,
Osiagnety etap pdznej dorostosci,
Usprawniajg prace, unikaja sporéw,

Cho¢ mtlode, prezentuja dojrzalo$¢ seniorow.

Wizualny narrator

Irenka do pracy jest zawsze skora,

I wizualnego roli narratora,

I zawsze szalejacym reporterem bedzie,

Ze stowem i obrazem znajdziecie ja wszedzie,
Jest wszechobecna i w tym jest jej sila,

Z otwartej lodowki tez by wyskoczyta.

Sekcja kultury

Swiat Alicji ma jasne kontury,

Oswaja senioréw z dorobkiem kultury,

Jest jej propozycji cata panorama,

I ciggle sie rozmnaza jej bogata gama,
Kulturalnych poczynan wiele sie zdarzylo,
Na czele jest muzyka - to jej wielka milos¢.
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Kultura fizyczna

Kultura fizyczna - cenna zawierucha,
Gimnastyka ciafa, gimnastyka ducha,
Rajdy i wyczyny, kregle oraz bule,

Emeryt starosci nie czuje w ogole,

Jest sposdb na staro$¢, odpowiem ci z gory,
Tak, to uprawianie fizycznej kultury.

Sekcja turystyczna

Obiecujacy byt sekcji poczatek,

Niemal kazdy w kraju poznano zakatek,
By krajoznawstwa tworcza pojac role,
Wywachano nawet lawendowe pole,
Turysta senior to cenna kreacja,
Pozostaja wspomnienia i dokumentacja.

Sekcja fotograficzna

Fotograficy majg swoje racje,

Gdy artystyczne cenig inspiracje,

Smutne, niebanalne, czy wziete z przyrody,
Do satysfakcji stwarzaja powody,

Po ,,Swiecie dyni” pewnie im sie trafi
Swieto pietruszki w cyklu fotografii..

Sekcja rekodziela

Jednostronne oceny maja zywot krotki,
Ze rekodzielo to reczne robotki,

Bo to jest w pelni artystyczna praca,
Ktéra ich tworce uczy i wzbogaca,

Bo jest nasza uczelnia $wigtynia nauki,
Rekodzieto podnosi za$ do rangi sztuki.

Fraszki Jana Zacharskiego zaprezentowane w programie koncertu zespotoéw
UTW na uroczystoci zakonczenia roku akademickiego 2018/2019 w dniu
20.05.2019 I.

Chor ,,Sursum corda”

Cho¢ ,,W gore serca” dostarcza radosci,
Pna si¢ w gore glosy i umiejetnosci,
Pani Beatka stawialaby dwdje,
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Krzyczy, napomina i dyscyplinuje,
A 7e nikt nie watpi w jej checi szczere,
Dobrg Jurek i Andrzej tworzg atmosfere.

Jagoda

Dewiza Jagody bez watpienia bedzie,

Ze poezja jest zawsze i jest ona wszedzie,
A jej rola jest cenna, wazka i doniosta,
W Teatrzyku Poezji jej range podniosta,
Festiwal Nauki uzyskat jej wzgledy,

W poezji znalazta naukowe trendy.

Wspomnien czar

Grupa Biesiadna to jest cenny dar,

Bo propaguje dawnych wspomnien czar,

Bo przeciez bez wspomnien by sie nie obeszlo
I matych ojczyzn, co odeszty w przesztos¢.
Ona na kanwie biesiadnego watku

Pragnie rozs$piewac wszystkich bez wyjatku

I sprosta¢ wspdlnej biesiadnej potrzebie,

By kazdy $piewem mogl wyrazic siebie.

Zespol ART

Nie trzeba wcale wielkiego mozotu,

By dostrzec warto$¢ takiego zespotu,
Zaden malkontent na niego nie burczy,
On jest artystyczny, radosny i tworczy,
Nasza Ania zespotu stanowi ozdobe,
Chcialaby mie¢ proby przez calutka dobe.

Kabaret

Jest takie powiedzenie stare,

Ze nasze zycie to jest kabaret,

Jeste$my ilustracjg wzoru,

Ze mozna studiowaé poczucie humoru,
To sie szerokim odbija echem,

Bo stosujemy terapi¢ $miechem.
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Urszula Mierzejewska
Stuchaczka UTW UWr od 1.10.1990 7.

30 lat minelo... i co dalej?

Byl rok 1990, rozpoczynajacy przemiany polityczne w naszym kraju. Ale rok
ten byl réwniez bardzo znamienny dla mojego Zycia osobistego. W wieku
61 lat wyszlam po raz drugi za maz, $lub odbyl si¢ w Katedrze Oliwskiej, oraz
zapisatam si¢ do naszego UTW przy ul. Stawowej, o ktérym ustyszalam w Radiu
Wroctaw. Mimo wielu dodatkowych obowigzkéw (codzienna opieka nad — wow-
czas 93-letnim i od 8 lat samotnie mieszkajacym po $mierci Matki — Ojcem),
bardzo pragnetam uczestniczy¢ w wykladach na UTW, by poglebic i rozszerzy¢
swoja wiedze. Ojciec byl sprawny umystowo do konca swoich dni w 96. roku
zycia, zywo interesowal si¢ wydarzeniami na $wiecie, pisal dzienniki, prowadzit
korespondencje, a przede wszystkim byl pogodnym optymista. Z mojej decyzji
uczestniczenia w wyktadach UTW byl zadowolony, gdyz nieraz dyskutowali-
$my na temat wykladéw, jakich wystuchatam. Ten jego punkt widzenia utwier-
dzil mnie w mojej decyzji, ale tez $wiezo poslubiony malzonek, wtedy jeszcze
mieszkaniec Gdanska, nie miat nic przeciwko moim planom. Wtedy miatam juz
pierwszg, 6-letnig wnuczke, wiec wlasciwie na brak zaje¢ nie mialam prawa na-
rzekad, ale pocigg do nauki towarzyszyt mi zawsze i wtedy takze zwyciezyl.

Nadmieniam, ze urodzitam si¢ we Wroclawiu w 1929 r. i tu przezytam ob-
lezenie Wroctawia od stycznia do 6 maja 1945 r. i jego zniszczenie w 70 procen-
tach. Do stycznia mialo miejsce tylko jedno bombardowanie, ktére uszkodzito
nieznacznie kilku doméw. 3,5-miesieczne oblezenie wojsk radzieckich dokonato
prawie calkowitego unicestwienia naszego pigknego - blisko 700-tysiecznego
miasta.

Powyzszy wstep byt konieczny, by czytelnika zapozna¢ z mojg nietypowa
przeszloscia, ktora stale ode mnie wymagata aktywnosci i hartu ducha, by po-
kona¢ pigtrzace sie, nieraz przerastajace mnie, trudnosci. Ale wré¢my do 1990 r.
Bylam ,mloda mezatky” i spotkania z moim mezem (jeszcze mieszkanicem
Gdanska) odbywaly sie mniej wiecej co 3—4 tygodnie, albo we Wroctawiu albo
w Gdansku, ze wzgledu na opieke, jaka sprawowatam nad Ojcem. Byt to okres
bardzo aktywny; bylam przeciez odpowiedzialna za 3 mieszkania, cho¢ maz po-
trafil ze wszystkim sobie poradzi.

Notatki, jakie sporzadzitam na wyktadach UTW, przepisalam w domu do
czystych zeszytow, by sie wiadomodci lepiej utrwalily. Od samego poczatku, za
namowa3 p. Stefanii Werner, naszej 6wczesnej przewodniczacej Samorzadu, zor-
ganizowalam grupe konwersacyjng jezyka niemieckiego dla zainteresowanych
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stuchaczy. Miatam zdany egzamin panstwowy z wynikiem bardzo dobrym. Po-
czatkowo prowadzity$my te zajecia wspélnie z kolezanka p. Marig Cwiklik. Ja
osobiscie prowadzilam zajecia z jezyka niemieckiego ponad 20 lat. Poniewaz by-
fam czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Jezyka Niemieckiego, korzystajac z ak-
tualnych programow, i-bytam na biezaco ze wszystkimi zmianami jezykowymi,
a tym samym i moi stuchacze.

Dla urozmaicenia zajgé, wypozyczatam w Dolnoslaskiej Bibliotece w Rynku,
niemieckojezyczne filmy fabularne, ktore wniosty wlasciwy klimat tego jezyka
do naszej auli, gdzie si¢ odbywaly zajecia.

Rok 1992 znéw byl rokiem bardzo absorbujacym - §mier¢ mojego Ojca, naro-
dziny mojego trzeciego wnuka i choroba nowotworowa mego meza, ktéry wtedy
przenidst si¢ na stale do Wroctawia. W sumie przeszed! 4 operacje, dzigki kté-
rym, jeszcze w dobrej kondycji, zyt 5 lat, do 1997 r. Stracitam wtedy cudownego
cztowieka, ukochanego przyjaciela, do dzi$ niezapomniany dar losu.

Ale zycie idzie dalej i wiek XXI przynidst calkiem nowe wyzwania réwniez
dla naszego UTW. W 2005 r. przystapilismy do EFOS (Europejska Federacja
Starszych Studiujgcych), w ktorej wraz z p. dr Walentyng Wnuk byly$my - ja
jako tlumacz - jedynymi przedstawicielkami z Polski. Lacznie uczestniczytam
w 11 zjazdach, ktére dwa razy w roku odbywaly si¢ w krajach nalezacych do
EFOS. Wigzalo si¢ to dla mnie z bardzo obszerng praca ttumaczenia pisemnych
materialow ze zjazdéw oraz prowadzenia korespondencji z krajami zwigzanymi
z EFOS.

Zorganizowalam tez na potrzeby EFOS tygodniowy kurs instruktazowy dla
moich stuchaczy jezyka niemieckiego w Modrej na Stowacji. Przepigkny krajo-
braz i wieczorne $piewanie biesiadnych melodii ludowych z wielu europejskich
krajow - pod golym niebem - pozostawito u naszych uczestnikéw niezapomnia-
ne wrazenia. Znalaz! si¢ tez czas na zwiedzanie stowackich zabytkow.

Niestety, 3-miesigczna powazna choroba polozyla kres mojej aktywnosci
w EFOS,-dziatalnosci jako lektorki, ale czasami jeszcze wykonuje tlumaczenia,
publikuje w naszym ,,Kurierze”, a 2 razy w tygodniu chodze¢ na Scrabble i to mi
musi wystarczy¢.

Reasumujac mojg 30-letnig dzialalnos¢ w UTW UWr moge powiedzie¢, ze
mimo rodzinnych zmartwien i klopotéw uwazam ten etap mojego zycia jako
bardzo owocny, tworczy i wzbogacajacy oraz rozwijajacy moje zdolnosci i pre-
dyspozycje. Za to chciatabym zlozy¢ podziekowanie naszemu UTW.

DO KIEROWNICTWA

Gdyby wyklady odbywaly sie na parterze lub gdyby budynek dysponowat win-
da, o ktorg od kilku lat prosimy (przy adaptacji UTW na Dawida ustalono, ze
placéwka bedzie dostgpna dla niepelnosprawnych!!!) nie musiatabym, i inni stu-
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chacze, rezygnowac z poniedziatkowych wyktadéw w nadchodzacym roku aka-
demickim 2019/2020!

Mam zerwane $ciegna (marzec 2019 r. RM) w obu barkach od wciagania sie reka-
mi po poreczach na 2. pietro do auli na Dawida!

Maria Marchwicka

Ciekawos¢ swiata
Wywiad z Teresq Stabiriskg

Teresa Stabinska urodzila si¢ w Krakowie, ukonczyla studia w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Krakowie. Tytul doktora nauk humanistycznych
uzyskala na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Przez wiele lat
pracowala jako pedagog. Otrzymata Srebrny Krzyz Zastugi za dziatal-
nos$¢ pedagogiczng i medal za dziatalno$¢ w Zwigzku Inwalidow Wojen-
nych. Od 2006 roku jest stuchaczkg UTW w UWr.

Maria Marchwicka: Jak wspominasz swoje dziecinstwo i dom rodzinny?

Teresa Stabinska: Urodzilam sie po wojnie, w zwigzku z czym ominety mnie
trudne przej$cia wojenne. Jako jedynaczka mialam radosne dziecinstwo, chociaz
brakowalo mi rodzenstwa w okresie dojrzewania.

M.M.: Jak przebiegala Twoja edukacja? Czy na wybor zawodu mieli wplyw
rodzice, czy byla to samodzielna decyzja?

T.S.: Mialam wolny wybor, zafascynowala mnie lektura o Judymie, wybra-
fam zawdd nauczyciela jako swojego rodzaju wyzwanie. Jednak profesja ta nie
byta mi obca, poniewaz moja mama byta nauczycielka.

M.M.: Jak potoczyla si¢ Twoja kariera zawodowa?

T.S.: Przez szereg lat uczytam w szkole podstawowej, nastepnie w liceum
ogolnoksztalcacym. Ukonczylam 3-letnie studia doktoranckie na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim i obronitam prace doktorska. W zwiazku z zamazpdjsciem
przeprowadzitam si¢ z Krakowa do Wroctawia. Po $mierci me¢za dostatam sie na
UTW.

M.M.: Co Cig sklonilo do wstapienia na Uniwersytet Trzeciego Wieku?

T.S.: Bogaty program UTW pozwolil mi realizowa¢ pasje zyciowe.

M.M.: Prosze rozwingc¢ ten temat.

T.S.: Poniewaz UTW umozliwia prace spoleczng, zaangazowalam si¢
w dzialalnos$¢ dla mieszkancéw domu opieki. Zwigzalam si¢ réwniez z Zespo-
tem Poetyckim Karman. Zostalam tez najpierw czlonkiem Sekcji Organizacyj-
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no-Integracyjnej, a nastepnie jej wiceprzewodniczaca. Na spotkaniach sekcji tu-
rystycznej wystepowalam z wieloma prelekcjami o moich podrézach po $wiecie.
Zrealizowalam swoje marzenie mlodosci, zostajac aktywnym cztonkiem sekcji
zeglarskiej. Bralam udzial w zajeciach jezyka rosyjskiego prowadzonych przez
Iness¢ Wereszczaging. Po jej $Smierci przejetam prowadzenie lektoratu j. rosyj-
skiego. Za swoja dzialalno$¢ zostatam odznaczona Srebrng, a nastepnie Zlota
Odznaka.

M.M.: Kiedy zaczeta$ dziala¢ spofecznie — potknetas bakcyla spotecznicy?
W mlodosci czy w zyciu dojrzatym?

T.S.: W Zyciu dojrzatym, a szczegdlnie po przejsciu na emeryture.

M.M.: Twoje zainteresowania to...?

T.S.: Kocham ksigzki, szczegélnie literature klasyczng zwigzang z moim wy-
ksztalceniem (Lermontow, Puszkin, Tolstoj, Dostojewski). Lem przyblizyl mi
fantastyke, Agatha Christie kryminaly, a Arkady Fiedler podréze. Od wczesnej
mlodosci marzytam wlasnie o podrézach, ktére od lat udaje mi si¢ realizowac.
Opowiadam o nich na UTW i w bibliotekach Wroclawia. Z wielkg przyjemno-
$cig stucham opery i operetki. Interesuje sie réwniez muzyka klasyczng. Ukon-
czylam podstawowa szkote muzyczng w klasie fortepianu.

M.M.: Czy masz niezrealizowane marzenia, pasje ?

T.S.: Chcialabym polecie¢ w kosmos, pojecha¢ Orient Expresem, poptynaé
katamaranem na Karaiby, przeczytac jeszcze wiele ciekawych ksiazek, by¢ wi-
dzem chociaz jednego przedstawienia w Metropolitan Opera.

M.M.: Kazdy z nas ma podobno jakis staby punkt, jaki jest Twoj?

T.S.: Mam ich kilka, ale ich nie zdradze.

M.M.: Czy jest w zyciu co$, co bardzo cenisz?

T.S.: Ogromnie ceni¢ prawdziwg i bezinteresowng przyjazn.

M.M.: Twoje plany na przyszlo$c?

T.S.: Jest wiele ciekawych miejsc na $wiecie, ktére chcialabym odwiedzic.
Chcialabym tez poglebi¢ znajomosc¢ jezyka angielskiego i tai-chi.

M.M.: Dzigkuje Ci za bardzo ciekawy wywiad i zycze dalszych sukceséw
w dziatalnosci UTW.
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Teresa Dzwigatowska

Stol. Opowiadania o stole

1. Stét zgody, nadziei, wrdzby...

To juz tradycja Uniwersytetu Trzeciego Wieku - Andrzej, cztonek Zarzadu
i Przewodniczacy Sekeji Kultury Fizycznej — organizuje wycieczke na ,,Andrzej-
ki”.

Kto byl, na pewno nie odmoéwi sobie tej imprezy. Nie ma chyba lepszej inte-
gracji, jak wspolny wyjazd z noclegiem i zabawg.

- Jestesmy we Wroctawiu, jedziemy do Gluchotaz - zaczyna méwi¢ Mietek,
historyk z wyksztalcenia, cztonek Zarzadu, a na kazdej wycieczce pilot i prze-
wodnik. Doskonaly przewodnik po Dolnym Slasku, fakty historyczne zabarwia
opowiesciami, legendami o kazdym mijanym miasteczku, osadzie. Opowiesci te
przerywa nagle odglos gitary i znany glos - to Jurek $piewa piosenke, a moze to
juz hymn ,,Spotykajmy sie, kochajmy si¢, dopoki...”. Wszyscy zaczynaja Spiewac,
atmosfera przybiera barwy przyjazni, radosci.

Andrzej po wystepie Jurka i choru wycieczkowiczéw przedstawit plan wy-
cieczki.

- Jedziemy do Gluchotaz, ale zobaczymy troche Rzymu, w drodze powrot-
nej - troche Krakowa. Dlaczego wybralem Gluchotazy? Bo to miasto Orderu
Usmiechu. Nasza grupa na te dwa dni to nie Uniwersytet Trzeciego Wieku,
a Uniwersyteckie Towarzystwo Wesolych. Zgadzacie si¢ na te nazwe? Wszyscy
przyijeli propozycje gromkimi brawami.

Dojechalismy do Nysy, Mietek oddat mikrofon przewodnikowi. — Nysa jest
najstarszym miastem na Slasku, jego dewizg jest Rzym, proponuje jecha¢ zoba-
czy¢ i samemu odpowiedzie¢ dlaczego.

Moja dewiza bedzie kolezanka, ma problemy z poruszaniem sie, chore kola-
no itd. Ksigdz przewodnik, ktory oprowadzat grupe po Skarbcu Bazyliki prosit,
aby zrezygnowata, bo nie ma windy. Odpowiedziala: ,,Chce zobaczy¢, bo na dru-
gi rok jeszcze bardziej bedzie mi trudno”. Dala rade, poszla, zobaczyla. Czy to nie
jest dewiza?

W autobusie zapanowala cisza, znik! entuzjazm, rado$¢. Wszyscy zmeczeni
calodziennym zwiedzaniem, zaczely sie jakie$ stowa krytyki, co$ sie nie podo-
balo, a szczegdlnie podczas podziatu pokojow, grupa nawet nie zauwazyta, ze
autobus wjechat na pigkny dziedziniec palacowy.
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W tym patacu odbedzie si¢ ,,Bal Andrzejkowy”. Jaki to bedzie bal, skoro pra-
wie wszyscy sg nadgsani, smutni? Moje przypuszczenia okazaly si¢ plonne. Po
zjedzeniu obiadu i krétkim wypoczynku wszyscy zjawili si¢ w palacu na BAL.
Panie rozjasnily usmiechy szminka, rézem zmarzniete policzki, zamazaty cienie
pod oczami, ubraly si¢ w najtadniejsze kreacje. Panowie ogoleni, skropieni woda
kolonska, ubrani w pachnace koszule. Pelna gala. Na sali diugie STOLY, takie
rodzinne, picknie nakryte, na nich rézne jadlo, napoje, desery. Sala przystrojona
kolorowymi balonikami. Jest pigknie, atmosfera uroczysta, serdeczna. Przy stole
wymiana u$miechéw i komplementdw, stycha¢ ,,picknie wygladasz, w tym kolo-
rze jest ci dobrze, o, jaka piekna fryzura!”.

Jedna z kolezanek méwi: ,Tak si¢ »wkurzylam«, myslatam, ze nie przyjde,
ale poprosil, zapomnialam. Popatrz, jaki smutny, chyba mu powiem, ze go lubie
i wszystko zrobie, aby ten bal si¢ udal”.

Przypomniata mi si¢ scena z ,Wesela” Wyspianskiego i pomyslatam: gdyby
nie bylo tego STOLU, czy mielibysmy okazje usigé¢ kolo siebie, zapomnie¢ co
bylo? Taka kolacja przy stole bardzo zbliza, wyzwala pozytywne emocje. Czy to
magia STOLU?

Nie ma kapeli gorali, ale stycha¢ $piew Jurka, jedynego, niezastgpionego,
szczerego, Spiewa piosenki, ktére wszyscy znajg, te z mtodosci, z kolonii, z obo-
z6w, te biesiadne, §piewane przy grillu z przyjaciétmi. Pomagamy mu, ale nikt
nie ma odwagi ,,usig$¢ kolo Jankiela”... zamarzyl mi si¢ ,,Pan Tadeusz”.

Pojawia si¢ nasza kochana wrézka Danusia. Wyglada ol$niewajaco, przystro-
jona w dlugg spédnice i kolorowa chuste, na szyi korale i ten wladczy glos: ,Ja
wam powroze, wszystkie moje przepowiednie si¢ sprawdzg, wrozka prawde ci
powie”. Byly karty, bylo szczescie za 1 grosz, byly galazki wisni, ktére maja za-
kwitng¢ na Boze Narodzenie, bylo lanie wosku i figury z wosku przedstawiajace
co nas czeka, co nas spotka, co sie zdarzy. Trzeba mie¢ duzo fantazji, aby z tego
wosku co$ odczyta¢. Taka fantazja chyba nas Bozia obdarzyta, smialiémy si¢
duzo. Wrozka powiedziala, ze marzenie si¢ spetni, jesli zostanie wypowiedziane
glosno.

»Marze, aby w 2020 roku wyjs¢ za maz, powiedz wrozko, czy to sie spetni?”.
Wosk wskazal, ze do $§lubu pojedzie limuzyna, bo koni i karety trudno byto si¢
dopatrze¢, a jeszcze trudniej obraczki w tym kawatku wosku. Wylosowata ga-
tazke wisni. Jak zakwitnie na Boze Narodzenie, to na pewno oswiadczy si¢ do
Matki Boski Gromnicznej. Spotkalam ja po §wigtach i z daleka krzyczala ,,zakwi-
tla, zakwitla!”. Ale jest takie powiedzenie: ,jak nie oswiadczy si¢ do Matki Bo-
skiej Gromnicznej, to pocatuj mnie w tylek $liczny”. Odmowie. .. I co? Czekamy.
Najwazniejsze to fajnie si¢ bawic i z siebie si¢ $mia¢. Byly tance, wspolne $piewy
i ,,Wisniewska” w wykonaniu Danusi.
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Gdyby nie STOL, czy bylaby ta przyjazn, komplementy, szczere rozmowy
przy grzancu, zgoda, milos¢, akceptacja, wzajemne wspieranie i tyle radosci?

Nastepnego dnia od samego rana Wandzia od Gimnastyki Mézgu dla po-
prawienia kondycji i podniesienia pozytywnej energii zorganizowala poranna
gimnastyke.

Wesoly autobus wyruszyl rano do Paczkowa, zwiedzilismy miasto, stare
mury grodu, bazylike. Pozegnaliémy przewodnika i mikrofon znéw otrzymat
Mietek. Wandzia, Zona Mietka, skorzystala z okazji dostepu do mikrofonu, opo-
wiedziala zabawng historig, epizodzik z ich relacji malzenskich. W skrocie zacy-
tuje: Mietek, kiedy si¢ zorientowal, Ze nie ma kto wykupi¢ miejsca na cmentarzu,
gdzie leza stare ciocie, w uzgodnieniu z Zzona postanowil to miejsce wykupic.
Odczekal stosowng chwile, a w dniu swych imienin o$wiadczyl: ,Wandziu, to
miejsce kupilem na twoje imie i nazwisko. Dlaczego? Bo chcialem, aby$ co$ miata
na wlasnos$c¢”.

W takim nastroju Uniwersyteckie Towarzystwo Usmiechu dotarto do Brze-
gu. Jest zamek, jest muzeum, ale gdzie ten Krakéw? Dziedziniec, kruzganki,
przecieram oczy. To przeciez w stylu Wawelu w Krakowie. Brzeg jest piekny, jest
co zwiedza¢, a przeciez tak blisko Wroclawia. Zachecam.

Tak przezylismy w ciaggu dwoéch dni i jednej nocy piekng przygode, umoc-
niliémy przyjaznie, czekamy na spetnienie wrdzb i marzen, a tylko dlatego, ze
siedlismy przy jednym stole.

STOL tgczy?

2. Stét rodzinny, troski, szacunku...

Po wykladzie audytoryjnym Teatrzyk Poezji kierowany przez Jagode Jenczelew-
ska wystapil z przedstawieniem wigilijnym ,,Grudniowa Cudna Noc”. Na scenie
pojawily sie aniotki, cate w bieli, poruszaly sie tak lekko, jakby zamiast nég mia-
ty tylko skrzydetka. Popltynela piekna muzyka, ktérg wykonata na fortepianie
akompaniatorka pani Wanda Merwinska. Byly wzruszajace recytacje i $piewy
anielskie, przez moment scena, muzyka, $piew i te $liczne aniotki sprawity, ze
poczulam sie jak w Betlejem, oczekujac przyjscia na $wiat matego Jezuska.

Jagoda jak zwykle wzmocnila, a moze umocnita emocje i przezycie narodzin
obecnoscig dzieci ze szkoly podstawowej. One dziataja rozbrajajaco, ich wystepy
zawsze wyzwalajg uczucia mitosci rodzicielskiej, babcinej, one nie grajg, one sg
takie prawdziwe, szczere, kochane. Bardzo piekna, wzruszajaca byla scena, gdy
aniofki przyprowadzily i posadzily przy stole najdostojniejszych (stowa Jagody)
Irenke i Wladka. Taki byt STOL, przy ktérym siedzieli seniorzy, a aniotki ota-
czaly je opieka.
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STOL to symbol rodziny, stuzy nie tylko do zjedzenia positkéw, ale do ro-
dzinnych spotkan, rozméw, wzajemnego szacunku. To nie tylko moje wrazenia,
bo na Facebooku 17 lutego 2020 r. Ewa Alfut napisata: ,,Po zakonczonej probie
nowego programu mito usig$¢ w serdecznym gronie, przy kawie i smacznym tor-
cie, pozartowa¢, powspomina¢, porozmawia¢ o planach na ferie. Wszystko to
mialo miejsce podczas spotkania cztonkéw Teatrzyku Poezji, z naszg zawsze cie-
plo i serdecznie usmiechnigty szefowa Jagoda Jenczelewska na czele. W milym
gronie szybko minat czas. Jagodko, dzigkujemy”.

A sama Jagoda pytana o to, czy bardzo przezywa takie przedstawienie, od-
powiedziata: ,,Oczywiscie, caly zespdt bardzo przezywa kazde spotkanie z pu-
blicznoscia. Jestem ze wszystkich bardzo dumna i jednoczesnie szczeéliwa, ze

7

mozemy wspdlnie pracowac, tworzyc”.

3. Stét wsparcia, pocieszenia, pomocy

Przy kazdej okazji, jak np. rozpoczecie czy zakonczenie roku akademickiego,
swieta lub jakiejkolwiek innej stysze od Kierownika, Przewodniczacego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku: ,Mamy powazne klopoty lokalowe, nie mamy pomiesz-
czen na prowadzenie wykladéw, na spotkania, prezentacje sekcji itd...”. I aby
si¢ spotkac towarzysko, ot tak, po kolezensku nie ma takiej mozliwosci, a my,
w wiekszosci samotni, mamy potrzebe usia$¢ przy stole, wypi¢ kawe, herbate,
powspominac, ponarzeka¢, pochwali¢. Spotkania w kawiarni czy restauracji nie
zawsze spelniajg oczekiwania, jest glosno, ruch innych gosci i ograniczenia cza-
su, pienigdzy. Jesli nie zamawiasz, to nie blokuj miejsca.

Zbliza si¢ okres Swiat Bozego Narodzenia, zakoficzenie roku, ten okres nazy-
wam ,oplatkiem”. Sekcja Wzajemnej Pomocy, prowadzona przez Przewodnicza-
ca Krystyne, miafa wiec problem ze zorganizowaniem kameralnego spotkania.
Z propozycja wyszla Ela, ktdra jako radna na swoim osiedlu ma mozliwosci udo-
stepni¢ lokal. Stuchaczki tej sekeji zaproponowaty natomiast, ze kazda co$ przy-
niesie na poczgstunek, jakas potrawe wigilijna, ciasto, co kto moze, aby wspélnie
przygotowac kolacje wigilijng. Postanowily zaprosi¢ wszystkie kolezanki z sekeji,
ktdre juz nie moga chodzi¢ na zajecia, Kierownika, Zarzad, Przewodniczace in-
nych sekgji.

Inicjatywa, ze kazda przyniesie co$ na uczte wigilijng, przerosta oczekiwania.
STOL pieknie ustrojony uginat si¢ od potraw, byt barszcz, ryba, uszka, pierogi,
kutia, makowe specjaty, réznego rodzaju salatki, ciasto, a nawet kompot z suszo-
nych owocow.

Atmosfera rodzinna, dzielenie si¢ oplatkiem, zyczenia, w wigkszosci zdrowia,
zdrowia, bo chyba co chcieliémy osiaggnac to juz za nami, teraz tylko zdrowia,
aby popatrzec¢ na swoje plony i aby jak najdluzej zdrowie pozwalalo spotykac sie
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z przyjaciotmi. Byty zy wzruszenia, wspomnienia i, oczywiscie, wzajemne kom-
plementy w stylu ,,pieknie wygladasz, czas dla ciebie stanal, a te siwe wlosy to ci
do twarzy, a jaka figurka, jak u modelki, masz pigkna suknig...”. Mysle, ze kazdej
z nas potrzebne takie stowa, mimo naszych lat jestesmy kobietkami i chcemy si¢
czu¢ wyjatkowe, chociaz dla kolezanek. ..

Wspdlne $piewanie koled bylo dopetnieniem cudownej uczty wigilijnej przy
stole. Jako$ uszlo uwadze, Ze w tym dniu miata imieniny Lucja, wieloletnia stu-
chaczka.

»Sto lat, sto lat, ale w dobrym zdrowiu” odspiewala grupa uczestniczek wie-
czerzy.

Lucja byta bardzo wzruszona, te fzy byly tzami szczescia, dziewczyny (bo tak
siebie nazywamy) tez ocieraly podmalowane policzki. To bylo piekne spotkanie
przy stole, gdyby nie STOL, nie byloby tak przyjaznie, cieplo, serdecznie...

Wysztam radosna, szczeéliwa, ale za chwile moj czar pryst, zobaczytam tlu-
my ludzi, zwyklych, szarych, kobiety z dzie¢mi, z woézkami, starszych ludzi z la-
skami, naliczytam z 50 0s6b albo i wiecej. Co oni tu robig? Tu jest punkt pomocy
spolecznej, w tym miejscu otrzymuja zywno$¢, odziez, przyjezdzaja darczyncy
i dziela migdzy potrzebujacych chleb, konserwy, po prostu zywnos¢. Wrocitam
i pytam Ele, radna tego osiedla, a naszg stuchaczke: ,,To zawsze tak jest czy tylko
przed $wietami?”. Ela odpowiedziala twierdzaco. Pokazala mi réwniez lodéw-
ki, do ktérych mozna wstawi¢ zywnos¢ w stoiczkach lub pojemnikach (moze za
duzo si¢ kupilo albo ugotowalo, a moze tak z serca?), a inni, potrzebujacy, przy-
chodzg i biora, podobnie jest z odziezg, butami. Sg szafy, wieszaki, poiki.

Dla mnie to, co zobaczylam, byto niesamowite, gtupio si¢ przyzna¢, ale na-
prawde nie wiedzialam, ze wérdd nas w Polsce jest tylu ludzi potrzebujacych
i tylu ludzi z goracymi sercami, starajacymi sie im pomoc. Do tych ludzi nalezy
Ela, Krysia i wszyscy z Sekcji Wzajemnej Pomocy.

Dla mnie to nie tylko byta uczta wigilijna, ale to, co zobaczytam po niej, row-
niez lekcja milosierdzia i bezinteresownej pomocy.



WSPOMNIENIA

Wspomnienia o Stuchaczach, ktorzy odeszli

We wrzeéniu 2019 roku odszed! na drugg strone Lukasz Kalecinski, w lutym
2020 - Lucja Dydyna. Stuchacze UTW, wspolautorzy ksigzki ,Mdj przyjaciel
smartfon”. Zostawili po sobie mndstwo wspomnien, zdjec... Pamigtamy o Nich,
wspominajac wspolnie spedzony czas.

Magda Wieteska

Spieszmy si¢ rozmawiac

Kiedys jedna z moich profesorek powiedziala, Ze nie ma dobrego momentu na
odejscie bliskiej osoby. Wtedy nie chodzito o odejécie ostateczne, ale rozstanie
z chlopakiem. Rozciggam stlowa mojej nauczycielki na problem odejscia na za-
wsze. Nie ma znaczenia, czy zupelnie nieoczekiwanego jak Lukasza Kalecinskie-
go, ktory zginal w wypadku w gérach, czy - po czedci spodziewanego — w wy-
niku ciezkiej choroby, z jaka dzielnie i dtugo walczyta Lucja Dydyna - bo straty
wywolane Ich, juz stalg, nieobecnoscig tak samo bola.

Oboje - i Lusia, i Lukasz — chodzili na warsztaty dziennikarskie od pierw-
szych zajec. NieSmiata i cicha Lusia zawsze byla pogodna nawet, gdy ciezko cho-
rowala. I nawet w tych momentach, z domu, wysytata do mnie e-maile z prosba
o przestanie ,zadan domowych”. Chciala by¢ na biezgco z tematami naszych
warsztatow. Skrupulatnie pisala teksty, zawsze proszac mnie o opinie. Jej zyczli-
wos¢, troske 1 usmiech bede pamiegtac zawsze.
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Lukasz nie byt nie$mialy. Jego obecno$¢ na warsztatach zawsze wywolywata
nasz u$miech, bo - po pierwsze - jak z rekawa sypal anegdotami i dowcipami,
apo drugie, jak przyznat kiedy$ w rozmowie w radiu, byl naszym ,,rodzynkiem” -
jedynym ,stalym” mezczyzna w naszej babskiej grupie. I ten pan Bazyli - cha-
rakterystyczna posta¢, ktdra zawsze przewijata si¢ w Lukasza tekstach, czyniac je
jedynymi w swoim rodzaju...

Oboje mieli pasje, ktore z zaangazowaniem realizowali. Lucynka - fotografo-
wanie, zwlaszcza natury, odwiedziny w ulubionym wroclawskim ZOO, spacery,
wycieczki, tance. Lukasz — przede wszystkim ukochane gory (byt taternikiem,
grotolazem), zuzel, kregle. Na kregle mieliSmy p6j$¢ razem, namawial mnie,
abym dolaczyta do UTW-owskiej grupy. Sumitowatam si¢ wtedy, Ze nie jestem
stuchaczka, a tylko instruktorka zaje¢, powiedzial: ,,Idziesz ze mng, Madziu i ni-
czym si¢ nie martw”. Pomyslatam wtedy, Ze mamy jeszcze czas, ze moze w przy-
sztym roku akademickim... Ale nie zdazytam juz pojs¢ z Lukaszem na kregle.

Chciatabym z Nimi jeszcze porozmawiaé. Zapytac Lusi¢ o recepte na zawsze
dobry nastroj, postucha¢ opowiesci Lukasza. Tymczasem moge juz tylko prze-
glada¢ albumy ze zdjeciami, na ktdrych sa, czytac Ich teksty powstale na warsz-
tatach.

»Spieszmy sie kocha¢ ludzi...”. I §pieszmy sie z nimi rozmawiac.

Beata Chtap

Pamietamy!

»Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg”. Jak bardzo prawdziwe s3
te stowa ks. Jana Twardowskiego, teraz kiedy odeszlo w krétkim czasie dwoje
wspaniatych ludzi, przyjaciot, kolegow.

Lusia - ciepla, dzielna, pogodna, realizujaca swoje réznorodne pasje, mimo
cigzkiej choroby, ale z wiara, Ze ja pokona. Niestety, tak si¢ nie stalo.

Lukasz — znany wszystkim z poczucia humoru i dziatalno$ci w réznych dzie-
dzinach, pasji do wedrowek, ktora, paradoksalnie, stala si¢ przyczyna jego odej-
$cia.

Obojga bardzo nam brakuje, ale dobra energia, ktérg emanowali, pozostata,
a pamig¢ o nich niech sprawi, ze beda nadal z nami w cieptych wspomnieniach.
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Ewa Alfut

Nie umiera ten, ktory zyje w naszych sercach

Sa ludzie, ktérych od razu sie lubi. Sg ludzie, od ktorych emanuje cieplo i zyczli-
wosc.

Kiedy odejda, cho¢ zycie toczy sie dalej, ciagle ich brak i jako$ tak sercu nie-
wesolo i ciezko.

Takimi wtasnie byli Lusia Dydyna i Lukasz Kalecinski.

Lukasza poznatam na zajeciach Klubu Mito$nikéw Jezyka Rosyijskiego.

Byl dyzurnym, odkrywal przed nami (oczywiscie po rosyjsku) tajemni-
ce dnia (konkretnie $réd, bo wtedy byl rosyjski), opowiadal, co si¢ wydarzyto,
o ktorej godzinie wstaje i zasypia stonce, kto obchodzi imieniny... Swoja elo-
kwentng wypowiedz zawsze puentowal jakim§ dowcipem. I takim Go zapamie-
talam (takze ze wspdlnych wycieczek): nieco pochylona sylwetka, rece zalozone
do tylu, uSmiech na twarzy i zart na kazda okazje.

Lusie widziatam tylko raz, kiedy dolgczytam do grupy dziennikarsko-lite-
rackiej. Jednak poznatam wczesniej, poprzez ciepte komentarze na Facebooku,
piekne zdjecia przyrody, pelne mitosci do $wiata i zycia.

Zapamietalam u$miechniete, niebieskie oczy, pelne ciepta, zyczliwosci, do-
broci...

Niechaj Lusia i Lukasz spaceruja szczesliwie po niebianiskich potoninach.

Irena Kawczyriska

»Ircia, jest dobrze”

Gdy pojawia si¢ wspomnienie Lusi, pod powiekami widze Jej obraz. Przewijaja
sie rozne — Lusia sprzed lat, Lusia p6t roku temu. Niestety, przewaza Jej obraz, gdy
juz mocno chorowata. Lusia to dla mnie kolezanka z UTW i jednoczesnie bli-
ska znajoma, bowiem obie, majac wspolne pasje, spotykalysmy sie bardzo czesto
w naszym Ogrodzie Botanicznym, w parkach Wroclawia oraz na pogaduchach
przy kawie. Zawsze byta pogodna mimo wielu probleméw (opieka nad wiekowa,
chorg mama, a potem walka z wlasng chorobg). Na zapytanie ,,co u ciebie” zawsze
mowila ,Ircia, jest dobrze” i pelna optymizmu dzielnie pokonywata trudnosci.
Jak byto naprawde?



120 KURIER UTW nr 30/2020

W naszych wspomnieniach Lusia, czy to na wycieczkach, czy na zajeciach,
albo na spotkaniach Sekcji, do ktérych nalezata, to osébka radosna, petna ener-
gii, zaangazowana we wszystko gleboko. Z pasjg brala tez udzial w marszach
z kijkami nordic walking w jednym z wroctawskich klubow. Szukala zaje¢ ak-
tywnych, zwlaszcza w otwartej przestrzeni, uwielbiata nasze plenery z Sekcji Fo-
tograficznej. Kochala wyprawy do ZOO, gdzie majac wielu znajomych, sledzita
narodziny nowych zwierzatek, nim my dowiadywalismy sie o tym z mediéw. Ilez
razy z podziwem zazdroscilam jej tej energii, a zwlaszcza pogody ducha!

Hobby - przyroda i fotografia sprzyjaly naszym spotkaniom.

Ostatnie odbylo si¢ pdzng jesienia w Ogrodzie Botanicznym. Zrobity$smy
wtedy mndstwo zdje¢. A dodam przy okazji, ze Lusia rowniez rejestrowata foto-
graficznie wszystkie wazne wydarzenia w naszym UTW i zamieszczala je jako
kronike na fb.

Na wspomnianym spotkaniu powstalo mndstwo zdjg¢, w domu robita odbit-
ki na drukarce.

Teraz w jej szufladach zostaly aparaty oraz fotografie, ktére kraza réwniez
w przestrzeni internetowej, a Lusia jest juz tylko w naszej pamigci. Na dlugo po-
zostanie, bo niektdrych oséb si¢ nie zapomina.

We wspomnieniach raz jawi mi si¢ z poczatkéw naszej znajomosci jako dosé
duza babeczka z werwg tanczaca zajeciach z Klanzy lub dziarsko maszerujaca
na wycieczce w gérach, innym razem, jak np: na ostatnim jesiennym spotkaniu,
gdy Zegnajac si¢ zwyczajowo uscisnelam ja - jako krucha, szczuplutka, znikajaca
Lusia. Ale jak zawsze usmiechnieta swoim uroczym, spokojnym usmiechem na
wymizerowanej buzi.

Ten usmiech zapamigtam i stowa, ktore czgsto od Niej styszalam: ,Jest do-
brze”.

Aleksandra Wrzos

kkk

Lusia i Lukasz. Dwoje r6znych ludzi.

Ona wycofana, malomdéwna. On zakrecony, witalny, pozytywnie gadatliwy.
Polaczyla ich $mier¢.

My zostalismy z pytaniami. Dlaczego teraz? Dlaczego tak?

Nie zdazylam sie do nich zblizy¢. Bardzo tego zaluje.
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Irena Kawczyriska

Gawedziarz i dzentelmen, jakich juz malo

Lukasz to kolega z Warsztatéw Dziennikarsko-Literackich i kumpel z wycieczek
turystycznych. Gdy o nim mysle, widze te charakterystyczng pochylong sylwet-
ke.

Dzentelmen — wiele razy jezdziliémy tramwajem ta sama trasg i zawsze ob-
serwowalam, jak szybko reagowal na wchodzaca do wagonu starsza osobe, pro-
ponujac miejsce. Siwa glowa, wspomniana sylwetka starszego pana, wiec zaczy-
nalo si¢ krygowanie. Ale byl nieustepliwy i z zartami, nieraz kawatami - jak to
On, przebywali$my dalszg trase, wesolo rozmawiajac z pobliskimi pasazerami.

Nieraz zastanawiam si¢, czy wspominany przez niego pan Bazyli to nie on
sam.

Co$ w tym jest. Lecz juz nam tego nie zdradzi.

W zwigzku z tym, ze Lukasz uczestniczyl niemal we wszystkich wyciecz-
kach, wydarzeniach seniorskich i naszych w UTW, mam niezliczong ilo$¢ jego
zdje¢. Boli, gdy na nie natrafiam. W pamieci i na tych fotkach jest zawsze tobu-
zersko usmiechniety.

Przypominam sobie nasze rozmowy, wlasnie w tramwaju, jak réwniez
w UTW, gdy rozprawial o aktualno$ciach dnia codziennego czy np. o mijanej
budowie nowego obiektu. Lubitlam stucha¢ Jego barwnych, niekrotkich relacji
i spostrzezen. Az szkoda bylo wysiada¢, gdy byt juz mdj przystanek. Chyba kazdy
przyzna, ze mozna go nazwac gawedziarzem, jakich juz malo.

Takim wcigz Go pamietam.

Ewa Konigsman

»Nie wszystek umre”

»Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku objawila si¢ w 2008 r. blondynka, $rednie-
go wzrostu, o mitym u$miechu, uwaznym spojrzeniu, z charakterystycznym
brzmieniem glosu. Ladna. Profesjonalna aktorka estradowa” - tak Ania Zado-
recka w ,,Kurierze” 21/2012 wspomina Zdzistawe Dyszkiewicz tuz po jej $mierci,
ktdra nastgpila 18 stycznia 2012 1.
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W marcu 2010 . z inicjatywy Zdzistawy (w skrdcie Stawa) grupa stuchaczy
UTW utworzyta nowy kabaret, ktérego nazwa powstala od drugiego czlonu
imienia zalozycielki. Po dodaniu litery U, przyjeto nazwe Kabaret U-Stawy.

W krétkim czasie zespot wystawil cztery przedstawienia, do ktérych w calo-
$ci rezyserie i choreografie przygotowata Stawa: ,,Kochajmy sie”, ,,Melodie War-
szawy’, ,Goralski poklon”, ,Pamigtajcie o ogrodach”. Wszystkie przedstawienia
zebraly pochlebne opinie widzéw, chociaz Stawa wystapita tylko w dwdch pierw-
szych, bowiem choroba wykluczyta dalsze wystepy. Po $mierci Stawy Kabaret
istnial jeszcze 5 lat, dajac, pod kierownictwem Sabiny Patki, sporo wystepow
w réznych placéwkach. Niestety, luki po Stawie nikt nie zastapil.

We wspomnianym Kurierze 21/2012 jest tez niezwykle interesujacy arty-
kut o Kregu Dyskursywnym Okno. Jak wiadomo, Klub powstal z inicjatywy
dr Anny Sokotowskiej. Niezwykle ambitnymi programem wysoko podniosta
poprzeczke pozostalym zespolom artystycznym na UTW. Dr Anna Sokotow-
ska — niezwykla osobowo$¢, cztowiek, ktérego kazdy szanowal i kochal. Jej nagla
$mier¢ byta szokiem. Totez sfowa uznania nalezg si¢ grupie Kregu za kontynuacje
i dalszg dzialalno$¢ zespotu. Niewatpliwie jest to hotd dla uczczenia Jej pamieci
tpotwierdzajacy niesmiertelng sentencje Horacego — ,,NON OMNIS MORIAR”
(Nie wszystek umre”).

Te mysl kierujemy réwniez do wszystkich naszych kolezanek i kolegow
z UTW, ktérzy sa po drugiej stronie zycia. Pamietajmy o nich nie tylko 11 2 listo-
pada — mam na mysli wzruszajace wspomnienia o tragicznie zmarlym Lukaszu
Kalecinskim. Na jednych z zaje¢ warsztatéw dziennikarsko-literackich, prowa-
dzaca je mgr Magda Wieteska w niezwykly sposob, prezentujac licznie zebra-
nym przyjaciolom Lukasza, przyblizyla nieznane fakty z jego zycia. Na kolejnym
spotkaniu réwniez wspominaliémy Lucyne Dydyne, ktéra po diugim leczeniu
przegrala walke z ciezka choroba. Na ekranie Lusia jest mita, usmiechnieta i jak
zawsze emanuje zyczliwosdcig. Przy tej okazji udzielil si¢ nam ,wspomnieniowy”
nastréj. Wrocilismy pamiecig do swoich bliskich zmartych. Poruszono, nie daja-
ce si¢ w zaden sposob wyjasnic¢ zjawisko przeczucia przed $miercig bliskiej osoby.
Czesto sg to niezwykle wymowne sygnaly, a my nie potrafimy ich zinterpreto-
wac. Réwniez czesto odwiedzaja nas w snach — wowczas aktualne sg stowa ks.
Jana Twardowskiego: ,Mozna odej$¢ na zawsze, ale stale by¢ blisko”.
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Jerzy Sosnowski

Sprawozdanie Samorzadu UTW UWR
z dzialalnosci w roku akademickim 2018/2019

43. rok akademicki rozpoczat sie 8 pazdziernika 2018 r. pod kierownictwem
dr Bogny Bartosz i, wybranym na kadencj¢ 2017-2021, Zarzagdem UTW w skia-
dzie: Przewodniczacy - Jerzy Sosnowski, Wiceprzewodniczgce — Teresa Hyzak
i Renata Babac Stencel, Sekretarz — Bronistawa Strzelecka, Skarbnik — Grazyna
Kubik, Cztonkowie: Halina Cebula, Mieczystaw Dabrowski, Andrzej Woloszyn
i Janina Zywicka. W ciggu roku Zarzad odbyt 16 posiedzen, na ktérych podjeto
7 uchwal w waznych sprawach dotyczacych stuchaczy UTW i funkcjonowania
Samorzadu. W wigkszosci posiedzen uczestniczyla Kierownik UTW dr Bogna
Bartosz oraz Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej Kol. Alicja Pawlik. Rok aka-
demicki 2018/2019 rozpoczal si¢ w roku obchodéw 100. rocznicy odzyskania
niepodleglosci przez Polske. Szczegolnie widoczne bylo to w tematyce wydarzen
zaprezentowanych w ramach XXI DEN.

Z duzym zadowoleniem przyjelismy informacje, ze opracowany pod kierun-
kiem dr Bogny Bartosz projekt ,,Uniwersytet Seniorom — nowatorskie podejscie
w edukacji 0séb dorostych”, w konkursie ,,3 Misja Uczelni”, ogloszonym przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, uzyskat I miejsce w skali kraju. Gratu-
lacje! ale tez oczekiwanie na efekty prac w ramach projektu, ktére beda stuzy¢
naszemu UTW i innym $rodowiskom prowadzacym edukacje osob starszych.
Kazdy nowy rok to czas zbierania do$wiadczen, wstuchiwania sie¢ w oczekiwania
stuchaczy i, na miare sil i mozliwosci, wcielania ich w zycie. Nowe cykle wykfa-
dowe, seminaria i warsztaty wzbogacily i tak juz bardzo szeroka oferte eduka-
cyjna. Zadaniem samorzadu jest wspieranie Kierownika UTW, pracownikoéw,
wykladowcdéw i seminarzystéw w realizacji naszej oferty. Jako samorzad skon-
centrowaliémy sie wiec na dzialaniach zwigzanych z tworzeniem wspdlnoto-
wosci i uruchamianiu aktywnosci fizycznej, spotecznej i ekspresji artystyczne;.
Tak sformulowane cele adresowane byly do 769 0sdb, ktore spetnily formalne
warunki, by by¢ stuchaczami UTW, w tym 58 oséb, rozpoczynajacych swoja
edukacyjna przygode na I roku. Funkcje opiekuna I roku pelnita Kol. Rena-
ta Babac-Stencel. W formule naszego UTW mamy mozliwos¢ studiowania po
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ukonczeniu 60. roku do... konca zycia. Tak duza liczba stuchaczy to satysfakcja
i duma, ale jednocze$nie bardzo duzy obowiazek i wyzwanie w organizacji za-
je¢ programowych: wykladow, seminariéw, warsztatow. Funkcjonowanie UTW
z tak bogata ofertag mozliwe byto dzieki wsparciu i realnej pomocy ze strony wtadz
naszej uczelni, szczegélnie naszego opiekuna Prorektora ds. nauczania prof. dr
hab. Ryszarda Cacha. Na stworzenie warunkéw do edukacji i rozwoju oraz wcie-
lania w zycie zalozen programowych zlozyta si¢ praca wielu oséb, poczawszy od
Kierownika UTW poprzez wykladowcow, prowadzacych seminaria, warszta-
ty, lektoraty w ramach umow, jak réwniez stuchaczy-wolontariuszy prowadza-
cych wyklady i zajecia, pracownikéw administracyjnych oraz oséb dzialajacych
w strukturach samorzadu, prowadzacych sekcje, zespoly i kluby. Coraz wigksza
liczba stuchaczy angazuje si¢, w ramach wolontariatu, w prowadzenie wykladéw,
lektoratéw, gimnastyk czy warsztatow komputerowych. W naszej dziatalnodci
otrzymywalismy wsparcie i pomoc Rady Naukowej na czele z wspdttworczynia
UTW w obecnej formule - dr Walentyng Wnuk. Jestesmy dumni z tego, Ze je-
steSmy czescia Uniwersytetu Wroclawskiego, ale tez Uniwersytet Wroctawski
moze by¢ dumny z wkltadu UTW UWr w ksztaltowanie aktywnosci poznawczej,
fizycznej, kreatywnosci studentéw — senioréw, otwartosci na badania naukowe
nad osobami w wieku pdznej dorostoéci, w otwieraniu si¢ na srodowiska senio-
ralne Wroclawia i Dolnego Slgska oraz tworzenie platformy wspotpracy i mie-
dzypokoleniowej wymiany doswiadczen. Jako dowdd powyzszego stwierdzenia,
w bardzo skrétowym zarysie przedstawiamy wazniejsze dokonania samorzadu
w minionym roku akademickim.

W UTW dziatalo 12 sekcji, w pracach ktérych uczestniczyto ponad 150 0séb.
Praktycznie niewyobrazalna jest organizacja codziennego zycia, sprawne prze-
prowadzenie imprez i wydarzen, bez udziatu Sekcji Organizacyjno-Integracyijnej
kierowanej od wielu lat przez Kol. Janine Zywickg. W trakcie kilkuset godzin dy-
zuréw stuzono informacjami, pomoca i radami stuchaczom i gosciom. Czlonko-
wie sekcji szczegolny wkiad pracy wniesli w udziat stuchaczy w obchodach Dni
Seniora, organizacj¢ inauguracji i Zakonczenia Roku Akademickiego, Spotkania
Oplatkowego w Narodowym Forum Muzyki, obstuge cotygodniowych wykta-
doéw audytoryjnych, koncertéw i spotkan okolicznosciowych, rozprowadzaniu
wejscidwek na imprezy zewnetrzne.

Sekcja Kultury, kierowana przez Kolezanki Alicje Klein i Ewe Alfut, zapew-
nila i rozprowadzita wsréd stuchaczy ponad 2000 biletow i wejsciowek, w tym
kilkaset bezptatnych, na spektakle, koncerty i inne wydarzenia. Na podkresle-
nie zastuguje bardzo dobra wspdtpraca z NEM, dzigki ktdrej ponad 350 stucha-
czy UTW uczestniczylo w spotkaniu $wigteczno — noworocznym, potaczonym
z koncertem bozonarodzeniowym ,Bach i Vivaldi”, w wykonaniu orkiestry
barokowej NFM i solistow. Piegknym akcentem wplywajacym na integracje na-
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szych stuchaczy byt koncert Chéru UTW Sursum Corda, dzielenie si¢ optatkiem
i wspolne $piewanie koled z przygotowanych na t¢ okazje Spiewnikow.

Roéwniez wysoko nalezy oceni¢ wspotprace z Akademia Muzycznag, Teatrem
Polskim, Teatrem Muzycznym ,,Capitol” , Impartem , Synagoga pod Bialym Bo-
cianem, Teatrem Pantomimy, Teatrem ,,Piesn Kozta” oraz PWST. 7 stuchaczy
UTW, uczestnikoéw warsztatow teatralnych w Teatrze Polskim, wystapilto 28.11 na
scenie Teatru Kameralnego w mini spektaklu ,,Fredralia” wg Aleksandra Fredry.
12 0s6b bralo czynny udzial w warsztatach teatralnych, prowadzonych przez Pa-
nia Beate Rakowska, aktorke Teatru Wspdlczesnego, w Muzeum Pana Tadeusza.
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie 2 spotkania z poetka Katarzyng Georgiu.

Nie tylko milosnikéw muzyki operowej zachwycily 3 prezentacje kol. Leszka
Grudzinskiego: ,,Z opera na ty”, ,,Giuseppe Verdi zycie i twdrczos¢” i ,,Koktajl
wokalny”. Niezwyklym prezentem z okazji Dnia Kobiet byl koncert arii opero-
wych pt. ,Kobiety kobietom”, w wykonaniu znakomitej $§piewaczki operowej Ka-
riny Skrzeszewskiej. Osiggniecia i wymierne efekty w krzewieniu szeroko pojetej
kultury wéréd naszych stuchaczy i wspolpracujacych z nami $rodowisk senioral-
nych i mlodziezowych docenione zostaly przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Nasz UTW otrzymal 3 wrzesnia 2019 r. Odznake Honorows ,,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej”. Podzigkowanie dla wszystkich, dzigki ktérym tak
wysoko oceniono naszg dzialalno$¢ w tym zakresie.

Sekcja Muzyczno-Taneczna — kierowana przez Kol. Marie Parkitng — prowa-
dzita w Klubie Pod Kolumnami nauke tanicéw standardowych i latyno—amery-
kanskich, organizowala wyjscia na imprezy muzyczne i wieczorki taneczne.

Sekcja ,,Przygoda z ksigzka” — prowadzona przez Kol. Stefani¢ Gorgon — $ci-
Sle wspotpracowata z Bibliotekg Publiczng nr 57 oraz Biblioteka nr 14 na Dworcu
Gléwnym, umozliwiajac stuchaczom UTW dostep do nowosci na rynku ksie-
garskim.

Sekcja Rekodzieta - kierowana przez Kol. Malgorzate Pietraszek - zorga-
nizowala 3 wystawy swoich prac w gmachu UWr. W ,,Aktywnej Malej Szkole”
w Praczach Odrzanskich zorganizowano ,Warsztaty Miedzypokoleniowe” oraz
uczestniczono w uroczystosciach Dnia Babci i Dziadka. Okolicznosciowe kartki
i wyroby rekodzielnicze przekazywane byly do dyspozycji Kierownik UTW, Za-
rzadu i Sekcji Wzajemnej Pomocy.

Czlonkinie Sekcji Wzajemnej Pomocy - kierowanej przez Kol. Elzbiete Paw-
lik - w ramach dyzuréw przed wyktadami poniedziatkowymi mierzyli ci$nienie,
zbierali leki oraz dobrowolne datki na schronisko dla bezdomnych zwierzat. Od-
wiedzano osoby potrzebujace pomocy w domach prywatnych i DPS niosac sto-
sowng pomoc. Kontynuowano wspolprace z Domem Opieki Spolecznej przy ul.
Grunwaldzkiej oraz nawigzano eksperymentalnie wspotprace z przedszkolem nr
50, gdzie nasze stuchaczki m.in. czytaty dzieciom bajki.
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Nasze zycie utewowskie bylo podgladane i rejestrowane przez Sekcje Fotogra-
ficzna, kierowang przez Kol. Alicje Zgrzywe. Praca sekgji to réwniez doskonale-
nie umiejetnosci i warsztatu fotograficznego w formie zaje¢ plenerowych, udzial
w wernisazach, wystawach, prezentowanie swoich prac na plakatach w siedzibie
UTW.

O nasz zdrowy tryb Zycia, prawidlowe odzywianie, radzenie sobie z choro-
bami i dolegliwo$ciami poprzez wyklady, spotkania oraz 5o konsultacji indy-
widualnych, dbala Sekcja Medyczna kierowana przez Kol. Anne Gozdowski.
Adekwatnie do zakresu dzialania, od nowego roku sekcja zmienia nazwe na
»Zdrowie i ja”.

O kondycje fizyczna stuchaczy dbaly sekcje Kultury Fizycznej i Turystyczna.

Sekcja Kultury Fizycznej kierowana przez Kol. Andrzeja Woloszyna, zorga-
nizowala dla 100 0séb zajecia ruchowe w ramach gimnastyk ogdélnousprawnia-
jacych, choreoterapii, szkoty plecéw, Tai Chi, Nordic Walking, bule oraz w ra-
mach programu Kultura Fizyczna 6o+ — Zdrowy i Sprawny Senior. W rajdach,
zawodach sportowych i innych formach aktywnosci (w tym wczasach rehabili-
tacyjnych), obejmujacych 14 wydarzen, wzigly udziat 282 osoby a we wczasach
rehabilitacyjnych 54 osoby. W zorganizowanej przez sekcj¢ wycieczce integracyj-
no-andrzejkowej wziglo udziat 30 oséb.

Kilkunastoosobowa grupa regularnie grala w kregle w ramach Klubu Mito-
snikéw Gry w Kregle kierowanego przez Kol. Aleksandre Chwastek. Uczestnicy
zajec reprezentowali z sukcesami nasz UTW w 4 zawodach. Klub w trakcie roku
rozszerzyl swojg dziatalno$¢ o gre w bule. Reprezentujacy nas w rajdach i zawo-
dach wystapili w koszulkach z logo UTW.

Nie sposéb poming¢ duzego wkladu w organizowanie klubu i form aktyw-
nosci fizycznej kol. Lukasza Kalecinskiego, ktorego, niestety, we wrzesniu br. po-
zegnalismy na zawsze.

Sekcja Turystyczna, kierowana przez Kol. Terese Szewiolg, zorganizowata
21 wycieczek krajowych i zagranicznych (we wspdtpracy z BP Szkoltur, Polonia
i Stena Line) dla 530 stuchaczy UTW oraz 196 oséb z Klubu Podréznika przy
WCS. W 10 spacerach po Wroctawiu wziglo udzial 280 stuchaczy UTW, a w ra-
mach 7 wycieczek ,Wroctaw i okolice”, prowadzonych przez PTTK Perpedes,
wzielo udzial 50 0s6b. Raz w miesigcu organizowane byty pokazy multimedialne
z wyjazdoéw stuchaczy UTW do réznych miejsc na kuli ziemskiej. Zorganizo-
wano réwniez spotkanie z Joanng Lamparskg autorka ksigzki ,,Skarby i sekrety
Dolnego Slaska”.

Sekcja Scrabble — prowadzona przez Kol. Elzbiete Sarek - organizowata spo-
tkania dla wszystkich chetnych minimum 4 razy w miesigcu. Doskonalono tech-
nike gry w scrabble w jezyku angielskim. Na podkreslenie zastuguje prowadze-
nia zaje¢ w okresie wakacyjnym.
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W ramach Sekgji Brydzowej, kierowanej przez Kol. Zofie Klonowska, stucha-
cze UTW i sympatycy spotykali si¢ 2 razy w tygodniu, w celu doskonalenia swo-
ich umiejetnosci, ktore m.in. zaowocowaty udzialem w 2 turniejach brydzowych
w Miedzyzdrojach i Lesznie.

Pobudzanie intelektu i dawanie upustu dla ekspresji artystycznej to w znacz-
nym stopniu zadanie 5 klubéw i 5 zespoléw, w pracach ktorych aktywnie uczest-
niczylo ponad 200 stuchaczy UTW. W 8o prezentacjach i wystepach wzieto
udzial okoto 4000 0s6b. Czgs¢ z nich odbyla sie poza siedzibg UTW dla 0séb nie
bedacych stuchaczami.

Bardzo wysokie oceny wsrod odbiorcéw uzyskaly spotkania i prezentacje
przygotowywane przez Krag Dyskursywny OKNO, kierowany przez Kol. Anne
Sokofowska. Niestety w styczniu br. pozegnaliémy na zawsze Kolezanke Anie.
Kontynuacji podjetych prac i przewodniczenia Kregowi OKNO podjeta si¢ kol.
Teresa Kaufman. Program 8 spotkan poswigcony byt m. in. 100-leciu Niepodle-
glodci Polski a takze pasji, odwadze, sprzeciwianiu; byciu sobg i odpowiedzialno-
$ci; podrézom w niebo i zaswiaty; nawigacji i szamanizmowi. Na podkreslenie
zastuguje wspdtpraca migdzypokoleniowa m.in. ze studentami studium psych-
ogerontologii oraz ZS nr 1. Spotkania i prezentacje parateatralne spetnity swdj
podstawowy cel: pobudzenie ciekawosci i otwartoéci na pickno ,w dziataniu”
czyli wydarzenia kulturalne w réznych wymiarach.

Ksztaltowanie wrazliwo$ci i umozliwianie stuchaczom obcowania ze sztukg
stawia sobie jako gléwne zadanie Klub Mifo$nikéw Sztuki réwniez Filmowej,
ktérym kierowala Kol. Maja Garczynska. Klub zorganizowal 10 wyjs¢ dla 162 stu-
chaczy na wystawy w Muzeum Narodowym, Muzeum Pana Tadeusza, Muzeum
Etnograficznym, Muzeum Czterech Kopul oraz w Patacu Kroélewskim. Klub zor-
ganizowal dla 50 0s6b wycieczke do Galerii Obrazéw Starych Mistrzéow w Drez-
nie. Na comiesi¢cznych spotkaniach klubu kol. Witold Czarnecki prezentowat
krotkie filmy o tworczosci malarzy. Wiedze o tworczosci filmowej uzupelnialy
wspolne wyjscia na projekcje w Kinie Nowe Horyzonty. W okresie wakacyjnym
7 Stuchaczy UTW bralo udzial w projekcie ASP we wspoétpracy z Tokyo Uniwer-
sity of Art TURN POLAND. Uczestnicy projektu, wspdlnie z artystami japon-
skimi wykonali prace w formie instalacji pt. ,,Linia zycia” i ,,Bezpieczny dom”,
ktdre zaprezentowane zostaly na wernisazu w galerii NEON w ASP. 4 stuchaczy
UTW w lipcu-sierpniu wzig¢to udzial w programie edukacyjnym - warsztatach
malarskich w Ossolineum. Prace mialy charakter plenerowy na dziedzincach
Ossolineum i zaprezentowane zostaly na wernisazu.

Od semestru letniego rozpoczal swoja dziatalnos¢ Klub Milosnikéw Kultury
Hiszparniskiej, ktérego prowadzenia podjela si¢ kolezanka Wanda Kole$niak. Zy-
czymy powodzenia klubowi w dalszej dziatalno$ci.
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Wazne wydarzenia w zyciu UTW praktycznie nie mogty si¢ odby¢ bez wy-
stepow Choéru Sursum Corda, ktérym dyryguje Pani Beata Krzenciessa, a z ra-
mienia samorzadu kieruje Kol. Malgorzata Putkowska. Chor wystapil 14 razy na
uroczysto$ciach inauguracji i zakonczenia roku akademickiego, w trakcie mszy
$wietych, na okoliczno$ciowych spotkaniach z okazji §wiat i innych. Poza siedzi-
ba UTW wystapil m.in. w Domach Opieki Spolecznej, Niemieckim Zrzeszeniu
Kulturalno-Spolecznym.

Teatrzyk Poezji, ktérym kieruje Kol. Jadwiga Jenczelewska, wystapit z 3 pro-
gramami: ,,Czy to bajka, czy nie bajka”, ,,Aniol w poezji” i ,Wladystaw Broniew-
ski” — powrét po latach”. Wspolpracujaca z Teatrzykiem Poezji kol. Anna Za-
dorecka zaprezentowata stuchaczom niezwykle przejmujacy monodram Juliusza
Stowackiego ,,Ojciec zadzumionych”.

Grupa Biesiadna ,Wspomnien czar”, kierowana przez Kol. Krystyne Nowa-
kowska, postawita sobie za cel aktywny udziat i roz$piewanie widzéw - uczest-
nikéw spotkan z okazji §wiat, waznych rocznic czy poswigconych kresom, ze
szczegolnym uwzglednieniem Wilna i Lwowa. Wystepy w 6 domach opieki
i schroniskach wnosily radoé¢ do tych srodowisk i pokazywaly jacy sa i moga
by¢ seniorzy.

Zespol Muzyczno-Poetycki ART, kierowany przez Kol. Anne Krukowska,
zaprezentowal w auli UTW 5 programéw: ,,Jasetka”, ,Moja Ojczyzna”, ,,Najpiek-
niejsza muzyka filmowa”, ,,Super babcia”, ,Bedzie si¢ dzialo”. Zespo6t koncentruje
si¢ na realizacji dwoch celéw: artystyczno-wykonawczego i artystyczno-eduka-
cyjnego.

Kabaret UTWjacy, kierowany przez Kol. Jerzego Sosnowskiego, wystawil
2 programy: ,,ONI” bedacy trzecig czescig tryptyku kabaretowego i program
»MY - WY - ONI” (sktadanke wczesniej zaprezentowanych programéw). Przed-
stawienia kabaretu realizowane s3 w formule opartej o techniki terapii $miechem.

Zespoty Teatrzyku Poezji, ARTu, Grupy Biesiadnej oraz Chéru wystapily na
uroczystosci zakonczenia roku akademickiego z koncertem pod wspdlnym tytu-
tem ,,Polskie kwiaty”.

Bardzo waznym odcinkiem dzialalnosci samorzadu zajmuje si¢ Zespdt
Laczenia Pokolen kierowany przez Kol. Wande Paszke, ktéry od ponad 10 lat
wspOlpracuje ze szkofami podstawowymi: nr 9o i 93. Nasi stuchacze uczestnicza
w wielu wydarzeniach tych placéwek, uczniowie tych szkot odwiedzaja UTW
w ramach Swieta Wiosny, DNF. Stuchacze zasiadali w jury konkurséw, brali
udzial w zabawach, organizowali warsztaty rekodziela. Byliémy bardzo atrak-
cyjnym miejscem dla praktyk studenckich i badan naukowych m.in. poprzez
wypelnianie ankiet.

Funkcjonujace w ramach samorzadu zespoty, sekcje i kluby pracuja w opar-
ciu o zatwierdzone przez Zarzad plany pracy, korzystaja ze srodkéw finanso-
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wych w ramach przyjetych budzetéw. Dzialalnos¢ samorzadu i kierujacego jego
pracami Zarzadu wynikaja z regulaminéw obowiazujacych w UTW. Niezalez-
nie jednak od regulaminéw wazne jest wstuchiwanie si¢ w glosy i potrzeby stu-
chaczy, a w zakresie zaje¢ edukacyjnych — wspdtpraca z Kierownikiem UTW
i wspieranie w podejmowanych dzialaniach. Wazne zadanie to — oprécz budo-
wania wspdlnoty opartej na wzajemnym szacunku i zrozumieniu - ksztattowa-
nie poczucia dumy z bycia stuchaczem UTW w Uniwersytecie Wroctawskim.
W maju br. ukazat si¢ nr 29 ,Kuriera UTW?, ktdry stanowi swoiste forum wy-
miany pogladéw i informacji o wazniejszych dokonaniach w minionym roku
w naszym UTW. Redakcjg Kuriera od jego powstania kieruje kol. Stanistawa
Warmuz. W najnowszym Kurierze szczegblng uwage zwraca rozdzial ,,Stucha-
cze I roku o jakosci zycia w pdznej dorostosci”. Mamy nadzieje, ze na trwale réw-
niez bedzie wprowadzony rozdzial ,Warsztaty dziennikarskie”. Pod kierunkiem
prowadzacej warsztaty dziennikarskie w UTW Pani Magdy Wieteski powstata
bardzo ciekawa grupa, ktdra rozwija swoje pasje i pisze ciekawe teksty, dzielac
sie z czytelnikami swoimi przemysleniami i przezyciami. Szczegélnym, wymier-
nym efektem pracy calorocznej tej grupy bylo wydanie w maju br. ksigzki ,, Mdj
przyjaciel smartfon”. Ksigzke pod kierunkiem prowadzacej warsztaty napisali:
Beata Chtap, Lucja Dydyna, Irena Kawczynska, Aleksandra Wrzos, Teresa Dzwi-
galowska, Krystyna Blonska, Maria Marchwicka, Maja Garczynska, Lukasz Ka-
lecinski, Ewa Konigsmann. Autorkg oprawy graficznej jest kol. Alicja Ugrewicz,
sktadu ksigzki dokonat kol. Wlodzimierz Bieronski. Wszystkie te osoby wykona-
ty prace zwigzane z przygotowaniem i wydaniem ksigzki spotecznie. Ale szcze-
gblne podziekowania nalezg sie stuchaczowi UTW kol. Januszowi Traczykowi,
ktdry sfinansowat druk. Czekamy na kolejne wydania ,Kuriera” i publikacje,
ktdérych autorami bedg stuchacze UTW.

Dobrze stuzyt tworzeniu lideréw w UTW nasz udzial w pracach Federacji
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Bardzo cenimy sobie zaproszenia z innych
UTW na inauguracje lub zakonczenia roku akademickiego oraz obchodzone
jubileusze. Przedstawiciele samorzadu uczestniczyli m.in. w obchodach jubile-
uszowych UTW w Obornikach Slaskich, w UTW na Papieskim Wydziale Teolo-
gicznym oraz w uroczystosciach z okazji inauguracji i zakonczenia roku akade-
mickiego w UTW we Wroctawiu i na Dolnym Slasku.

17 wrzesnia br. goscili$my 50-osobowa grupe stuchaczy Jaworznickiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Dobrze ukiadala sie tez wspdtpraca z Wroctawskim
Centrum Seniora, co - mamy nadziej¢ — przynosi wymierne korzysci stucha-
czom UTW i seniorom Wroclawia. Podobnie, dobrze bedzie stuzy¢ UTW i sze-
roko pojetemu srodowisku senioralnemu fakt obecnosci naszych przedstawicieli
w jego opiniodawczych i opiniotwdrczych gremiach. Do Dolno$laskiej Spotecz-
nej Rady Senioralnej powotani zostali dr Bogna Bartosz i kol. Jerzy Sosnowski.
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Kierownik UTW w wyniku wyboréw powierzono funkcje Przewodniczacej
DSRS. Serdeczne gratulacje! Kol. Elzbieta Sarek wybrana zostata do Rady Senio-
ralnej przy Prezydencie Wroctawia. Nasze kolezanki: Wanda Ausbiter, Renata
Babac-Stencel, Teresa Hyzak, Maria Malczyszyn i Bronistawa Strzelecka biora
aktywny udzial w pracach Stowarzyszenia Dolnoslascy Seniorzy przy Urzedzie
Marszalkowskim. W Obywatelskim Parlamencie Senioréw Kol. Emilia Nowa-
czyk jest przewodniczaca delegacji dolnoslaskiej. Z dniem 1 pazdziernika br. kol.
Teresa Hyzak zostala naszym delegatem do Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réw. Bardzo waznym elementem otwarcia UTW na zewnatrz, w tym na kraje
europejskie, jest od 2006 roku nasz udziat w spotkaniach Europejskiej Federacji
Starszych Studiujacych. Nasz aktywny udzial w spotkaniach EFOS jest mozliwy
dzigki kol. Annie Gozdowski, ktéra pelni role koordynatora z ramienia UTW
w UWr ds. wspétpracy z EFOS. W dniach 24-26 pazdziernika br. byliémy orga-
nizatorem spotkania we Wroctawiu ponad 20 przedstawicieli UTW z 7 krajow.
Spotkaniu temu towarzyszyta debata UTW z terenu Dolnego Slaska organizowa-
na przez nasz UTW z inspiracji i pod nadzorem merytorycznym Przewodnicza-
cej Rady Naukowej dr Walentyny Wnuk. Temat debaty to ,,Przyszlos¢ Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku na Dolnym Slagsku”.

W minionym roku dobrze ukladata si¢ wspolpraca z postanka do Europar-
lamentu Lidig Geringer de Oedenberg oraz postami do Sejmu RP Aldong Mtyn-
czak i Stawomirem Piechoty. Na zaproszenie pani europosel kolejne 3 osoby
otrzymaly szans¢ zapoznania si¢ z praca Europarlamentu w Brukseli. Ogoétem,
w latach 2005-2019, 52 stuchaczy UTW skorzystalo z zaproszenia p. europoset do
Brukseli i Strasburga.

W ramach integracji i wyrazenia w skromnej formie podzigkowania liderom
dzialajgcym w ramach samorzadu, cztonkowie zarzadu pod kierunkiem Kol. Te-
resa Hyzak, zorganizowali w maju br. dla 50 0s6b wycieczke do Rogalina, Kérni-
ka i Puszczykowa. Cenimy sobie wymierng wspotprace z Fundacjg ,,Teraz Zycie”
kierowang przez Prezesa Fundacji Pana Ryszarda Krygiera. Dyrekcja ,ORPEA
Rezydencja Dyrekcyjna” w ramach dobrze ukfadajacej si¢ wspolpracy udostep-
niala nam swoja siedzibe dla przeprowadzenia niektérych zaje¢. Bardzo ceni-
my sobie wspolprace z mediami, szczegdlnie z kierowang przez Redaktor Linde
Matus Gazetg ,,Senior” gdzie bardzo czgsto zamieszczane sg artykuty napisane
przez uczestniczki warsztatow dziennikarskich w UTW oraz z Radiem Rodzina,
gdzie nasi przedstawiciele zapraszani sg do udzialu w audycjach w ramach Ra-
diowego Klubu Seniora. Dzigkujemy zespolowi, ktéry pod kierunkiem kol. Ire-
ny Kawczynskiej, kol. Alicji Zgrzywy i kol. Teresy Dzwigalowskiej (prowadzacej
kronike UTW) na biezaco dokumentowal wydarzenia z zycia UTW w formie
plakatow, zdjec i artykutéw. Dziekujemy Kol. Renacie Imoz za przygotowanie
prezentacji multimedialnej z wydarzen roku 2018/2019.
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W przeciwienstwie do uczelni dla mlodziezy studiujacej, 20 maja br., w sposéb
jedynie symboliczny zakonczylismy 43. rok akademicki. Dlaczego symboliczny?
Wytworzona atmosfera wspdlnotowosci i wiezi miedzy stuchaczami UTW nie
znosi bowiem przerw i pustki w kontaktach i podjetym procesie edukacji i roz-
woju w okresie pdznej dorostosci. Dlatego nasze zespoly, sekcje i kluby spotykaly
si¢ i, tak jak w trakcie roku akademickiego, w wakacyjnej formule podtrzymywa-
ty aktywno$¢ intelektualna, fizyczng, spoleczng oraz ekspresje artystyczng poza
siedzibg UTW. Dla przyktadu - Kol. Elzbieta Sarek na spotkania w ramach cyklu
»Jezyk angielski w zabawie” zapraszala na swoja prywatna dziatke. W tresciach
podejmowanych dzialan dominowala problematyka zwigzana z Dolnoslaskim
Festiwalem Nauki i Dniami Seniora we Wroctawiu. Kol. Irena Gdjska zorgani-
zowala udziat kilkudziesigcioosobowej reprezentacji UTW w Marszu Kapeluszy.

Bylismy barwni, rado$ni i widoczni w kilkusetosobowej reprezentacji senio-
réw Wroctawia i Dolnego Slaska.

Wydarzeniem o szczegdlnym wymiarze byl udzial naszego UTW w prezen-
tacjach w ramach XXII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki, gdzie w ramach pro-
blematyki zwiazanej z Rokiem Matematyki, Stanistawa Moniuszki i Juliusza
Stowackiego, sekcje, zespoly i kluby przygotowatly 11 imprez, w ktérych facznie
wzieto udziat ponad 1300 0séb. Imprezy organizowane przez stuchaczy UTW, we
wspolpracy ze studentami, nauczycielami i uczniami, juz kolejny raz przyciagne-
ty bardzo wielu odbiorcow, w tym ucznidéw réznych szkot, szczegdlnie wspotpra-
cujacych z UTW od wielu lat, oraz pracownikéw i osoby odwiedzajace Muzeum
Narodowe, Pawilon Czterech Kopul i Muzeum Pana Tadeusza.

Réznorodnos¢ form (wyklady, warsztaty, prezentacje oraz inscenizacje) de-
dykowane odbiorcom w réznym wieku (w tym zaréwno uczniom jak i seniorom)
wpisujg sie, dzigki atrakcyjnej formie, w autentyczng realizowang wspotprace
miedzypokoleniows.

Przedstawione prezentacje to:

O Mistrzach i Uczniach Wroctawskiej Szkoty Matematycznej

(migdzypokoleniowa inscenizacja parateatralna)

Opowies¢ o Wroctawskiej Szkole Matematycznej (z okazji Jubileuszowego
Roku Matematyki) zostala przygotowana przez stuchaczki UTW: Terese Ka-
ufman, Krystyne Kalichowicz i Donate Miniewska. W spektaklu wzieli udzial
uczestnicy Kregu Dyskursywnego OKNO, uczniowie z zaprzyjaznionych wro-
ctawskich szkét: Technikum nr 1z Zespotu Szkét nr 1 i Szkoty Podstawowej nr
93 oraz nauczyciele ze Szkoly Podstawowej nr 93.

Bardzo atrakcyjna forma inscenizacji z ciekawymi rozwigzaniami scenogra-
fii i kostiumoéw, wzbogacona elementami muzycznymi i piesniami, fragmentami
utwordw literackich i prezentacja na ekranie sylwetek matematykéw zwiagzanych
ze Szkola Wroclawska. Wydarzenie odbylo si¢ we Wroclawskim Domu Litera-
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tury w Klubie PROZA. Inscenizacja przyciggneta znamienitych gosci na czele
z przedstawicielami rodzin $p. Profesoréw z Wroclawskiej Szkoty Matematycz-
nej. Kroétkie fotorelacje z przedstawienia ukazaly si¢ w Przegladzie Uniwersytec-
kim i na stronie internetowej Szkoly Podstawowej nr 93 im. Tradycji Orta Bialego.

Miedzy sztuka a matematyka (koncert, spektakl, animacje ruchowe w wyko-
naniu mlodziezy wroclawskich szkdt artystycznych)

Na XXII DFN, dzieki wspotpracy Panstwowej Bursy Szkot Artystycznych we
Wroctawiu i Szkoty Animatoréw Kultury SKIBA z naszym UTW, przedstawiono
miedzypokoleniowy spektakl stowno-muzyczny , MIEDZY SZTUKA A MATE-
MATYKA”, ktéry koordynowata stuchaczka UTW Kol. Alicja Matoszko-Kle-
in. W bardzo atrakcyjnej formie zabawy matematyczno-muzycznej, mlodziez
mieszkajaca w PBSA, uczaca sie¢ we wroctawskich szkofach artystycznych, stu-
chacze Studium Animatoréw Kultury SKIBA oraz studentka Akademii Muzycz-
nej przedstawili zaproszonym gosciom utwory stowno-muzyczne, nawigzujace
zar6wno do jubileuszu 100-lecia polskiej matematyki jak i trwajacego roku Stani-
stawa Moniuszki, zwigzanego z 200-leciem jego urodzin. To bylo pieknie zorga-
nizowane wydarzenie (koncert, zabawa), wzbogacone zaskakujacymi zagadkami
i zadaniami muzyczno-matematycznymi.

Od matematyki do malarstwa (pokaz, wyktad)

W ramach wspdtpracy Klubu Mito$nikéw Sztuki z Muzeum Narodowym
w Pawilonie Czterech Kopul pani Agata Izykowska-Uszczyk, kustosz muzeum,
wyglosifa wyklad-pokaz pt. ,,Sztuka przeliczania”. W bardzo ciekawy sposob
pokazala jak przy kompozycji swoich obrazéw malarze XX wieku okresu mie-
dzywojennego wykorzystywali wzory geometryczne i matematyczne przelicze-
nia. Szczegolnie to bylo widoczne w malarstwie Henryka Stazewskiego, Ryszarda
Winiawskiego i Leona Chwistka. Inicjatorka i koordynatorka wykladu - pokazu
byta kol. Maja Garczynska.

Sladami matematykéw wroctawskich (pokaz, film)

Prezentacje ciekawostek i wydarzen o matematyce i wielkich matematykach
we Wroclawiu przygotowata i prowadzila Kol. Teresa Szewiota — przewodnicza-
ca Sekgji Turystycznej UTW. W czerwcu odbyta si¢ wycieczka zorganizowana
przez Sekcje Turystyczna, ktorg poprowadzit Pan Michal Kwoka - przewodnik
miejski. Uczestnikiem wycieczki byt réowniez Pan Michal Debinski, autor zdje¢
i filmu prezentowanego z okazji XXII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki - Jubile-
uszowy Rok Matematyki 2019. Na szlaku wycieczki m.in. zapoznano si¢ z cie-
kawostkami z Zycia matematykow (Hugo Steinhaus Bronistaw Knaster, Stefan
Banach, Stanistaw Hartman).

Podrdze z liczbami (migdzypokoleniowy pokaz)

Zaprezentowany zostal miedzypokoleniowy pokaz z udzialem stuchaczek
UTW i uczniéw Szkoly Podstawowej nr 9o we Wroctawiu, oparty na wybranych
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fragmentach filmu dokumentalnego BBC pt. ,,Historia jedynki”, emitowanego
przed laty w TVP 2. Niezwykle interesujace fragmenty filmu opowiadaja o tym
jak, co i dlaczego w réznych okresach historycznych i réznych czesciach swiata
ludzie zaczeli liczy¢ i jak powstawaly i rozwijaly sie liczby. Udzial w inscenizacji
kazdej z czterech stuchaczek i trzech uczennic polegal na przejmowaniu roli lek-
tora tekstu w czasie, kiedy nie byt on widoczny na ekranie. Dziesi¢cioro dzieci,
przebranych za cyfry od o do 9 i przygotowanych scenicznie przez nauczycielki,
zaprezentowalo z uzyciem kolorowych tasm ,taniec liczb”, archaiczne liczydlo
i tabliczke mnozenia . Waznym elementem pokazu byla muzyka charaktery-
styczna dla krajow i epok ukazywanych wtasnie na ekranie. Inicjatorka i koordy-
natorka pokazu byta kol. Wanda Paszke.

Matematyka w poezji i piosence (koncert)

To inscenizacja stowno-muzyczna przygotowana z okazji roku matematyki
przez Sekcje Kultury oraz chér UTW ,,Sursum Corda” W programie zostaly wy-
korzystane fragmenty utworéw znanych pisarzy, poetéw (m.in. Adama Mickie-
wicza, Wistawy Szymborskiej, Sofoklesa, Haruki Murakami) oraz ,,zlote mysli”
filozoféw, pisarzy, medrcow (Immanuela Kanta, Alberta Einsteina...) pokazujace
potege matematyki a takze fakt, ze byla ona i jest wcigz obecna w naszym zyciu,
z czego nie zawsze do konca zdajemy sobie sprawe. Program mial takze na celu
pokaza¢, ze matematyka moze by¢ tematem poezji i byl wspomnieniem zycio-
wych spotkan z krélowg nauk. Program przygotowaly i prowadzity: kol. Ewa Al-
fut , kol. Malgorzata Putkowska oraz dyrygentka chéru Pani Beata Krzenciessa.

Geniusz matematyczny — prof. Stefan Banach (wyklad, pokaz)

Wyklad zostal przygotowany i wygloszony przez dr Ireng¢ Klimek-Grzesiak,
matematyka i biologa — stuchaczke UTW. W przygotowaniu pokazu brata udziat
Sekeja Fotograficzna. Zaprezentowana zostala historia Zycia i dokonan nauko-
wych Stefana Banacha. Wyktad miat bardzo emocjonalny charakter, prowadzaca
przygotowujac go dotarla do oséb z rodziny i zwigzanych z profesorem Bana-
chem.

Wiadystaw Broniewski — powrét po latach (spektakl)

Program przygotowany przez Teatrzyk Poezji pod kierunkiem Kol. Jadwigi
Jenczelewskiej. Poezja Wiadystawa Broniewskiego, o duzej wartosci estetycznej,
jest bardzo wazna w calosci dorobku poezji polskiej. Jego wiersze sa pisane jezy-
kiem prostym, dosadnym, swietnie brzmiacym. To obserwator wydarzen i tra-
gicznych chwil w historii narodu. Cykl wierszy po$wieconych cérce - to wyraz
olbrzymiej milosci a jej $mier¢ miata wptyw na dalszg twdrczo$¢ poety.

Powrét po latach jest dowodem na jego wielkos¢. Warto byto uczynic z te-
matu moment literackiej zadumy. Spektakl ,,BAR POD ZDECHLYM PSEM” to
opowies¢ biograficzna o trudnym zyciu poety, zyciu czlowieka zagubionego z po-
wodu choroby alkoholowe;j.
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Rozpacz i nadzieja. Dramaturgia wydarzen w poemacie Juliusza Stowackiego

pt. Ojciec zadzumionych (spektakl)

Juliusz Stowacki to poeta obdarzony wrazliwg dusza i wielkim talentem li-
terackim. Przedstawiciel polskiego romantyzmu. Kunszt stowa w jego wydaniu
to wyzyny nie do pokonania. Wszystkie obrazy wynikajace z przekazu poema-
tu ,,Ojciec Zadzumionych” przeistaczajg si¢ w niewyobrazalny bol duszy. Przy-
gotowany program ukazal ogromng dramaturgie ojca po stracie calej rodziny
a stworzony na scenie obraz pustyni dodat glebi duszy. Monodram przygotowata
i zaprezentowata stuchaczka UTW Kol. Anna Zadorecka.

Listy Juliusza Stowackiego do... (spektakl, pokaz)

Stuchacze UTW pod okiem aktorki pani Beaty Rakowskiej rozwijaja swo-
je sceniczne pasje w ramach warsztatéw teatralnych prowadzonych w Muzeum
Pana Tadeusza. Wnetrze muzeum to $§wietne miejsce dla uczczenia romantycz-
nego wieszcza Juliusza Stowackiego — w 200. rocznicg jego urodzin i 160. roczni-
ce $mierci, ktére przypadaja w tym roku. Opracowane przez prowadzacg listy
Stowackiego z licznych podrézy do matki i przyjaciol, w réznych okresach zycia,
zaprezentowane zostaly przez uczestnikdéw warsztatow teatralnych. Spektakl,
oprocz wiedzy o relacjach osobistych wieszcza z najblizszymi, przekazat klimat
tamtych czaséw m.in. poprzez pigkne stroje wykonane przez osoby w nim wy-
stepujace.

Wroctawscy matematycy w karykaturze (wystawa)

Na plakacie zaprezentowano zdjecia wybitnych postaci wroctawskiego $rodo-
wiska matematycznego, kontynuatoréw wielkich miedzynarodowych osiggniec¢
Lwowskiej Szkoly Matematycznej. Kazda osobe przedstawiono w dwojaki spo-
sOb: w wersji oficjalnej i karykaturze, tworzonej przez prof. Leona JeSmanowicza
podczas kazdego spotkania matematykow, w ktdrym uczestniczyt. Na zdjeciach
znajduja si¢ takze zlote mysli matematykoéw. Plakat przygotowany zostal przez
cztonkéw Sekeji Fotograficznej pod kierunkiem kol. Alicji Zgrzywy.

Mamy $§wiadomos¢, ze nie sposob napisa¢ o wszystkim, czego dokonali$my
w ciggu minionych 12 miesiecy. Nie sposob wymieni¢ wszystkich, ktorzy doto-
zyli swoja cegietke do budowy tego NASZEGO UTEWOWSKIEGO DOMU, ale
wszystkim serdecznie wszystkim dziekujemy.

Z nadziejg patrzymy w przyszio$¢, majac na wzgledzie ogromny potencjat
tkwigcy w stuchaczach UTW oraz wsparcie wielu naszych wyprébowanych
przyjaciot.




UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
W UNIWERSYTECIE WROCLAWSKIM
w latach 2017-2020

ZREALIZOWANE DZIALANIA
ESZE W LATACH 2017-2020
— Modyfikacja programéw pod katem potrzeb
PROGRAMY EDUKACYJNE i wynikdw ewaluacji realizowanych systematycznie
w latach 2017-2019
EWALUACJA ZAJEC - Pierwsze ewaluacje i diagnozy zaje¢ w UTW w UWR
| DIAGNOZA POTRZEB realizowane w latach 2017-2019
EDUKACYJNYCH
- Projekt Narodowego Centrum Badan i Rozwoju —
3 Misja Uczelni (I miejsce sposréd 211 zgtoszonych
projektow) ,Uniwersytet Seniorom” (2019-2021)
— Miedzynarodowe spotkanie przedstawicieli
PROJEKTY KRAJOWE Uniwersytetow Trzeciego Wieku, cztonkéw EFOSu

| MIEDZYNARODOWE

(Europejskiej Federacji Starszych Studiujacych) we
Wroctawiu (23 - 27.10. 2019)

- Projekt” Senior’s Learning in the Digital Society
(SeLiD - Ksztatcenie senioréw w spoteczenstwie
cyfrowym) (2019-2021)

WSPOLPRACA
MIEDZYNARODOWA

— Powstanie Transgranicznego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w ramach Asocjacji Polsko-Czeskiej
Uniwersytetow Pogranicza - UTW w UWR jest
Liderem ze strony polskiej

WSPOLPRACA
ZINSTYTUCJAMI

[ ORGANIZACJAMI
KRAJOWYMI

- Urzad Marszatkowski (Bogna Bartosz —
Przewodniczaca Spotecznej Rady Senioralnej
wybranaw 2019 r.)

- Urzad Miasta (Departament Spraw Spotecznych —
konsultacje dziatarn dedykowanych seniorom we
Wroctawiu)

— Wroctawskie Centrum Seniora/Przestrzen Il Wieku

— Instytucje Kultury/Uczelnie Wroctawskie/Szkoty

KONFERENCIJE | SEMINARIA

Referaty dot. dziatalnosci UTW w UWR (Bogna Bartosz):
krajowe (14) i miedzynarodowe (4)




136 KURIER UTW nr 30/2020

— Artykuty w prasie lokalnej i krajowej

- Programy radiowe i telewizyjne

— Wspétpraca z Biurem Promocji UWR - stata obecnos¢
UTW w Przegladzie Uniwersyteckim

—,Kurier UTW”

— Dolnoslaski Festiwal Nauki

PROMOCIJA e .
— Loteria Swigteczna we wspotpracy z Kotem
Inicjatyw Twérczych z Instytutu Psychologii — srodki
przekazane na rzecz Fundacji Opieka i Troska
- Wystawa fotograficzna w Gmachu Gtéwnym UWR
,Starsi Studenci UWR” - wiosna 2020 (czeka na
reazizacje)
— Zaktadki, przypinki z Logo UTW w UWR
REKLAMA — | Dzien Otwarty w UTW w UWR
REMONTY - Malowanie i modernizacja pomieszczers UTW w UWR
—porazlod 20 lat
INWENTARYZACJA - Inwentaryzacja i archiwizacja po raz | od 20 lat
| ARCHIWIZACJA yzad jap

NAGLOSNIENIE AULI

— Zakup sprzetu nagtasniajagcego w 2019r.

BADANIA NAUKOWE

— Realizacja badan w ramach prac licencjackich,
magisterskich, doktorskich, habilitacyjnych —
w ramach wspétpracy z Uczelniami krajowymi

PRAKTYKI | STAZE

- 36 studentéw i doktorantdw realizujacych staze

STUDENCKIE i praktyki w UTW w UWR
- Niezakonczone opracowanie nowych regulaminéw
REGULAMINY zgodnych z aktami prawnymi obowigzujacymi

w UWR

Opracowanie: Bogna Bartosz (kierownik UTW w latach 2017-2020)
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