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Stanistawa Warmuz

WSTEP

Trzeci wiek nie musi byc okresem oddalania sie od Zycia,
lecz nowg, inng afirmacjg, glebszym i dojrzalszym wi-
dzeniu i rozumieniu innych, a takze siebie.

Janusz Homplewicz

45 — liczba oznaczajgca ilo§¢ lat funkcjonowania Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim. To 45 lat temu, w 1976 roku powstat
drugi w Polsce i pierwszy we Wroctawiu (i na Dolnym Slasku) Uniwersytet Trze-
ciego Wieku.

Z tej okazji ukazuje si¢ nowy numer ,,Kuriera UTW?”, a w nim informacja
0 »szesciu tajemnicach $wiata”, do ktérych D. Blatner zalicza 6 kategorii fizycz-
nych: ilos¢ (liczby), wielkos¢, swiatlo, dzZwiek, temperature i czas.

Czym jest CZAS? Co kryje si¢ pod pojeciem CZAS, warto przeczytaé w arty-
kule ,,O czasach, czasie i nieobowigzkowych lekturach”, w ktérym prof. Ryszard
Cach rozwazajac kategori¢ czasu przybliza czytelnikom czgsto skomplikowane
pojecia z zakresu fizyki. Przywolujac pamigé o osobach znaczacych dla Jego wia-
snego rozwoju ukazuje rozwdj tej gatezi nauki w Uniwersytecie Wroclawskim. Te
informacje wazne sg takze dla stuchaczy UTW, bo jestesmy czg$cia Uniwersytetu
Wroclawskiego, a Pan Profesor byl przez wiele lat opiekunem naszego UTW.

3 -to ,,Irzeci Wiek”. Trzeci wiek okreslany bywa jako ,,p6zna dorostosc, ,,zto-
ty wiek”, ,,ludzie o srebrnych wlosach” lub osoby w wieku ,,60+”. Zy¢ w trzecim
wieku to odrzuci¢ zal za niespelnionymi nadziejami, niewykorzystanymi szan-
sami, wyzwoli¢ si¢ od poczucia krzywdy doznanej od ludzi i losu, zaprzyjazni¢
sie z samym soba. I jeszcze wyrazi¢ zgode na CZAS, ktéry mozna rozwazac jako
przeszlos¢, terazniejszo$¢ lub przysztosé.

Czas przeszly kieruje nas w strone wspomnien, przezytych historii, przy ktd-
rych warto zatrzymac si¢ na chwile, spojrze¢ w przeszto$¢ i cieszy¢ sie tym co
bylo dobre a moze naprawi¢ wyrzadzone zlo. I wlasnie do takich wspomnien
odwolujg si¢ autorzy czesci artykuléw piszac o poczatkach UTW, o do$wiadcza-
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niu tego ,,niezwyklego uniwersytetu”, o spotkaniach i realizacji idei ksztalcenia
ustawicznego.

Czas terazniejszy w UTW to realizacja (miedzy innymi) jednej z najwazniej-
szych wartosci czyli Aktywnosci. Czlowiek aktywny, to czlowiek, ktéry dziala
w roznych zakresach swojej osobowosci. To czlowiek, ktory przezywa uczucia,
ma intuicje, mysli logicznie, potrafi dokonywa¢ wyboréw. Stawia sobie cele, re-
alizuje swoje potrzeby, co$ kreuje, potrafi odpoczywac. I o takim rozumieniu ak-
tywnosci opowiedzieli w ,,Kurierze UTW” autorzy - stuchacze UTW zaprzecza-
jac mitowi, ze czas po sze$¢dziesigtce to czas bezczynnosci.

Czas przyszly — to zobaczy¢, co jeszcze mozna zrobié i zaplanowa¢ odpo-
wiednie dzialania. Jak budowa¢ $wiat, w ktérym mozna czuc si¢ dobrze, jak bu-
dowac otoczenie przyjazne seniorom odwolujac si¢ do solidarno$ci miedzypo-
koleniowej, jak zmienia¢ uniwersytety trzeciego wieku ,,podpowiadajg” Pani dr
Walentyna Wnuk, Pani dr Bogna Bartosz, Pani prof. Maria Strag-Romanowska,
Pan Europoset Jarostaw Duda.

Integralng czedcig rozwazan o czasie sg zyczenia sktadane z okazji Jubileuszu
45-lecia UTW w UWTr przez przedstawicieli Senatu Uniwersytetu Wroctawskie-
go, wladz samorzgdowych, przedstawicieli Sejmu RP i Parlamentu Europejskie-
go.

Kazdemu czlowiekowi potrzebne jest poczucie sensownosci, zrozumienia,
zaradno$¢ i milos¢. Jak wazne jest poczucie sensownosci i zrozumienia, oka-
zalo si¢ w bardzo trudnym czasie pandemii. Prawie z dnia na dzien stuchacze
UTW postawieni zostali w sytuacji niemoznosci czynnego udziatu w zajeciach
dydaktycznych, kulturalnych, artystycznych. Sytuacja wydawata sie bezsensow-
na i niezrozumiala. Ale postawa Pani kierownik UTW w UWr, dr Magdaleny
Wnuk-Olenicz, Jej umiejetnosci organizacyjne wsparte zaradnoscig Zarzadu
UTW i duzej grupy stuchaczy oraz pracownikow sekretariatu, w miare szybko
pozwolily zorganizowac¢ ,,zdalne zajecia”. Jak poradzono sobie w zaistnialej sy-
tuacji pandemii napisali stuchacze i edukatorzy. Prowadzacy zajecia i stuchacze
uczyli si¢ nawzajem nowej formy pracy i wspotpracy. Byly sytuacje trudne, cza-
sem zabawne, ale owocne.

I jeszcze o milosci. Czas zamkniecia w domach, czas ograniczen okazat
si¢ przyjazny wspomnieniom i przezytym historiom. Uczestnicy Warsztatow
Dziennikarsko-Literackich pigknie opowiedzieli o mifosci, podrézach i ulotnych
chwilach. Ten trudny czas sprzyjat takze tworczosci artystycznej, co wyrazilo sie
w Limerykach i Lepiejach.

Niechaj stowa Jana Pawta II beda swoistym podziekowaniem dla tych, ktérzy
przetrwali i pomogli innym przetrwac ten trudny, ale zarazem pigkny czas w hi-
storii Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr.
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Ludzie starzy pomagajg nam mgdrzej spojrzec na ziemskie wydarzenia,
poniewaz dzigki zZyciowym doswiadczeniom uzyskali wiedze i dojrzatosc.
Sg straznikami pamieci zbiorowej a wigc majg szczegolny tytutl, aby byc¢
wyrazicielami wspolnych ideatow i wartosci, ktére sq podstawq i regulg zy-
cia spotecznego. Wykluczac ich ze spoleczeristwa znaczy, w imig nowocze-
snosci pozbawionej pamieci, odrzucaé przesztosé, w ktorej zakorzeniona
jest terazniejszosc.



Prof. dr hab. Ryszard Cach
b. Prorektor ds. Nauczania
Opiekun naukowy UTW w UWr w latach 2008-2012, 20162020

O czasach, czasie i nieobowigzkowych lekturach

dy Przewodniczacy Jerzy Sosnowski prosit mnie o tytul wystgpienia na
otwarcie roku akademickiego w UTW, wydawalo sie, ze bedzie to jednak
spotkanie twarzg w twarz w jednej z sal wykladowych. Pomyslatem o tym wy-
kladzie raczej jak o spotkaniu ze Znajomymi, niz o typowo akademickim wy-
kladzie. Pomyslatem, ze podziele sie z Wami refleksjami, ktére mnie nachodza
w zwiazku z wejSciem w nowy etap zycia, ze opowiem o lekturach, ktére juz diu-
go na mnie czekaja i ze przy okazji przemyce co$ z fizyki. Najlepiej co§ co mnie
intryguje, a czym sie¢ na co dzien nie zajmuje.
Zycie jak zwykle pisze swoje scenariusze. Naszego spotkania nie bedzie, a cos,
co mogtlo by¢ w duzej czesci zywym dialogiem, pozostanie tekstem w kompute-
rze lub na papierze.

o czasach troche sentymentalnie

Gdy moéwimy o czasach, to mamy zwykle na mysli jaki$ dtuzszy okres z nasze-
go zycia (czasy mlodosci, czasy studenckie), albo okresy historyczne (czasy Ja-
giellonow, czasy prehistoryczne itp.). Ja o czasach historycznych opowiadat nie
bede. Chce jednak podzieli¢ si¢ z Wami kilkoma refleksjami o ,,moich czasach”,
tych ktdre przyszlo mi przezy¢, ktére mnie ksztattowaly i ktdre juz ulokowaty sie
w tym obszarze czasu, ktéry nazywamy przeszloscia.

Od wielu lat prowadze wyklad z Podstaw Fizyki. Dla Studentéw rozpoczyna-
jacych studia fizyki i astronomii jest to pierwsze spotkanie z fizykg na Uniwer-
sytecie. Wyklad, ktory rozpoczatem w biezacym semestrze jest ostatnim moim
spotkaniem ze studentami pierwszego roku i pewnie dlatego dopadla mnie ta
potrzeba spojrzenia wstecz. Dwa pierwsze wykfady odbyly sie w sali wykladowej
w obecnosci studentéw. Patrzac na tych mlodych ludzi zdalem sobie sprawe, ze
ucze na Uniwersytecie dwa razy dluzej niz oni sg tym $wiecie.

Wyklad odbywa si¢ w naszej najwiekszej sali wykladowej — Sali im. Jana Rze-
wuskiego. Wchodzac do niej, po prawej stronie na $cianie zobaczymy portret
Patrona.
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Jan R
{ lall?iz.eﬁ,'f,’,“

Portret prof. Jana Rzewuskiego w sali wyktadowej jego imienia

Profesor Jan Rzewuski zaliczany jest do zalozycieli Instytutu Fizyki Teore-
tycznej obok profesoréw Jana Lopuszanskiego i Romana Ingardena. Gdy roz-
poczynalem studia fizyki, a byl to rok 1968, jego nazwisko mozna byto znalez¢
w encyklopedii PWN. Jestem dumny, ze w pewnym sensie to byt moj profesor.
Na trzecim i czwartym roku studiéw uczyl nas mechaniki kwantowej. W indek-
sie mam wpisang przez niego oceng¢ z tego przedmiotu i podpis, ktérym byla tyl-
ko litera R. Jan Rzewuski brat udzial w Powstaniu Warszawskim, za co otrzymat
Krzyz Walecznych i Warszawski Krzyz Powstanczy. Tuz po wojnie zdoby! sto-
pien doktorat i habilitowat si¢ na Uniwersytecie Warszawskim. W roku 1952 zo-
stal przeniesiony do Wroctawia z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, gdzie byt
Kierownikiem Katedry Mechaniki Teoretycznej. W roku 1966 zostal dziekanem
Wydzialu Matematyki, Fizyki i Astronomii, ale w roku 1968 zmuszony zostat do
rezygnacji z tej funkcji. Powody byly polityczne. W marcu tegoz roku podczas
strajku studentéw zwotal nadzwyczajne posiedzenie Rady Wydzialu, na ktérym
podjeto rezolucje potepiajaca antysemityzm i antyinteligencka propagande éw-
czesnych wladz. Stajac po stronie strajkujacych studentéw musiat zrezygnowac
z funkeji dziekana. Gdy rozpoczynalem studia, w Uniwersytecie méwilo sie
o tym. Profesora Jana Rzewuskiego zalicza si¢ do tworcéw kwantowej teorii pola.

Po prawej stronie sali wykladowej wisza portrety profesoréw, ktérzy pra-
cowali przed laty w Instytucie Fizyki Doswiadczalnej, ale zakonczyli juz swoje
ziemskie pielgrzymowanie. Za kazdym z tych portretéw kryje si¢ niepowtarzal-
na historia cztowieka, nauczyciela akademickiego, badacza. Wspomne jedynie
o dwdch z nich. W gérnym rzedzie po lewej stronie jest portret profesora Jézefa
Mazura.



16 KURIER UTW nr 31/2021

Jozef Mazur urodzit si¢ w roku 1896. W roku 1918 wstapil ochotniczo do
Wojska Polskiego i zostal wcielony do 11 Putku Piechoty. Skierowano go naj-
pierw do szkoty podoficerskiej w Deblinie, a pozniej do Szkoty Podchorazych

Portrety zmartych profesoréw Instytutu Fizyki Doswiadczalnej w Sali im. Jana Rzewuskiego

Piechoty. Jako zastepca dowddcy kompanii w stopniu sierzanta podchorazego
zostal w 1920 r. skierowany do 76. Lidzkiego Pulku Strzelcow i jeszcze w tym sa-
mym roku wystano go do Gléwnej Wojskowej Stacji Meteorologicznej, gdzie byt
najpierw zastepca komendanta, a nastepnie komendantem Stacji. Uzyskat sto-
pien oficerski podporucznika a nastepnie porucznika. Doktorat uzyskal w roku
1926 i habilitowal si¢ z fizyki doswiadczalnej w roku 1931. W roku 1939 zostal
zmobilizowany, i jak wielu polskich wojskowych przez Rumunie i Francje tra-
fit do Wielkiej Brytanii. Tutaj zostal przydzielony do Komitetu Badan Meteo-
rologicznych przy Ministerstwie Lotnictwa. Prowadzil badania nas sposobami
usuwania oblodzenia z samolotéw, jednak kluczowa role odegral w badaniach
nad zwalczaniem mgiet nad lotniskami i stworzeniem tzw. FIDO (Fog Inten-
sive Dispersal Operation) urzadzenia stuzacego do rozpraszania mgty. Po raz
pierwszy zostalo ono uzyte w nocy z 19 na 20 listopada 1943 r. Urzadzenie to
zamontowano na kilkunastu lotniskach. Podobno Winston Churchill mial po-
wiedzie¢ w parlamencie brytyjskim, ze dzieki pracom naukowym prof. Mazura
nad badaniem mgiel i sposobdw ich rozpraszania wojna w Europie trwala krdcej
0 co najmniej dwa lata. System FIDO uratowal Zycie wielu zalogom samolotow.
W 1959 roku profesor Mazur powrdcit do Polski. Byl kierownikiem Zaktadu Ni-
skich Temperatur w Instytucie Fizyki PAN we Wroclawiu i profesorem naszego
Uniwersytetu. Profesor znal biegle pie¢ jezykow. Powtarzal nam czesto, ze nalezy
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znac jezyki przyjaciot i wrogéw. Miat polskie odznaczenia - Zloty Krzyz Zastugi
i Medal Niepodlegto$ci — oraz angielskie — Air Force Medal, Defence Medal, War
Medal 1939-194s.

Obok portretu prof. Mazura znajdujemy podobizng profesora Jana Weso-
towskiego. To byl méj pierwszy uniwersytecki profesor. Wykladal na pierwszym
i drugim roku studiéw fizyke doswiadczalng (obecnie nazywamy ten wyklad
Podstawami Fizyki). Na pierwszym jego wykladzie poczulem sie rzeczywiscie
jak na uniwersytecie. Gdy wszed!l na sale dostojny, 66 letni wowczas profesor,
z pigkna siwg broda, to wszyscy wstali widzac przed sobg prawdziwego uczonego.
Po kilku minutach asystentka przynosita mu filizanke goracej herbaty. Profesor
Wesolowski swojg kariere rozpoczynal na Uniwersytecie Jagiellonskim, gdzie
prowadzil miedzy innymi badania promieniowania kosmicznego. W czasie oku-
pacji prowadzil zajecia w ramach tajnego nauczania. W 1948 r. podjal prace na
Uniwersytecie Wroctawskim. Kierowal Katedra Fizyki Jadrowej przeksztalcong
pdzniej w Zaklad Zastosowan Fizyki Jadrowej. Mielismy dla Profesora duzo sza-
cunku, a i on potrafil szanowac studentéw. Zdawalem u profesora Wesotowskie-
go cztery egzaminy. To byl zawsze starannie przeprowadzany ustny egzamin,
bo Profesor chcial porozmawia¢ z kazdym studentem. Zalezalo mu na tym, aby
egzamin dobrze poszed! - cieszyto go to. Bardzo si¢ przejmowal, gdy student
sobie nie radzit. Zapalal wtedy papierosa.

Obok prof. Wesolowskiego zdjecie prof. Arkadiusza Jaskiewicza. To promo-
tor mojej pracy doktorskiej. Prof. Jaskiewicz byt we Wroctawiu prekursorem ba-
dan materialow dielektrycznych, w szczegélnosci ferroicznych.

Patrzac na te portrety zdatem sobie sprawe, ze mialem szczedcie osobiscie
poznac wszystkie te osoby, a od wigkszosci z nich wiele si¢ nauczy¢. Zdatem sobie
takze sprawe, ze dla moich aktualnych studentéw to sg tylko zdjecia z zamierz-
chtych czaséw. Nie jestem pewien, czy zadajg sobie pytanie dlaczego te portrety
wisza na $cianach, kogo przedstawiaja. Czy historia miejsca, w ktérym podjeli
studia, w ogole ich interesuje? Mamy juz bez watpienia inne czasy. Studenci kul-
turowo sg innymi ludzmi niz w czasach ktére wspominam, a i my pewnie jeste-
$my innymi profesorami.

zdalnie w czasie pandemii

Jestesmy takze obserwatorami innej, dokonujacej si¢ szybko na naszych oczach
zmianie czaséw — zmianie wymuszonej przez pandemie, ktéra dotkneta caty
swiat we wszystkich obszarach zycia spolecznego. Jest ona réwniez widoczna
w nauczaniu uniwersyteckim. Wyklad ciagle prowadz¢ w Sali im. Jana Rze-
wuskiego. Ale gdy staje przy tablicy, mam przed soba zupelnie inny widok, niz
ten do ktorego przez lata przywyklem. Przed sobg mam przeszio dwie setki pu-
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stych miejsc. Ze statywu patrzy na mnie oko malej kamery przekazujacej obraz
z dwoch tablic za mna. W komputerze stojagcym na katedrze uruchomiony pro-
gram Teams wyswietlajacy na ekranie inicjaly studentéw, gdzies daleko uaktyw-
niajacych swoje komputery. Nie rozmawiamy ze sobg. Studenci zwykle wlaczaja
swoje mikrofony tylko po to, aby mi powiedzie¢ ,dziekujemy” i ,,do widzenia”.
Przez pottorej godziny mam wrazenie, ze méwig¢ sam do siebie. Calo$¢ jest na-
grywana, wigc na dobra sprawe studenci moga korzystac z tego wykladu zupelnie
kiedy indziej. To wyglada na studia z wirtualnymi prowadzacymi i wirtualnymi
studentami. By¢ moze dzisiejsza mtodziez, ,tubylcy Internetu”, nie majg z tym
wigkszego klopotu. By¢ moze mentalnie nie jest to dla nich trudne.

Obiektywnie rzecz biorac dzisiaj studenci majg bardzo latwy dostep do
podrecznikéw i innych materialéw, o ktérych kiedy$ mozna byto tylko marzy¢.
W ostatnich dniach, gdy media donosily o przyznanych nagrodach Nobla, bylo
to szczegolnie dobrze widoczne.

W trakcie swojego akademickiego Zycia miatem okazje spotka¢ kilku No-
blistéw. Dzialo si¢ to badz na konferencjach miedzynarodowych, badz z okazji
ich wizyt w Uniwersytecie — niektdrzy s3 naszymi doktorami honorowymi. Ta-
kie spotkanie zawsze bylo duzym przezyciem i intelektualng przygoda. Teraz
wszystko to jest w zasiegu reki.

. AEr R LEE 1 .

W takich warunkach prowadze wyktad
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Gdy dotarfa do nas wiadomo$¢ o nagro-
dzie z fizyki dla Rogera Penrose’a. W pierw-
szym odruchu siggnalem na poétke po jego YV Uifiyor
ksigzke, wydang po polsku w 1996 r. Za chwile | cesarza
jednak uruchomilem YouTube, a tam znala- O komputerach, umysle | prawach fizyk
ztem wiele wykladow, wywiadéw i sfilmowa-
nych spotkan z tym niezwyklym naukowcem.
Wszystko w zasiegu reki, za naci$nieciem kil-
ku klawiszy. Oczywiscie nie zastapi to lektu-
ry ksigzki ,,o komputerach, umysle i prawach
fizyki”, ale jakze jest wielkim ulatwieniem
w docieraniu do fascynujacych cho¢ trudnych
tematéw. Dzisiejsi studenci, odizolowani od
swoich wykladowcow maja to wszystko do
swojej dyspozycji. Oby tylko wystarczylo im
ciekawosci $wiata i samodyscypliny, aby z tego
bogactwa korzysta¢. Chinskie przystowie méwi, ze nauczyciel jest tylko po to,
aby otworzy¢ drzwi, ale uczen musi przez nie przejs¢ sam.

Roger Penrose

wréémy do nauki

Rozmawianie o czasach nieuchronnie kieruje nas w strone wspomnien, w stro-
ne przezytych lub zapoznanych historii. Rozpoczynajac rok akademicki warto
jednak odwola¢ si¢ do nauki i skojarzen naukowych. Te skojarzenia dla kazdego
z nas s3 i beda oczywiscie rozne. Profesor Kaganow (rosyjski fizyk) w ksigzce
»Etiudy o fizyce ciala stalego” pisal tak: W glowach ludzi wykonujgcych najroz-
niejsze zawody istnieje to, co przyjeto nazywac obrazem swiata. 1 dalej - Nie ma
dwéch o0sob, ktorych obrazy swiata bytyby identyczne. Gdy ich wyksztalcenie (za-
wody) sq zblizone, obrazy te sq bardzo podobne: wyraziste szczegoty i biate plamy
znajdujg sie w tych samych ,,miejscach”. To jest trafna obserwacja. W podobny
sposob mozna tlumaczy¢ fakt, ze dla réznych ludzi, rézne rzeczy sg interesujace,
rézne rzeczy s3 wazne. Co wiecej, postugujac sie tymi samymi stowami sprawia-
my czesto wrazenie ludzi méwiacych réznymi jezykami.

Nauka ukazuje nam $wiat w skali, ktérej nie przeczuwaliSmy i ktérej nie
jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢. Tak zwane doswiadczenie Zycia codzienne-
go nie jest w stanie wyrobi¢ w nas nawet prostej intuicji tego, czym jest nasz
Wszechs$wiat i jakie procesy w nim zachodzg. Albert Einstein podobno twierdzit,
ze zdrowy rozsgdek to zbior przesgdow, ktore nabywamy do osiemnastego roku
zycia. Zyjemy w bardzo malenkiej skali, a nasz horyzont jest tuz za progiem.
Nauka wyprowadza nas w zupelnie inne przestrzenie pokazujac krajobrazy nie-
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przewidywalne i fascynujace. Nauka budzi dume z naszego poznania, z drugiej
za$ strony uczy pokory pokazujac, gdzie i jakie jest nasze miejsce. Nauka z jednej
strony pokazuje jak wiele wiemy i potrafimy, z drugiej za$ strony pokazuje nasze
ograniczenia, nasze stabosci i nasza niewiedzg. I jak zawsze, fascynujace s gra-
nice poznania, zderzenia pewnosci i niepewnosci.

a jednak sie kreci

Podobnie jak i Wy o ruchu obrotowym Ziemi uczylem si¢ w szkole. Uczyltem sie,
przynajmniej pobieznie, o tym co gotym okiem wida¢ na sklepieniu niebieskim.
Nie robifo to na mnie wigkszego wrazenia — ot szkolna wiedza, oczywista od
czaséw Kopernika. A jednak zdarzylo si¢ tak, ze ,poczutem” t¢ wiedze. Jako stu-
dent szkolony wojskowo, czekajac na poligonie na poranny alarm zasnalem pod
rozgwiezdzonym niebem. Gdy sie przebudzitem zauwazylem, ze cale sklepienie
si¢ obrocito. Wielka Niedzwiedzice znalaztem zupelnie w innym miejscu niebo-
sktonu. I wtedy nieomal fizycznie odczulem, ze Ziemia si¢ obrdcita. To przezycie
pamietam do dzisiaj!

potegi tatwo pisa¢, trudniej je ,,poczuc”

Rozpoczynajac z moimi pierwszoroczniakami rozmowe o fizyce probuje zwro-
ci¢ ich uwage na to jak rozlegly jest horyzont badan nauk fizycznych. W jakiej
rozpigtosci wymiaréw, czasu i wielko$ci obiektéw prowadzone sg wspdlczesne
badania. Z jednej strony badamy Wszechswiat. Widzialng jego mase szacuje si¢
na 10® kg, wiek na 5x107 s, a odleglos¢ do najdalszych obserwowanych kwazaréw
na 2x10* m. Z drugiej strony masa elektronu to okofo 9x107*' kg, czasy Zycia tzw.
rezonansow s3 rzedu 107 s a promien protonu 10 m. W obie ,,strony” mamy
réwnie daleko. Problem w tym, Ze te wielkosci potegowe nie trafiaja do naszej
wyobrazni i czgsto nie robig na nas wiekszego wrazenia. Staral si¢ to nam uzmy-
stowi¢ John Gribbin w swojej ksigzce W poszukiwaniu kota Schrédingera, opo-
wiadajacej o mechanice kwantowej, dajac nastepujacy przyklad.

Wyobrazmy sobie, ze na tyzeczke do herbaty wzielismy ok. 5 graméw wegla.
Wyobrazmy tez sobie, ze mamy laboranta, ktory potrafi penseta wzig¢ jeden atom
i odlozy¢ go obok tyzeczki. Wyobrazmy tez sobie, ze ten laborant pracujac od po-
czatku istnienia Wszech$wiata i co sekunde zabiera z tyzeczki jeden atom. Pytanie
jest takie — jaka cze$¢ wegla przetozyltby do tej pory? Latwo policzy¢, ze byltaby to
jedynie jedna milionowa (!) cze¢$¢ wegla z tyzeczki. Tego nie mozna byloby zoba-
czy¢ goltym okiem! Ten przyktad daje wyobrazenie, jak niezmiernie matym obiek-
tem jest atom! A przeciez nauka rozpoznala jego istnienie, odkryla rozne jego
rodzaje, poznala jego budowe, odkryla istnienie jadra atomu, nukleonéw z kto-
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rych jest ono zbudowane i jeszcze wewnetrzng
strukture tych cegietek materii.

nikt tego nie rozumie

Prawa rzadzace najmniejszymi skladnikami
materii opisuje mechanika kwantowa beda-
ca podstawowy teorig fizyki wspodlczesne;j.
Poznanie tej teorii wymaga dobrej znajomo-
$ci matematyki, ale i to jest niewystarczajace.
Zwykle potrzebny jest jeszcze wysiltek intelek-
tualny, spora wyobraznia i duzo samozapar-
cia. Zrozumie¢ - to nie zawsze znaczy odczuc.
Wiedzac, ze $wiat jest czterowymiarowy nie
mozemy sobie wyobrazi¢ czterowymiarowej
bryty.

Laureat nagrody Nobla z fizyki, Richard
Feynman, twierdzil, Ze mechaniki kwantowej nie mozna zrozumie¢ - Jesli sg-
dzisz, ze rozumiesz mechanike kwantowg, to nie rozumiesz mechaniki kwanto-
wej — mawial. Jednoczesnie twierdzil, ze calg mechanike kwantowg da sie wy-
prowadzi¢ z doswiadczenia z dwiema szczelinami. Chodzi o dwie szczeliny przez
ktore przelatujg elektrony, tworzac na ekranie obraz interferencyjny. Stwierdzit

JPan raczy Zartowac,
panie Feynman!"
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on réwniez — Mechanika kwantowa opisuje przyrode jako absurdalng z punk-
tu widzenia zdrowego rozsgdku. I w pelni zgadza si¢ z doswiadczeniem. Mam
wiec nadzieje, Ze zaakceptujecie nature takg, jaka jest — absurdalng. Chociaz,
jak twierdzi Feynman, nikt nie rozumie mechaniki kwantowej, to skutecznie jej
uzywamy. To przypomina naszg ,,przygode” z telefonami komdérkowymi. Mato
kto wie jak one funkcjonuja, jak s zbudowane, ale potrafimy skutecznie si¢ nimi
postugiwac.

wiem czym jest czas, dopdki mnie o to nie zapytasz

Mechanika kwantowa to jednak temat na zupelnie inny wyklad. Dzisiaj chcial-
bym poswieci¢ troche uwagi temu co kryje si¢ pod pojeciem czas. To nie jest
nowy temat, ale odnosze wrazenie, ze ostatnio odzyl na nowo, zwlaszcza wlitera-
turze ktoéra nazywamy popularnonaukowa. Dawid Blatner zaliczyl czas do jedne;j
z szesciu tajemnic Swiata.

Temat nie jest nowy i wbrew pozorom nie jest tatwy. Nie jest tatwy pomimo
tego, Ze zyjemy w czasie, ze kazdy z nas ma jakas swojg przeszlo$¢, zyje w teraz-
niejszosci i marzy o przysztosci. Oswojeni z czasem nie zastanawiamy si¢ nad
nim. Ale temat jednak istnieje i nie jest wcale trywialny. Moze warto w tym miej-
scu zacytowac fragment rozwazan Swietego Augustyna:

Czymze wigc jest czas? Jesli nikt mnie o to, nie pyta, wiem. Jesli pytajgcemu
usituje wyttumaczyc, nie wiem. Z przekonaniem jednak mowig, zZe wiem,
iz gdyby, nic nie przemijalo, nie byloby czasu przesztego. Gdyby nic nie
przychodzito nowego, nie byloby czasu przysztego. Gdyby niczego nie bylo,
nie byloby terazniejszosci. Owe dwie dziedziny czasu - przeszto$¢ i przy-
szlos¢ — w jakiz sposob istniejg, skoro przesztosci juz nie ma, a przysztosci
jeszcze nie ma? Terazniejszos¢ zas. gdyby zawsze byla terazniejszosciq i nie
odchodzita w przesztos¢, juz nie czasem bylaby, ale wiecznoscig. Jesli wiec
terazniejszos¢ jest czasem tylko dlatego, Ze odchodzi w przeszto$¢, to jakze
i 0 niej mozemy mowic, zZe jest, skoro jest tylko dzigki temu, ze jej nie be-
dzie? Nie mozemy wiec wlasciwie mowic, zZe czas jest, jesli nie dodajemy, iz
zmierza on do tego, ze go nie bedzie.

Gdy patrzymy na rozgwiezdzone niebo nie myslimy o tym, ze zagladamy
w glab przeszltosci. Ze s3 to obrazy sprzed milionéw i miliardéw lat ponaktadane
na siebie. By¢ moze wielu gwiazd, ktére widzimy na niebie juz dawno nie ma?
Tak zanurzeni w ,,przesziosci” pytamy, czym jest terazniejszo$¢. Kazdy z nas ma
subiektywne odczucie uptywajacego czasu. Naszym wspolnym odczuciem jest
pewnie wrazenie, ze wraz z wiekiem nasz czas przyspiesza. Gdy bylismy dzie¢mi
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czas si¢ czesto diuzyt. Rok szkolny ciagnal si¢ w nieskonczonos¢, a i wakacje byty
tak dlugie, ze w koncu chcialo si¢ wraca¢ do szkoly. A teraz ? Teraz wydaje sie,
ze wszystko dzieje si¢ bardzo szybko, o wiele za szybko! W opowiadaniu Szwy
zamieszczonym w zbiorze Opowiadania bizarne Olga Tokarczuk pisze:

Z nami jest jak ze starymi klepsydrami. W takich klepsydrach ziarnka pia-
sku od czgstego przesypywania robiq sig coraz bardziej okrggle wycierajg
sie i piasek przesypuje sie szybciej. Stare klepsydry zawsze spieszg. Tak samo
nasz uktad nerwowy, on tez sie zuzyl, zmeczyt sie, bodzce lecg przez niego
jak przez dziurawe sito i dlatego mamy wraZenie, ze czas plynie szybciej.

W powiesci Bieguni, tej samej Autorki, odnajdujemy fragmenty bedace roz-
myslaniem nad czasem i przestrzenia, ktére moglyby by¢ mottem do nie jednej
pracy naukowej traktujacej o naturze czasu. Olga Tokarczuk pisze:

Nasze poczucie przestrzeni wynika z tego, Ze mozemy sig poruszac, poczucie
czasu zas bierze sig stqd, Ze jako istoty biologiczne ulegamy réznym zmia-
nom stanu. Czas nie jest wigc niczym innym niz przeptywem tych zmian.
Tymczasem fizyk powie, Ze czas jest miarg zmian. Jezeli nic nie zaszlo, nic
sig nie zmienilo to nie mozna powiedziec, ze czas uplyngt. Cykliczne zmia-
ny, cykliczne ruchy sq podstawg pomiaru czasu, niezaleznie od tego, czy
sq to ruchy Ziemi wokot Stovica i wokét wlasnej osi, ruchy Ksigzyca wo-
kot Ziemi, ruchy wahadta lub balansu w zegarze mechanicznym, drgania
krysztatu kwarcu albo atomu cezu. I znowu Olga Tokarczuk: Miejsce jako
aspekt przestrzeni jest pauzg w czasie, jest chwilowym zatrzymaniem sie
w naszej percepcji na konfiguracji obiektow. Jest ono, w odréznieniu od
czasu, pojeciem stabilnym. Przy takim pojmowaniu czas ludzki dzieli sig
na etapy, tak jak ruch w przestrzeni jest podzielony pauzami — miejscami.
Owe pauzy zakotwiczajg nas w przeplywie czasu. Ktos, kto spi i traci po-
czucie miejsca, w ktorym si¢ znajduje, natychmiast traci tez poczucie cza-
su. Im wigcej pauz w przestrzeni, a zatem im wigcej miejsc doswiadczamy,
tym subiektywnie wigcej czasu uplywa.

Wyobrazenie o absolutnym, niezaleznym od wszystkiego czasie, i absolutnej
trojwymiarowej przestrzeni od czaséw Galileusza i Newtona dotrwalo do konca
XIX wieku. Sformutowana wowczas przez Maxwella teoria elektromagnetyzmu
nie dala si¢ pogodzi¢ z zaloZeniem, Ze czas ptynie tak samo dla dwdch obserwa-
toréw poruszajacych si¢ wzgledem siebie. Zaproponowana wéwczas przez Loren-
tza transformacja pomiedzy poruszajacymi si¢ ukladami odniesienia uzaleznita
czas od wzajemnej predkosci tych uktadéw. Nie dalo sie inaczej wyjasnic¢ faktu,
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Szess tajemnic

WSZECHSWIATA

Czas - temat ciagle aktualny

ze kazdy z obserwatoréw, niezaleznie czy jest w ruchu czy w spoczynku, mie-
rzy zawsze tg sama predkos¢ $wiatta — predkos¢, ktorej nie mozna przekroczy¢.
Transformacja Lorentza legla u podstaw szczegdlnej teorii wzglednosci sformu-
fowanej przez Einsteina. Obserwacje i eksperymenty fizyczne wielokrotnie po-
twierdzily prawdziwos¢ tej teorii. W podrecznikach jako przyklad dowodu na
wydluzenie (dylatacj¢) czasu podaje sie droge mionéw w atmosferze Ziemi. Tak
zwane miony kosmiczne powstajace na wysokosci kilkunastu - kilkudziesieciu
kilometréw docieraja do powierzchni Ziemi w tzw. wtérnym promieniowaniu
kosmicznym. Rzecz w tym, ze czas zycia tych czastek to jedynie ok. dwoch mi-
krosekund. W tym czasie, poruszajac si¢ z predkoscia bliska predkosci $wiatta po-
winny przeby¢ droge ok. 660 m. Dlaczego wigc docieraja do Ziemi? Mion ,,zyje”
ok. 2 mikrosekund wedlug jego zegarka. Wedlug zegarka ziemskiego, mion zyje
znacznie dluzej, gdyz jego dwie mikrosekundy ,,obserwowane” z Ziemi trwaja
znacznie dluzej. Dla czastek rozpedzanych w akceleratorach do predkosci bli-
skich predkosci swiatla, 1 sekunda trwa 1-2 godziny obserwatora bedacego obok
akceleratora. Gdy predko$¢ czastki zbliza sie do predkosci $wiatla jej zegar chodzi
coraz wolniej. Zegar fotonu (czastki §wiatta) w ogéle nie wskazuje uptywu czasu.
Dla fotonu czas nie istnieje. Jesli foton jest emitowany przez jeden atom a nastep-
nie pochlaniany przez inny, to dla fotonu s to zjawiska jednoczesne nawet jesli
atomy te s3 znacznie od siebie odlegle. Einstein dodatkowo skomplikowal nasze
wyobrazenie o tym, czym jest czas, oglaszajac swoja ogolng teorie wzglednosci.
Zainteresowanych odsylam do artykulu Lukasza Lamzy Co ty wiesz o ogdlnej
teorii wzglednosci, ktéry mozna odnalez¢ na stronie ,,Tygodnika Powszechnego”.
Teoria Einsteina w odmienny sposéb niz Newton opisuje zjawisko grawitacji —
cigzenia powszechnego — wiazac je z geometrig czasoprzestrzeni. Lamza pisze:
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Masa mowi przestrzeni, jak sig wyginac, Przestrzeri mowi masie jak sig po-
ruszac. I dalej: Kazde ciato obdarzone masq wywiera wplyw na geometrig
czasoprzestrzeni. A wigc na to, w jaki sposéb plynie czas i jakie sq odleglo-
sci pomiedzy punktami. Ciato umieszczone w silnym polu grawitacyjnym,
oglgdane z miejsca, w ktérym pole to jest stabsze wydaje sig ,,zwalniaé” -
a scislej, czas tego obiektu wydaje si¢ uptywac wolniej.

Gdybysmy wiec przygladali si¢ przez teleskop zegarkowi na rece osoby, kto-
ra znajduje si¢ w bardzo silnym polu grawitacyjnym, wskazéwki wydawatyby
sie przesuwac znacznie wolniej niz nasze. Natomiast temu obserwatorowi my
zdawaliby$my sie porusza¢ i zmienia¢ niebywale szybko. Jak na przewijanym do
przodu filmie. A wiec masa spowalnia czas wokdt siebie. Efekt jest taki, ze zegary
umieszczone na satelitach GPS chodza wolniej niz zegary na powierzchni Ziemi.
Efekt ten musi by$ brany pod uwage. W przeciwnym razie btad w okreslaniu po-
lozenia obiektu na powierzchni Ziemi popetniany przez system GPS po jednym
dniu jego funkcjonowania wynositby kilka kilometréw. Czas wskazywany przez
konkretny zegar towarzyszacy jakiemus zjawisku w fizyce nazywany jest czasem
wlasnym tego zjawiska. Kazde zjawisko ma swoj czas wlasny, swoj wlasny rytm.
Jak pisze Carlo Rovelli pojedyncza wielko$¢ ,,czas” rozsnuwa sie w calg pajeczy-
ne czaséw. Nie opisujemy tego, jak $wiat zmienia si¢ w czasie — opisujemy, jak
poszczegolne rzeczy zmieniajg si¢ w czasie miejscowym i jak te czasy miejscowe
ewoluuja wzgledem siebie. Jesli ogolna teoria wzglednosci jest prawdziwa, to we
Wszech$wiecie muszg powstawac czarne dziury. Za wskazanie matematycznej
drogi dochodzenia do tego wniosku Sir Roger Penrose otrzymat w tym roku Na-
grode Nobla. Astrofizycy, Amerykanka Andrea Ghez i Niemiec Reinhard Genzel
zdobyli niezbite dowody na to, ze w Centrum naszej galaktyki (Drogi Mlecznej)
znajduje sie gigantyczna czarna dziura o masie ok. 4 mln razy wigkszej od masy
Stonca. Na jej istnienie wskazuja, obserwowane przez lata, ruchy gwiazd wokot
centrum galaktyki. Sadzi si¢, ze w centrach innych galaktyk znajduja si¢ podobne
obiekty, przy czym im wigksza galaktyka tym masa czarnej dziury jest wieksza.
Dlaczego rozmawiajac o czasie méwimy o czarnych dziurach? A no dlatego, ze
gdy zblizamy sie do czarnej dziury to pole grawitacyjne staje sie tak silne, ze czas
si¢ zatrzymuje. Dochodzimy do granicy poznania, do osobliwosci, ktéra pozo-
staje wielka zagadka. Nauka co rusz pozbawia nas pewnosci siebie. Stawia nam
pytania, wobec ktorych stajemy bezradni. Odslania obszary naszej niewiedzy.
Coz bowiem wiemy o Wszechswiecie, skoro naukowcy twierdzg, ze znana jego
energia, ktora obserwujemy w postaci materii stanowi jedynie ok. 5% tej rzeczy-
wistosci, 25% to jaka$ ciemna materia a 70% to ciemna energia? W ksigzce Swiat
Zofii Josteina Gaardera czytamy: Skgd wzigt si¢ Swiat? - przeczytata. Nie mam
pojecia, pomyslata Zofia. Tego chyba nie wie nikt? A mimo wszystko Zofia uznalta,
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Ze pytanie jest w petni uzasadnione. Pierwszy raz w Zyciu doszla do wniosku, ze
wlasciwie nie da sig Zy¢ na swiecie, przynajmniej nie pytajgc, skqgd si¢ ten swiat
wzigl. A moja corka, gdy byla jeszcze gimnazjalistkg napisala kiedys - jestem jak
kropla wody w oceanie Swiat. Nauka czesto nam to uzmystawia. Jezeli dobrne-
tas/dobrnales do tego miejsca, to Ci serdecznie gratuluje. Warto jednak pamig-
tac to, co kiedys powiedzial Demokryt — Nie staraj si¢ zrozumiec wszystkiego, bo
wszystko stanie si¢ niezrozumiafe. Mam jednak nadzieje, Ze nie zmarnowalem
Waszego czasu, ktory przeciez biegnie coraz szybciej. Calej spolecznosci UTW,
zycze przede wszystkim brak kontaktow z COVID-19 i w ogole ze stuzbg zdro-
wia, ktdra i bez Was ma co robié. Zycze, aby$my jak najszybciej mogli wrdci¢ do
normalnych zajec. Pani Kierownik dr Magdalenie Wnuk-Olenicz, ktéra podje-
fa si¢ kierowania pracami UTW w tak trudnym momencie, zycze wytrwatosci
i nieustajacego optymizmu - bedzie jeszcze dobrze!

Dzigkujac za zyczliwo$¢ i przyjazn okazywana mi przez lata, pozostaje z wy-
razami szacunku.
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A zycie jest tak ciekawe

I takg tres¢ ma i forme

I umie by¢ tak jaskrawe
Tak pigkne, tak niepokorne
Ze kazdym z zycia koloréw
Zachwycam sig od poczgtku
I dokonuje wyboru
Wybieram cos na pamigtke
/W. Mtynarski/

Szanowny Pan
Prof. dr hab. Ryszard Cach
Prorektor ds. Nauczania UWr

W zyciu kazdego czlowieka jest czas spotkan, czas wspolnych dziatan z innymi
ludZmi i jest czas pozegnan. Kiedy, prawie 15 lat temu, Stuchacze UTW w UWr
pierwszy raz spotkali sie z Panem Rektorem, zza powagi Urzedu i uroczystego
stroju powital Ich cieply, serdeczny usmiech z nutkg zaciekawienia — Kim sg
»Starsi Studenci” - przybyli na uroczystos¢ Inauguraciji kolejnego roku akade-
mickiego.

Juz po pierwszych stowach Pana Rektora wiedzielismy, ze bedzie opiekowat
sie nami Kto$, kto rozumie i akceptuje potrzeby, szczegdlnie te edukacyjne, ludzi
o srebrnych wlosach. I tak bylo przez wszystkie lata naszej wspolpracy, naszych
wspolnych, nieraz trudnych dziatan.

Dzisiaj, kiedy przychodzi nam si¢ pozegna¢, skfadamy serdeczne podzigko-
wania...

Zatrud i zaangazowanie w realizacje zadan wynikajacych z funkcji opiekuna
UTW,

Za podejmowane decyzje i dzialania zapewniajace ciaglos¢ istnienia UTW.,

Za wspolnie realizowane zadania,

Za wsparcie w sprawach trudnych i tych drobnych,

Za zyczliwo$¢ i usmiech,

Za to, ze byl Pan nie tylko z nami, ale i wérdd nas.

W tym bardzo trudnym czasie pandemii ogarniajacej caly $wiat nie méwimy
Zegnaj lecz Do widzenia i... Zyczymy dobrej energii i zapatu w realizacji kolej-
nych zadan.
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Zyczymy wszelkiej pomyslnoéci w zyciu osobistym oraz zdrowia. A na pa-
miatke tych lat minionych zabieramy dobre wspomnienia, wzajemny szacunek
i poszanowanie prawa kazdego z nas do rozwoju i realizacji marzen.

Kierownik UTW
dr Magdalena Wnuk-Olenicz

Przewodniczacy Zarzagdu UTW z gronem Stuchaczy
mgr Jerzy Sosnowski
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JUBILEUSZ g5-lecia UTW UWr

Prof. dr hab. Przemyslaw Wiszewski
Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego

Szanowni Panstwo,

uczymy sie cale zycie. Prawda banalna, ale przeciez oficjalnie odkryta i spopula-
ryzowana jako koncepcja ,,Lifelong Learning” nie tak znéw dawno. Tymczasem
zycie akademickie stale pokazuje, ze nie ma granic wieku dla dociekania prawdy
i zaspokajania glodu poznawania $wiata oraz miejsca w nim czlowieka. Wiedza
wzbogaca nas nie tylko metaforycznie. Nasze mozgi zaangazowane w pozyski-
wanie nowych informacji, tworzace nowe obrazy $wiata utrzymujg zdecydowa-
nie dluzej swoja sprawno$¢. Aktywnos¢ umystowa pozwala nam przekraczaé
bariery wieku i aktywnie wlaczac si¢ w zycie spoteczne.

Jubileusz 45-lecia Uniwersytetu III Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim to
wazne $wieto. Pokazuje z jednej strony innowacyjnos¢ i otwartos¢ naszej Uczelni
na potrzeby otoczenia. Ale z drugiej strony - i to moze najwazniejsze — wskazuje
na sile srodowiska, ktére odpowiada za powstanie i funkcjonowanie Uniwersyte-
tu III Wieku. Nie byloby go bez jego zalozycieli, kierownikéw i wykladowcow -
to jasne. Ale przede wszystkim nie mdglby istnie¢ bez swoich stuchaczy.

To dzigki stuchaczom UTW tak licznie przybywajacym na wykfady i ¢wi-
czenia, bioragcym udzial w dyskusjach, ciekawych $wiata i zawsze skorych do
poddawania nowych tematéw do spotkan, Uniwersytet IIT Wieku rozkwita. R6z-
norodnos¢ oferty dydaktycznej i dynamika rozwoju Uniwersytetu oddaja ducha
poruszajacego wszystkich, ktorzy uczestnicza w jego pracach.

Nie mam tez watpliwosci, ze UTW jest prawdziwg wspolnotg. Potwierdza to
moje wlasne doswiadczenie i spotkania z wykladowcami biorgcymi udzial w jego
pracach. Dzieki Panstwu Uniwersytet Wroclawski zyskal nowy wymiar swojego
istnienia. Dzigki Panstwa entuzjazmowi i energii mozemy nie tylko z duma pa-
trze¢ na minione 45 lat, ale tez z nadzieja na kolejne — co najmniej 50!
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Prof. dr hab. Gabriela Bugla-Ploskonska
Prorektor ds. nauczania Uniwersytetu Wroctawskiego

Szanowni Parnstwo,
Drodzy Stuchacze Uniwersytetu 111 Wieku

Z okazji tak wspaniatego Jubileuszu, prosze przyjgc moje
najserdeczniejsze Zyczenia.

Zyczg Panistwu,

nieustajgcej pasji,

codziennego zachwytu dla sztuki, przyrody, wiedzy,

optymizmu i niestabngcego zaangazowania.

Zyczg Panistwu takze, aby kolejne lata

dawaty rados¢ ze wspélnego tworzenia,

zadowolenie ze wspdlnego razem przebywania,

motywowaly do dalszych wspdlnych dziatan

i przynosity nowe, ciekawe wyzwania.

Wyrazam gleboki szacunek i podziw dla Paristwa pracy i inicjatyw.
Dzigkuje, ze jestescie Paristwo z Nami, ze dane jest nam tworzyc razem wspaniatg
wspdlnote Uniwersytetu Wroclawskiego.

Z wyrazami uszanowania

Prof. dr hab. Eugeniusz Zych
Prorektor ds. Badann Naukowych

Jesli dzialalnos¢ jakiej$ organizacji trwa kilkadziesiat lat, to nie ma watpliwosci,
ze na takg aktywnos¢ jest realne zapotrzebowanie. Tak dlugim, 45-letnim okre-
sem dzialalno$ci moze i ma prawo poszczycic si¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Wroctawskiego. Mozna mie¢ szczera wiare, ze kolejne lata beda
jedynie poszerza¢ i uatrakcyjniac te aktywnos¢.

Wiele styszymy i czytamy, szczegdlnie w ostatnich 20-30 latach, o znaczeniu
zréwnowazonego rozwoju spolecznego i gospodarczego. Nie mam watpliwosci,
ze jest to wazny parametr rozwoju, tak na poziomie miasta, wojewddztwa i kraju,
jak i calego kontynentu. Jestem tez przekonany, ze elementem zréwnowazonego
rozwoju spoleczenstwa poprzez umozliwienie kontynuacji ksztalcenia i rozwija-
nia swoich zainteresowan oraz stymulowania aktywnosci, jest Uniwersytet Trze-
ciego Wieku Uniwersytetu Wroctawskiego. Juz sam fakt, ze dziala tak dfugo i ma
plany na dalszy rozwdj swej dzialalnoéci pokazuje, ze jest ona spotecznie bardzo
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potrzebna. Z rosngcym podziwem zapoznalem si¢ czym i jak intensywnie UTW
UWT sie zajmuje. Na organizowane spotkania i imprezy zawsze sa chetni uczest-
nicy, a to najlepszy dowdd, ze istnienie UTW UWT jest efektem naturalnego za-
potrzebowania na jego dziatania.

Wiele lat temu pewna mama wspominala stowa jej dziecka, ktére nauczywszy
si¢ skfadac literki w stowa, a te w zdania, stwierdzito w jakich$ okolicznosciach,
ze nauczyc sie czytag, to tak, jak pozna¢ nowego cztowieka. To niesamowite sko-
jarzenie u siedmio-, moze o$miolatka picknie oddaje sens nauki, potrzebe poszu-
kiwania nowej wiedzy i checi jej rozumienia. Dziatalnos¢ UTW UWr pokazuje,
ze zachowujemy te potrzebe przez cale swoje zycie. Realizujemy ja w rézny spo-
sob, ale poszukujemy nowych informacji, dyskutujemy o nich niezaleznie, czy
mamy kilka, czy kilkadziesiat lat.

Moj tata — mieszka w malej miejscowosci, daleko od Wroctawia — ma niemal
98 lat. Przy kazdym spotkaniu widze¢ w nim wrecz glod rozmowy, dyskusji. Pyta,
co sadze o takiej czy innej sprawie. Cieszg sie bardzo, ze dzigki dziatalnosci UTW
UWTr seniorzy we Wroctawiu majg szanse wspélnie o waznych dla nich sprawach
dyskutowac ze sobg oraz z osobami, z ktérymi dzieki UTW UWr si¢ spotykaja.
Zycze, by takie spotkania bez ograniczen zwigzanych z pandemig wrécily jak
najszybciej. Wszystkim, ktorzy w zyciu UTW UWr uczestniczg wnoszac wlasny
wklad w jego dzialalnos¢ serdecznie dzigkuje i gratuluje. Moim kolegom z Uni-
wersytetu Wroctawskiego, ktérzy wktadajg wiele wysitku i energii w to, by UTW
UWr dziatal coraz prezniej i efektywniej, a jego oferta dla senioréw byta coraz
atrakcyjniejsza, najszczerzej dziekuje.

Jacek Sutryk
Prezydent Wroclawia

Szanowni Panstwo,

45-lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Wroctawskim, to wy-
jatkowa okazja do podzielenia si¢ refleksja, nie tylko zwigzana z tym jubileuszem,
ale takze z tym, jak postrzegana jest jesien zycia.

Dzisiaj prawie 170 tys., spo$rdd 64o0. tys. mieszkancow Wroclawia to seniorzy.
Prognozy Gléwnego Urzedu Statystycznego wskazujg, ze w 2050 roku co drugi
mieszkaniec naszego miasta bedzie w wieku emerytalnym.

Nasi seniorzy si¢ zmieniaja. Nie zamykaja siec w swoich domach, aktywnie
uczestniczac w Zyciu miasta. Staro$¢ staje si¢ czasem, w ktérym wiele oséb po-
wraca do realizacji marzen z mlodosci zwigzanych z zainteresowaniami, na ktoére
w aktywnym zyciu zawodowym trudno bylo go znalez¢. Uniwersytet Trzeciego
Wieku stwarza seniorom przestrzen do spotkan z ludzmi o podobnym do$wiad-
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czeniu zyciowym, do realizacji pasji i tworczych dzialan, pobudzajac ich do kre-
atywnosci i odwaznego podejmowania wyzwan codziennosci.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dodaje tez, bez watpienia, kolorytu wroctaw-
skiemu $rodowisku akademickiemu, wzbogacajac jego oferte edukacyjng i two-
rzac atrakcyjng alternatywe dla tych, ktérzy w jesieni zycia wcigz szukaja szan-
sy na rozwdj osobisty, zwlaszcza w wymiarze intelektualnym. Taka dzialalno$¢
przyczynia sie do stalego podnoszenia jakosci zycia osdb starszych. Bardzo mnie
cieszy, ze stuchacze UTW na Uniwersytecie Wroctawskim majg swoj znaczacy
udzial w rozwoju spolecznym naszego miasta.

Dos$wiadczenie zyciowe, ktérym seniorzy moga dzieli¢ si¢ z mfodym poko-
leniem jest niezwykle cenne. Wielopokoleniowos¢ jest znakiem rozpoznawczym
wielokulturowego Wroctawia. Seniorzy stanowia aktywna grupe naszej miejskiej
spolecznosci, czego doswiadczam spacerujac po wroctawskich ulicach, rozma-
wiajac z mieszkancami, czy uczestniczac w waznych dla lokalnej spotecznosci
wydarzeniach.

Pandemia ograniczyla w odczuwalny sposéb spotkania i kontakty rodzinne
i towarzyskie. Ten czas szczegdlnie mocno dotknal wlasnie osoby starsze i samot-
ne. Dla wielu z nich internet stat si¢ sposobem nie tylko na podtrzymanie wiezi
spolecznych, ale takze szansg na rozwdj i nabycie nowych kompetencji poprzez
zdalng edukacje. Ogromna role odegrata tutaj dzialalnos¢ UTW na Uniwersyte-
cie Wroctawskim, ktory, jako jeden z nielicznych, nie zrezygnowat z realizowa-
nia programu studiéw w formule zdalnej. Aktywno$¢ senioréw w internecie czy
social mediach nie jest w dzisiejszych czasach juz niczym zaskakujagcym. Nikogo
nie dziwi senior, ktdry jest popularnym influencerem.

Zwykle nie myslimy o starosci, cho¢ wigkszos¢ z nas jej przeciez doswiadczy.
Warto sie do tego etapu Zycia przygotowad, tak aby czerpa¢ z niego satysfakcje
i mdc spelniac niezrealizowane dotad plany.

Na co dzien otrzymuje od wroctawskich senioréw wiele dowodéw sympatii
i wsparcia. Dzigkujac dzi$ za okazywang zyczliwo$¢, zycze wszystkim Panstwu
przede wszystkim zdrowia i energii do dzialania. Z czuloscig dbajmy o siebie,
naszych Bliskich i o nasz kochany Wroctaw!

Marcin Krzyzanowski
Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Z okazji 45-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim,
sktadam serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania za podejmowane dziatania
na rzecz edukacji, aktywizacji i integracji spolecznosci oséb starszych. Niech ten
piekny jubileusz daje nadzieje, Zze w kazdym wieku jest czas na aktywne zycie
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i zdobywanie wiedzy. Osobom skupionym wokoét Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku zycze dalszych sukceséw w podejmowanych inicjatywach, spelnienia marzen
i nieustajacej radosci z zycia. Stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku zycze
wielu inspirujacych spotkan, nowych przyjazni, realizacji swych pasji, kreatyw-
nosci oraz niestabnacego zapalu do pracy nad swoim rozwojem.

Stawomir Piechota
Poset na Sejm

W wymiarze ludzkiego zycia Jubileusz 45-lecia to wiek petnej dojrzatosci, kiedy
zblizamy sie do pétmetka, zyczac sobie 100 lat. Takie Zyczenia adresuje zatem do
wszystkich obecnych studentéw i kierownictwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroclawskim, w mojej Alma Mater, a tym ktorzy uczestniczyli
w jego tworzeniu i przez blisko p6t wieku rozwijali jego dziatalnos¢, zycze no-
wych marzen i sil, by za nimi podazac i je spelniac.

Z podziwem mysle o inicjatorach naszego UTW, ktérzy podjeli tak nowator-
ska wowczas, a zrodzong we Francji idee i model (1973), wykorzystania potencja-
tu uniwersytetéw do ksztalcenia ludzi starszych oraz stworzenia przestrzeni do
miedzypokoleniowego dzielenia si¢ zawodowym i zZyciowym do$wiadczeniem.
Z dumg i najwyzszym uznaniem mysle, ze wroctawski Uniwersytet Trzeciego
Wieku zostal powotany juz w 1976 roku, jako drugi w Polsce i stat si¢ instytucja
modelowa dla wielu pdzniejszych dziatan tego rodzaju w kraju i zagranica.

Moje osobiste relacje z wroctawskim UTW maja juz takze dluga ponad
25-letnig historie, od czasu kiedy zostalem radnym Rady Miejskiej Wroctawia
a nastepnie czlonkiem Zarzadu Wroclawia ds. polityki spotecznej. UTW pod
patronatem rektora Uniwersytetu Wroctawskiego i przy wsparciu wladz miasta
uzyskal dzisiejszg siedzibe (w dawnej stolarni...) w gmachu Instytutu Pedagogiki
przy ulicy Dawida. Mija zatem ¢wier¢wiecze od kiedy systematycznie spotykam
si¢ z kolejnymi rocznikami stuchaczy UTW i jego kadra. Jest to wiec i mdj Jubi-
leusz...!

Czym dla mnie jest wroctawski UTW? Przede wszystkim jest przestrzenia
spotkania. Spotkania z ludzmi i ich zyciowa madroscig. Spotkania z tymi, ktorzy
nie jedno widzieli i przezyli, a wciaz sa ciekawi $wiata i nowych do$wiadczen.
Spotkania z drugim czlowiekiem, z innym - tak jak to rozumial i opisywat bliski
memu sercu ks. prof. Jozef Tischner.

W ,Alfabecie Tischnera” rozdzial poswiecony spotkaniu przedstawia taka
oto sytuacje: ,,Nie wiem, czy si¢ Panstwu kiedys$ przydarzyto, zeby pare dni nie
widzie¢ i nie rozmawia¢ z cztowiekiem. Radze takie doswiadczenie podja¢, jest
to bardzo interesujace. Mozna mie¢ radio i stysze¢ glos ludzki; nie styszy sie jed-
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nak wlasnego glosu wypowiadanego do drugiego czlowieka ani jego odpowiedzi.
Po paru dniach robi si¢ wokot czlowieka dziwna pustka. Przez pierwsze godzi-
ny, nawet dni, czlowiek odpoczywa. Po jakims czasie zaczyna si¢ czu¢ nieswojo.
Rzeczy i wydarzenia zaczynaja traci¢ wlasciwe proporcje. Szmery wyolbrzymiaja
sie. W tej ciszy przelot muchy staje sie halasem. Dzwigki tracg naturalne propor-
cje. I wtedy odzywa sie w czlowieku pragnienie czlowieka. Gdy po takim czasie
czlowiek spotyka drugiego cztowieka, ogarnia go dziwna gadatliwos¢. Chwile,
w ktérych czlowiek do nikogo nie méwi, s3 chwilami nieobecnosci, ktérg si¢ czu-
je. Mozna powiedzie¢: obecnos¢ nieobecnosci”.

Brzmi znajomo? Dla mnie tak, z wielu spotkan i rozméw w otwartych prze-
strzeniach UTW, przestrzeniach, w ktorych zanika ,,nieobecnos¢” a czlowiek
spotyka si¢ twarza w twarz z czlowieczenstwem.

Ks. prof. Tischner w wyjatkowy sposéb dostrzegal i rozumial wazno$¢ spo-
tkania, wazno$¢ rozmowy i budowanej w ten sposéb wspolnoty. Podkreslat, jak
wielka warto$cia jest poznanie innego czlowieka i rodzaca si¢ wowczas szansa
zobaczenia $wiata z innej, tego drugiego, perspektywy. Ze spotyka sie cala prze-
szto$¢ tych osob, to co ludzie majg juz poza sobg, sfera przezywanych przez ludzi
idei i wartosci, czyli to, co znajduje si¢ ponad nami i po czym nigdy nie mo-
zemy deptac. Jest to podstawa dialogu z drugim cztowiekiem. Dlatego w moim
rozumieniu i postrzeganiu UTW, bedac przestrzenig spotkania na wyjatkowym
gruncie i w wyjatkowych okoliczno$ciach, jest takze przestrzenia dialogu, ktory
wyrasta z naturalnej gadatliwosci. I dlatego UTW jest mi tak bliskie.

Z perspektywy mojego wozka (o tyle wyjatkowej, ze — jak méwia moje dzie-
ci — gdzie nie stane, tam siedze..., czyli zawsze moge mie¢ swoje wygodne miej-
sce...) — widze UTW z jeszcze jednej, tak innej a przeciez oczywistej strony: od
strony naszych zwyklych, ludzkich ograniczen, naszej oczywistej w zyciu kazde-
go czlowieka niepetnosprawnosci. Doswiadcza jej kazdy, tyle ze w rdzny sposdb
w roznych fazach swojego zycia, a szczegolnie dokuczliwie poprzez bariery, na
jakie wowczas natrafiamy. Od poczatku mojej publicznej aktywnosci przypo-
minam, ze jesteSmy niepelnosprawni bedac dzie¢mi, bywamy niepetnosprawni
z powodow medycznych w wieku dojrzalym, stajemy si¢ niepetnosprawni z przy-
czyn biologicznych zblizajac si¢ do starosci. Od ograniczen zwigzanych z nie-
pelnosprawnosciami si¢ nie uwolnimy i nie zlikwidujemy wszystkich barier. Ale
mozemy i powinnismy przetamywac zwlaszcza ograniczenia tkwigce w zbioro-
wej $wiadomosci i uwalnia¢ rozum od barier. Szczegélnie w wieku senioralnym,
gdy wmawia si¢ nam (i sami sobie wmawiamy), Ze na cos jest za p6zno, czego$ juz
robi¢ nie wypada. Na zycie nigdy nie jest za pdZno. Nawet na wspominane z roz-
rzewnieniem wesole zycie studenta. Mocno wierzg, ze takim ono jest w istocie
takze w naszym wroctawskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.
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Zatem z zyczeniami wielu nowych radosci studenckiego zycia — serdecznie
pozdrawiam z nadzieja na kolejne spotkania i rozmowy oraz kolejne jubileusze
UTW!

Agnieszka Kowol

Z-ca Dyrektora

Wydziat Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego
Dzial Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi

~Wzajemnos$¢ wyrasta ze $wiadomosci dobra. Wiadomo: nikt nie
jest dobrym w samotnoéci. Kto jest dobry, jest dobry dla innego. Do-
bro jest zawsze tym, co powstaje we mnie dzigki innemu i w innym
dzieki mnie, dobrym by¢ mozna tylko ,,dla kogo$” i ,,dzigki komus”.

Jozet Tischner, Kot pilnujgcy myszy

Szanowni Panstwo,
Kierownictwo oraz Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

kontakt z innym czlowiekiem to dobro, autentyczne do§wiadczenie, ktérego pra-
gniemy doznawa¢ codziennie. Jednoczesnie jest wydarzeniem pociggajacym za
soba modyfikacje wzajemnych relacji miedzyludzkich. Aby ta zmiana mogta sie
dokonac¢, niezbedne jest zapewnienie okreslonej przestrzeni. Taka przestrzen
z pewnoscia tworzy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclaw-
skim.

Panstwa dzialalno$¢ jest potwierdzeniem faktu, ze obok dynamicznych
zmian zachodzacych w otaczajacym nas $wiecie, pewne warto$ci pozostaja sta-
te przez dekady. To wiezi faczace spotecznos¢ UTW, wyjatkowe dla tego miej-
sca i czasu, w ktorym przyszlo nam zy¢. Wyjatkowe, bo oparte na wzajemnym
szacunku i otwartoéci. To misja realizowana z niebywalym zaangazowaniem,
empatig oraz odpowiedzialno$cig. Wyznaczajac tym samym wysokie standardy,
ktérymi wszyscy powinni$my sie kierowa¢ w swojej codziennej dziatalnosci.

Jednoczesnie Uniwersytet Trzeciego Wieku jest bardzo waznym elementem
srodowiska spotecznego, ktéry w istotny sposéb wplywa na jakos¢ zycia. Kreuje
wszechstronny rozwoj uczestnikow. Zapewnia cigglto$¢ w realizacji wlasnej pod-
miotowosci i samorealizaciji.

Od 45 lat Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim roz-
wija swoja dziatalno$¢ i wzbogaca oferte dydaktyczng dostosowujac ja do aktu-
alnych potrzeb stuchaczy, dzigki czemu ksztalci coraz wigksze grono dolnosla-
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skich senioréw. Niewatpliwym Panstwa atutem jest doskonale wykwalifikowana
kadra, ktdra zapewnia interdyscyplinarnos¢ oraz wysokie standardy ksztalcenia.

W tym szczegélnym dniu 45-lecia pragne pogratulowa¢ Uniwersytetowi
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroclawskim jego wspanialego dorobku.
Dziekuje Panstwu za wklad w popularyzowanie idee ksztalcenia, dbalosci o po-
trzeby, rozwdj i godnos¢ dolnoslaskich senioréw.

Zycze Pafistwu, aby kolejne lata byly dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroclawskim bardzo udane i przyniosty realizacje kolejnych
ambitnych przedsiewzig¢, ktére wptyna na umacnianie Panstwa pozycji w §wia-
domosci mieszkanicéw naszego regionu.

Z wyrazami szacunku

prof. dr hab. inz. Zofia Hasinska
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

W tym roku przypada pigkny Jubileusz 45-lecia dziatalnosci UTW w Uniwer-
sytecie Wroctawskim, najwiekszej na Dolnym Slgsku instytucji edukacyjnej dla
senioréw. Dorobek tego UTW jest ogromny nie tylko w odniesieniu do stuchaczy
i pracownikéw, ale takze dla otoczenia — w roli wzorca i wsparcia aktywnosci
senioréw w skali lokalnej, regionalnej i krajowej, a nawet miedzynarodowe;j.

Dobrym przykladem owocnej wspotpracy na poziomie lokalnym jest po-
wstanie i rozw6j UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu. Jako
pelnomocnik Rektora ds. UTW w latach 2008-2013 uczestniczylam zaréwno
w przygotowaniach do utworzenia tej jednostki organizacyjnej, jak i w pierw-
szych latach jej dzialalno$ci. W 2008 roku z inicjatywy i decyzji dwczesnego
Rektora UE we Wroctawiu JM prof. dr. hab. Bogustawa Fiedora rozpoczely si¢
bowiem przygotowania do utworzenia UTW we Wroctawiu, jako siostrzanej jed-
nostki wzgledem UTW w Bolestawcu, dziatajacej od roku w strukturach Uczelni.
Pierwsze doswiadczenia merytoryczne i organizacyjne w zakresie dziatalnosci na
rzecz seniorow zdobywatam w bezposrednich kontaktach z dr Walentyng Wnuk,
dr. Aleksandrem Kobylarkiem, mgr Stanistawg Warmuz i wieloma innymi, zycz-
liwymi osobami z Zarzadu UTW w Uniwersytecie Wroctawskim. Kontakty te
byly dla mnie szczegélnie cenne, poniewaz w pracy nauczyciela akademickiego
zajmowalam sie zarzadzaniem zasobami ludzkimi, czyli dziedzing tylko czgscio-
wo zwiazang z edukacja osdb starszych.

Scista wspotprace nawigzaliémy po utworzeniu UTW w UE we Wroclawiu
oraz powolaniu mnie do Rady Naukowej UTW w Uniwersytecie Wroctawskim.
Dzigki temu w dziatalno$ci nowo utworzonego UTW w Uniwersytecie Ekono-
micznym moglismy nie tylko korzysta¢ z bogatych wzorcdw organizacyjnych
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i merytorycznych wiodacego Uniwersytetu, ale takze uczestniczy¢ we wspdlnych
przedsiewzigciach na rzecz aktywnosci senioréw w srodowisku lokalnym i regio-
nalnym. Przykladem takich przedsiewzig¢ jest m. in. Porozumienie Pelnomocni-
kéw Rektorow Szkot Wyzszych miasta Wroclawia ds. Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, zawarte w 2012 roku pod honorowym patronatem Prezydenta Wroclawia
Rafata Dutkiewicza i prof. dr. hab. Bogustawa Fiedora, Federacja Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z siedzibg we Wroctawiu oraz cyklicznie organizowane: Dolno-
slaskie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Konferencja ,,Dni Gerontologii”
i Integracyjny Turniej ,,Bule Soft”.

Moj osobisty wklad dydaktyczny w rozwoj UTW na Uniwersytecie Wro-
clawskim przejawial si¢ w angazowaniu z macierzystej Uczelni wykladowcow
z dziedziny ekonomii, finanséw i polityki spolecznej oraz w prezentowaniu
wynikéw naszych zespolowych badan na temat postaw i zachowan stuchaczy
UTW tej Uczelni. Niezwykle inspirujace i budujace byly spotkania w ramach
Rady Naukowej wiodacego UTW. Pod wybitnym kierownictwem dr Walentyny
Wnuk, dzieki zawodowemu zréznicowaniu uczestnikéw i szczegdlnej, serdecz-
nej atmosferze spotkania te byly okazja do wymiany doswiadczen edukacyjnych,
wielostronnego, holistycznego spojrzenia na potrzeby, oczekiwania i warunki zy-
cia senioréw oraz nawigzywania trwalych, osobistych relacji i przyjazni.

Okres ostatnich czterech lat uplynat pod znakiem zmian w moim Zyciu za-
wodowym w zwigzku z przejéciem na emeryture i podjeciem nowych obowigz-
kéw rodzinnych. Zakonczytam aktywno$¢ zawodowa i uczestnictwo w Radzie
Naukowej UTW w macierzystej Uczelni, pozostajac jednak w roli doradcy i ak-
tywnego obserwatora dzialan tego Uniwersytetu, nadal zwigzana z nim sercem
i umyslem. Dzieki temu staratam sie realizowac wspolprace w srodowisku senio-
ralnym, kontynuujac zaangazowanie w Radzie Naukowej UTW w Uniwersytecie
Wroclawskim. Minione pieciolecie bylo tez okresem zmian kadrowych w kie-
rownictwie tego Uniwersytetu. Trwalo$¢ struktur wewnetrznych, wieloletnia
tradycja dzialalnosci i wysoki potencjal intelektualny spotecznosci akademickiej
sprawily, ze zmiany te nie tylko nie zagrozily jego funkcjonowaniu, ale dzigki
inicjatywie wladz Uczelni w osobie Prorektora ds. Dydaktyki prof. dr. hab. Ry-
szarda Cacha, zaowocowaly nadaniem kierownikowi UTW statusu etatowego
pracownika Uniwersytetu Wroclawskiego, stwarzajac trwale podstawy do stabil-
nego dzialania tej zastuzonej instytucji edukacyjnej. Na stanowisko to powolana
zostala Pani dr Magdalena Wnuk-Olenicz, osoba z duzym doswiadczeniem na-
ukowo-dydaktycznym w dziedzinie edukacji senioréw.

Okres pandemii pogorszyl sytuacje wszystkich grup wiekowych ludnosci.
Ograniczyl bezposrednie kontakty spofeczne, mozliwosci zagospodarowania
wolnego czasu, dostepu do stuzby zdrowia i szeregu podstawowych ustug zy-
ciowych. Jednak w poréwnaniu do nizszych grup wiekowych negatywne skutki
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pandemii wsrdd senioréw w wigkszym stopniu ujawnily si¢ w pogorszeniu stanu
ich zdrowia i wzrosécie umieralnosci, poczucia osamotnienia i niepewnosci oraz
w ograniczeniu samodzielnosci.

Szczegdlng grupe senioréw stanowia stuchacze Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Charakteryzuja si¢ bowiem w wiekszosci co najmniej srednim wyksztal-
ceniem i bogatym doswiadczeniem zawodowym, wysokimi potrzebami wszech-
stronnego rozwoju i duza aktywnoscia w réznych obszarach Zzycia. Dlatego ogra-
niczenie dostepu do edukacji ustawicznej w okresie pandemii jest szczegdlnie
dotkliwie odczuwane w tej grupie osob starszych. Z dotychczasowych doswiad-
czen wynika, Ze istotng role w kontynuacji dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w okresie pandemii odgrywa wielkos¢ jednostki edukacyjnej i jej natural-
nego zaplecza, z czym wigze si¢ zakres i zr6Znicowanie potencjatu zasobéw ludz-
kich. Jednak w kazdym przypadku nie sposéb poming¢ zaangazowania samych
senioréw i pracownikow, zwlaszcza kadry zarzadzajacej. Potwierdza to przyktad
UTW w Uniwersytecie Wroclawskim, wyrdzniajacego si¢ na obszarze Wrocla-
wia i calego Dolnego Slaska. W dotychczasowym okresie pandemii stuchacze
tego Uniwersytetu zaangazowali sie bowiem w rézne formy edukacji, pozyskujac
wiedze z dziedziny pedagogiki, psychologii, kultury, turystyki, medycyny i kul-
tury fizycznej, rozwijajagc umiejetnosci w zakresie jezykéw obcych i nowocze-
snych technologii informacyjnych oraz swoje zainteresowania teatralne, dzien-
nikarsko-literackie i muzyczno-poetyckie.

Gratulujac wspaniatych osiaggnie¢ w 45-letniej dziatalno$ci UTW w Uniwer-
sytecie Wroctawskim z nadziejg mysle o jego przyszlosci. Niech kolejne lata przy-
niosg wiele dobrych pomystéw na dalszy, dynamiczny rozwdj dziatalnosci Uni-
wersytetu we wspolpracy srodowiskowej oraz pomyslng ich realizacje. Serdeczne
zyczenia skladam w imieniu wlasnym oraz Pelnomocnika Rektora ds. UTW dr.
inz. Andrzeja Bodaka, Rady Naukowej i Samorzadu Stuchaczy UTW w Uni-
wersytecie Ekonomicznym. Wyrazam tez nadzieje na kontynuacje wspdtpracy
obydwu Uniwersytetow w dotychczasowych obszarach, takich jak wyktady pra-
cownikéw naukowych z dziedziny ekonomii, finanséw i polityki spolecznej oraz
organizacj¢ Integracyjnego Turnieju ,,Bule Soft”, a takze wzbogacenie jej o nowe
formy.

Z wyrazami szacunku i serdecznymi pozdrowieniami.
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dr Magdalena Wnuk-Olenicz
Kierownik UTW

Czas jest przestrzenig ludzkiego rozwoju
Karol Marks

Rok 2021 to rok szczegdlny dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim, to rok Jubileuszu 45-lecia. Postanowilismy przelozy¢ nasza uro-
czystoé¢ na listopad w nadziei, ze uda nam si¢ zrealizowac obchody stacjonarnie
w przyjazniejszej formie. Jubileusz pragniemy $wigtowa¢ dwudniowa konferen-
cja nt ,,Seniorzy w dobie przemian cywilizacyjnych”. Kazdy jubileusz skfania do
refleksji. Rok akademicki 2020/2021 byl niezwyktly i wyjatkowy. Dla mnie, jako
nowego kierownika UTW, szczegdlnie. Nie miatam nawet mozliwosci spotkac
sie z Panstwem, przedstawic si¢, pozna¢ wzajemnie... Pandemia zmusila nas
wszystkich do zatrzymania. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze dopiero teraz zrozu-
mielismy, Ze ostatecznie liczy si¢ tylko zdrowie i bliskie, serdeczne relacje. Nie
warto czeka¢ na powr6t do tzw. normalnosci. Nie wiemy jaka ona bedzie. Warto
juz dzi$ docenic to, co si¢ ma, nie wybiega¢ zbyt daleko w przyszlos¢, skupic sie
na tym, co najwazniejsze: na zdrowiu i dobrych, zyczliwych, serdecznych rela-
cjach z bliskimi, ze stuchaczami UTW, z naszg wspdlnota. Pozostawic to, co jest
poza naszg kontrolg. Jedyne co pewne, to nieustanna zmiana. Nie warto martwi¢
si¢ na zapas. Pandemia nauczyla nas cierpliwosci i pokory. Pokazala jak wazne,
aby otaczac si¢ ludzmi, ktérzy nam sprzyjajg, maja na nas pozytywny wplyw.

Zarzadzenie JM Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego, zwigzane z pande-
mig Covid 19, spowodowato konieczno$¢ przebudowy programu UTW, od wielu
lat realizowanego wylacznie w formule stacjonarnej, na formule on-line. Olbrzy-
mim wyzwaniem okazalo si¢ wlaczenie stuchaczy UTW w platforme MS Teams,
nie posiadajacych kont w domenie uwr.edu.pl. Jednak powiodlo si¢. Nasz UTW
nie poddat si¢ w pandemii. Z poczatkiem listopada rozpoczelismy rok akade-
micki. Nie bez potknie¢ i trudnosci, ale zdalna edukacja dla wielu oséb okazata
si¢ wielkim wyzwaniem. Do udzialu w edukacji zdalnej udato nam sie¢ zaprosi¢
trzystu Stuchaczy.

W grudniu 2020 r. z dotacji Urzedu Marszatkowskiego zakupilismy tablice
flipchart, ksigzki, gry dydaktyczne oraz tablety, ktore sa wypozyczane stucha-
czom do korzystania z edukacji zdalnej. Z zakupionych materialéw dydaktycz-
nych i ksigzek planujemy korzysta¢ w nowym roku akademickim.

Pragne w tym miejscu ztozy¢ podzigkowania osobom, ktére byly ogromnym
wsparciem dla UTW, Stuchaczy a takze i dla mnie:

- Wiadzom Uniwersytetu Wroclawskiego, JM Panu Rektorowi prof. dr hab.
Przemystawowi Wiszewskiemu za przychylnosc¢ i wsparcie;
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— Pani Prorektor ds. nauczania prof. dr hab. Gabrieli Bugli-Ploskonskiej dzie-
kuje za wspotprace i przychylnos¢. Zyczliwos¢ Pani Rektor jest nieoceniona. Od
semestru letniego 2020/2021 udalo nam si¢ uzyska¢ indywidualne konta poczto-
we w domenie uwr.edu.pl dla prowadzacych zajecia i warsztaty, niebedacych pra-
cownikami Uniwersytetu Wroctawskiego, aby efektywniej korzystac z platformy
MS Teams;

- przedstawicielom Urzedu Marszatkowskiego, Panu Wicemarszalkowi
Marcinowi Krzyzanowskiemu, za wsparcie, ktére otrzymujemy na naszg dzia-
talnosci edukacyjng i aktywizujaca;

— Panu Prezydentowi Wroctawia Jackowi Sutrykowi za spotkanie wyktado-
we w lutym br, ktdrego temat poswigcony byl polityce senioralnej miast wobec
wyzwan globalnych i lokalnych. Po wykladzie Pan Prezydent odpowiadat na py-
tania zadawane przez stuchaczy, bioracych udzial w spotkaniu, ktdre tego dnia
zgromadzilo rekordowg ilos¢ odbiorcéw - 120 0sdb;

- Cztonkom Rady Naukowej UTW za zaangazowanie i wsparcie meryto-
ryczne oraz spotkania w ramach wykladéw audytoryjnych, ale takze zajg¢ semi-
naryjnych;

- Samorzadowi stuchaczy UTW - Zarzadowi, jego Przewodniczacemu p.
mgr. Jerzemu Sosnowskiemu, ktory jest dla mnie wielkim wsparciem od samego
poczatku, dzieli si¢ wiedza i doswiadczeniem;

- wspanialym Prowadzacym zajecia on line w UTW, ze podjeli wyzwanie
i swoje zajecia realizowali w przestrzeni wirtualnej. W szczegolnosci pragne po-
dzigkowac samym stuchaczom zaangazowanym w prowadzenie zaje¢ w obrebie
swoich pasji i zainteresowan. Dzigkuje Stuchaczom-edukatorom za profesjona-
lizm, zaangazowanie i serce jakie wlozyli Panistwo w prowadzone zajecia. Po-
zwole sobie wymieni¢ wszystkich Panstwa: dr hab. Malgorzata Derkacz, dr n.
med. Anna Gozdowski, dr Teresa Dynur-Stabinska, mgr inz. Alicja Zgrzywa,
mgr Elzbieta Sarek, mgr Jolanta Krupowicz, mgr Wanda Kole$niak, mgr Leszek
Grudzinski, mgr Teresa Kaufman, mgr Donata Miniewska, mgr Krystyna Kali-
chowicz, mgr Zofia Sokotowska, mgr Teresa Pitura, inz. Ewa Jankowiak, p. Te-
resa Szewiofa;

- p. dr Annie Gozdowski za realizacj¢ i kierowanie projektem ,,Senior’s Lear-
ning In the Digital Society” — Ksztalcenie senioréw w spoleczenstwie cyfrowym.
Projekt jest realizowany przez 10 stuchaczy - edukatoréw Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim od sierpnia 2020 roku;

— Zespolowi redakcyjnemu ,,Kuriera UTW?, ktéry dopetnia wszelkich sta-
ran, aby opracowania byly gotowe do publikacji, p. Stanistawie Warmuz, p. Bo-
zenie Goérnej, p. Elzbiecie Jagielskiej, Autorom tekstéw oraz grupie ,Warsztaty
dziennikarsko-literackie” wraz z prowadzaca zajecia p. Magda Wieteska;
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— Sekgji organizacyjno-integracyjnej za pomoc w przygotowywaniu paczek
$wigtecznych dla naszych najstarszych stuchaczy (Paniom: Janinie Zywickiej, Te-
resie Hyzak, Renacie Stencel). Dziatanie to powtorzylismy réwniez w maju z po-
mocg Zespotu UWrHelp+;

- pracownicom sekretariatu oraz p. Lukaszowi Zembrzuskiemu, ktérego za-
dania ewaluowaty w roku akademickim 2020/2021. UTW on-line bez wsparcia,
cierpliwosci, zaangazowania Pana Lukasza nie bylby mozliwy;

— wreszcie pragne z glebi serca podzigkowa¢ studentom - gratuluje Stucha-
czom UTW, ktérzy oswoili przestrzen wirtualng. Zaskoczyli Panstwo wszyst-
kich swoja aktywnos$cia, odwaga, nieztomnoscig i znajomoscig nowych tech-
nologii. Wielki szacunek i uklony dla Panstwa za umiejetno$¢ przelamywania
barier pomiedzy tradycja, a nowoczesnoscia.

Rok akademicki 2020/2021 zakonczylismy 24 maja za posrednictwem plat-
formy MsTeams, z udzialem Pani Prorektor ds. nauczania prof. dr hab. Gabrieli
Bugli-Ploskonskiej oraz Czlonkéw Rady Naukowej UTW. W tym uroczystym
dniu wyklad wygtosil Przewodniczacy Rady Naukowej UTW prof. dr hab. An-
drzej Ladyzynski.

W okresie wakacyjnym milg niespodzianka bylo dla nas spotkanie z Panig
Minister Rodziny i Polityki Spolecznej Marleng Malag, Panig Mirostawg Stacho-
wiak-Rozecka Posel na Sejm RP oraz Panem Marcinem Krzyzanowskim — Wice-
marszatkiem Wojewodztwa Dolnoslaskiego, ktore miato miejsce 26 lipca w sie-
dzibie UTW. Podczas spotkania, na rece v-ce Prezes Federacji UTW dr Reginy
Kumali, wreczono promese w wysokosci 134 600 zt Federacji UTW na realizacje
projektu ,,Dolnoslaski e-Senior” (program Aktywni+). Projekt bedzie realizowa-
ny w Uniwersytetach Trzeciego Wieku w regionie Dolnego Slaska, takze w na-
szym UTW od nowego roku akademickiego, poprzez szkolenia i warsztaty dla
liderow UTW oraz pomoc w zakresie indywidualnego cyfrowego wsparcia dla
stuchaczy.

Z radoscig oczekujemy nowego roku akademickiego, z nadzieja na spotkania
w salach wykladowych i warsztatowych. Jeszcze raz dzigkuje za Panstwa wspa-
nialg aktywno$¢, zaangazowanie, wyrozumiato$¢ i dobre serce. Zycze wszystkim
Panstwu zdrowia i sity! Jesli mamy si¢ czyms§ zarazi¢, to niech to bedzie wiara,
nadzieja, milos¢ i usmiech na twarzy!
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Jarostaw Duda
(Poset do Parlamentu Europejskiego)

Zyjemy dluzej. Wspélnie zadbajmy o to, abysmy
zachowali optymizm, zdrowie i niezaleznos¢

O zmianach demograficznych i znaczeniu solidarno$ci miedzypokoleniowej roz-
mawiamy z Europostem Jarostawem Dudj.

- Zyjemy coraz dluzej. To wielkie osiagniecie, ale takze wyzwanie.

— Przede wszystkim jest to powdd do satysfakeji i radosci. Dtuzsze zycie za-
wdzieczamy wielu dekadom pokoju, rosnagcemu dobrobytowi, postepowi me-
dycyny i farmakologii. Warto jednak odpowiedzie¢ sobie na pytanie: co robic,
aby$my mogli jak najdluzej cieszy¢ si¢ zdrowiem, aktywnoscia, niezaleznoscia,
zachowac¢ rados¢ zycia? Mysle, ze czas na zmiang¢ perspektywy. Ludzie mlodzi
czy w $rednim wieku muszg zacza¢ inaczej myslec o swojej przyszlosci. Wyobra-
zi¢ sobie, ze dozyja 9o czy 100 lat i zastanowi¢ sie, jak powinni zy¢ dzi$, aby na
staro$¢ by¢ w dobrej formie, mie¢ znajomych , przyjaciol, pasje i zainteresowa-
nia. Majac taka perspektywe powinni$my tez pomysle¢ o tym, jak budowac swiat
woko! nas, abysmy czuli si¢ w nim dobrze jako osoby w tzw. podesztym wieku.

- Jak inwestowac w zdrowe starzenie sie?

- Badania pokazujg, ze najwazniejszymi czynnikami dobrej formy na staro$¢
sa zdrowy i aktywny tryb zycia oraz uczenie si¢ przez cale zycie. I z tej wiedzy
musimy skorzysta¢. Warto promowac zdrowe odzywianie sie, przybliza¢ wiedze
o profilaktyce choréb cywilizacyjnych, tworzy¢ mozliwosci do zdrowej aktyw-
noéci fizycznej w kazdym wieku i w kazdym miejscu.

Myslac o zdrowym, szczgsliwym starzeniu si¢ musimy przygotowaé dzia-
tania adresowane do wszystkich pokolen, nie tylko do oséb starszych. ,,Czym
skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci” méwi madre przystowie.
Z dzieciakéw, ktore cale dnie spedzaja przed komputerem czy ekranem smart-
fona, objadajac sie czipsami i batonikami nie wyrosng zdrowi dorosli ani zdrowi
seniorzy.
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Mlodziez, ktdra na etapie szkoly zrazi si¢ do nauki, ktérej nie zaszczepimy
ciekawosci $wiata i woli uczenia sie, nie bedzie dazyla do ciaglego rozwoju.

Trzeba tez promowac¢ takie rozwigzania, ktére pomoga zestresowanym, za-
pracowanym i zabieganym mlodym rodzicom godzi¢ prace zawodowa z zyciem
rodzinnym. Skfania¢ pracodawcéw do wspierania rozwoju pracownikéw, i two-
rzenia przyjaznych warunkow pracy. Tworzy¢ zachety i mozliwosci do pozyski-
wania nowych umiejetnosci i rozwoju osobistego w kazdym wieku.

Cieszac sie tym, ze zyjemy dluzej, musimy wspolnie nauczy¢ sig, jak z tego
daru madrze skorzysta¢. Warto tu podkresli¢ nieoceniong warto$¢ dzialania
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Te preznie dzialajace placéwki daja osobom
starszym mozliwo$¢ stalego rozwoju ich umiejetnosci, pozyskiwania nowej
wiedzy, realizacji pasji, a takze dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami i wiedza,
pozyskiwania nowych przyjaciét. Dzigki zajeciom w Uniwersytetach Trzeciego
Wieku wiele 0s6b odnajduje che¢ i rado$¢ zycia, wychodzi z izolacji i samotno-
$ci. A to ma wymierny wplyw na stan zdrowia, czgsto wazniejszy niz wszystkie
lekarstwa! Uniwersytety Trzeciego Wieku sa chyba takze najlepszymi ambasado-
rami 0s6b starszych, a ich dzialalno$¢ to wprowadzanie w zycie idei solidarnosci
miedzypokoleniowe;j.

- A jak budowac¢ otoczenie przyjazniejsze seniorom?

- Po pierwsze trzeba stawiac na dostepnos$¢, bo jest wazna i dobra dla wszyst-
kich. Znoszenie barier architektonicznych pomaga nie tylko osobom z niepet-
nosprawnosciami czy seniorom. Jest wazne dla rodzin z dzie¢mi, turystow.
Z wiekiem nasza sprawno$¢ fizyczna, wzrok, stuch pogarszaja sie i to tez trze-
ba uwzgledni¢. W Europie zyje ponad 100 milionéw 0séb z réznymi niepetno-
sprawnosciami, za$ osoby po 65 roku zycia stanowig 20% populacji Unii Euro-
pejskiej. To ogromna rzesza obywateli i trzeba uwzglednia¢ jej potrzeby. Warto
tez sobie zdac¢ sprawe z tego, ze kazdy z nas moze w jakim$ momencie zycia stac
si¢ osoba trwale lub czasowo niepelnosprawna. I ze wszyscy kiedy$ bedziemy
osobami starszymi.

Po drugie, trzeba zwalcza¢ dzialania, ktére w imie¢ zle pojmowanej nowo-
czesnosci powoduja wykluczenie czesci obywateli i odbieraja im samodzielnos¢.
Sztandarowe przyklady to powszechnie montowane nowe windy z panelami
dotykowymi, kompletnie niedost¢pne dla os6b niedowidzacych i niewidomych,
czy ustugi bankowe, wymagajace pelnej samoobstugi i to w dodatku w oparciu
o aplikacje dostepne tylko na wybranych, czesto bardzo kosztownych urzadze-
niach.

Takie zmiany, ktére powoduja marginalizacje czesci spoleczenstwa z pewno-
$cig nie zastuguja na miano postepu.
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A po trzecie trzeba walczy¢ ze wszelkimi stereotypami, przejawami dyskry-
minacji ze wzgledu na wiek i uswiadamiac spofeczenstwom warto$¢ osob star-
szych.

- Jest Pan wspolzalozycielem i wiceprzewodniczacym Zespotu ds. Soli-
darnosci Miedzypokoleniowej w Parlamencie Europejskim. Jak Pan rozumie
pojecie ,,solidarnos¢ miedzypokoleniowa”?

— Po pierwsze, solidarno$¢ powinna opiera¢ si¢ na wzajemnym szacunku,
na poszanowaniu godnosci kazdego czlowieka: starego, mlodego, mniej czy bar-
dziej sprawnego albo zamoznego. A takze na otwarciu na innych, Zyczliwodci
i gotowosci do kontaktu. To s3 podstawy do zrozumienia i docenienia innych,
do nawigzania wzajemnie korzystnych wiezi i wspdtpracy. Niektdrzy sprowa-
dzaja solidarno$¢ miedzypokoleniowq do tego, kto i z czego powinien budowa¢
system emerytalny. Naturalnie, systemy zabezpieczenia spolecznego, emerytur,
rent, opieki zdrowotnej i dlugoterminowej to bardzo wazne zdobycze demokra-
tycznego spoleczenstwa i trzeba dbac o ich trwalto$¢ i wydolnos¢. Jednak wydaje
mi sie, ze w takich dyskusjach nie dostrzega sie tego wszystkiego, co wnosza do
naszego zycia osoby starsze.

- Seniorzy sa niedoceniani?

— Zdecydowanie! Przez pracodawcéw, ekonomistéw, przez media. A przeciez
osoby starsze sa podpora wielu organizacji pozarzadowych, akcji charytatyw-
nych, inicjatyw lokalnych. Z danych europejskich wynika, ze jedna pigta oséb
w wieku 65-74 lat uczestniczy w formalnym wolontariacie, osoby powyzej 75 r.z
nadal si¢ angazuja, jak dtugo stan zdrowia im na to pozwala.

Wiele 0s6b starszych wspiera mfode rodziny m.in w opiece nad dzie¢mi, po-
magajac im w ten sposob faczy¢ zycie zawodowe z rodzinnym.

Osoby starsze czesto opiekujg si¢ tez innymi czlonkami rodziny , chorymi
i zaleznymi, umozliwiajac im funkcjonowanie w domu i w spotecznosci lokalnej,
takze w przypadku choroby czy niepetnosprawnosci.

Jak pokazujg badania, osoby starsze a wcigz aktywne zawodowo sg znakomi-
tymi mentorami dla mlodych pracownikéw, poniewaz sg cierpliwe, tolerancyjne,
maja wiele zyczliwosci, a ich wiedza wzbogacona jest przez doswiadczenie zawo-
dowe i zyciowe.

Starsi pracownicy sa tez zwykle bardziej lojalni i zaangazowani, sa skarbem
dla pracodawcéw, cho¢ nie wszyscy to doceniaja.

Coraz bardziej ceni si¢ znaczenie miedzypokoleniowego uczenia si¢, mento-
ringu i wymiany dos§wiadczen, wiedzy i kompetenciji.

Osoby starsze chetnie przekazuja swoja wiedze, doswiadczenie, umiejetnosci
mlodemu pokoleniu, zaréwno nieformalnie, jak i w miejscu pracy, czy w ramach
zaje¢ w domach kultury czy muzeach.
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Mlodzi ludzie doceniaja dzi$ bardziej wartos¢ rekodzieta, zdrowego jedzenia,
naturalnych produktéw, umiejetnosci dokonywania drobnych napraw. Pragna
si¢ nauczy¢ np. jak zrobi¢ na drutach modny pokrowiec na pufa, uszy¢ przytu-
lanki dla dzieci, jak zrobi¢ domowe przetwory, wykona¢ proste prace stolarskie
itp. Tego nie naucza si¢ w szkole, ani tez czgsto od rodzicéw (ktérzy albo tez nie
umiejg, albo nie majg czasu), ale od dziadkow czy starszych sasiadow.

Bardzo si¢ ciesze, ze wreszcie, zwlaszcza dla mlodziezy, wazne stalo si¢ nie
marnowanie (zero waste) zasobow, podejscie ekologiczne, chroniace planete. Tu-
taj wlasnie jest podstawowa plaszczyzna porozumienia z osobami starszymi.

Od nich mozna si¢ nauczy¢ jak naprawiac sprzety, jak dawac¢ im drugie zycie,
mozna si¢ nauczy¢ skromnosci, oszczednosci, zaradnosci w wykorzystaniu resz-
tek jedzenia czy materialéw, dbalosci o to, Zeby jes¢ sezonowo, a smaki lata czy
jesieni utrwali¢ w domowych przetworach.

Z drugiej strony, osoby starsze potrzebuja czesto zyczliwej pomocy, zeby po-
radzi¢ sobie z wyzwaniami naszego coraz bardziej scyfryzowanego zycia, choc¢by
kupi¢ bilet przez Internet, nauczy¢ si¢ obstugi smartfona, méc korzystac z zajec
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku online. Mlodzi ludzie mogg takze pomoc star-
szym, jak si¢ uchroni¢ przed oszustami i naciggaczami, ktérzy zeruja na senio-
rach, przed nieuczciwg i nachalng reklama.

Moéwigc o ogromnym, nieocenionym wkladzie oséb starszych, nie sposob
poming¢ tzw. srebrnej gospodarki. Osoby starsze sa stabilnymi konsumentami.
Srebrna gospodarka to szansa na nowe miejsca pracy i rozwdj niektorych sekto-
réw, np sektora ustug opiekunczych i zdrowotnych, ale takze turystyki.

- Czy Unia Europejska przywiazuje duza wage do polityki senioralnej?

- Od poczatku kadencji zabiegam o to, aby kwestie starzenia si¢ spoleczenstw
byly uwzgledniane w pracach Parlamentu Europejskiego. I musze przyzna¢, ze
nasze postulaty znajduja odbicie w dzialaniach Komisji Europejskiej i Rady. Po
raz pierwszy mamy wiceprzewodniczacg Komisji ds. Demokracji i Demogra-
fii, Komisarz Dubravke Suice. Niedawno opublikowano tzw. "Zielona Ksiege
w Sprawie Starzenia Si¢”. To wazny, kompleksowy dokument. Prezydencje nie-
miecka i portugalska doprowadzily do przyjecia konkluzji Rady dotyczacych
szerokiego uwzglednienia kwestii starzenia si¢ w politykach publicznych, oraz
poszanowania praw seniordéw i wspierania uczestnictwa i dobrostanu osoéb star-
szych w dobie cyfryzacji. Te dokumenty zawierajg konkretne wnioski i zalece-
nia. Mysle, ze decydenci wszystkich szczebli coraz wyrazniej zdaja sobie sprawe
z tego, ze zmiany demograficzne bedg mialy znaczacy wplyw na wiele obszaréw
gospodarki i Zycia spolecznego. Aby sprosta¢ wyzwaniom, jakie te zmiany niosg
i dobrze wykorzysta¢ mozliwosci z nich ptynace, potrzebne jest wypracowanie
strategii zmian i postepu. Uwazam, Ze teraz wlasnie jest najlepszy czas, aby
przedstawiac¢ problemy i oczekiwania 0sob starszych, wskazywac luki i barie-
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ry, proponowac dobre rozwigzania. Dlatego tak wazna dla mnie jest wspdtpraca
z Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Panistwa uwagi i opinie pomagaja mi repre-
zentowa¢ Panstwa interesy na forum europejskim.

Na koniec, z okazji jubileuszu Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wrocla-
wiu pragne zlozy¢ wszystkim pracownikom i stuchaczom serdeczne gratulacje
i podzigkowania. Dzieki Pafistwa zaangazowaniu idea solidarnosci migdzypo-
koleniowej staje si¢ rzeczywistoscig. Zycze wszystkim Panstwu zdrowia, pogody
ducha, radosci i satysfakeji z Pastwa wspanialej aktywnosci.

Prof. dr hab. Maria M. Stras-Romanowska

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na tle populacji seniorow

Stowo wstepne

Kiedy ponad 20 lat temu po raz pierwszy miatam zaszczyt spotkac sie ze Stucha-
czami UTW - dzieki uprzejmosci sprawujacej wowczas funkeje Kierownika dr
Walentyny Wnuk - moja wiedza na temat okresu pdznej dorostosci byta przede
wszystkim teoretyczna. Poglebiatam ja, pracujac nad swoja pierwsza publikacja
poswiecong problematyce starosci w kontekscie rozwojowym - na zaprosze-
nie redaktoréw ogdlnopolskiego Podrecznika Psychologii Rozwoju Czlowieka
(2000, PAN). Od tamtego czasu moja zdobyta wcze$niej wiedza o staroéci pod-
lega nieustannej weryfikacji — gtéwnie z racji osobistej przynaleznosci do grona
senioréw i tym samym mozliwosci bezposredniego doswiadczania zmian roz-
wojowych towarzyszacych procesowi starzenia si¢. Stale wspolpracujac z UTW
i obserwujac kondycje zaréwno stuchaczy jak tez innych senioréw, z ktérymi
mam kontakt, moge préobowac odpowiedzie¢ na pytanie, co wyréznia senioréw
kontynuujacych studia w trybie akademickim. Stad pochodzi tytul niniejszego
artykutu oraz jego tre$¢ — wsparta wiedza psychologiczna.

Staro$¢ niejedno ma imie

Roéznorodnos¢ jest wpisana w ludzka nature. Wszyscy sie rodzimy jako orygi-
naly, a z uplywem lat nasza bio - i psycho-réznorodno$¢ sie nasila. Parafrazu-
jac stowa klasyka psychologii Gordona Allporta mozna powiedzie¢, ze kazdy
czlowiek jest niejako idiomem wytamujacym si¢ ze sktadni ludzkiego gatunku.
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Z powodu tej niespotykanej w $wiecie natury réznorodnosci populacyjnej, wy-
nikajacej z antropologicznego faktu przynaleznosci do rodziny ludzkiej, czlowie-
kowi przystuguje miano osoby. Bedac osobami (nie osobnikami!), jestesmy isto-
tami odrebnymi, osobnymi, indywidualnymi. Nasza réznorodno$¢ ma nie tylko
charakter interindywidualny, miedzyosobowy, ale tez interindywidualny, tzn.
wewnatrzosobowy. Jestesmy bowiem istotami zlozonymi, wielowymiarowymi,
co poteguje zroznicowanie procesu rozwojowego na przestrzeni catego jednost-
kowego Zycia. U podstaw tego zréznicowania leza przede wszystkim czynniki
wrodzone, genetyczne, decydujace o konstytucji psychofizycznej (budowie ciala,
wrazliwosci nerwowej, emocjonalnej, inteligencji, predyspozycjach osobowoscio-
wych, zdrowotnych itd.), a ponadto — co wspolczesnie przez badaczy jest szcze-
gblnie doceniane — aktywno$¢ fizyczna i umyslowa, formy zaangazowania oraz
motywacja do osobistego rozwoju, ktory trwa¢ moze przez cale zycie. Nie bez
znaczenia s3 takze czynniki nienormatywne, losowe czy przypadkowe, na ktére
jednostka nie ma bezposredniego wplywu, takie jak choroby, wypadki, a takze
szczgsliwe zbiegi okolicznosci, spotkania z waznymi, inspirujacymi do refleksji
i rozwoju osobami. Ponadto z biegiem lat przybywa rozmaitych do$wiadczen
zwigzanych zaréwno z cielesno$cia, zdrowiem, jak i z relacjami spolecznymi, zy-
ciem rodzinnym, aktywnoscig zawodowa, pozazawodowsy itd., dlatego staros¢
okazuje sie najbardziej zindywidualizowanym okresem zycia czlowieka. Ten
fakt sprawia badaczom trudno$¢ w ustaleniu jednego, wspdlnego dla wszystkich
starzejacych sie 0sob, progu starosci. Na przestrzeni wiekéw wskazywano rézne
granice starosci; jeszcze w latach szes¢dziesigtych ubieglego wieku byt to 55 rok
zycia, a dzi§ — wedlug jednych zrédet jest to 60 r.z., wedlug innych 65, a nawet
70 r.z. Poza tym, pozna dorosto$¢ nie jest traktowana jako jednolita kategoria
wiekowa. Mamy np. wiek kalendarzowy - ktérego miare stanowi data urodze-
nia, wiek biologiczny — wyodrebniony na podstawie zmian starczych organizmu,
wiek spoleczny - ze wzgledu na osiggniecie statusu emeryta i wiek psychologicz-
ny - zwiazany ze zmianami funkeji poznawczych i osobowosciowych.

Mimo znacznej indywidualizacji procesu starzenia si¢ mozna jednak rozpo-
zna¢ pewne podobienstwa dotyczace poszczegolnych oséb, co pozwala — wpraw-
dzie na wysokim poziomie 0gélnosci — na wyodrebnienie okreslonych podgrup
w calej populacji senioréw. Podobienstwa dotycza migdzy innymi rodzaju i po-
ziomu aktywnosci, preferencji wartosci, postaw czy ustosunkowan do $wiata, do
innych ludzi i do wlasnej osoby. Jednym z najbardziej widocznych kryteriéw, na
podstawie ktérego mozna dokona¢ pewnego pogrupowania senioréw, jest styl
zycia. Badacze problematyki senioralnej wskazuja na dwa najbardziej widocz-
ne style zycia ludzi w wieku pdznej dorostosci: pierwszym, pozadanym jest styl
przystosowany, drugim - przeciwstawnym wobec pierwszego - styl nieprzysto-
sowany. W ramach stylu przystosowanego wyrdznia sie styl aktywny, bierny oraz
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obronny. Styl aktywny przystosowany cechuje osoby niezalezne, angazujace si¢
w realizacje okreslonych celow, odczuwajace satysfakcje z dzialania, pozosta-
jace w dobrych relacjach z innymi, samodzielne, radzace sobie z wyzwaniami
codziennosci. Aktywnos$¢ senioréw moze przybiera¢ rézny styl; najczestszymi
s3: styl domatorski, rodzinny, spoleczny, ruchowy;, religijny oraz edukacyjny. Nie
muszg si¢ one wykluczad, ale na ogét jeden z nich dominuje u danej osoby. Z ko-
lei styl bierny przystosowany, nazywany stylem ,,bujanego fotela”, cechuje osoby
preferujace spokoj, zadowolone z uwolnienia si¢ od obowigzkéw, skoncentrowane
gléwnie na przezyciach wewnetrznych. Styl obronny natomiast, ale tez uznawa-
ny za przystosowany, wyroznia si¢ nadaktywnoscia (aktywizmem), unikaniem
za wszelka ceng bezczynnoséci i wzmozonym rygoryzmem. Wspdlna cecha oséb
o przystosowanym stylu Zycia jest pogodzenie si¢ z faktem starzenia sie, jego ak-
ceptacja i odkrywanie nowych mozliwo$ci wlasnego istnienia czy samorealizacji.
To rézni osoby o przystosowanym stylu zycia od osoéb charakteryzujacych sie
stylem nieprzystosowanym. Ten styl, ktérego czesta przyczyna jest negatywny
bilans Zycia i poczucie niespelnienia, przejawia si¢ gléwnie we wrogosci do $wia-
ta, a nawet do samego siebie, w agresji, ztosliwosci, zawisci, zgorzknieniu.

Co wyrdznia Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku?

Stuchacze UTW bez watpienia nalezg do grupy senioréw o aktywnym stylu zy-
cia. Nie oznacza to bynajmniej, ze wszyscy sa aktywni w jednakowym stopniu,
niemniej sam fakt podjecia studiow akademickich polegajacych, najogélniej uj-
mujac, na poszerzaniu i poglebianiu wiedzy, na twérczej realizacji zainteresowan,
nawigzywaniu nowych relacji z innymi aktywnymi, wzajemnie si¢ inspirujagcymi
osobami, stanowi wystarczajace swiadectwo aktywnego stylu Zycia. Ciekawos¢
poznawcza, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, kontakty spoleczne, to gléwne
kryterium stylu senioréw UTW. Oprocz tego wskaza¢ mozna takze inne cechy
charakterystyczne dla wspolczesnych stuchaczy - w poréwnaniu ze stuchacza-
mi sprzed choc¢by dekady. Dzisiejsi stuchacze charakteryzujg si¢ miedzy innymi
lepszym, coraz czgsciej wysokim wyksztalceniem, co sprawia, ze s3 bardziej wy-
magajacy, motywujac tym samym nauczycieli akademickich, zaangazowanych
w prace dydaktyczna, do wigkszej troski o jej jakos$¢. Ponadto warto zauwazyc,
ze na obraz stuchaczy UTW skladajg si¢ takie cechy osobowosciowe, jak samo-
dzielno$¢, stosunkowo duza niezalezno$¢, mobilnosé, wysoka samos$wiado-
mos¢ i dobra orientacja w otaczajacym $wiecie. Wszystkie te cechy powoduja,
ze nieuprawnione jest utozsamianie stuchaczy UTW z calg generacja seniorow.
W ewentualnych psychologicznych i socjologicznych projektach badawczych nie
powinno sie zatem traktowac ich jako grupy reprezentatywnej dla calej populacji
0sob starszych. Znamiennym jest takze fakt uczestniczenia w zajeciach UTW
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0s6b w roznym wieku — wczesnej, $redniej i poznej starosci. To zréznicowanie
dodatkowo wzbogaca obraz stuchaczy, sprzyja takze ich samo$wiadomosci, re-
fleksji nad biegiem zycia i korzystaniem z wlasnego potencjalu osobowego w jak
najbardziej sensowny sposob, a poza tym jeszcze bardziej motywuje pracowni-
kow UTW do uwzgledniania indywidualnosci stuchaczy.

Powyzsza charakterystyka wizerunku stuchaczy UTW, wprawdzie dos¢
ogdlnikowa, ale oparta na wieloletniej obserwacji i, dzieki temu, bliska prawdzie,
prowadzi do wniosku, Ze seniorzy, ktérzy wzbogacaja swoja wiedze i doswiadcze-
nie w ramach wyzszej uczelni, stanowia grupe wyjatkowa. Swiadomie angazujac
si¢ we wlasny rozwdj, dbajac o sprawng kondycje umystows i psychospoteczng,
bez watpienia maksymalizuja szanse na szeroko rozumiang dobra jako$¢ zycia.

Dodatek specjalny

Na zakonczenie - korzystajac z okazji, jaka jest jubileusz 45-lecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy UWr - pragne podzielic¢ sie ze Stuchaczami krétka reflek-
sja oraz ztozy¢ okolicznos$ciowe Zyczenia.

Otoz, postugujac sie znang metaforg okreslajacg okres staroéci jako jesien zy-
cia i uwzgledniajac fakt, ze jesien moze by¢ albo zlota albo slotna, uwazam, ze
seniorom, ktérzy dbaja o swoja kondycje w ramach wyzszej uczelni, dany jest
cenny skarb w postaci jesieni zfotej. Zadna pora roku nie jest tak kolorowa, jak je-
sien. W blasku jesiennego storica widoczna jest niezwykla wielobarwnos¢ swiata,
pigkno przebarwiajacej si¢ przyrody, wzbogacone wszystkimi mozliwymi odcie-
niami, za$ stoneczne cieplo, sprzyjajace dobremu samopoczuciu, daje mozliwos¢
korzystania z tego zlotego, jesiennego daru - rado$nie i z wdzigcznoscia.

Wszystkim Stuchaczkom i Stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
UWTr z calego serca zycze zlotej jesieni zycia oraz korzystania z tego bezcennego
stonecznego daru jak najpelniej i jak najdtuze;j.
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Dr Walentyna Wnuk

Jakiego programu Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oczekujemy?

Obecnie nurtuja chyba nie tylko mnie pytania : jaki odrodzi si¢ nasz UTW, czy
wrdcimy do normalnoéci, czy bedzie mozliwa praca z calg wspolnota; jakie tresci
programowe proponowac, biorac pod uwage konsekwencje pandemii Covid-19,
ktdrej wszyscy doswiadczalismy. Nasuwa sie wiele pytan, pojawiaja sie trudnodci,
proby odpowiedzi na nie. Na pewno trzeba zachowa¢ daleko idaca elastyczno$é
w dzialalnosci, z nastawieniem na uwzglednianie tzw. ,,potrzeby chwili”. Teraz
nie tyle wazna jest realizacja misji UTW, ktora przez rézne gremia zostala sfor-
mulowana. Eksperci UE takze dookreslili kluczowe kompetencje, jakie powin-
nismy zdobywa¢ droga edukacji. Nawet Rzecznik Praw Obywatelskich Adam
Bodnar wystosowal 25 lutego br. wystagpienie generalne do Premiera Mateusza
Morawieckiego, w sprawie edukacji oséb starszych i zaangazowania polskiego
rzagdu w prace nad nowa koncepcja w tym zakresie. Podnoszac w nim jedno-
znaczng wage i znaczenie edukacji w starszym wieku, wytyka brak postrzegania
edukacji 0sob starszych na réwni z innymi grupami wiekowymi, w tym brak
ogolnie dostepnej oferty edukacyjnej dla tego srodowiska. Apeluje o rozwigzania
systemowe. Moim zdaniem UTW sg wcigz placowkami pozaformalnej eduka-
cji, ktdre tak postrzegaja edukacje i ja realizuja. Chcialoby sie powiedzie¢, ze nie
majg konkurencji na rynku ustug edukacyjnych. Na pewno byloby tatwiej, gdy-
bysmy doczekali si¢ regulacji legislacyjnych. Przypominam, ze takiej inicjatywy
si¢ podjetam, bedac kierownikiem naszego UTW. Pierwszy raz spotykam sie
z tak jasno sformulowanym stanowiskiem w tej kwestii, przedstawiciela Rzadu.

Tymczasem mamy wcigz do czynienia z mysleniem stereotypowym o lu-
dziach starszych. Pandemia to poglebita, staliémy si¢ zagrozeniem dla zdrowia
$wiata. Czy to, czego doswiadczylismy, zmieni stosunek spofeczenstwa do ludzi
starszych, czy... Zyjemy w $wiecie poglebiajacych sie zmian, mimo niewatpli-
wych osiggnie¢ cywilizacyjnych. Trudno to wszystko nam ogarna¢ i zrozumie¢.
Coraz bolesniejsza staje si¢ staro$¢ w samotnosci, a wlasciwie w osamotnieniu.
To jest przygnebiajace. Wszyscy o tym mowig coraz glosniej, potrzebne sg roz-
wiazania praktyczne. Dlatego niektére kraje powotuja nawet ministerstwa ds.
samotnosci i chwala im za to. Niewatpliwie jest to znak czasu.

Jak odnalez¢ si¢ w tym zlozonym $wiecie? Wszystkiego jest za duzo, to juz
nie nasz $wiat. Obecny jest przepelniony wszystkim: ludzmi, przedmiotami, in-
formacjami, kryzysami, ofertami. Media karmig nas nieustannie ztymi wiado-
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mosciami, zeby nie powiedzie¢ sensacjami (niektorzy seniorzy przestali ogladac
telewizje). Przechodzac do rzeczy, mysle sobie, ze obecnie ludzie szukaja miejsc,
gdzie moga si¢ spotkac ze zdrowym pokarmem dla siebie, w szerokim tego sto-
wa znaczeniu. Na pewno takim miejscem bedzie UTW. Tu budujemy wilasny
swiat i $wiat wspolnotowy rownoczesnie. Dla wielu z nas kluczowa sprawg staja
si¢ zwigzki z ludZzmi, trwa potrzeba budowania/odbudowania zdrowych relacji
migdzyludzkich. Otwarcie na edukacje z umiejetnosci interpersonalnych, w ogo-
le z komunikacji spolecznej i jej uwarunkowan jest konieczne. Spotkanie mig-
dzyludzkie, to co$, czego obecnie pragniemy. Uwazam, Ze budowanie indywi-
dualizmu we wspdlnocie moze by¢ mechanizmem obronnym w tym ztozonym
obecnie §wiecie. Kazdy z nas jest przeciez tworca samego siebie. JesteSmy bardzo
réznorodni. To nasza sifa, dajaca szanse mnozenia dobra, ktérego wszyscy tak
bardzo pragniemy. Nasze potencjaly, a w rezultacie mozliwosci, sg nieograniczo-
ne. Wcigz mozemy je odkrywac i na tym polega nasz rozwdj duchowy.

Jak poprawi¢ nasz stan psychiczny, bardzo nadwyr¢zony pandemis, ktéra
w dodatku wcigz strasza, zapowiadajac czwartg fale? Umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacji kryzysowej staje sie dzisiaj kluczowa. To trudne zadanie, ale koniecz-
ne. Tego tez trzeba si¢ uczy¢ wciagz na nowo.

Na pewno musi nastgpi¢ wieksze otwarcie na edukacje w zakresie nowych
technologii. Pandemia duzo w tym zakresie uczynita, bo znalezliémy si¢ w sytu-
acji przymusu, ale jest jeszcze wiecej do zrobienia.

Zajecia w matych grupach warsztatowych wydaja si¢ doskonale, co nie wy-
klucza uczestnictwa w zajeciach o charakterze audytoryjnym. Stysze o duzym
zapotrzebowaniu na zajecia ruchowe w zakresie kultury fizycznej, gdyz zbyt dtu-
go bylismy skazani na unieruchomienie.

Chyba trzeba przemysle¢ na nowo takie pojecia jak solidarnos¢ spofeczna
czy wspodlpraca miedzypokoleniowa. Moze odkry¢ na nowo madro$¢ starosci,
a tak naprawde serca, wreszcie pigkno i godnos¢ tego okresu zycia. Niewatpliwie
UTW to czyni i nadal bedzie niezawodny w tej materii, poszukujac sprzymie-
rzencow. Chyba, ze zyjemy w czasach ,.kultury odrzucenia starosci”, jak twierdza
niektdrzy publicysci. Czyzby zycie cztowieka bez starosci bylo mozliwe? Dlatego
konieczne wydaje sie uwzglednianie w wiekszym stopniu dialogu starsi-mtodsi.
Przeciez obok nas, w tym samym obiekcie funkcjonuja studenci, my tez nimi
jestesmy, tylko ,,po gwarancji”, jak mawial Prorektor Ryszard Cach.

Nie mam watpliwosci, Ze osoby starsze oprécz pomocy medycznej potrze-
buja bliskosci i kontaktu z drugim cztowiekiem. Tu widze duze mozliwosci we
wspdlnotach uniwersyteckich.

Konieczne wydaje sie ozywienie wolontariatu mlodzi — starszym i starsi —
mlodym, to musi dziata¢ wzajemnie.
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Tradycja naszego Uniwersytetu, trwajaca juz 18 lat, byto organizowanie wy-
jazdowych turnuséw rehabilitacyjnych do wybranych osrodkéw sanatoryjnych,
z ktérymi spisujemy umowe, negocjujac cen¢ i warunki pobytu. Muszg jednak
znalez¢ si¢ osoby w naszej wspolnocie, ktore podejmuja si¢ organizacji tej ini-
cjatywy. Mysle, ze uwzgledniajac obecne czasy, warto utrzymac te propozycje.
Korzystaja z tego przede wszystkim osoby, ktére samotnie i samodzielnie nie
wybiorg si¢ do osrodka sanatoryjnego. We wilasnych gronie i z opiekunem jest
bezpiecznie.

Prosze mi wybaczy¢, ze moze dos¢ chaotycznie przedstawiam refleksje na
zadany sobie temat, ale chyba nie potrafi¢ teraz inaczej mysle¢, przeciez ja tez
przezytam pandemi¢. Zapraszam do wymiany mysli przy kazdej sposobnosci
i w roznych sytuacjach, jakie przyniesie nam Zycie. Najwazniejsze zeby$my sie
mogli SPOTKAC OSOBISCIE: zobaczy¢, dotkngé, poczué i wspdlnie przezyé.
Teraz dopiero doceniamy, jak wazna jest obecno$¢ obok nas zywego czlowieka.

Dr Tomasz Frgckowiak
Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski

Doswiadczenia autobiograficzne osob dlugowiecznych

Pozwdlcie mi zestarzec sig z mitoscig i stac sig starym,
tak jak to si¢ dzieje z wieloma pigknymi rzeczami. Ko-
scig stoniowg i ztotem, koronkami i jedwabiami, ktore
nie chcg byé¢ nowe; w starych debach tak wiele jest mocy,
w starych ulicach tyle uroku i ciepta...”

(autor nieokreslony)

Wprowadzenie

Ludzko$¢ pokrywa sie zmarszczkami. Lepsze niz dawniej warunki zycia, od-
dzialywania profilaktyczne i rozwdj medycyny spowodowaly, ze Zyjemy coraz
dluzej. W konsekwencji méwimy o wzrastajacej dlugosci zycia, ale zasadniczo
o wzrastajgcej dtugosci etapu starzenia sie.

Zycie ludzkie mozemy podzieli¢ na trzydziestoletnie okresy. Pierwszy z nich
(od urodzenia do 30. roku zycia) obejmuje dziecinstwo, adolescencje i wczesna
dorostos¢. Dominuje w nim czas zyskiwania — poprzez procesy wychowania
i edukacji - umiejetnosci potrzebnych do dorostego zycia. Druga ,,trzydziestka”



POZNA DOROSEOSC TO CZAS POMYSLNY 53

(od 30. roku zycia do zakonczenia aktywnosci zawodowej) to czas wypelniony
realizacjg zadan, ktore spoleczenstwo wyznacza czlowiekowi dorostemu. Trze-
cia ,trzydziestka” (od 60. do go. roku zycia) to starzenie si¢ — czas emerytury,
przystosowania do strat spolecznych i mniejszych sit fizycznych, ale tez rozwo-
ju zainteresowan, dokonywania bilansu zycia i poglebiania systemu wartosci.
Wspdlczesnie trzecia ,,trzydziestka” nie dopelnia cyklu rozwoju czlowieka. Co-
raz wiecej osoéb wkracza w czwarte trzydziestolecie, zwane dlugowiecznoscia.
Dlugowieczno$¢ (wiek 9o+) jest esencja nie tylko starzenia sie, ale dzigki kumu-
lacji doswiadczenia zyciowego, jaka przypada na ten okres rozwoju, jest przede
wszystkim esencja ludzkiej egzystencji. Dawniej za zdobycz cywilizacji uwazano
to, ze cztowiek dozyl wieku starzenia si¢, obecnie jest nig ludzka dtugowiecznos¢.

Doswiadczenia autobiograficzne oséb dtugowiecznych —
przeglad badan

Psychologia narracyjna skoncentrowana jest na naturalnych, a zarazem specy-
ficznych dla czlowieka formach ekspresji przezy¢ — opowiesciach i narracjach
(McAdams, 1997). Opowiadanie historii jest znang od starozytnosci i uniwer-
salng praktyka (Bruner, 1987). Narracje towarzysza nam w codziennym zyciu,
odgrywajac wazng role, gdyz zazwyczaj mowig o tym, czego nie nauczylo nas
osobiste doswiadczenie. Wszyscy jesteSmy narratorami opowiadan, chociaz r6z-
nimy si¢ w sposobach ich konstruowania.

Badan nad stulatkami, ktére bazowaly na materiale narracyjnym i analizie
jakos$ciowej jest niewiele. Terry Mills (2003), ktéry opisuje sze$¢ rozmow ze stu-
latkami, twierdzi, ze ich opowiesci ulatwiajg zrozumienie subiektywnych zna-
czen i sposobu patrzenia na §wiat w najstarszym wieku. Jego zdaniem narracje
stulatkéw moga pomdc pozna¢ przekonania, czyny i spojrzenia na $wiat naj-
starszych ludzi oraz to, jak odnosza si¢ oni do bardzo zaawansowanego procesu
starzenia si¢. Zdaniem Millsa, poznanie opowiesci stulatkéw moze zrewidowac
poglady na temat wlasnego starzenia si¢ i zniwelowac obawy, a takze rozwinac¢
bardziej pozytywna postawe wobec niego i wzmocni¢ szacunek dla opinii lu-
dzi bardzo starych. Analiza opowiesci stulatkéw przeprowadzona przez Millsa
ujawnifa m.in. ich optymizm dotyczacy przysziosci, przyjemnos¢ z celebrowania
prostych czynnosci, potrzebe bycia nieograniczonym przez przeszlos¢ oraz pra-
gnienie dzielenia si¢ swoimi myslami, uczuciami i dotykiem z innymi.

Innego rodzaju informacji na temat dtugowiecznosci dostarczyt zespét ba-
dawczy, ktory przeanalizowal historie zycia 24 australijskich stulatkéw. Wynika
z nich, ze wigkszos¢ badanych wychowala sie na wsi, zdobyla jedynie podstawo-
we wyksztalcenie, prowadzita zdrowy tryb zycia, miata dobrg diete i przez cate
zycie duzo pracowata (Koch, Power, Kralik, 2005). Zdaniem badaczek, w swoim
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zyciu stulatkowie nie martwili si¢ nadmiernie stresujacymi i nieprzyjemnymi
wydarzeniami. Byli dziarskimi ludZmi z mocnymi wiezami rodzinnymi i spo-
tecznymi. Posiadali tez wiele wewnetrznej sily i samodyscypliny wpojonej przez
rodzing i religie.

Role religijnosci i duchowosci w Zyciu stulatkéw podkreslaja takze jakoscio-
we dane uzyskane z badania 25 stulatkéw z Barbados. Celem tych badan bylo
ujawnienie opisu subiektywnych doswiadczen zyciowych stuletnich mieszkan-
cow Wysp Karaibskich oraz odkrycie czynnikéw mogacych wplywac na satys-
fakcje z zycia i osigganie dtugowiecznosci (Archer, Brathwaite, Fraser, 2005).
Pomimo iz wielu stulatkéw opowiadalo o potencjalnie stresujacych wydarze-
niach Zyciowych, to w odpowiedzi na pytanie ,,czy jeste$§ zadowolony ze swojego
zycia?”, 96% odpowiedzialo twierdzaco, a ponad 67% badanych wyrazilo swoja
satysfakcje z zycia w kontek$cie §wiatopogladu religijnego. Respondenci ujaw-
nili, Ze do radzenia sobie z potencjalnie stresujagcymi wydarzeniami zyciowymi
wykorzystywali mechanizmy radzenia sobie oparte na religijnoéci. Dlatego dane
te sugeruja zalezno$¢ migdzy religijnoscia a zdolnoscia do adaptacji, co zostalo
powigzane z wysokim poziomem satysfakeji z Zycia oraz z przypuszczeniem, ze
moze to stuzy¢ osigganiu diugowiecznosci.

Belle Boone Beard (1991) relacjonujac swoje badania narracyjne stulatkéw,
wspomina o ich pozytywnym nastawieniu wobec $wiata. Mowi, Ze patrzyli na
jasna strone zycia, odkladajac na bok czasowe niedogodnosci, nie rozpamigtujac
tragedii ani lekéw i zachowujac nadzieje na lepsze jutro. Osoby stuletnie zostaty
okreslone jako wierzace w siebie, zdeterminowane, poszukujgce wyzwan i pro-
duktywne. Wedlug Beard watki, ktére czesto pojawialy sie w wypowiedziach
stulatkow to: ciezka praca, wiara, zmienno$¢ w codziennej rutynie, prowadzenie
prostego zycia. Stulatkowie zostali tez opisani jako jednostki silne dzieki swoim
wierzeniom i ciaglej aktywnosci.

Zdaniem Petera Martina (2007), nalezy jednak pamietaé, Ze moga to by¢
cechy kohorty, odnoszace si¢ do stulatkow, jak réwniez innych czlonkéw tego
pokolenia, ktérzy nie dozyli sedziwego wieku, przez co trudno jest powyzsze
charakterystyki jednoznacznie wigza¢ z dlugowiecznoscig. Pomimo to, wedtug
Martina, przywolywanie przez stulatkéw osobistych doswiadczen i historii zycia
jest bardzo wazne, gdyz pokazuje co sprawilo, ze stali si¢ tymi, kim sg dzisiaj,
czyli umozliwia analize procesu ksztaltowania osobowosci poprzez doswiadcze-
nia, takze w bardzo péznym wieku.

Zdaniem Anne Schneider (2004), doswiadczenia Zyciowe stulatkéw nie na-
leza do tatwych. ,,To nie tak, ze stulatkowie nigdy nie przezyli zadnych trauma-
tycznych sytuacji. Przezyli wojny, widzieli jak umiera wigkszos¢ ich przyjaciot,
nawet ich wlasne dzieci. Jednak poradzili sobie z tym” (s. 4). Schneider na dowdd
ogromnej odpornodci stulatkéw przytacza stowa stuletniej kobiety, ktéra wyzna-
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fa, co przezywala bezposrednio po $mierci meza: ,,Kiedy wrécitam do domu po
pogrzebie, mialam 77 lat i usiadtam przy stole w jadalni calkiem sama po raz
pierwszy. Postanowilam, ze nie bede dreczy¢ moich dzieci placzac za kazdym
razem, kiedy do mnie zadzwonig” (s. 4). Od tego czasu minety 23 lata. Narratorka
nadal mieszka w swoim domu sama, ale zorganizowala grupe przyjaciot, z kto-
rymi udziela si¢ w pracach na rzecz ko$ciota. Mowi, ze jej sekretem, ktory spra-
wil, Ze dozyta tak dtugiego wieku jest to, iz codziennie oczekuje nowych przezyc¢.
Jej przepis na dlugowiecznos¢ jest wedtug niej bardzo prosty: ,,Powtarzam sobie
<Nie umieraj, kochanal!>" (s. 4).

Analiza autobiograficznych relacji stulatkéw dokonana przez Thomasa Per-
Isa, Margery Silver i Johna Lauermana (1999) réwniez doprowadzita do wnio-
sku, ze stulatkow charakteryzuje szczegélna zdolnos¢ do radzenia sobie z bole-
sng stratg i roztaka: ,,Co$ pozwala im pogodzi¢ si¢ ze stratg ukochanej osoby;,
zy¢ z ograniczeniami niesionymi przez wiek i radzi¢ sobie z widmem $mierci,
ktére w miar¢ uplywu czasu staje si¢ coraz wyrazniejsze. Stulatkowie nie tylko
wytrwali, ale czesto, pomimo tragicznych do§wiadczen, po prostu kwitng piszac
wiersze, autobiografie, uczac sie malarstwa i wygrywajac turnieje golfa dla senio-
row” (s. 87).

Przyklady wybitnej aktywnosci tworczej oséb w wieku stu lat zebrali Flavio
Antonini i wspétaut. (2008). Badacze opisali zyciorys malarki Anny Moses, re-
zyserki Leni Riefenstahl, alpinisty i naukowca Ardito Desiego oraz siostr Sary
i Elisabeth Delany, ktdre zostaly uznane za najstarsze pisarki $wiata.

Analiza ich dos$wiadczen biograficznych wykazala niezalezng od wieku
umiejetnos¢ tworczego wykorzystywania zaistniatych przeciwnosci. Zdaniem
badaczy, zebrane przez nich studia przypadkéw pokazuja, ze dlugowieczno$¢ nie
musi pozostawaé w konflikcie z pielegnowaniem pasji i zainteresowan. Mimo
ich réznorodnosci wyrdzniono kilka wspdlnych ryséw tworczych stulatkéw. We
wczesnej dorostosci narzucali oni sobie surowa dyscypling pomagajaca w reali-
zacji pasji, ktore stawaly si¢ jeszcze mocniejsze w okresie starzenia sie. Konty-
nuowanie aktywnosci twdrczej pomoglo im pozosta¢ w dobrej kondycji fizycz-
nej i psychicznej. Dazenie do celéw, ktdrego uczyli si¢ od czaséw miodosci, byto
obecne nawet w podeszlym wieku, a inicjatywa, jaka przejawiali, czgsto mogtaby
przekroczy¢ mozliwosci wielu mlodszych oséb.

Inng cecha wyrdzniajaca wymienionych stulatkow jest plastycznos¢ ich za-
chowania. Wszyscy oni przezywali rézne trudnosci zwigzane z dwczesnymi wa-
runkami Zycia oraz z postepujacym wiekiem, jednak potrafili elastycznie przy-
stosowac sie do nich, zmieni¢ formy aktywnosci lub rozpoczaé nowe dziatania,
oddajac sie im z entuzjazmem. Mimo postepujacego wieku nie ulegali nostalgii
za przeszloscia, patrzyli w przyszlos¢. Weiaz pozostawali tworczy, mieli nowe po-
mysly i cele do osiagniecia, nawet w okoliczno$ciach, ktore wielu innym osobom
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moglyby sie wydawa¢ zbyt trudne. Opisywani stulatkowie przez cale zycie byli
niezmiennie ciekawi $wiata, bardzo otwarci, pozytywnie nastawieni do zmian,
potrafigcy korzystac¢ z nowosci technicznych i cywilizacyjnych.

Pia Fromholt i in. (2003) reprezentuja poznawczy nurt badania autobiogra-
fii 0s6b stuletnich i koncentrujg si¢ na ustaleniu wlasciwosci ich pamigci auto-
biograficznej. Co ciekawe, w ich badaniach nie znalazla potwierdzenia hipoteza
moéwigca o wzroscie zapominania niedawnych do$wiadczen wraz z wiekiem,
przynajmniej na przestrzeni od 8o do 100 roku zycia. Podobnie negatywnie
zweryfikowano hipoteze gloszaca, ze stulatkowie maja latwiejszy dostep do
wspomnien z dziecinstwa spowodowany ograniczeniem zakresu terazniejszego
zycia i bardziej zaleznym stylem funkcjonowania, przypominajacym nieco zy-
cie w dziecinstwie. Takze Beard (1968, za: Fromholt i in., 2003), badajac pamiec¢
$wiezych i dawnych wydarzen, nie znalazta poparcia dla pogladu, ze stulatkowie
maja lepsza pamie¢ wezesnych doswiadczen, a gorsza tych, ktére wydarzyly sie
niedawno.

Zespo! Fromholt udowodnit ponadto, zZe autobiograficzne wspomnienia stu-
latkéw sg bardziej neutralne emocjonalnie w poréwnaniu z do§wiadczeniami re-
lacjonowanymi przez 8o-latkéw. Otrzymanie takiego rezultatu ma przynajmniej
dwa wytlumaczenia. Pierwsze moéwi, ze stulatkowie rozwineli bardziej neutralny
poglad na zycie zwigzany z poczuciem dystansu do rzeczywistosci (Lerner, 1969)
lub wejsciem w fazg gerotranscendencji (Thornstam, 1996). Druga mozliwosciag
jest pokoleniowa roznica w ekspresji jezykowej powodujaca, Ze mlodsze poko-
lenia majg skfonno$¢ do uzywania bardziej emocjonalnej ekspresji niz starsze.

Zakonczenie

Z biologicznego punktu widzenia starzenie si¢ cztowieka wigze sie z przewaga
proceséw katabolicznych nad anabolicznymi i obnizeniem sprawnosci fizycznej,
natomiast psychologiczny i spofeczny wymiar zmian zwigzanych ze staroscig nie
uklada si¢ w jeden wzorzec. Takze gdy zestawimy rézne etapy ontogenezy, rozwdj
psychiczny w pdznej dorostosci wyda si¢ mniej szablonowy niz np. w dziecin-
stwie, adolescencji czy u mlodych dorostych. To zréznicowanie wynika przede
wszystkim z indywidualnej biografii, odmiennych doswiadczen, ktore tworza
osobowo$¢. Rozwdj czltowieka wspdtwystepuje z rozwojem jego historii, ktdra
z czasem staje sie coraz bardziej zlozona i wielowatkowa. Starsi ludzie dysponuja
rozlegltymi pokladami spersonifikowanej przesztosci, czyli wielkim osobistym
doswiadczeniem, ktdre rédznorodnie ksztattuje ich psychike (Stras-Romanowska,
Frackowiak, 2008).

Bogactwo i réznorodnos$¢ doswiadczen zyciowych stulatkéw jest niepordw-
nywalna z zadng grupg wiekowsa i chocby z tego powodu zastuguje na uwage.
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Historie zycia stulatkow, zawierajace w sobie prawie wiek trudnej historii naro-
du, opowiedziane z indywidualnej, osobistej perspektywy, sa czyms unikalnym
i bardzo wzbogacajacym.

* % x

Wszystkim Stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku UWr Zycze dotrwania
do diugowiecznosci — dlugowiecznosci aktywnej, pogodzonej ze soba, nieskre-
powanej i spetnionej, na ktérg pracujemy cale zycie. Dobrze oddaja to stowa Kur-
ta Rommela: ,,Kto chce si¢ ogrza¢ w starosci (dlugowiecznosci), musi za miodu
postawic sobie piec” (s. 61).
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dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF
Zaktad Biostruktury
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Czy we wspolczesnym swiecie
ciagle potrzebujemy mozgu?

M(’)Zg, jeden z najbardziej fascynujacych narzadéw naszego ciata, kontrolu-
jacy dzialanie, odbierajacy informacje z otoczenia, komunikujacy sie z in-
nymi mézgami, narzad o niezwyklej plastycznosci, budzacy nieustanne zainte-
resowanie badaczy w réznych epokach naszego $wiata. Jest tym miejscem, ktore
nieustannie fascynuje i pociaga z racji swojej tajemniczosci i — mozna byloby po-
wiedzie¢ - ,niezbadania”. Pozera wrecz tlen dostarczany do organizmu (bo az
20% o0gdlnego zapotrzebowania na ten gaz trafia do mézgu), posiada podwdjne
zabezpieczenie naczyniowe, doprowadzajace do niego krew, co $wiadczy o tym
jaka pelni role dla organizmu. Jest narzagdem o nadzwyczajnych mozliwosciach
adaptacyjnych, zbudowanym hierarchicznie; wyzsze procesy umystowe zacho-
dza w gornych regionach mézgu, natomiast dolne okolice reguluja podstawowe
funkcje zyciowe.

Kora mézgu I ‘

| N7 Ukdad limbiczny |
V" Pien mézgu

Gorne obszary kory - odpowiadajg gléwnie za sSwiadome odczucia, abstrak-
cyjne procesy myslowe, planowanie, pamie¢ roboczg itp.

Uktad limbiczny - steruje emocjonalnymi i instynktownymi zachowaniami
i reakcjami oraz pamiecig dlugotrwalg. Jego elementem skladowym jest hipo-
kamp, przypominajacy wygladem konika morskiego, odpowiedzialny za pamigé.
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Pient mézgu - to centrum wegetatywne, utrzymujace funkcje zyciowe, takze
podczas utraty $wiadomosci.

W przeszlosci narzad ten nie zawsze traktowany byt z naleznym mu szacun-
kiem. Starozytni Egipcjanie mumifikujac swoich zmartych wyciagali mézgowie
i wyrzucali je, bardzo troskliwie konserwowali natomiast serce. Arystoteles, je-
den z trzech najstynniejszych filozoféw starozytnej Grecji uwazal, ze mézgowie
stuzy do schtadzania krwi (petnilo wigc role lodéwki). Z kolei Kartezjusz, fran-
cuski filozof, matematyk i fizyk, jeden z najwybitniejszych uczonych XVII wie-
ku, traktowal mézg jako rodzaj anteny, stuzacej do komunikacji miedzy duchem
i cialem. Dopiero nasza dzisiejsza, tak niedoskonata wiedza na temat mézgu, po-
kazuje w naszym organizmie. Zawarte w ukltadzie nerwowym ponad 100 mld
komorek nerwowych odpowiada m.in. za prace serca, oddychanie, czy regulacje
ci$nienia krwi. Inne komorki reguluja faknieniem i pragnieniem, praca narza-
déw plciowych i rytmem snu. Jeszcze inne pomagaja nam zapamietywac, uczy¢
sie i poznawad otaczajacy nas $wiat ale tez sg takie, ktére odpowiadaja za emo-
cje, postrzeganie i mysli kierujace naszymi zachowaniami. Z taka wielka liczba
komorek przychodzimy na $wiat (100 mld); oznacza to, ze ciagu kazdej sekundy
zycia plodowego powstaje niemal 4300 komoérek nerwowych.

We wspoélczesnym $wiecie rola mdzgu jest podkreslana nieustannie; warto
przypomniec zatem, ze ten ,boom” na wiedz¢ o mézgu zapoczatkowany zostat
decyzja amerykanskiego prezydenta George Busha, ktéry oglosil okres 1990-
2000 Dekadg Moézgu, by ,,zwigkszy¢ swiadomos¢ spoleczng na temat korzysci,
jakie mozna osiggnac badajac mdzg”. Ta koncentracja uwagi na mézgu zaowoco-
wala m.in. wyodrebnieniem ze zdrowia ogdlnego kategorii zdrowia mentalnego.
Ciekawe badania pokazujace zalezno$¢ miedzy zdrowiem mentalnym a zdro-
wiem fizycznym przedstawiono pod koniec ubieglego wieku (Fukuhara i wsp.
1998, Tseng i wsp. 1994). Wynika z nich, ze wraz z wiekiem badanych os6b ma-
leje znaczenie zdrowia fizycznego, nie zmienia si¢ natomiast znaczenie zdrowia
mentalnego. Co z tego wynika? Otoz to, Ze wraz z wiekiem akceptuje si¢ ubytek
zdrowia fizycznego, gdyz naturalne wydaje sie to, ze z uptywajacym czasem zy-
cia gdzie$ co$ dolega albo skrzypia stawy, chcemy jednak zachowa¢ sprawnos¢
umystowy jak najdtuzej, gdyz jest ona traktowana jako gwarancja niezaleznosci
i samodzielnosci.

Na bazie kolejnych odkry¢ naukowych i odstanianej wiedzy na temat mézgu
zainicjowano réznego rodzaju dzialania majace na celu poszukiwanie czynni-
kow wspierajacych zdrowie mentalne. Naleza do nich obecnie réznego rodzaju
treningi mentalne, pamieci, uwagi, koncentracji nakierowane na takie funkcjo-
nowanie mozgu, by jego praca byta jak najbardziej efektywna, zapewniala nieza-
lezno$¢ funkcjonowania i utrzymywata pamie¢ na wysokim poziomie.
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Czym jest trening mentalny? Traktuje si¢ go jako nowoczesng forme dzia-
tania w celu rozwijania wlasnego potencjatu. Ta postac treningu jest dobrze wi-
doczna w sporcie, gdzie méwi si¢ niekiedy, Ze wygrywa mocniejszy mentalnie.
Obecnie, gdy rywalizujace druzyny, czy poszczegdlni zawodnicy przygotowani
s3 podobnie od strony fizycznej, taktycznej i technicznej do zawoddéw, o zwycig-
stwie rozstrzyga zwykle wlasnie przygotowanie mentalne. Istotna jest tu relacja
zachodzaca miedzy cialem a umystem.

Jesli cialo jest przygotowane by cos zrobic, ale umyst nie jest na to gotowy
lub sie tego wyzwania boi, woéwczas bedziemy mie¢ do czynienia z ,,sabotazem”
ze strony umystu, ktéry zrobi wszystko, by dzialanie nie zakonczyto sie sukce-
sem.

Moze tez wydarzy¢ sie tak, Zze umysl uwaza, ze jest juz gotowy na jakies
dzialanie, jednak cialo jeszcze nie jest w stanie czegos zrobi¢, poniewaz nie
jest przygotowane. W takiej sytuacji jest dos¢ prawdopodobne, ze wczesniej lub
pdzniej mozliwe bedzie wykonanie okreslonego zadania. Nastapi to, poniewaz
cialo bedzie chciato dopasowac si¢ do umystu i zacznie zrealizowac to, co juz jest
w naszej glowie.

Najbardziej pozadang sytuacja jest ta, w ktdrej i cialo i umysl sa gotowe na
dzialanie. Poniewaz wiasnie gtowa jest kluczem do osiggnigcia sukcesu zada-
nie takie na pewno uda si¢ zrealizowa¢. Wynikaloby zatem, ze nalezy zacza¢ od
glowy... Moze zatem co$ na rozgrzewke? Prosze przeczytaé ze zrozumieniem
podany tekst:

Hipo kam PZW A nydaw niej rogi ema mona ] Estel E ment emu kla
Dulim bic z negoo DPO wie dzi alnegog Léwni ezapa Migéje Stni edu
Z3s truk tur gu mieszcz Ong wplacie skro ni Owy MKO ryméz go wejkre
somoz go wiahi Po kampod grywa waz naro lewko N solida cjiin forma
cjizpa Mi Ecik rétko TRW alejdop Ami Ecid tug O trwa fejo razor IENT
acjiprze strze NN ejdo$ wiad CzaL nie stwier Dzo Noze jego uszko dze
niewzna C z nymsto Pniu UPO $ledz auzwi eRZ At z dol no $ciuc z eni
Asie c zto wieki inn essa kipo siada jadwahip O kampypo Jed nymwka Z
dejpoto wi em¢é Zguka zdyz niC Hskt adas igze sto pyko rytaist Rzepka

Podany przyktad ¢wiczenia umystowego nie jest trudny od momentu, gdy
uchwyci si¢ ,,klucz” do zrozumienia tego zadania. Jest nim przeskoczenie sche-
matu rozumowania, zgodnie z ktérym litery duze pisze si¢ w okreslonych sytu-
acjach (np. na poczatku zdania czy w nazwach wiasnych), a w zdaniach wystepu-
ja znaki interpunkcyjne.

W stereotypie myslenia o sprawnosci umyslowej uwaza sie, ze dla jej wy-
sokiego poziomu istotne jest rozwigzywanie zadan umystowych. Tymczasem to
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tylko jeden z czynnikéw; do innych czynnikéw, nazywanych niekiedy kluczo-
wymi, zaliczy¢ mozna jeszcze sen, diete oraz aktywnos¢ fizyczng. Przedstawia to
ponizszy schemat:

Cwiczenia
l l mentalne

Aktywnosc
flzyczna

Te elementy sktadowe zawarte sg takze w koncepcji SOMECO, zapropono-
wanej i rozwijanej z sukcesem w krajach niemieckojezycznych przez dr Siegfrieda
Lehrla (2013). W koncepciji tej, jak przystalo na koncepcje autorstwa psychologa,
akcent polozony jest na ¢wiczenia umystowe, jednak bardzo mocno podkresla-
na jest rola pozostatych czynnikéw wskazanych na rysunku. Zasada stosowania
¢wiczen umystowych przypomina trening sportowy, w ktérym zawarta jest roz-
grzewka, ¢wiczenia gtéwne oraz wyciszenie po zakonczeniu treningu. Schema-
tycznie przedstawic to mozna nastepujaco:

Umysbowe L ________ . . e
rozluznignie 1, 30 0 60 0" 030 do 60
min ut hwt

MAT AMT MRT

Poszczegdlne skroty oznaczaja:
MAT - mentales aktivierungstraining
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AMT - adaptives mentales training
MRT - mentales relaksationstraining

W przypadku ¢wiczen MAT chodzi o to by ,,rozgrza¢” mézg do pracy umy-
stowej, istotne jest zatem samo wykonanie ¢wiczenia, natomiast ani czas ani pre-
cyzja jego wykonywania nie jest bardzo wazna. Cwiczenia AMT charakteryzuja
si¢ konieczno$cig wykonywania zadan szybko i dokladnie, natomiast ¢wiczenia
MRT maja za zadanie stopniowe zmniejszanie obcigzen umystowych, by zredu-
kowa¢ napigcie intelektualne.

Systematyczne praktykowanie ¢wiczen tego rodzaju wspiera zdrowie men-
talne, o czym $wiadczg wyniki badan naukowych prowadzonych przez tworcow
koncepcji SOMECO wsrdd niemieckich senioréw. Nalezy jednak raz jeszcze
podkresli¢, ze systematyczne ¢wiczenia mentalne sg jednym z waznych, cho¢ nie
jedynym czynnikiem wspierajagcym zdrowie mentalne. Warto o tym pamigtac
dbajac o odpowiednia jakos$¢ snu, diety a w szczegdlnosci o regularng aktywnos¢
fizyczna, ktora jest wazna w kazdym etapie zycia.

W roku jubileuszu 45-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim zycze wszystkim studentom i pracownikom sprawnosci ciala, sily
ducha, zdrowia fizycznego i mentalnego, jak tez takiej dbalosci o mozg, by stuzyt
jak najlepiej, trenowany dobrymi bodzcami. Bedzie wowczas w stanie przekona¢
cialo do podejmowania aktywnosci otwierajacych nowe drzwi ku przysztosci.
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Rozpoczecie roku akademickiego 2020/2021

Szanowni Panstwo,
Drodzy Stuchacze Uniwersytetu III Wieku

Wraz z rozpoczeciem nowego roku akademickiego 2020/2021 pragne Panstwa
bardzo serdecznie powita¢. Jest mi niezwykle smutno, iz nie moglam przywitacé
sie z Panstwem osobiscie, tradycyjnie, w murach uczelni, podczas uroczystej Im-
matrykulacji. Prosze jednak, mimo tej trudnej organizacyjne sytuacji, przyjac
ode mnie zyczenia wszelakiej pomyslnosci, rados$ci w odkrywaniu, pasji w nie-
ustannym poszukiwaniu, ale przede wszystkim zdrowia.

Dziekujac poprzedniemu Prorektorowi ds. nauczania prof. dr hab. R. Ca-
chowi za wieloletnig opieke nad Uniwersytetem III Wieku chcialabym Panstwa
zapewni¢, iz bede starala si¢ godnie Pana Profesora zastapi¢ i stuzy¢ Panstwu
wszelka pomoca i wsparciem. Jestem otwarta na owocng wspolprace z Rada Na-
ukowa Uniwersytetu III Wieku oraz Panig kierownik dr Magdalena Wnuk-Ole-
nicz.

Wyrazam ogromnga rado$¢, iz dzigki Panstwa zaangazowaniu, oddaniu na-
szemu Uniwersytetowi, mozemy razem realizowac III Misje uczelni, tak niezwy-
kle wazna dla naszego spofeczenstwa.

Wspdlpraca z Pafistwem jest dla mnie zaszczytem.

Z wyrazami uszanowania,

Prof. dr hab. Gabriela Bugla-Ploskonska

* Ok X

Szanowni Panstwo,
Drodzy Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Swiat jest peten paradokséw. Jeden z nich, dotkliwie do$wiadczany aktualnie,
polega na tym, Ze zostaliSmy poddani przez niepojetego wirusa presji unikania
bezposrednich, fizycznych kontaktéw, a te przeciez do niedawna byly gorliwie
zalecane przez specjalistow od zdrowia psychicznego jako wrecz niezbedne dla
dobrego samopoczucia.
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I tak oto stanelismy przed nowym wyzwaniem, co samo przez si¢ moze mie¢
tez pozytywne konsekwencje, zmuszajac do intelektualnego wysitku i tym sa-
mym wzmacniajac nasze komodrki mézgowe. Na plaszczyznie psychologicznej
stwarza tez okazje¢ do poglebionej refleksji egzystencjalnej nad wartosciami, nad
sensem zycia i jego nadrzednym celem. Wyluskajmy cho¢by drobiny pozytywow
z tej generalnie negatywnej sytuacji pandemicznej, ktéra zaburzyla nam wzgled-
nie oswojony zyciowy porzadek. Osobiscie staram si¢ sprosta¢ temu zadaniu,
cho¢ musze przyzna¢, ze nie jest ono tatwe.

Kierujac do Panstwa, Drodzy Stuchacze, okolicznosciowe zyczenia z okazji
inauguracji nowego roku akademickiego, doswiadczam jeszcze jednej sprzecz-
nosci: gorzko-stodkich uczué. Z jednej strony ciesze sie, Ze moge przekaza¢ Wam
moje zyczliwe stowa, z drugiej za$ zalewa mnie gorycz, Ze odbywa sie to bez moz-
liwosci spojrzenia sobie w oczy i uscisnigcia dioni.

Tym serdeczniej Panstwa pozdrawiam i $le swoje najlepsze mysli z nadzieja,
ze wzmocnieni i wzbogaceni nowymi do§wiadczeniami spotkamy si¢ w §wiecie
wolnym od nieprzewidzianych zagrozen.

Wykorzystujmy czas nowego roku akademickiego tak dobrze, jak tylko sie
da, zgodnie z maksyma: ,,Jesli natkniesz si¢ na sek, upiecz z niego sekacz”.

Trzymajmy si¢ zdrowo, radosnie i optymistycznie!

Z serdecznymi pozdrowieniami

Maria Stras-Romanowska

* % %

Szanowni Panstwo, Drodzy Stuchacze!

Trudny to czas, w jakim przyszlo nam zy¢. Osaczeni informacjami, ktére nie
dodajg otuchy, jestesmy pod wplywem stresu, ktéry nie ma dobroczynnego
wplywu na nasze zdrowie. Nie mozemy spotykac si¢, aby doswiadczy¢ wza-
jemnego wsparcia, wymienia¢ si¢ emocjami, refleksjami, by¢ razem, $miac sie,
spierac sie czy dyskutowac. Zajecia stacjonarne musialy zosta¢ zawieszone,
a Wspolnota UTW w calosci przeniosta sie w semestrze zimowym do przestrze-
ni wirtualnej. Swiety Franciszek z Asyzu powiedzial: Boze, daj mi odwage, bym
zmienial rzeczy, ktore zmieni¢ moge. Spokéj, bym godzit sie z rzeczami, ktorych
nie moge zmieni¢ oraz mqgdros¢, bym potrafit je rozrézniac. Akceptujac bieg zda-
rzen, na ktére niewatpliwie nie mamy wptywu, skupmy sie na budowaniu swo-
jej wewnetrznej sity, odzywiajmy si¢ zdrowo, dbajmy o odpornos¢, wykonujac
aktywnosci, ktore daja nam rado$¢, zadowolenie i satysfakcje. Nie zwlekajmy
z szukaniem zaje¢, ktore lubimy. Pielegnujmy kontakty z najblizszymi drogg te-
lefoniczna lub elektroniczng.
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Zachecam Panstwa do korzystania z oferty zaje¢ on-line w semestrze zimo-
wym. Wielu prowadzacych zdecydowalo si¢ poprowadzi¢ swoje spotkania zdal-
nie. Na biezaco bedziemy udziela¢ wsparcia w zakresie obstugi platformy MS
Teams, przygotowane zostaly filmy oraz instrukcje, ulatwiajace obstuge edukacji
zdalnej. Kiedy powrdcimy do zajec stacjonarnych, zorganizujemy warsztaty kom-
puterowe przygotowujace do edukacji zdalnej, ktére umozliwig wigkszej liczbie
0sob dostep do oferty. Wierze goraco, ze ten trudny czas minie, ale musimy juz
teraz pielegnowac w sobie spokoj, w niespokojnych czasach i wlasny dobrostan.
Nie wazne w jakim Swiecie zyjesz, wazne jaki swiat Zyje w tobie [A. Maciag]...
i tego wewnetrznego $wiata warto pilnowac. Lek jest destruktywny, nie mozemy
lekcewazy¢ sytuacji, ale mimo wszystko warto zachowac spokdj, réwnowage i...
zyc.

Zycze Pafistwu wielu dobrych zdarzen, sity, zdrowia, dobrej energii, opty-
mizmu, zyczliwych ludzi wokdt i nadziei, bez ktérej trudno zy¢. Czekam z nie-
cierpliwoscig na nasze spotkania w siedzibie UTW, kiedy powrdcimy do nor-
malnodci, bo przeciez powrdcimy. Prosze $ledzi¢ nasza strong internetowg oraz
Facebook, bedziemy zamieszcza¢ w tych miejscach wszystkie aktualnosci.

Z dobrymi myslami,
Magdalena Wnuk-Olenicz

x* % X

Przyjaciele i Sympatycy UTW! Kolezanki i Koledzy, Stuchaczki i Stuchacze!

»10 nie tak mialo by¢, zupelnie nie tak.
Caly $wiat miat by¢ nasz.

Tylko go bra¢.

Swiat poszedt swoja droga.

Zostawil nas...”

Nie wdajac sie w dokladng interpretacje przytoczonego utworu Budki Suflera,
chcialbym podkresli¢, jak czesto wyrazany jest zal za brakiem spelnienia ma-
rzen, oczekiwan oraz realizacji nawet najlepiej zaplanowanych dziatan.

Nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku to kilkusetosobowa spotecznos¢, ktd-
ra realizuje swoje potrzeby m.in. poprzez uzupelnianie i aktualizowanie wie-
dzy, poznawanie wspdlczesnych osiagnie¢ nauki, ale réwniez aktywnos¢ inte-
lektualng, fizyczng, spoleczng i ekspresje artystyczng. Od 44 lat, bez falszywej
skromnosci, mozemy stwierdzi¢, ze nasz UTW cechuje holistyczne podejécie do
stuchaczy, dbanie o wszechstronny rozwoj i wysoki poziom oferty programo-
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wej. Ogromna w tym zastuga kolejnych kierownikéw i pracownikéw admini-
stracyjnych, czlonkéw rad naukowych, wykladowcoéw, lektoréw, seminarzystow,
organéw samorzadu, ale tez samych stuchaczy, ktérzy dysponujac ogromnym
bagazem do$wiadczen zyciowych i wiedza, poparta kilkudziesiecioletnig prak-
tyka, byli i sa ogromna wartoscig i wsparciem dla wszelkich form dziatalnosci.
Ale UTW to tez w wielu przypadkach miejsce wspomagajace w walce z samotno-
$cig i osamotnieniem. Nie boje si¢ uzy¢ stwierdzenia, ze dla niektérych oséb jest
rodzing zastepcza, pozwala fatwiej pokona¢ ubytki sit mentalnych i fizycznych,
a nawet wrecz przedluzy¢ nasze zycie. Dlatego wartoscia nie do przecenienia
byly i sg bezposrednie kontakty, mozliwos¢ przytulenia, podzielenia si¢ usmie-
chem i nawigzania bezpo$redniej rozmowy, niekoniecznie przy kawie i herbacie.
Od wielu miesiecy tematem przewodnim naszych rozmyslan byto: jak przygoto-
wac si¢ do roku akademickiego, w ktérym bedziemy swigtowac jubileusz 45-lecia
naszego UTW. Juz uroczystos¢ zakonczenia roku akademickiego 2019/2020 mia-
ta by¢ swego rodzaju preludium. Jak sig stalo, to wiecie. COVID-19 zweryfikowat
nasze ambitne plany do formuty on-line, co bylo zaprzeczeniem kilkudziesiecio-
letniej tradycji bezposredniego $wigtowania w kilkusetosobowym gronie. Méwi
si¢, ze wiara i nadzieja umierajg ostatnie. Dlatego przygotowujac si¢ do nowego
roku akademickiego zaplanowalismy, zachowujac dystans spofeczny i wprowa-
dzajac wszystkie ograniczenia podporzadkowane trosce o zdrowie i bezpieczen-
stwo naszych kochanych stuchaczy, inauguracje z udzialem gosci i w miare licz-
nej reprezentacji stuchaczy. Niestety i ten plan musial ulec zmianie na formule
tylko zdalna.

Szanowni Panstwo. Kolezanki i Koledzy.

W historii UTW od ponad 20 lat funkcjonujemy w strukturach Uniwersytetu
Wroclawskiego. To jest ogromna wartos$¢, ze mozemy liczy¢ na wsparcie i pomoc
w realizacji naszej oferty edukacyjnej, ale réwniez mamy szanse na realne wpi-
sanie sie w realizacje Trzeciej Misji UWT. Jestesmy dumni, Ze stanowimy czastke
uniwersytetu, mamy nadziej¢, ze z wzajemno$cig. Szanujemy i rozumiemy decy-
zj¢ o zorganizowaniu Inauguracji Roku Akademickiego 2020/2021 w symbolicz-
nej formule wirtualne;j.

Od ponad 15 lat, z przerwa na jedng kadencje, byt z nami do konca sierp-
nia br. Nasz Opiekun, Prorektor ds. Nauczania prof. dr hab. Ryszard Cach.
Nie sposob wyrazi¢ nawet w bardzo obszernym elaboracie naszej wdziecz-
nosci dla Pana Profesora za pomoc i wsparcie, za obecnos¢ wsréd nas w waz-
nych momentach zycia UTW. Za wiele madrych i cennych rad, podyktowa-
nych zyczliwoscig i sympatig. Zalujemy, ze oprécz pisemnych podziekowan
nie mozemy uscisnag¢ Panu Profesorowi dloni, poprzez u$miech i oklaski po-
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dziekowac¢ za to, co Pan zrobil dla UTW. Ale co si¢ odwlecze, to nie uciecze.
Wierzymy, ze gdy ustang ograniczenia, spotkamy si¢ z Panem Profesorem
w formule szczegdlnie lubianej, tj. osobiscie, w licznym gronie zagorzalych fa-
néw. Dzi§ mamy przyjemnos¢ rozpoczaé nowy rok akademicki z Pana Pro-
fesora wykladem inauguracyjnym, za ktéry z gory serdecznie dzigkujemy.
Witamy wraz z rozpoczeciem nowej kadencji wltadz uniwersyteckich Prorek-
tor ds. Nauczania prof. dr hab. Gabriele Bugle-Ploskonska, nasza nowa Opie-
kun UTW. Zyczymy Pani Profesor zdrowia, wytrwalosci i sukceséw na nowym
stanowisku, dla dobra Uniwersytetu Wroctawskiego i UTW. Mamy nadziejg, ze
nasza dziatalno$¢ spotka sie z uznaniem Pani Profesor i bedzie powodem do uza-
sadnionej dumy.

Nasz UTW korzysta z pomocy i wsparcia wielu wyprobowanych przyja-
ciol. Dziekujemy za dotychczasowa Zyczliwo$¢ i bycie z nami na dobre i zle
Postom i Senatorom, szczegélnie Panu Stawomirowi Piechocie — Postowi na
Sejm RP, Panu Jarostawowi Dudzie - Postowi do Parlamentu Europejskie-
go. Dzigkujemy wladzom samorzadowym, szczegdélnie Prezydentowi Wro-
clawia Panu Jackowi Sutrykowi. Dziekujemy Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Mégtbym dlugo wymieniaé placowki oswiato-
we i kulturalne, instytucje uzytecznosci publicznej, na ktére moglismy liczy¢
w naszej dzialalnosci oraz korzysta¢ z oferty dedykowanej seniorom. Dzif te
kontakty poprzez pandemie ulegly w znacznym stopniu ograniczeniu lub za-
wieszeniu, ale wierzymy, ze w niedalekiej przyszlosci wrdcg ze zdwojong sila.
W naszym UTW, funkcjonujgcym w ramach Uniwersytetu Wroclawskiego, waz-
ng role ma do spelnienia Rada Naukowa, powolywana na okres kadencji wladz
uniwersyteckich przez Rektora UWr. W nowej Radzie Naukowej nastgpig pewne
zmiany, o czym lada dzien bedziemy poinformowani. W imieniu Zarzadu i stu-
chaczy skladam ogromne podzigkowania dla wszystkich cztonkéw rady za po-
moc, wsparcie merytoryczne, za wzbogacanie naszej oferty. Szczegdlne podzie-
kowanie kierujemy do dr Walentyny Wnuk, Przewodniczacej Rady Naukowej od
2007 r., a wezesniej, w latach 1997-2007 Kierownik UTW. Nie sposdb wymieni¢
wszystkich zastug Pani Doktor, ale za wszystkie serdecznie dzigkujemy.

W UTW, z tak liczng rzesza stuchaczy i oferta obejmujaca w ciaggu roku
akademickiego ponad 2,5 tysigca godzin zajg¢, jest ogrom pracy wykonywanej
w ramach kompetencji gléwnie przez kierownika UTW i pracownikéw ad-
ministracyjnych. Dlatego niezwykle wazna jest stabilizacja i ciaglos¢ na wy-
mienionych stanowiskach. W minionym roku akademickim, niezaleznie od
probleméw spowodowanych koronawirusem, z dniem 1.02.2020 r. dr Bogna
Bartosz, Kierownik UTW od 2017 1., z przyczyn zdrowotnych zrezygnowata
z pelnionej funkcji. Rektor stanowisko kierownika UTW powierzyt na okres do
31.08.2020 r. dr Malgorzacie Siemiez. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oraz
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uwzgledniajac wspomniany ogrom obowiazkéw, Rektor UWr oglosil konkurs
na stanowisko kierownika UTW w nowej formule etatowej. Konkurs wygrata
Pani dr Magdalena Wnuk-Olenicz, ktéra z dniem 1 wrzesnia 2020 r. na stano-
wisko kierownika UTW powotatl Rektor UWr. W imieniu Zarzadu i stucha-
czy serdecznie dzigkuje Pani dr Bognie Bartosz za zaangazowanie i wykonang
prace w budowie pozycji naszego UTW i tworzenie bogatej oferty edukacyjne;.
Zyczymy zdrowia i dalszej wspSlpracy w realizacji projektéw edukacyjnych.
Dzigkujemy Pani dr Malgorzacie Siemiez za prace w trudnym okresie ograni-
czenn spowodowanych pandemia. Liczymy na dalsza wspotprace dla dobra na-
szej utewowskiej spolecznosci, gdy tylko powstang warunki do funkcjonowa-
nia w formule stacjonarnej. Dr Magdalenie Wnuk-Olenicz zyczymy dlugich lat
pracy, korzystania z dorobku poprzednikéw na zajmowanym stanowisku oraz
wielu sukceséw w dalszym rozwoju UTW. Powaznym sprawdzianem dla Kie-
rownika UTW, pracownikéw, kadry dydaktycznej i samorzadu stuchaczy bedzie
najblizszy rok akademicki, ktory zakoncza obchody jubileuszu 45-lecia UTW.
Niestety, nie mozemy w trakcie tej symbolicznej inauguracji wspdlnie zaspiewac
piesni ,,Gaudeamus igitur”. Ale mozemy na miare wlasnych mozliwosci zanucic,
szczegolnie fragment przetlumaczony z laciny:

Niechaj zyje Akademia, niech zyja profesorowie.

Niechaj zyje Akademia, niech zyja profesorowie.

Niech zyje kazdy czlonek [naszej spolecznosci].

Niech zyja wszyscy [czlonkowie] z osobna.

Niechaj kwitng zawsze, niechaj kwitng zawsze!

Po zapoznaniu z wystgpieniami okoliczno$ciowymi i wykladem inaugura-
cyjnym Profesora dr hab. Ryszarda Cacha za$piewajmy, tak jak to jest tradycja
naszych spotkan Hymn UTW. Niech na przekér losowi i koronawirusowi za-
brzmi:

Cho¢ burza huczy wkolo nas

Do géry wzniesmy skron

Nie straszny dla nas burzy, burzy czas

Bo silng przeciez mamy, mamy dlon.

Weselmy bracia si¢, weselmy

Kolezanki i Koledzy!

Jak juz wspomnialem, czeka nas ogrom pracy z realizacja w semestrze zimo-
wym zaje¢ w formule on-line oraz przygotowywaniem obchodéw jubileuszu na
miare UTW z bogata 45-letnig tradycja. Zapraszam wszystkich do uruchomienia
inwencji tworczej oraz udzielenia wymiernej pomocy w skonstruowaniu progra-
mu obchodéw jubileuszowych.
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Dziekuje dr Magdalenie Wnuk-Olenicz, kierujacej sekretariatem Ewie Wi-
$niewskiej, wykladowcom i lektorom oraz wszystkim osobom zaangazowanym
w przygotowanie bardzo bogatej oferty edukacyjne;j.

Pracujac nad programem i harmonogramami zaje¢, ze szczeg6élna troska my-
slimy o Was, Kochane Kolezanki, Kochani Koledzy. Uptywaja kolejne dni izola-
cji, odosobnienia, wprowadzanych restrykcji i ograniczen. Réznie sobie z tym
radzimy, jedni lepiej, inni gorzej. We wspolpracy z Instytutem Psychologii i Sa-
morzadem Studenckim UWr. pracujemy nad formami wsparcia i pomocy. Ale
wiem, ze najbardziej skuteczng pomoc mozemy uzyskac chociazby poprzez roz-
mowy i kontakty telefoniczne z osobami bliskimi, z kolezanka, kolega. Rozma-
wiajmy i wspierajmy si¢ nawzajem. Wierzg, ze ten trudny dla nas wszystkich czas
minie, ze wspdlnymi sitami pokonamy przeszkody, bez uszczerbku na naszym
zdrowiu.

W imieniu Zarzadu zycz¢ wszystkim Stuchaczom duzo zdrowia, sily, wy-
trwalosci i optymizmu.

Tak jak zaczalem to wystgpienie fragmentem piosenki, pozwolcie ze zakon-
cze refrenem innej:

»Jeszcze bedzie przepigknie.

Jeszcze bedzie normalnie...”.

Jerzy Sosnowski
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Dr hab. Andrzej Ladyzyniski, prof. UWr*

Moje doswiadczanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Wydaje si¢ to by¢ doswiadczenie z bardzo nieodleglej przeszlosci. A realnie
moze odnosic si¢ do okresu prawie ostatnich dwudziestu lat. Ot6z wow-
czas niewiele wiedziatem na temat Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Styszaltem, ze
taka instytucja jest. Ledwie dostrzegalem ,,nowych studentéw” w trzecim wieku.
Widywalem Stuchaczy na korytarzach, uwage moja przykuwaly osoby zaanga-
zowane w czytanie, uczenie si¢ jezyka obcego, siedzgce przy stolikach, rozmawia-
jace ze sobg. Nie znalem ich bezposrednio. Wéwczas jeszcze mijaliémy sie. Ale
chce podkresli¢ to zaangazowanie wladnie, te aktywnos¢, ktora zwrocita moja
uwage.

Pani Doktor Walentyna Wnuk zaproponowata mi udzial w wykladzie dla
Stuchaczy. Propozycje spotkania przyjalem, nie wiedzac jednak czego mam sie
spodziewa¢. Przyszedfem do auli naszego Instytutu. I zobaczytem ten ttum oséb
gotowych do odbioru. Wszystkie miejsca, w tej duzej przeciez Sali, byly wypet-
nione. Pamietam, Ze nawet mnie to oniesmielilo a nawet ,,spi¢lo”. Jednak juz po
kilku minutach poczulem si¢ tu dobrze. Dlaczego komfort powrocit? Otz uswia-
domifem sobie, ze ta duza grupa stuchajacych oséb ofiaruje, mnie méwigcemu,
co$ niezwykle cennego, a mianowicie ,,dar stuchacza”. Po prostu obecni na auli
odbierali zywo wypowiadane stowa. I to pierwsze dos§wiadczenie, a trafniej be-
dzie powiedzie¢ — przyjemno$¢, mialem okazje potem wielokrotnie powtarzac.
Ale nie pisze¢ tego, aby si¢ pochwali¢ — cho¢ zdaje sobie sprawe, ze nuta chwalby

1 Dr hab. Andrzej Ladyzynski, prof. UWr, Rada Naukowa UWTr jest pedagogiem, doktorem
habilitowanym w zakresie nauk spolecznych, profesorem Uniwersytetu Wroclawskiego. Pelni
funkcje kierownika Zakladu Poradoznawstwa w Instytucie Pedagogiki. Zainteresowania na-
ukowe koncentruje wokot rodziny. W ramach pedagogiki rodziny w sposdb szczegdlny zajmuje
sie rodzicielstwem adopcyjnym, zwigzkami przedmatzenskimi (narzeczenskimi) a takze porad-
nictwem oraz terapig systemowg matzenstw i rodzin. Byl uczestnikiem czteroletniego szkolenia
w zakresie terapii systemowej w krakowskim Os$rodku Psychoterapii Systemowej (2005-2009)
oraz posiada dyplom asystenta psychodramy uzyskany w Polskim Instytucie Psychodramy
(2015-2017). Czynnie zajmuje si¢ terapig rodziny, jest zwigzany z Zespolem Terapii Rodzin przy
Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Mlodziezy ,,Neuromed” we Wroclawiu. Korzysta ze szkolen
oraz superwizji pracy wlasnej. Autor publikacji: Zycie rodzinne jako szansa rozwoju osobowego
z perspektywy pedagogicznej, Wroctaw 2020, kilku innych monografii oraz ponad 100 artykulow
i recenzji. Prywatnie: maz, ojciec dwojki dorostych dzieci, dziadek trojki wnuczat.

Z Uniwersytetem Trzeciego Wieku zwigzany jest od konca lat dziewie¢dziesigtych. W ostat-
niej dekadzie z rado$cig podejmuje wyklad w kazdym roku akademickim. Od jesieni 2020 roku
wszedl w sktad Rady Naukowej UTW przy UWr. I mam nadzieje, Ze jeszcze przyjdzie czas, by
rozpedzi¢ si¢ przy realizacji tej funkcji.
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si¢ tu znajduje, ale by zaakcentowac ten szczegélny klimat wspolnoty stuchajacej.
Mozna byloby rzec - tu si¢ stucha i to stucha prawdziwie. A w konsekwencji row-
niez lepiej sie méwi, tym co s zapraszani do méwienia.

Dzieki zaproszeniom na kolejne spotkania, za co jestem szczegolnie wdzigcz-
ny, coraz mocniej docieralo do mnie, Ze w Uniwersytecie Trzeciego Wieku sa
osoby nietuzinkowe, ktérym sie chce wysili¢, pokonac¢ stabo$¢, ofiarowacé czas.
To s3 wolontariusze, ochotnicy, ktorzy nie musza, ale realizuja swoje pragnienia,
pasje, zainteresowania. A jedli co§ musza, to przekroczy¢ swoja stabos¢, wyijsc
z domu, pokonac siebie, wysilic sig.

Ze dla Senioréw z Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest to trud realny, przy-
szto mi sie przekona¢ w sposob namacalny. Ot6z byl to jeden z tych poniedzial-
koéw, roku juz niestety nie odpamietuje, gdy Stuchacze z racji wspolnego wyktadu
musza wspiac si¢ na drugie wysokie pietro, gdzie znajduje si¢ aula. Pamigtam
jedynie, ze dzien 6w byl bardzo cieply, prawdopodobnie majowy lub czerwco-
wy. Przechodzilem korytarzem drugiego pietra. Jedna ze Stuchaczek weszla juz
przed aule i zle si¢ poczula. Z grupg pan zatrzymalismy sie przy omdlalej. Po
chwili pobiegtem do sekretariatu, by wezwac karetke pogotowia. Ta nie przyjez-
dzata dlugo, czekalem przed instytutem. W koncu nadjechala. Stuchaczka juz
poczula si¢ lepiej i w zasadzie pomoc medyczna byla juz zbyteczna. Z tej historii
pozostala we mnie mygl, ze pani ostabta pokonujac te potezne schody. A szta po
nich, by uczestniczy¢ w wykladzie. Dla Stuchaczy uczestnictwo jest polaczone
z wysitkiem, niekiedy bardzo obcigzajacym. I pomyslalem sobie troche nieszla-
chetnie o innych mlodszych stuchaczach, ktérzy nie muszg wklada¢ tak duzego
wysitku, a motywacj¢ maja niekiedy stabsza.

Przy tej okazji chcialem réwniez przeprosic¢ i podzigkowac. Od lat otrzymy-
walem od Panstwa zaproszenia na uroczystosci, na ktdre nie przybywatem. Mea
culpa. Jestem wdzieczny za zyczenia, ktére od Panstwa otrzymuje. Pamied jest
bezcenna. A pragne réwniez wyrazi¢ wdzieczno$¢ za - niekiedy niezwykla - for-
me tych zyczen. Przykladowo w biezacym roku na z okazji Swiat Wielkanocnych
otrzymalem kartke wykonang z prawdziwym artyzmem, pietyzmem i tworzong
sercem, nie rekami. Ogladajac ja bytem poruszony.

Z Okazji tak pigknego Jubileuszu 45-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
przy Uniwersytecie Wroctawskim Wszystkim Wspoétpracownikom oraz Stucha-
czom winszuj¢ — przyjmijcie Panstwo prosze najserdeczniejsze zyczenia: Trwa-
nia w czasie, ktory wydaje sie by¢ nietrwaly, przetrwania do czasu lepszego, ktory
jest juz za progiem, dzialania, na ile to bedzie tylko mozliwe, spotkan bez ogra-
niczen, twérczosci pelnej pasji, kontynuacji ,daru stuchacza”, empatii wobec po-
trzebujacych i niezawodnego zdrowia aby to wszystko osiggnac.
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Dr Walentyna Wnuk
Wieloletni kierownik i przewodniczgca Rady Naukowej UTW w UWr
Obecnie Doradca Urzedu Miasta Wroctawia ds. senioréw

Moje doswiadczanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Zapytana o moje do$wiadczenie UTW w UWr, znalazlam sie w trudnej sy-
tuacji. Nie zeby nie bylo o czym pisa¢, wrecz przeciwnie, co wybraé. Zain-
teresowanych szczegolami odsylam do nr 26-2016 ,Kuriera Jubileuszowego”,
w ktérym zamieszczony zostal moj tekst nt ,Moja przygoda z UTW”. Jestem
osobg, ktora jako pierwsza w 1997 roku do$wiadczyla tej Placéwki w Instytucie
Pedagogiki UWr., decydujac si¢ na przyjecie funkcji Pelnomocnika Rektora ds.
UTW, inaczej méwigc kierownika. Wprowadzitam jg w struktury naszej Alma
Mater, do nowej samodzielnej siedziby, o ktéra podjetam réwnolegle natychmia-
stowe starania. Stala sie réwnocze$nie placéwka na Dolnym Slasku, od ktorej
rozpoczal sie rozwdj tego ruchu w naszym regionie. Obecnie mam mozliwos¢,
z racji pelnionej wspdtpracy z Urzedem Miasta, na integracje wszystkich UTW,
czego dowodem jest zawarte Porozumienie Pelnomocnikéw Uczelni Wyzszych
we Wroclawiu, ktorego jestem inicjatorka. Bytam réwniez pomystodawczynia
powotlania Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktdrej obecnie jestem jej
honorowg cztonkinia. Po moim przejsciu na emeryture, UTW wcigz pozostaje
bliski moim zainteresowaniom zawodowym, a przede wszystkim mojemu sercu.
W maju 2020 r. moja corka wygrata konkurs ogloszony przez UWr na kierow-
nika tej Placéwki. Dotychczasowy brak stabilizacji kierownictwa UTW, trwaja-
cy od kilku lat, nie stuzyt stuchaczom UTW. Spelnilo si¢ moje ciche marzenie.
Pamietaja Panstwo, jak czesto powtarzalam podczas zajec, ze marzenia trzeba
mie¢, aby mogly sie spetnia¢. Dr Magdalena Wnuk-Olenicz objefa stanowisko
kierownika UTW, jako etatowy pracownik, w przefomowym momencie nasze-
go zycia. Trwajaca pandemia wywrdcila wszystko do géry nogami we wszelkich
wymiarach.

Obecnie wigkszos¢ UTW zawiesita swojg dzialalno$¢, nawet te pozostajace
w strukturach uczelni wyzszych. MieliSmy trudny egzamin przed soba, czy uda
nam si¢ uruchomi¢ program on-line, jedyny mozliwy. Jak zwykle nasza wspol-
nota nie zawiodla. Zaskoczyli Panstwo wszystkich, nawet mnie, osobg z ogrom-
nym doswiadczeniem w pracy ze srodowiskiem senioralnym. Prawde méwiac
nie spodziewalam sig, ze sobie tak poradzicie. Dla wszystkich byta to zupetnie
nowa sytuacja, w dodatku z nowym kierownikiem, ktéremu nawet nie bylo dane
przedstawic si¢ naszej wspolnocie w kontakcie bezpos$rednim. W Placéwce byta
wczedniej znana jakiej$ czedci stuchaczy jako edukatorka. Udalo sig, to zastuga
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wielu 0s6b, nie sposob wszystkich wymieni¢, mysle, ze zrobig to inni. Prosze mi
jednak pozwoli¢ zlozy¢ szczegdlne podzigkowania Kierownictwu naszego Uni-
wersytetu, to byla i jest sita napedowa. Trzecia misja uczelni spetnia si¢ mimo
wielu trudnosci. Zbudowany zostal bogaty program on-line, w ktérym uczestni-
czy ok. jednej trzeciej stuchaczy, co cieszy, cho¢ nadal wiele 0s6b pozostaje poza
oferta zajec¢ zdalnych. Nowe technologie jeszcze niedostatecznie zagoscily w na-
szych domach i w nas samych. Uczestnikéw przybywa z dnia na dzien. Udalo si¢
nawet zakupi¢ tablety, dzieki dofinansowaniu z Urzedu Marszalkowskiego, ktore
sa stuchaczom wypozyczane do edukacji zdalnej. Obok grona edukatoréw, beda-
cych gtéwnie pracownikami uczelni wyzszych, pragne wyrézni¢ udzial samych
stuchaczy w charakterze prowadzacych zajecia on-line. R6znorodno$c¢ zajec jest
zaskakujaca, chyba nie ma takiego drugiego UTW w regionie. Nasi stuchacze
w roli prowadzacych realizuja swoje zajecia w wybranych UTW w regionie. Gra-
tuluje, dziekuje i podziwiam.

Obecnie nurtuje mnie pytanie, jaki UTW sie odrodzi? Kiedy wrocimy do
normalnoéci, w ktorej bedzie mozliwa praca z cala wspdlnota. Temu poswiece
odrebny tekst, w stalej kolumnie ,,P6Zna dorostos¢ to czas pomyslny”, ktora pro-
wadze¢ od pierwszego numeru naszego ,,Kuriera”, ktérego bylam inicjatorka.

Na koniec chciatabym z okazji jubileuszu 45-lecia zlozy¢ Panstwu, Kierow-
nictwu oraz Zarzadowi zyczenia. Zycze by$cie Pafistwo nie tracili nadziei i ra-
dosci zycia, pomimo trudnosci. Aby nasza wspdlnota dawala Wam spelnienie
i wzmocnienie w codzienno$ci, w dobrym zdrowiu. Kierownictwu, Radzie Na-
ukowej i Zarzadowi dziekuje za dotychczasowe sukcesy, Zycze kolejnych i kolej-
nych. Tylko w ten sposéb bedziemy skutecznie przeciwstawia¢ si¢ obecnej kul-
turze ,,odrzucania staro$ci”, ktorg poglebia trwajaca pandemia. Pragniemy, aby
okres pdznej dorostosci byl petnoprawnym etapem zycia kazdego z nas. Najlep-
szym $wiadectwem na to jest rosngcy udzial stuchaczy w zajeciach UTW, po-
twierdzajacy wcigz na nowo i przez tyle lat fakt, ze dla wielu z nas rozwojowy
styl Zycia jest optymalny. Pierre Andre Liege powiedzial, ze ,,ludzie sa jak kwiaty:
stworzeni do tego, aby si¢ rozwija¢”. Czynimy to dopoki zycie trwa, potwierdzajac
zasadnos¢ idei calozyciowego rozwoju czlowieka.
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Dr Bogna Bartosz

Kierownik UTW w latach 2017—2020

Przewodniczgca Dolnoslgskiej Spotecznej Rady Senioralnej

przy Marszatku Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Kierownik Studiow Podyplomowych z Psychogeronotologii

w Uniwersytecie Wroctawskim

Kierownik Projektu ,,Uniwersytet Seniorom. Innowacje w edukacji
0s6b dorostych”

»Panta rhei... Wszystko plynie
i nic nie pozostaje takie samo™

Zamiast wstepu

W latach 20162020 miatam zaszczyt pelni¢ najpierw funkcje p.o. kierownika,
a nastepnie z nominacji Rektora Uniwersytetu Wroclawskiego funkcje kierow-
nika Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim. Byt to czas
wypelniony nowymi waznymi dla mnie zadaniami i doswiadczeniami, a przede
wszystkim wielka satysfakcja, zwigzang przede wszystkim z wyjatkowymi dla
mnie relacjami ze Stuchaczami UTW w UWr. Wiezi z wieloma osobami byty
i nadal sg mi bliskie — rozwijajace i wzmacniajace. Czerpie z nich wiedze i satys-
fakcje. Rozmowy ,,na Dawida”, ale tez w innych miejscach, sprzyjajacych mniej
formalnym, relacjom upewnialy mnie, ze UTW to miejsce, w ktérym chce pra-
cowa¢ do emerytury, a potem nadal, wspottworzac je takze jako stuchaczka. Nie-
raz to zreszta podkreslatam i powtarzalam. Byl to czas intensywny, tym bardziej,
ze w ramach obowigzujacych wowczas w Uniwersytecie Wroctawskim zarza-
dzen, petnigc funkcje kierownika, jednoczesnie bytam pracownikiem naukowo-
dydaktycznym Instytutu Psychologii i w pelnym wymiarze godzin zobowigzana
bytam prowadzi¢ zajecia ze studentami psychologii oraz realizowa¢ badania na-
ukowe i publikowac¢ artykuty.

Mozliwe to bylo dzigki temu, ze wowczas pracowalam w UTW ze wspania-
tymi, pomystowymi a przy tym niestychanie sumiennymi i odpowiedzialnymi
wspotpracownikami z Sekretariatu UTW. Ich pomoc byta nieoceniona, a wspo-
mnienie o nich tutaj jest nie tylko moim obowigzkiem, ale przede wszystkim
cho¢ tak wyrazonym skromnym podzigkowaniem. Podzigkowaniem za wsparcie
i niezwykla pomoc, jakiej wéwczas na kazdym kroku doswiadczalam. Za prace,

2 Heraklit z Efezu.
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usmiech, wybitng sumienno$¢ i odpowiedzialnos¢, wreszcie przyjazn, dziekuje
Izie Bal-Olszewskiej i Oli Zimnickiej. Razem staraly$my sie ze wszystkich sit bu-
dowac¢ najlepsza marke i tworzy¢ oraz rozwija¢ oferte edukacyjng UTW w UWr
w nowoczesnej formie, odpowiadajacej wielu tak réznorodnym potrzebom zr6z-
nicowanej grupie ponad 600 stuchaczy. Z perspektywy czasu moge z petng od-
powiedzialnoscia stwierdzi¢, ze zarzadzanie jednostka, jaka jest UTW w UWr
w dobie przemian, jakie w szkolach wyzszych, uniwersytetach mialy i nadal maja
miejsce, dotkneta takze nasze UTW. Proby dokonania zmian, bo tego wymagata
sytuacja, okazaly sie by¢ niezwykle trudne. Nie czas i nie miejsce by dzisiaj o tym
pisa¢. Wiele sie udalo, ale niektérych waznych planéw nie udalo si¢ zrealizowac,
o czym wielokrotnie méwitam wprost i dzielitam sie z Rada Stuchaczy. Czas
plynal. Los sprawil jednak, ze w zwiazku ze stanem zdrowia musialam podjac
nietatwa decyzje o rezygnacji z funkeji, majac swiadomos¢, ze UTW potrzebuje
w pelni zaangazowanego kierownika, a ja nie mogtam wéwczas odpowiedzialnie
zapewni¢, ze bede mogta wroécic.

Ajednak... panta rhei... wszystko ptynie

Powrét do zdrowia to takze powrdt do pracy i decyzja, ze wiedza i doswiadczenie
zdobyte w UTW w UWr nie moga zosta¢ zmarnowane, ze stanowig potencjal,
ktory chce wykorzystac i ktéry pozwoli mi na realizacje projektéw zainspirowa-
nych praca w UTW, ktdre juz od 2018 roku w mojej glowie kietkowaty. Prébujac
je zaimplementowac w strukturach organizacyjnych, tak mocno sformalizowa-
nych jak uczelnie, przekonalam sie ze jest to trudne, wrecz czasami niemozliwe.
W tym miejscu chece podzigkowac za to, czego si¢ nauczytam i czego do$wiad-
czylam wszystkim, ktérych na tej drodze spotkalam w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w UWr. Wprawdzie nie mam okazji teraz spotykac sie ze stuchaczami
UTW na Dawida, dzigki ktérym pojawialy sie pomysty i ktérym je zawdzie-
czam. Nadmienig, ze bytoby to dla mnie wielka radoscig, gdybym mogla na sali
wykladowej podzieli¢ si¢ moimi do$wiadczeniami i spotka¢ ze stuchaczami.
Na szczescie z wieloma osobami pozostaje w kontakcie. Udaje nam sie czasami
nieformalnie spotkac i cieszy¢ rozmowami. Z nich tez czerpie wiedzg o tym, co
w UTW sie dzieje. Jednak $wiat senioréw wroctawskich i dolnoslaskich to nie
tylko przestrzenie uniwersytetow trzeciego wieku. To takze réznorodne dziala-
nia i wydarzenia, ktore aktywizuja, wspieraja, angazuja spoteczno$¢ 6o+
Dlatego w tym miejscu chce podzieli¢ sie tym, co zainspirowato mnie w UTW
w UWTr, a co jest aktualnie moja pasja, przynoszaca rados¢ i satysfakcje. Okazato
sie, ze UTW w UWr bylo punktem wyjscia. Pozwolilo mi zobaczy¢, ze po po-
wrocie do zdrowia nie moge zmarnowac czasu ktéry przede mna, ze UTW bylo
punktem wyjscia a przede mng kolejne wyzwania. Juz nie uwikiane w formalne
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instytucjonalne struktury, ktére tak bardzo ograniczaja realizacj¢ nowoczesnych
projektéw. Bo przeciez powstaje wiele nowych przedsiewzie¢ kierowanych do
coraz wigkszej liczby silversow w XXI wieku. Teraz tworze i wspoltworze wiele
dziafan, majacych na celu podnoszenie jakosci zycia seniorow, dzieki i z osobami
poznanymi w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Moge odpowiedzialnie stwier-
dzi¢, ze dzigki UTW ,;rozwinetam skrzydta”, bo... wszystko ptynie a biegu rzeki
nie da si¢ zawréci¢, tym bardziej, ze nowe porty to takze nowe mozliwosci.

Uniwersytet Seniorom — innowacje w edukacji oséb dorostych

Juz projekt ,,Uniwersytet Seniorom...” pokazal, Ze pomysty takie jak ten s3 wazne
i co wiecej docenione przez prestizowe Narodowe Centrum Badan i Rozwoju,
zajmujac I miejsce sposrod 211 projektow, ktdrych autorzy z uczelni w calej Polsce
przystapili do konkursu. Konkurs pod nazwa ,,Trzecia Misja Uczelni” w ramach
Programu Operacyjnego ,Wiedza Edukacja Rozw¢j” zostal zakwalifikowany do
dofinansowania ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

To zajecia — wyklady, warsztaty, seminaria w UTW w UWr staly sie wprost
inspiracjg do napisania Projektu. We wczesniejszych Kurierach opisywatam go
szczegolowo, wiec ponizej tylko pokrotce przypomne. Projekt ,,Uniwersytet Se-
niorom...” posiada ogromny potencjal. Z jednej strony ukazuje jakg warto$¢ ma
edukacja w wymiarze akademickim dla senioréw, z drugiej natomiast akcentuje
jak znaczaca wartos¢ seniorzy wnosza do Uniwersytetu poprzez swoje doswiad-
czenie i pasje rozwoju, bez wzgledu na wiek. Tytul projektu faczy tym samym
dwie niezwykle istotne wartosci — edukacj¢ na poziomie wyzszym z posiadana
wiedzg i doswiadczeniem oséb 60+.

Celem Projektu jest podniesienie kompetencji senioréw procesie eduka-
cyjnym, w zakresie 4 kompetencji kluczowych: jezykowych, informatycznych,
spoteczno-obywatelskich, uczenia si¢ (wskazanych w zaleceniach Parlamentu
Europejskiego i Rady UE z dnia 18 grudnia 2006 roku w sprawie kompetencji
kluczowych istotnych w procesie LLL). Ze wzgledu na to, Ze istniejace programy
edukacyjne nierzadko bywaja niedostosowane do specyfiki uczenia si¢ 0séb 60+,
a nieliczne, ktdre sa, generuja czgsto nieadekwatny i krzywdzacy stereotyp oséb
starszych, w Projekcie zostaly opracowane nowatorskie dzialania edukacyjne
dedykowane seniorom. Opracowane materialy: programy, podreczniki, scena-
riusze zajg¢ wraz z zalacznikami dla edukatoréw oséb 60+ miaty zostaé spraw-
dzone przez stuchaczy UTW w UWr w trakcie trwajacych caty rok zaje¢ a na-
stepie zmodyfikowane pod katem uwag uczestnikéw z UTW w UWr, postuzy¢
edukatorom o0s6b starszych w calej Polsce. Niektérzy sposrod stuchaczy zaczeli
uczestniczy¢ w zajeciach projektowych, jednak pandemia przeszkodzila w kon-
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tynuacji projektu. Wcigz mamy nadzieje na jego realizacje, jesli tylko bedzie taka
mozliwos¢. Koniecznie trzeba podkresli¢, Ze juz teraz opracowane materiaty sg
tworczym, autorskim dzielem specjalistow wspieranych przez stuchaczy UTW.
Projekt ten — powtdrze po raz kolejny — nie ma w polskiej edukacji odpowied-
nikéw. ,,Uniwersytet Seniorom - innowacje w edukacji osé6b dorostych” pokazat
takze, ze mozna i warto realizowa¢ innowacyjne pomysty dedykowane senio-
rom, a wychodzac poza uczelni¢ mozna wystartowac z powodzeniem w konkur-
sach i zdoby¢ uznanie.

Studia Podyplomowe z Psychogerontologii
w Uniwersytecie Wroctawskim

Wezesniej tez pojawil si¢ inny innowacyjny projekt, takze nie majacy odpowied-
nikéw w skali Dolnego Slagska. W 2016 roku zainspirowani rozmowami z profe-
sor Marig Stras-Romanowska, prowadzonymi przez mnie warsztatami w UTW,
spotkaniami i rozmowami w zespole naukowcow, badaczy, praktykow zajmuja-
cych sie gerontologia, opracowalismy program Studiéw Podyplomowych z Psy-
chogerontologii, ksztalcacych specjalistow ds. aktywizacji i wsparcia seniorow.
Nalezy podkresli¢, ze s to unikalne pierwsze tego typu studia we Wroclawiu.
Dlaczego takie studia s potrzebne? ,Nowa demografia Europy” oznacza, ze
systematycznie bedzie postepowal proces starzenia si¢ spoleczenstwa ,,Bedziemy
coraz starsi i bedzie nas coraz mniej. Prognozy demograféw pokazuja, ze w Pol-
sce do 2050 emeryci bedg stanowi¢ prawie 40% spoleczenstwa” — jak podaja pro-
gnozy Eurostatu. Ta sytuacja wymaga przygotowania, takze specjalistycznych
kadr. Tym bardziej, ze w wielu krajach takie studia juz maja swoja tradycj¢ a na
uniwersytetach w USA istnieja od ponad 4o lat ageing studies, tam tez zreszta
powotano Narodowy Instytut Starzenia si¢ (National Institute of Aging). Row-
niez dzigki stuchaczom UTW w UWT, przekonana o wartosci tego typu studiow
zostatam ich kierownikiem. Biorgc bowiem pod uwage zmiany w strukturze de-
mograficznej Polski, ktora jest aktualnie jednym z najszybciej starzejacych sie
krajéow w Europie Studia Podyplomowe z Psychogerontologii realizowane w In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, o charakterze interdyscypli-
narnym odpowiadajg aktualnym potrzebom wspolczesnego rynku pracy. Rynek
pracy coraz wyrazniej dostrzega senioréw w sektorze nie tylko medycznym ale
i aktywizacji, ekonomii, réznych ustug. Od 2016 roku, w ramach 5 edycji, do
tej pory ukonczylo je prawie 70 0s6b z calej Polski, a takze z Wtoch, Hiszpanii,
Niemiec. Absolwenci studiéw pracuja w instytucjach kultury, urzedach gmin
i miast, centrach aktywnosci lokalnej, domach pomocy spolecznej, w gabinetach
i przychodniach a takze inicjuja projekty aktywizacji senioréw w fundacjach
i stowarzyszeniach, zakladaja i rozwijajg uniwersytety trzeciego wieku. Wyposa-
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zeni w aktualng interdyscyplinarng wiedze nt. péZnej dorostosci i starosci oraz
umiejetnosci zmieniajg wizerunek 6o+ , walcza z mitami i stereotypami o bier-
nej, smutnej starosci. Sq autorami réznorodnych dzialan kierowanych na rzecz
senioréw. Od Szczecina po Rzeszéw, od Wroclawia po Bialystok, mozna znalez¢
specjalistow, ktorzy uzyskali dyplom ukonczenia Studiéw z Psychogerontologii
Uniwersytetu Wroctawskiego, respektowany we wszystkich krajach Unii Euro-
pejskie;j.

Kto$ spyta ,,po co o tym pisa¢”? Ano dlatego, ze od poczatku Studiéw stucha-
cze UTW w UWr byli takze wspdttworcami ich programu, brali udziat jako wy-
ktadowcy, uczestniczyli w zajeciach, opowiadali o swoim zyciu i aktywnosciach,
prezentowali dzialania jakie w UTW realizujg. Ekspercka wiedza samych senio-
réw jest bowiem nieoceniona w projektowaniu dziatan dedykowanych tej grupie.
Bo kto wie lepiej, niz 60+ czego potrzebuje generacja 60+?

Tym samym spotkania i rozmowy ze stuchaczami UTW stawaly sie inspi-
racjg dla uczestnikéw studidw, ktdrzy niejednokrotnie podkreslali jak znacza-
ca warto$¢ mialy dla nich spotkania ze stuchaczami UTW. Spotkan byto wiele,
a na jednym z nich pani Stanistawa Warmuz opowiadala o fenomenie ,,Kuriera
UTW?, ktéry wzbudzit ogromne zainteresowanie. Stuchacze otrzymali link do
Kuriera i wiem, ze niejednokrotnie z niego korzystaja, czytajac zarchiwizowane
w formie elektronicznej.

Dzigki tym wszystkim dzialaniom, Studia Podyplomowe z Psychogeronto-
logii uzyskuja od lat bardzo wysoka ocene stuchaczy. Szczegdtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie internetowej https:/rekrutacja.uni.wroc.pl/kierunek/
psychogerontologia-asystent-seniora-studia-podyplomowe/

Dolnoslagska Spoteczna Rada Senioralna

W 2019 roku zostalam wybrana i zaczelam pelni¢ spoleczng funkcje Przewod-
niczacej Dolnoslaskiej Rady Senioralnej dziatajacej przy Marszatku Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego. I znéw gdyby nie UTW w UWT nie otworzytyby sie przede
mng szanse na spotkania, projekty i realizacje dzialan, juz dla szerokiej rzeszy
senioréw z naszego wojewodztwa. Zadaniem Rady, najogdlniej rzecz ujmujac,
jest inicjowanie i wspieranie dzialan w réznych obszarach - zdrowia i aktyw-
nosci, przeciwdzialaniu cyfrowemu wykluczeniu senioréw, wsparcia psycholo-
gicznego i spolecznego oraz ksztaltowaniu polityki spotecznej, w ktorej glos 60+
wybrzmiewa¢ bedzie wyraznie i glosno. Dolno$lgska Spoteczna Rada Senioralna
wspiera rozne instytucje i dzialania, w tym takze wspiera finansowo uniwersyte-
ty trzeciego wieku dzialajace w strukturach uczelni. Réwniez Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim jest wspierany finansowo ze $rod-
kéw Urzedu Marszatkowskiego, otrzymujac kazdorazowo rekomendacje. Warto
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jeszcze przypomnie¢ projekt ,,Maseczka dla Seniora”. Przy realizacji tego projek-
tu wykorzystany zostal potencjat dolnoslaskiej ekonomii spofecznej, w tym spdt-
dzielni socjalnych oraz Zakladéw Aktywnosci Zawodowej. Dzieki temu wspar-
cie uzyskato kilka srodowisk jednoczesnie.

Samorzad Wojewodztwa zakupil ponad 20 ooo maseczek dla dolnoslaskich
senioréw i rowniez Stuchacze UTW w UWr otrzymali 3 tysigce darmowych ma-
seczek. W dobie pandemii takie konkretne pomocowe dzialania okazaty si¢ waz-
ng forma wsparcia.

Panta rhei... w Gazecie Senior

Pandemia i wraz z nig najpierw obawy a potem, pomimo nich, koniecznos¢
zmierzenia si¢ z nowa sytuacja zainicjowala kolejny projekt. Rozmowy z mtod-
szymi i starszymi, tez stuchaczami UTW w UWr staly sie inspiracja do projektu,
ktory realizujemy wspdlnie z Ilong Zakowicz, prowadzaca przez wiele lat Cafe
UTW. Gdyby nie UTW i spotkanie z mlodszg o 20 lat Ilong pewna jestem, ze
cykl w Gazecie Senior by nie powstal. PodzielitySmy si¢ pomystem z Linda
Matus - redaktorka naczelng znanej ogélnopolskiej Gazety Senior i tak powstat
cykl rozméw pt. Na 2 glosy... a czasami 3, ktore prowadzimy od lutego 2021r. co
miesigc na famach Gazety Senior. Zapraszamy do réwniez do naszych dyskusji
gosci — specjalistow z roznych dziedzin, aktywnych w obszarze dziatan senioral-
nych. W kolejnych artykulach podejmujemy tematy wazne dla nas, wstuchujac
si¢ we wskazowki i podpowiedzi grupy 6o+, by w ten sposob inspirowa¢ senio-
réw do refleksji i przemyslen.

Byly rozmowy w lutym o nowych nadziejach, w marcu o wspélczesnej kobie-
cosci tej ciagle mocno zakotwiczonej w stereotypach, w kwietniu o pozytkach,
mozliwosciach i zagrozeniach zwigzanych z cyberprzestrzenia, w maju o aktyw-
nosciach i kondycji fizycznej oraz psychicznej, w czerwcu o podrézach — dale-
kich, bliskich i tych w glab siebie. W numerze lipcowym znalez¢ mozna rozmowe
o tym Jak zy¢ Zeby nie Zafowac - z kobietami reprezentujacymi 4 generacje: 30+,
40+, 50+, 60+...

PROJEKT C-U-D (Ciato — Umyst — Duch)

Projekt CUD jest najmlodszym z omawianych, ktdry wspoltworze i realizuje
z ekspertkami zajmujgcymi si¢ od lat dzialaniami na rzecz senioréw (Eweling
Seklecka i Ilong Zakowicz). Co istotne i kolejny raz podkresle z mocg — poznatam
je dzigki UTW w UWr. Razem upewnialy$my si¢, jak wazne sg potrzeby ciala,
ducha i umystu, a tym samym jak potrzebny jest CUD. Projekt zapoczatkowany
w maju 2021 roku $cisle byl zwigzany z pandemia, skutkujacg izolacja i licznymi
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ograniczeniami, ktére szczegdlnie dotykaja osoby najbardziej narazone - senio-
réw. Zostal zrealizowany przez Fundacje Wspierania Organizacji Pozarzado-
wych ,,Umbrella” ze Srodkéw UMWD. Na stronie fundacji mozna znalez¢ infor-
macje na temat CUDU, a przede wszystkim uzasadnienie dla realizacji projektu.
»Osoby starsze od wielu miesi¢cy pozostaja we wlasnych mieszkaniach/domach,
w konsekwencji wiele z nich do§wiadcza poczucia osamotnienia, samotnosci,
izolacji, co przektada si¢ na ich kondycje psychofizyczng. Pandemia nie tyle od-
kryla nowe problemy wérdd senioréw, co ,podkreslita te, ktdre do tej pory i tak
istnialy, czyli samotno$¢, wykluczenie cyfrowe i problemy zdrowotne.” Samot-
no$¢ i brak kontaktu z innymi jest — szczegdlnie dla oséb starszych - ogromnie
trudnym i destrukcyjnym doswiadczeniem. W dobie pandemii pragnienie jakie-
gokolwiek kontaktu z drugim czlowiekiem, interakcji, prostego dziatania poja-
wia sie jako trzecia kluczowa potrzeba senioréw, zaraz po dostepie do opieki me-
dycznej, recept i rzetelnej wiedzy. Kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku
i inne organizacje senioralne oferujace dotad bogaty program dziatan edukacyj-
nych i aktywizacyjnych pozostajg zamknigte lub dzialaja w ograniczonej formu-
le. W podobny sposéb funkcjonujg kluby seniora. Dotychczas aktywne starsze
osoby zostaly zmuszone do zawieszenia aktywnosci edukacyjnej, towarzyskiej,
sportowej na blizej nieokreslony, wcigz wydtuzajacy sie czas”.

W zwigzku z tym opracowaly$my program holistycznych warsztatéw rozwo-
jowych, prowadzonych w bezpiecznej formule online. W Projekcie pod znamien-
nym tytulem CUD, chodzilo o wyposazenie senioréw w wiedze i praktyczne
umiejetnoséci w zakresie wspierania wlasnej odpornosci, regeneracji i rozluznie-
nia, aktywno$ci umyslowej oraz wewnetrznej motywacji i autorefleksji. Celem
projektu bylo wspieranie odpornosci, regeneracja i rozluznienie (CIALO), rozwi-
janie aktywnosci umystowej i ,,psychiczne bhp” (UMYSL) oraz wewnetrznej mo-
tywacji i autorefleksji (DUCH). Warsztaty zostaly poprzedzone konsultacjami
i pomocg w nauce obstugi jednej z prostych aplikacji umozliwiajacej spotkania
online i przeprowadzenie oraz udzial w warsztatach. Projekt zostal skierowany
do senioréw z 3 powiatéw Dolnego Slaska - tych, ktdrzy szczegélnie potrzebuja
wsparcia w wymienionych obszarach.

Seniorzy spotykali si¢ online kilka razy w tygodniu w niewielkich, 10 osobo-
wych grupach podczas wyktadéw, warsztatow i dyskusji. Okazalo sig, ze $wietne
praktyki i ¢wiczenia ruchowe oraz oddechowe mozna realizowa¢ w formie onli-
ne. Umyst - to spotkania dotyczace wzmocnienia kondycji psychicznej, majace
na celu zadbanie o swoje potrzeby umystowo-emocjonalne, jak réwniez relacje
z innymi i kontakt z soba. Méwiac o potrzebach Ducha, chodzito o zaspokajanie
u senioréw potrzeby sensu i znaczenia oraz poszukiwaniu odpowiedzi na pyta-
nie: Co cenisz najbardziej w swoim zyciu? Jak ksztaltuje sie teraz Twoja hierar-
chia wartosci? CUD okazal si¢ niezwykle warto$ciowym projektem dedykowa-
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nym zwlaszcza tym osobom 60+, dla ktérych wzmocnienie ciafa, ducha i umystu
jest niezwykle potrzebne i tym samym szczegdlnie wazne, zas sama idea holi-
stycznego podejscia do rozwoju znalazta potwierdzenie w pozytywnych opiniach
senioréw z trzech wroclawskich gmin.

Panta Rhei — Zamiast zakoniczenia

Opisujac rézne dzialania dedykowane seniorom pragne pokazac, jak wiele moz-
na zrobi¢, jak duzo waznych i potrzebnych seniorom projektéw jest realizowa-
nych. Z sercem i energig, na jaka pozwala mi zdrowie i mozliwosci biore w nich
udzial. Cenie dzialania, ktére odczarowuja mit, ze etap ,,po szes¢dziesigtce” to
czas bezczynnosci. Aktywnos¢, edukacja calozyciowa, rozwijanie poznawczych,
psychospotecznych i emocjonalnych kompetencji jest dla mnie psychologa z pra-
wie 40 letnim stazem priorytetem. Bede podejmowac wysilki, by nie byl to czas
kojarzony jedynie z robétkami, zamkniecie w domach, izolacjg spoteczng. To od
nas wszystkich zalezy jaki bedzie ten czas i jak nas beda spostrzegac i definiowa¢
inni. Jest co zmieniac i o co walczy¢. Widze wiele kolejnych mozliwosci i do wielu
projektow jestem zapraszana. Staram si¢ wspiera¢ te z nich, ktére powyzszym
celom stuza. A to wszystko dzigki UTW w UWr.

Na koniec wreszcie — pamigtajmy wszystko plynie, zmienia si¢. Wiele dzia-
tan w UTW w UWr ma inny niz kiedy$ charakter, spotkania w salach zostaly
zastgpione tymi online Wszyscy mamy nadzieje, ze bedziemy widywac¢ sie juz
niedtugo ,,na Dawida”. Jednak juz nic nie pozostanie takie samo, jak byto wcze-
$niej. Juz teraz wiele dzialan dedykowanych seniorom dzieje si¢ w przestrzeniach
wirtualnych i w coraz odwazniej stacjonarnie. Bez watpienia warto z nich korzy-
sta¢ w tych formach, w ktérych czujemy sie bezpiecznie.

Wszystko ptynie i dlatego nie rezygnujac z wartoéci jaka jest Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, majacy 45 letnig tradycje sie-
gajmy po nowe lektury, korzystajmy z szerokiej réznorodnej oferty takze poza
uniwersytetem, z aktywnosci, ktore sa dostepne, zgodnie z wlasnymi zaintereso-
waniami, mozliwoéciami.

Zapraszam serdecznie do lektury Na 2 glosy... a czasami 3 Stuchaczy UTW
w UWr https://www.gazetasenior.pl/rozmowy-bogny-bartosz-i-ilony-zakowicz

-na-tematy-wazne-i-aktualne-cykl-na-2-glosy-a-czasami-

Ciekawe jestesmy uwag i refleksji Stuchaczy UTW w UWr. Kolejne tematy,
nowi goscie i nowe refleksje ,,przyptywaja” wraz z tym, co nas dotyka, porusza,
czego doswiadczamy. Zachecone przez Czytelnikéw cyklu, takze z UTW w UWr
planujemy wydanie ksigzki.



82 KURIER UTW nr 31/2021

Jerzy Sosnowski
Przewodniczgcy Zarzgdu UTW

UTW UWr w latach 2019/2020-2020/21

Dziatalnos¢ UTW od 7 pazdziernika 2019 do 12 marca 2020 r.

pazdziernika 2019 r., pod kierownictwem dr Bogny Bartosz i z wybranym na
kadencje 2017 — 2021 Zarzagdem UTW w skiadzie: przewodniczacy Jerzy So-
snowski, wiceprzewodniczace: Teresa Hyzak i Renata Babac Stencel, sekretarz
Bronistawa Strzelecka, skarbnik Grazyna Kubik, czlonkowie: Halina Cebula,
Mieczystaw Dabrowski, Andrzej Woloszyn i Janina Zywicka oraz Komisja Re-
wizyjna w skladzie: przewodniczaca Alicja Pawlik, wiceprzewodniczaca Janina
Stobiecka, cztonek Lucyna Dietrich, zainaugurowali$émy 44. rok akademicki.
Kazdy nowy rok to czas zbierania dos§wiadczen, wstuchiwania si¢ w oczeki-
wania stuchaczy i, na miare sit i mozliwosci, wcielania ich w zycie. Nowe cykle
wykladowe, seminaria i warsztaty wzbogacily i tak juz bardzo szeroka oferte
edukacyjng adresowana do 660 stuchaczy UTW. W wyniku decyzji kierownik
UTW i prorektora ds. nauczania UWr na rok akademicki 2019/2020 nie przyjeto
nowych stuchaczy. Decyzja byla podyktowana m.in. ograniczonymi mozliwo-
$ciami realizacji oferty edukacyjnej w pelnym zakresie, zgodnie z oczekiwania-
mi tak licznej grupy stuchaczy. Faktem bezspornym i wypracowang przez lata
formula jest mozliwos¢ studiowania w naszym UTW po ukonczeniu 6o. roku
do ... konca zycia. Tak duza liczba stuchaczy, to satysfakcja i duma, ale jedno-
czesnie bardzo duzy obowiazek i wyzwanie w organizacji zaje¢ programowych:
wykladoéw, seminariow, warsztatow. Funkcjonowanie UTW z tak bogatg oferta
mozliwe byto dzieki wsparciu i realnej pomocy ze strony wladz uczelni, szczegél-
nie kolejnych opiekunéw UTW, pelnigcych funkcje prorektoréw ds. nauczania.
Na stworzenie warunkéw do edukacji i rozwoju oraz wcielania w zycie zalozen
programowych zlozyla si¢ praca wielu osob, poczawszy od kierownika UTW,
poprzez wykladowcow, prowadzacych seminaria, warsztaty, lektoraty w ramach
umow, pracownikow administracyjnych oraz osoby dziatajace w strukturach sa-
morzadu, kierujace sekcjami, zespotami i klubami. Coraz wigksza liczba stucha-
czy angazuje si¢ w ramach wolontariatu w prowadzenie wyktadéw, lektoratow,
gimnastyki czy warsztatéw komputerowych. W trakcie roku akademickiego,
1 lutego 2020 r., w wyniku rezygnacji z waznych powodéw osobistych z funkeji
kierownika UTW dr Bogny Bartosz, rektor UWr powierzyl pelnienie tej funkeji
dr Malgorzacie Siemiez. Nastapily réwniez zmiany w obsadzie etatowej sekreta-
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riatu UTW. Podzigkowalismy serdecznie dr Bognie Bartosz za duzy wkiad pracy
i uzyskane wyniki w okresie od 2017 r. Nowej kierownik zyczylismy satysfakcji
z pracy na rzecz naszej spolecznosci i realizacji zamierzen programowo-eduka-
cyjnych.

W naszej dziatalnosci ogromne wsparcie i pomoc otrzymywalismy ze strony
Rady Naukowej, kierowanej od wielu lat przez dr Walentyne Wnuk. Jestesmy
dumni z tego, Ze jestesmy czescig Uniwersytetu Wroctawskiego, ale tez Uniwer-
sytet Wroctawski moze by¢ dumny z wkladu UTW UWr w ksztaltowanie ak-
tywnosci poznawczej, fizycznej, kreatywnosci studentow — seniordw, otwartosci
na badania naukowe nad osobami w pdznej dorostosci, w otwieraniu si¢ na éro-
dowiska senioralne Wroctawia i Dolnego Slgska oraz tworzenie platformy wspot-
pracy i wymiany do$wiadczen migdzy pokoleniami.

Powyzsze stwierdzenie, aby nie by¢ gotostownym, potwierdze krétka prezen-
tacja najwazniejszych dokonan w roku akademickim 2019/2020.

Przygotowana oferta programowo-edukacyjna zaktadata okoto 2500 godzin
zaje¢ dedykowanych stuchaczom, w tym m.in. 28 wykladéw audytoryjnych,
21 wykladowych cykli tematycznych, 10 wykladéw otwartych, 10 grup warszta-
towych, 14 grup lektoratéw z jezyka angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego
i niemieckiego oraz 6 grup gimnastycznych. Szczegétowe informacje zawarte zo-
staly w harmonogramach opublikowanych przed rozpoczeciem roku akademic-
kiego. Niestety, harmonogramy i zalozenia dotyczace funkcjonowania uczelni
w semestrze letnim poddane zostaly brutalnej weryfikacji przez pandemig koro-
nawirusa. Od 13 marca 2020 r., decyzjg rektora UWTr, wprowadzony zostal zakaz
organizacji zajec stacjonarnych.

Rok akademicki rozpoczelismy w dotychczasowej formule, z zalozeniem, ze
dzialalno$¢ UTW praktycznie na wszystkich ptaszczyznach bedzie wspierana
przez 12 sekcji, 9 klubéw i 5 zespoldw artystycznych, w ktorych pracach brato
czynny udzial ponad 200 stuchaczy UTW. Niewyobrazalna jest organizacja co-
dziennego zycia, sprawne przeprowadzenie imprez i wydarzen bez udzialu Sek-
cji Organizacyjno-Integracyjnej, kierowanej od wielu lat przez Janing Zywicka.
W trakcie codziennych dyzuréw stuzono informacjami, pomoca i radami stu-
chaczom i gosciom. Czlonkowie sekcji szczegolny wklad pracy wniesli w orga-
nizacj¢ Inauguracji Roku Akademickiego, obstuge cotygodniowych wykladéw
audytoryjnych, koncertéw i spotkan okolicznosciowych.

Sekcja Kultury, kierowana przez Ewe Alfut, zorganizowala i rozprowadzi-
ta wéréd stuchaczy ponad 1100 biletéw i wejsciowek, w tym wiele bezplatnych,
na spektakle, koncerty i inne wydarzenia kulturalne. Na podkreslenie zastugu-
je bardzo dobra wspdtpraca z NEM, dzigki ktérej ponad 350 stuchaczy UTW
uczestniczyto 20 grudnia w spotkaniu optatkowym, polaczonym z koncertem
»Przyjaciel Chopina” w wykonaniu orkiestry Filharmonii Wroctawskiej. Piek-
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nym akcentem, wplywajacym na integracje naszych stuchaczy, byt koncert Cho-
ru UTW ,,SursumCorda”, dzielenie si¢ optatkiem i wspdlne $piewanie koled
z przygotowanych na te okazje spiewnikow.

Wysoko nalezy oceni¢ wspodlprace z Akademia Muzyczna, Teatrem Polskim,
Teatrem Wspodlczesnym, Synagoga pod Bialym Bocianem oraz PWST.

Wspanialym efektem udzialu w warsztatach teatralnych, prowadzonych
przez aktoréw Teatru Polskiego (Katarzyne Skowronska, Dariusza Bereskiego,
Marcina Plejasia), byl wystep 5 stuchaczy UTW, 4 grudnia 2019 r. na scenie Te-
atru Kameralnego, w mini spektaklach: Kot w butach i Poczgtek przygody z Iwo-
ng Ksigzniczkg Burgunda. 17 stuchaczy brato udzial w warsztatach teatralnych,
prowadzonych przez aktorke Teatru Wspolczesnego mgr Beate Rakowska w go-
$cinnych wnetrzach Muzeum Pana Tadeusza.

Nie tylko milo$nikéw muzyki operowej zachwycilo 11 prezentacji Leszka
Grudzinskiego, przyblizajacych t¢ wspaniala sztuke w ramach cyklu ,,Z opera
naty”.

Sekcja Muzyczno-Taneczna, kierowana przez Mari¢ Parkitng, prowadzila
w ,Klubie Pod Kolumnami” nauke tancéw standardowych i latynoamerykan-
skich, zajecia taneczne dla pensjonariuszy Domu Opieki ORPA Wroclaw oraz
cztonkéw klubéw senioralnych.

Sekcja Rekodzieta, pod kierunkiem Malgorzaty Pietraszek, zorganizowata
wystawe swoich prac pt. Boze Narodzenie w pracach rekodzielniczych. W ,,Ak-
tywnej Malej Szkole” w Praczach Odrzanskich zorganizowano ,Warsztaty Mie-
dzypokoleniowe”. Okoliczno$ciowe kartki i prace rekodzielnicze przekazywane
byty do dyspozycji kierownik UTW, Zarzadu i Sekcji Wzajemnej Pomocy.

Czlonkinie Sekcji Wzajemnej Pomocy, kierowanej przez Krystyng Dumi-
trescu, w ramach dyzuréw przed wykladami poniedziatkowymi, mierzyty RR,
zbieraly leki oraz dobrowolne datki na Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat we
Wroclawiu. Odwiedzano osoby potrzebujace pomocy w domach prywatnych
i DPS, niosgc stosowng pomoc. Kontynuowano wspolprace z Domem Opie-
ki Spofecznej przy ul. Grunwaldzkiej. Nawigzano wspélprace z Fundacjg ,,Dr
Clown”, zajmujaca si¢ odwiedzinami dzieci w szpitalach, m.in. w celu czytania
im bajek. Uruchomiono dla stuchaczy poradnictwo z zakresu Ustawy o Pomocy
Spofeczne;.

Sekcja Fotograficzna, kierowana przez Alicje Zgrzywe, oprocz rejestrowania
i dokumentowania wydarzen z zycia UTW, m.in. w formie zdje¢, plakatow i wy-
staw okoliczno$ciowych, doskonalita umiejetnosci i warsztat fotograficzny zain-
teresowanych stuchaczy.

Sekcja Medyczna — Zdrowie i Ja, kierowana przez Anne Gozdowski, dbata
o propagowanie zdrowego trybu zycia, prawidlowe odzywianie, radzenie sobie
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z chorobami i dolegliwo$ciami, m.in. poprzez wyktady, spotkania oraz udziele-
nie 30 konsultacji indywidualnych.

O kondycje fizyczng stuchaczy dbaly Sekcje: Kultury Fizycznej , Turystyczna
i Klub Milosnikéw Gry w Kregle.

Sekcja Kultury Fizycznej, kierowana przez Andrzeja Woloszyna, organizo-
wala dla 60 0séb zajecia ruchowe w ramach gimnastyki ogélnousprawniajacej,
choreoterapii, szkoly plecéw, Tai Chi. W rajdach, zawodach sportowych, wy-
cieczkach integracyjnych oraz wczasach rehabilitacyjnych wzigto udziat 67 oséb.

Klubu Milo$nikéw Gry w Kregle, kierowany przez Aleksandre Chwastek,
zorganizowal 20 spotkan gry w kregle dla 18 os6b. Réwnolegle dla zespotu oséb
grajacych w kregle, organizowano dla 15 0séb gre w boule oraz dla 10 0s6b cho-
dzenie z kijkami w ramach nordic walking. Uczestnicy zajg¢ w klubie reprezen-
towali nasz UTW w zawodach w uprawianych przez siebie dyscyplinach, odno-
szac przy tym liczne sukcesy

Sekcja Turystyczna, kierowana przez Terese Szewiole, zorganizowata 3 wy-
cieczki zagraniczne dla 6o stuchaczy UTW oraz dla 56 0séb z Klubu Podrézni-
ka przy WCRS. W spacerach po Wroctawiu wzig¢lo udziat 120 0séb, a w ramach
4 wycieczek ,,Wroclaw i okolice” wzieto udzial 40 0séb. Raz w miesigcu organizo-
wane byly pokazy multimedialne z wyjazdéw stuchaczy UTW do réznych miejsc
na kuli ziemskie;j.

Sekeja Scrabble, prowadzona przez Elzbiete Sarek, w ramach spotkan (mini-
mum 4 X w miesigcu), kontynuowata wsroéd wszystkich chetnych nauke gry, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na technike gry w scrabble w jezyku angielskim.

W ramach Klubu Jezyka Angielskiego stuchacze utrwalali sfownictwo do-
tyczace np. zwierzat, zwigzane z wyjazdami zagranicznymi i $wietami Bozego
Narodzenia.

Sekcja Brydzowa, kierowana przez Zofi¢ Klonowska, dwa razy w tygodniu
spotykata sie¢ w celu doskonalenia swoich umiejetnosci w ulubionej dyscyplinie
sportowej.

Pobudzanie intelektu i dawanie mozliwo$ci wyrazenia ekspresji artystycznej,
to w znacznym stopniu zadanie 5 klubéw i 5 zespoléw, w pracach ktérych ak-
tywnie uczestniczylo ponad 200 stuchaczy UTW. W prezentacjach i wystepach
wzielo udzial okolo 800 0sdb. Czes¢ z nich odbyta si¢ takze poza siedzibg UTW
,dla 0s6b niebedacych stuchaczami.

Bardzo duza popularnoscig i zainteresowaniem wsréd odbiorcow ciesza
si¢ spotkania i prezentacje przygotowywane przez Krag Dyskursywny OKNO,
kierowany przez Terese Kaufman, we wspotpracy z Donatg Miniewska i Kry-
styng Kalichowicz. Program 6 spotkan po$wigcony byt m. in. takim tematom
jak: ENEIDA a wojny punickie, Generat Zawacka ,Zo”, Brat Albert. Szczeg6lnie
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wzruszajace bylo spotkanie wspomnieniowe w pierwsza rocznice $mierci Anny
Sokotowskiej, tworczyni kregu i dtugoletniej przewodniczace;.

Ksztaltowanie wrazliwosci i umozliwianie stuchaczom obcowania ze sztu-
ka stawia sobie Klub Milo$nikéw Sztuki réwniez Filmowej, pod kierownictwem
Mai Garczynskiej. Klub zorganizowat 6 wyjs¢ dla 125 stuchaczy na wystawy we
wroctawskich muzeach. W ramach 4 spotkan w siedzibie UTW omawiano ofer-
ty miejscowych muzeéw i kin. W dwoch spotkaniach z udziatem zaproszonych
goéci zapoznano sie z historig piernikarstwa na Dolnym Slasku oraz obrazami
tworzonymi jako inscenizacje do wydarzen patriotycznych.

Klub Mito$nikéw Kultury Hiszpanskiej, prowadzony przez Wande Kole-
$niak , w gronie os6b interesujacych sie Hiszpanig, stara si¢ w formie dyskusji
i spontanicznych wymian mysli, w ramach zaproponowanych tematéw, pozna-
wac bogata kulture hiszpanska.

Wazne wydarzenia w zyciu UTW uswietnial swoimi wystepami chor ,,Sur-
sumCorda”, ktérym dyryguje pani Beata Krzenciessa, a z ramienia samorzadu
przewodniczy Malgorzata Putkowska. Chor wystapil 7 razy na uroczystosciach
i okolicznos$ciowych spotkaniach. Szczegélnym byt koncert koled dla podopiecz-
nych Dziennego Domu Opieki przy ul. Cieplej .

Teatrzyk Poezji, prowadzony przez Jadwige Jenczelewska wystapil z progra-
mami Aniol w poezji i Wiladystaw Broniewski. Powrdt po latach. Zespot stucha-
czek grajacych role anioléw, szczegdlna role pelnit w ramach spotkania optatko-
wego w NFM.

Grupa Biesiadna ,Wspomnien czar”, kierowana przez Krystyne Nowakow-
ska, postawila sobie za cel aktywny udzial w rozépiewaniu widzéw - uczestni-
kéw spotkan z okazji $wigt i waznych wydarzen z zycia kraju i UTW. Spotkania
w domach opieki i schroniskach wnosity rados¢ do tych srodowisk i pokazywaty,
jacy sa i mogg by¢ seniorzy.

Zespot Muzyczno — Poetycki ART., kierowany przez Terese Piture, z okazji
Swieta Niepodleglosci wystapil w integracji z Wroctawskim Chérem Seniora,
z programem Bys wolny byt kraju moj. Wystapil takze z okolicznosciowym kon-
certem w Ratuszu z okazji 30 rocznicy nawigzania stosunkéw dyplomatycznych
miedzy Polska a Korea).

Kabaret ,,UTWijacy” pod kierunkiem Jerzego Sosnowskiego, 10 lutego wysta-
wil program Carpe diem czy karpie bijem. Przedstawienia kabaretu realizowa-
ne s3 w formule opartej o techniki terapii §miechem. Na podkreslenie zastuguje
owocna, wieloletnia wspdlpraca przy tworzeniu scenariuszy z panem Janem Za-
charskim, znanym i cenionym wroclawskim fraszkopisarzem.

Bardzo waznym odcinkiem dziatalno$ci samorzadu zajmuje si¢ Zespét La-
czenia Pokolen kierowany przez Wande Paszke, ktéry od kilkunastu lat wspoét-
pracuje ze Szkotami Podstawowymi nr 9o i 93. Nasi stuchacze uczestnicza w wielu
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wydarzeniach tych placéwek, uczniowie tych szkét odwiedzaja UTW w ramach
Swieta Wiosny, Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki.

Stuchacze UTW zasiadali w jury konkurséw, brali udzial w zabawach i im-
prezach integracyjnych z mlodzieza zaprzyjaznionych szkot. Dobrze stuzyt two-
rzeniu lideréw w UTW nasz udzial w pracach Federacji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Bardzo cenimy sobie zaproszenia z innych UTW na organizowane przez
nich uroczystosci. Korzystnie ukladata si¢ wspotpraca z Wroctawskim Centrum
Rozwoju Spofecznego, co - mamy nadzieje — przynosito wymierne korzysci stu-
chaczom UTW i seniorom Wroclawia.

Jestesmy przekonani, ze dobrze stuzy UTW i szeroko pojetemu srodowi-
sku senioralnemu fakt licznej reprezentacji naszych przedstawicieli w gremiach
opiniodawczych i opiniotworczych. Bardzo waznym elementem otwarcia UTW
na zewnatrz, w tym na kraje europejskie, jest udziat (od 2006 r.) w spotkaniach
Europejskiej Federacji Starszych Studiujacych. Nasz aktywny udziatl w spotka-
niach i projektach EFOS jest mozliwy dzieki Annie Gozdowski, ktéra petni role
koordynatora z ramienia UTW w UWr ds. wspétpracy z EFOS. Efektem bardzo
dobrze ukladajacej si¢ wspolpracy bylo zaproszenie UTW do udziatu, w latach
2019—2021, W realizacji projektu edukacyjnego Erasmus+ Szkolenie senioréw
w spoleczetistwie cyfrowym. W pierwszym etapie przeszkolilismy 30 edukatoréw
w formule stacjonarnej. Dobre rokowania dawala kontynuowana wspdtpraca
z postem na Sejm RP Stawomirem Piechotg i postem do Europarlamentu Jaro-
stawem Duda.

Dobrze takze uklada si¢ wspdtpraca z instytucja ,,ORPEA Rezydencja Dy-
rekcyjna”, ktdra czesto udostepniala nam swoja siedzibe dla przeprowadzenia
niektdrych zajec.

Funkcjonujac w semestrze zimowym w normalnym, uksztalttowanym przez
wiele lat trybie, ani przez moment nie przypuszczali$my, jak drastyczne czeka-
ja nas zmiany. Ogloszona przez Rektora UWr decyzja o zawieszeniu 13 marca
2020 r. dziatalnosci byla dla wszystkich szokiem i nowym do$wiadczeniem, za-
réwno dla oséb odpowiedzialnych za funkcjonowanie UTW, jak i dla stuchaczy.

Dziatalno$¢ UTW od 13 marca do 30 wrzesnia 2020 r.

Przez lata nasz UTW realizowal zalozenia i cele zgodne z ideg calozyciowego
rozwoju, poprzez uzupelnianie wiedzy, poznawanie wspodlczesnych osiggnieé
nauki, aktywno$¢ intelektualna, fizyczng i spoleczna, ekspresja artystyczng. Ale
UTW to takze miejsce spotkan osob, ktére dzigki wzajemnym kontaktom, po-
dobnym zainteresowaniom, tworza wspolnote oparta na wzajemnym szacunku
i zrozumieniu. Dla wielu 0s6b, szczegdlnie samotnych, to szansa na radzenie so-
bie z samotnoscig i osamotnieniem, m.in. poprzez bezposrednie kontakty. Nowa
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sytuacja, pozostajagca w wyraznej sprzecznosci z budowaniem wspdlnotowosci
w bliskiej relacji miedzy stuchaczami, spowodowata konieczno$¢ poszukiwania
bezpiecznych form kontaktoéw, majac na wzgledzie troske o zycie i zdrowie na-
szych stuchaczy. Bezcenne byly kontakty telefoniczne, pomoc w zakupach naj-
potrzebniejszych artykutéw. Kartki okolicznosciowe, skromne paczki, gléwnie
z ksigzkami dla os6b samotnych, oraz uruchamiane infolinie z poradami, jak ra-
dzic¢ sobie w szczegdlnym czasie — pozwalaly przetrwac ten bardzo trudny okres.
Organizowane spotkania on-line, m.in. w sprawie radzenia sobie w cyfrowym
$wiecie, komunikaty i informacje zamieszczane na stronie internetowej UTW, na
facebooku, dawaly namiastke kontaktow i wiezi miedzy stuchaczami.

W dniu 25 maja zakonczyliémy rok akademicki 2019/2020 w wymuszonej
przez wirusa COVID-19 wirtualnej formule. W trakcie uroczystosci zaprezen-
towana zostala Kronika Wydarzen w okresie od konca wrzesnia 2019 r. do maja
2020 r. Niestety, ograniczenia spowodowane pandemia brutalnie zweryfikowa-
ty mozliwosci zebrania materialéw dotyczacych m.in. dzialajagcych w UTW ze-
spolow, sekcji, klubow. Wyrazy uznania i podzigkowania nalezg si¢ kolezankom
Irenie Kawczynskiej i Renacie Imos za wykonanie ogromu pracy przy zebraniu
materialéw i przygotowaniu prezentacji, a Panu Lukaszowi Zembrzuskiemu za
wsparcie i pomoc informatyczng w przygotowaniu i udostepnieniu szerszej rze-
szy stuchaczy i sympatykéw UTW kompletu materiatow.

Dzigki Urzedowi Marszatkowskiemu i Dolno$laskiej Spotecznej Radzie Se-
nioralnej otrzymali$my nieodplatnie 3000 maseczek ochronnych dla naszych
stuchaczy. Sekcja Organizacyjno-Integracyjna, pod kierunkiem Janiny Zywickiej,
z zachowaniem wszelkich rygoréw i zasad bezpieczenstwa, wydawala maseczki
wszystkim zainteresowanym osobom. Serdeczne podzigkowania dla czlonkin
sekcji, ktore niejednokrotnie potwierdzily, jak wazna role pelnia w UTW.

Czas pandemii, mimo ograniczen w kontaktach i zmianie formuly zaje¢, na-
wet w minimalnym stopniu nie ograniczyt inwencji tworczej naszych stuchaczy.
Rozpoczete jeszcze przed pandemia prace Kolegium Redakcyjnego (pod kierun-
kiem Stanistawy Warmuz) nad przygotowaniem do druku i wydaniem Jubile-
uszowego 30. numeru ,KURIERA UTW” w sierpniu zakonczyty sie sukcesem.

Na podkreslenie zastuguje ogromny udzial w przygotowaniu wspaniatych
artykulow niezwykle uzdolnionej i tworczej grupy Warsztatéw Literacko Dzien-
nikarskich, ktéra od wielu lat kieruje mgr Magda Wieteska. Grupa ta moze stu-
zy¢ za wzor kreatywnosci i inwencji twdrczej, owocnego wykorzystania czasu
pandemii.

Od lat wrzesien to miesigc, w ktorym wnosimy znaczacy wklad do wydarzen
i prezentacji w ramach Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki.
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Mimo pandemii, w sposéb symboliczny zaakcentowaliémy udzial naszego
UTW w prezentacjach w ramach XXIII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki, oczy-
wiscie w formule on-line.

Krag dyskursywny OKNO zaprezentowal 18 wrzesnia inscenizacje parate-
atralng ,Eneida. Znaczenie Publiusza Wergiliusza Maro dla kultury”. Stuchacze
UTW, pod kierunkiem mgr Teresy Kaufman i mgr Donaty Miniewskiej, w in-
scenizacji wzbogaconej fragmentami eposu ,,Eneida”, elementami muzycznymi
i obrazami ilustrujacymi sceny z eposu przyblizyli odbiorcom wktad Wergiliusza
w $wiatowa kulture.

Wyktad dr Walentyny Wnuk Staros¢ jako wyzwanie w jasny i przejrzysty spo-
sob przedstawil, jak sobie radzi¢ w wieku senioralnym z codziennoscig. Byt to,
oparty o doswiadczenia autorki wykladu, swoisty poradnik seniora.

Wykiad dr Anny Gozdowski Cyfrowy senior zawieral wiele oryginalnych
mys$li i porad. W czasie pandemii odpowiadat na duze zapotrzebowanie senio-
réw na radzenie sobie w wirtualnym $wiecie. Prezentacje przedstawione w ra-
mach DFN, zostaly udost¢pnione szerokiemu gronu odbiorcéw na kanale Youtu-
be UTW UWr. Na podstawie zarejestrowanych wyswietlen wiemy, ze obejrzalo
je ponad 1000 0séb.

Mam $wiadomo$¢, ze nie sposob napisa¢ o wszystkim, czego dokonalismy
w ciagu tych szczegolnych w historii naszego kraju i UTW 12 miesiecy. Nie spo-
sob wymienic¢ wszystkich, ktérzy dotozyli swoja cegietke do budowy tego Nasze-
go UTW-owskiego Domu, ale wszystkim bez wyjatku nalezg sie stowa uznania
i podzigkowania.

Rok akademicki 2020/2021 w czasie pandemii Covid-19

W sierpniu rozpoczelismy przygotowania do alternatywnego funkcjonowania
w formule: stacjonarnej, hybrydowej czy on-line. Stuchacze, wypelniajac ankiety,
opowiedzieli si¢ w zdecydowanej wigkszosci za formulg stacjonarna. Do kazdej
formuly przygotowywalismy sig, bogatsi o dos§wiadczenia z minionego roku,
przy duzym wsparciu wladz i stuzb Uniwersytetu Wroclawskiego. Sytuacja epi-
demiologiczna, wprowadzone obostrzenia i decyzje wladz, instytucji odpowie-
dzialnych za walke z pandemia, zmusita nas do rozpoczecia w dniu 3 listopada
nowego roku akademickiego i zaplanowania zaje¢ wylacznie w formule zdalnej.
Nowy rok to nowe wyzwania, ale tez kolejne zmiany kadrowe.

Opiekunem UTW zostala, wraz z rozpoczeciem nowej kadencji wtadz uni-
wersyteckich, Prorektor ds. Nauczania prof. dr hab. Gabriela Bugla-Ploskonska,
ktorej zyczylismy zdrowia, wytrwalosci i sukceséw na nowym stanowisku.

Serdeczne podzigkowania za wieloletnig, bliska wspolprace i opieke ztozyli-
$my prof. dr hab. Ryszardowi Cachowi.
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1 wrzesnia nastgpila zmiana na stanowisku kierownika UTW, gdyz w wy-
niku wygranego konkursu na stanowisko kierownika UTW Rektor UWr po-
wolal dr Magdalen¢ Wnuk-Olenicz. Witajac serdecznie w naszym gronie nowa
kierownik, wraz z zyczeniami wielu osiagni¢¢, podziekowalismy dr Malgorza-
cie Siemiez za prac¢ w trudnym okresie ograniczen spowodowanych pandemia.
Wraz z nowg kadencja wladz uniwersyteckich powotana zostala Rada Nauko-
wa w nieco zmienionym skladzie. Wieloletnia przewodniczaca Rady Naukowe;j
dr Walentyna Wnuk zrezygnowala z pracy w RN w nowej kadencji. Zlozylismy
dr Walentynie Wnuk serdeczne podzigkowania za ogromy wkiad w tworzenie
i budowanie pozycji UTW i spetnianiu oczekiwan senioréw w zakresie edukacji
i rozwoju swoich pasji i zainteresowan w okresie pdznej dorostosci. Do skiadu
Rady Naukowej powotani zostali nowi czlonkowie: prof. dr hab. Andrzej Lady-
zynski i dr Tomasz Frackowiak. Rada Naukowa wybrata na przewodniczacego
prof. dr hab. Andrzeja Ladyzynskiego, a dra Tomasza Frackowiaka na wiceprze-
wodniczacego.

Serdecznie gratulujemy wyboréw i zyczymy sukceséw dla dobra naszej spo-
tecznosci i owocnej wspdtpracy z bliskimi nam, nie tylko z racji funkcjonowania
w jednym budynku, Instytutami Pedagogiki i Psychologii UWr.

Kiedy probuje krétko podsumowac dziatalnos¢ UTW w roku akademickim
2020/2021, nasuwa mi si¢ refleksja, ze im diuzej funkcjonowalismy w okresie
pandemii, tym wigcej angazowali sie i wykazywali inwencji organizujacy i pro-
wadzacy zajecia, ale, co szczegdlnie warto podkresli¢, przede wszystkim funk-
cjonujagce w ramach samorzadu grupy i poszczegdlni stuchacze. Wykonana
zostala ogromna praca w zakresie szkolenia stuchaczy w zakresie umiejetnosci
korzystania z platform, za posrednictwem ktorych udostepniane byty wyktady,
organizowane spotkania tematyczne w sekcjach, klubach, zajecia warsztatowe,
lektoraty. Korzystalismy z wielu platform, szczegdlnie cenne byto udostepnienie
naszej spotecznosci platformy Teams , z ktorej korzystaja studenci i pracownicy
naukowi Uniwersytetu Wroctawskiego.

Szczegdlne podzigkowania nalezg si¢ Panu Lukaszowi Zembrzuskiemu, bez
ktdrego organizacja zaje¢ w trybie on-line bytaby niewyobrazalnie trudna. Pro-
wadzone z niezwykly cierpliwoscia i empatig warsztaty komputerowe pt. ,,No-
woczesne technologie” oraz wielogodzinne indywidualne konsultacje i porady ,
przetozyty sie , mimo poczatkowych oporéw ,na duzg liczbe oséb korzystajacych
z oferowanych zaje¢ zdalnych.

Jako ogromny sukces nalezy odnotowa¢ fakt, ze ponad 300 stuchaczy ko-
rzystalo z zaje¢ w formule on-line. Do tego sukcesu bez watpienia przyczynita
si¢ tez realizacja od poprzedniego roku akademickiego projektu ,Ksztalcenie
senioréw w $rodowisku cyfrowym Erasmus+” pod kierunkiem Anny Gozdow-
ski, przy wsparciu kilkunastu wyszkolonych w ramach 47 spotkan obejmujacych
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69 godzin, edukatoréow. W efekcie, w ramach 58 szkolen dla ponad 1600 uczest-
nikow oraz 19 konsultacji, w znaczacy sposob zmniejszyta sie grupa osob, ktore
wczesniej byty wykluczone z racji niecheci do technologii cyfrowych lub trud-
nosci w korzystaniu z oferowanych ta droga zaje¢. Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze w szkoleniach uczestniczyly réwniez osoby z innych UTW. Stuchacze
mieli mozliwo$¢ udziatu w lektoratach takich jezykow, jak: angielski, niemiecki,
hiszpanski oraz francuski na réznych poziomach zaawansowania. Zdrowie stalo
sie tematem przewodnim niepewnej codziennosci, a wiedz¢ na ten temat mozna
bylto poszerzy¢ dzigki zajeciom ,,Nasze zdrowie w naszych rekach”, ,,Psycholo-
gia poznej dorostosci”, ,,Psychologiczne potencjaty zdrowia”, ,,Zdrowie i ja” oraz
¢wiczeniom on-line joga kregostupa, odbywajacym si¢ w czasie rzeczywistym.

Kluby i sekcje réwniez nie zaniechaly swojej dzialalnosci.

Klub Dyskursywny OKNO, korzystajac z platformy edukacyjnej Akademii
Korbank, odbyt 7 dwugodzinnych spotkan w polaczonych z prezentacjami mul-
timedialnymi na temat: ,Panorama Raclawicka”, ,,Stephen Hawking, szczesli-
wy mimo kalectwa”, ,Lem - widzialem przyszto$¢”, ,,Cyprian Kamil Norwid -
ostatni poeta romantyczny”, ,,Krzysztof Kamil Baczynski — drugi Stowacki”.

W bardzo trudnej sytuacji znalazty si¢ zespoty artystyczne dziatajace w UTW.
Chor ,,SursumCorda”, Teatrzyk Poezji, Grupa Biesiadna i Kabaret ,,UTWjacy”,
z uwagi na stosowane techniki przekazu i preferowanie bezposredniego kontaktu
z widzami, musialy ograniczy¢ swoje dzialania w ramach zespoléw do kontak-
tow telefonicznych, np. poprzez WhatsAppa, dla podtrzymywania wiezi miedzy
uczestnikami i doraznej pomocy w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych.

Zespol Poetycko Muzyczny ART, w ramach spotkan on-line , inspirowat
swoich czlonkéw do indywidualnego nagrywania filmikéw. Zmontowano 5 fil-
mikéw z indywidualnych nagran, m.in. na temat ,,Kocham zycie”, ,,Dzien Mat-
ki”, ,Boze Narodzenie 2020".

Na szczegdlne wyrédznienie zastuzyla siedemnastoosobowa grupa warszta-
tow teatralnych, ktéra pod kierunkiem aktorki Teatru Wspoétczesnego Pani Beaty
Rakowskiej, w czasie cotygodniowych spotkan on-line doskonalifa swoj warsztat
aktorski. Uczestnicy warsztatow indywidualnie nagrali fragmenty wideo-pre-
zentacji, ktore po zmontowaniu przez Przyjaciela UTW Michala Debinskiego,
udostepnione zostaly poprzez naszg strong na Youtube szerokiej rzeszy odbior-
cow. Wideoprezentacje: ,,Poezja w wirusa” (utwory wybrane przez stuchaczy-ak-
toréw wg zasady, co mi w duszy gra) oraz ,,Proza dziecigca w wirusa” (fragmenty
Matego Ksigcia Antoine de Saint Exuperyego), obejrzalo ponad 1000 0sdb.

Sekcja Fotograficzna, w ramach 8 spotkan on-line, omawiala m.in. zasady
fotografii na podstawie zaprezentowanych zdje¢ uczestnikow sekeji. Przygoto-
wano 4 prezentacje na temat: ,,Photoshop”, ,,Fotografia uliczna Nowego Jorku”,
»Plakaty i portrety”.
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Sekcja Turystyczna, z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczenstwa
uczestnikow zorganizowala 1 wycieczke zagraniczng i 5 wycieczek krajowych,
w ktérych z naszego UTW wzielo udziat 70 oséb. Kontynuowano comiesigczne
pokazy multimedialne z ciekawych miejsc odwiedzonych przez naszych stucha-
czy.

Te przyklady pokazuja, jak wazna role w naszym UTW pelnig sekcje, zespo-
ty, kluby, gdzie kreatywno$¢ i inwencja twodrcza naszych stuchaczy nie znajdu-
je przeszkdd w dzieleniu sie tymi przymiotami z pozostatymi stuchaczami. Co
szczegllnie cenne, to fakt, ze w UTW pozostajg trwale $lady i dowody tej dzialal-
nosci dla kolejnych pokolen stuchaczy, ale rowniez fakt, ze dzialania te spelniaja
wazna role terapeutyczng.

Od wielu lat nasza spoteczno$¢, ale tez — w ramach wzajemnych kontaktéw —
srodowisko senioralne Dolnego Slgska, ma szanse korzysta¢ z publikacji, ktére
w znacznym stopniu sg efektem pracy grupy Warsztatéw Literacko Dziennikar-
skich. Po wakacjach ukaze si¢ kolejny juz, 31. numer KURIERA UTW, w ktérym
cze$¢ artykulow nawigzywac bedzie do Jubileuszu 45-lecia UTW. Efektem pracy
grupy warsztatowej jest przygotowana do publikacji e-gazeta oraz zbiér opowia-
dan pod wspdlnym tytulem Dekalog 2.0. Mamy nadzieje, ze przy wsparciu i zycz-
liwosci naszych przyjaciol uda si¢, w wersji papierowej i cyfrowej, udostepnic te
publikacje szerokiemu gronu czytelnikéw.

Nasz UTW, bez wzgledu na przeszkody i utrudnienia, od wielu lat stynie
z bardzo szerokiej oferty edukacyjnej obejmujacej wyklady audytoryjne, wy-
kladowe cykle tematyczne, warsztaty, seminaria. W ofercie UTW znalazla si¢
cata gama wykladow, takich, jak: ,,Etyczno-estetyczne poszukiwania wartosci”,
»Filologia klasyczna”, ,,Historia cenzury dziel”, ,Muzyka operowa”, ,Wedréwka
geologiczna”, ,Piekno krajobrazéw $wiata”, ,,Poczatki krajow i ludéw...”, ,,Sztuka
i obyczaje”, ,,Swiat przyrody”, ,,Zagadki z zycia cztowieka”. Lacznie oferta obej-
mowala 36 cykli zaje¢, warsztatow, spotkan oraz wykladéw, wypelniajacych wol-
ny czas stuchaczy, dobieranych w trosce o to, aby chociaz w minimalnym stopniu
pomogly w radzeniu sobie z samotnoscia i osamotnieniem.

Tak jak wiele osob w kraju, nasi stuchacze, wykorzystujac czas izolacji i prze-
bywania w domach, przystapilo do porzadkowania domowych archiwéw, zbio-
réw i pamigtek rodzinnych. Dlatego z bardzo zywym odzewem spotkala si¢ oferta
zaje¢ w ramach warsztatow genealogicznych. Rezygnacja (z powodéw zdrowot-
nych) w trakcie roku akademickiego z prowadzenia zajg¢ przez pana Grzegorza
Mendyke, zaowocowata utworzeniem Sekcji Genealogicznej. Prowadzenia sek-
cji podjety sie stuchaczki UTW: Ewa Jankowiak — przewodniczaca, Zofia Soko-
towska - wiceprzewodniczaca i Malgorzata Derkacz — doradca merytoryczny.
W ramach 2 spotkan w tygodniu cztonkowie sekcji poglebiali tajniki genealogii,
poszukujac wiedzy o swoich przodkach, budujac drzewa genealogiczne. Gratu-
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lacje dla osob, ktore podjety si¢ zadania prowadzenia sekeji wraz z zyczeniami
jak najwigkszej liczby usatysfakcjonowanych stuchaczy w odkrywaniu swoich
rodzinnych korzeni. Mimo pandemii i formuty on-line, udalo nam si¢ zorgani-
zowa¢ spotkania online z go$¢mi specjalnymi, posrod ktorych zalazly sie takie
osoby, jak Prezydent Miasta Wroclawia Jacek Sutryk, Posel na Sejm RP Stawomir
Piechota czy Poset do Parlamentu Europejskiego Jarostaw Duda.

Mitym akcentem minionego roku byto przyznanie naszemu UTW wyrdz-
nienia w pierwszej edycji konkursu ,,SREBRNY LAUR”, organizowanego przez
pana Europosta Jarostaw Dude. Dzigkujemy za uznanie naszej pracy na rzecz
0s6b starszych i budowania wiezi migedzypokoleniowe;j .

24 maja, w formule zdalnej, zakonczyliémy rok akademicki. Wystuchalismy
wielu wystapien pelnych zyczliwosci, sympatii i uznania dla wykonanej pracy
na rzecz stuchaczy i senioréw Wrocltawia i Dolnego Slaska. Wszystkie wystapie-
nia i skierowane na pi$mie zyczenia, wyrazaly optymizm i nadziej¢ powrotu do
normalnoéci i tradycyjnych form funkcjonowania w blisko$ci z drugim cztowie-
kiem. Na rece kierownik UTW dr Magdaleny Wnuk-Olenicz zlozylem na pismie,
w imieniu Wspoélnoty UTW UWr, podzigckowanie za podjecie trudu tworzenia
nowej zdalnej formuly dziatalnosci UTW, za decyzje i dzialania zapewniajace
ciggloé¢ istnienia naszego uniwersytetu, za ogromne zaangazowanie i zyczliwos¢
na co dzien. Oprécz pani Kierownik adresatami listu byli czlonkowie Rady Na-
ukowej, pracownicy administracyjni, wyktadowcy i wszyscy prowadzacy zajecia,
organy samorzadu, na czele z niezawodng Sekcja Organizacyjno-Integracyjna,
ktdra wiele pracy poswiecila na bezpieczne kontakty ze stuchaczami .

Jest reguly, ze w naszym UTW uroczysto$¢ zakonczenia roku akademickie-
go ma wymiar symboliczny. Tak naprawde funkcjonujemy nieprzerwanie przez
caly rok, oczywiscie szanujac prawo kazdego stuchacza-studenta, do wypoczyn-
ku wakacyjnego. 26 lipca w siedzibie UTW odbylo si¢ spotkanie Minister Ro-
dziny i Polityki Spolecznej Marleny Malag, Poset na Sejm RP Mirostawy Sta-
chowiak-Rdzeckiej oraz Wicemarszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego Marcina
Krzyzanowskiego ze stuchaczami UTW i przedstawicielami organizacji senio-
ralnych Wroctawia. W trakcie spotkania wreczono promese w kwocie 134 600 zt
dla Federacji UTW na realizacje projektu ,,Dolnoslaski e — senior” (program Ak-
tywni+). Nasz UTW tez bedzie korzystal z mozliwosci wynikajacych z projektu
i przyznanych srodkéw. W okresie lipiec-sierpien trwaly intensywne prace nad
przygotowaniem 6 spotkan i prezentacji w ramach XXIV Dolnoslaskiego Festi-
walu Nauki. Przygotowane wyklady i prezentacje zostana udostepnione szerokiej
rzeszy odbiorcow, w jedynie dopuszczonej formie on-line, w dniach 21-22 wrze-
$nia 2021 T.

Krag Dyskursywny OKNO przygotowat dwa spotkania nt. ,,Stanistaw Lem -
widzialem przyszto$¢” oraz ,Norwid - ostatni poeta nowoczesny”. Prezentacje
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na spotkania przygotowaly mgr Teresa Kaufman, mgr Donata Miniewska, mgr
Krystyna Kalichowicz.

Dr Anna Gozdowski przygotowala dwa spotkania nt. ,,Cyfrowy Senior”
i ,,Zdrowie blisko nas”.

Dr Irena Klimek Grzesiak zaprezentuje wyklad polaczony z pokazem nt.
»Walka z epidemia na przykladzie prof. Rudolfa Weigla”.

Grupa Warsztatow Teatralnych, pod kierunkiem mgr Beaty Rakowskiej
i wsparciu multimedialnym Pana Michala Debinskiego, przygotowala spektakl
pt. »Wczytywanie si¢ w Rézewicza 2021”. Mozemy by¢ dumni, ze bez wzgledu
na przeszkody i trudnosci miedzy innymi wywotanymi pandemia koronawiru-
sa, notujemy znaczacy udzial naszego UTW w kolejny Dolnoslaskim Festiwalu
Nauki.

Mimo Ze wszyscy tesknig za kontaktem z drugim czlowiekiem, to jednak ten
rok, oprécz wielu trosk, dal nam wiele motywacji do dziatania, pokazal, by nie
bac sie i wcigz prébowac rzeczy nowych, ktére czasami wydaja nam sie straszne
i nieprzystepne, a po oswojeniu okazujg si¢ niezbedne. Wierze gleboko w mozli-
wos¢ pokonania wielu trudnosci i przeszkdd pojawiajacych si¢ na naszej drodze
w okresie p6znej dorostosci, gdy mamy wsparcie ze strony bliskich i zyczliwych
nam osob. A tak postrzegam i oceniam naszg wspanialg spoleczno$¢ Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim. Swietujac Jubileusz 45-le-
cia wierze w to, ze przed nami jeszcze wiele cudownych doznan i wspaniatych lat.

Wrzesien 2021 1.
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Wywiady

Nie odkladaj marzen, odktadaj na marzenia!

Ilekro¢ zmierzali$my na wyktady audytoryjne do auli na drugim pietrze, wi-
dzieliSmy wokdt jednego ze stolikdw, gdzie dyzurowaly sekcje, wyjatkowy thum,
czesto przekrzykujacy sie do$¢ gtosno. Przy stoliku siedzialy zazwyczaj trzy ko-
lezanki, czasem cztery, i zbieraly zapisy na wycieczki, spacery, podréze blizsze
i dalsze. Wéréd nich byta zawsze obecna ,,szefowa” Sekcji Turystycznej. Z Teresa
Szewiola, przewodniczaca Sekcji Turystyki na UTW w UWr rozmawia Ewa Al-
fut.

Ewa Alfut: Dzient dobry, Teresko. Na poczatek chciatabym, aby$ powiedziata
nam kilka sléw o sobie. Znamy Cie wszak jako ,t¢ od wycieczek”. Czy turystyka
jest twoim wyuczonym zawodem?

Teresa Szewiola: (Smiech). Nie. Z wyksztalcenia jestem ekonomistka i tym
zajmowalam si¢ na poczatku swojej kariery zawodowej. Przez dziesig¢ lat praco-
watam w ZETO, potem w banku PKO SA na Ofawskiej (bylam kasjerka), jako
akwizytor wycieczek w Biurze Podrézy ,,Logos Tour™...
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Nigdy nie lubilam stagnacji, zawsze bylam niespokojnym duchem i kocha-
fam zmiany.

E.A.: Stad juz nieduzy krok do podroézy i poznawania swiata. Jak i kiedy
zaczela sie¢ Twoja przygoda z turystyka?

T.Sz.: Bakcyla potknetam chyba juz po pierwszej zagranicznej wyprawie do
Bulgarii w roku 1975. To byl wyjazd organizowany przez ,,Orbis”. Zachwyt, ra-
dos¢, pewna swoboda, urok przygody — wszystko to pewnie mialo wptyw na
pdzniejsze wybory, a z biegiem lat narodzila si¢ pasja do podrdzy i turystyki.

Jednak tak naprawde poczatek mial miejsce na Nowym Dworze, gdzie miesz-
katam. Tam, przy nieistniejacym juz od lat Domu Kultury ,,Pafawag”, powstalo
kolo PTTK-u. Zostalam jego wiceprzewodniczaca, kronikarzem, pozniej prze-
wodniczacg.

Ach, te niezapomniane rajdy (m.in. na tatrzanskich trasach), prowadzone
takze przeze mnie, wieczory przy ognisku, rajdowe piosenki wyspiewywane pet-
ng piersia (nie liczylo sie, czy kto$ potrafi, czy tez nie, atmosfera, miejsce robity
swoje). ..

Zdobywalam kolejne uprawnienia — do prowadzenia tras rajdowych, organi-
zatora turystyki, pilota wycieczek...

Pierwszg samodzielnie prowadzong wycieczka byta ta na trasie Krakow - Za-
kopane. W latach 1980-1985 pracowatam jako pilot wycieczek (w ramach urlopu,
dodatkowo). Takze wtedy, gtéwnie z ,,Orbisem”, jako uczestnik, zaczgtam zwie-
dza¢ Europe i nie tylko.

E.A.: Wspominala$ o swoich zwiazkach z ,,Logos Tourem”...

T. Sz.: Tak. Byly to lata 1990-1994, zajmowatam si¢ tam akwizycja i sprzeda-
23 wycieczek.

W tym jednak czasie dostalam mieszkanie i musialam zaja¢ sie pracg, ktora
pozwolitaby to wymarzone mieszkanie wykonczy¢, zagospodarowa¢. Na dzie-
wie¢ cigzkich lat zwigzalam si¢ z Bankiem Handlowym. Bylam kierownikiem
sortowni przy skarbcu. Kiedy przestalam tam pracowac (z powodu zwolnien
grupowych), wrécitam do ,Logos Touru”. Wyjezdzalam takze do Mrzezyna
(troszke z nudow, ale i w celach zarobkowych), gdzie bytam kierowniczka poko-
jowek.

E.A.: Rzeczywiscie, zmiana za zmiang. A kiedy zwigzala$ sie z UTW?

T.Sz.: Dos¢ szybko przesztam na emeryture i zaczglam szukac jakiegos spo-
sobu na zycie, pewnie jak wigkszo$¢ z nas. W 2013 roku zostalam przyjeta do
UTW i uczestniczylam m.in. w spotkaniach i pracach Sekcji Turystycznej, ktdrej
przewodnicze od roku 2016.

E.A.: Dzialasz takze w Klubie Seniora Podréznika we Wroctawskim Cen-
trum Seniora oraz, ja... MoZesz powiedzie¢, jaki cel przyswieca Twojej aktyw-
nosci i czy sprawia Ci to radosc?
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T.Sz.: Turystyka stala si¢ moja pasja i stwierdzitam, ze moge dzieli¢ si¢ nia,
a takze swoim do$wiadczeniem, z innymi, szczegdlnie z seniorami. Uwazam, ze
nie powinni oni siedzie¢ w domu, bo to niczemu dobremu nie stuzy. Powinni,
kiedy juz pozegnali si¢ z praca zawodowa i w miare mozliwosci finansowych,
poznawac rézne zakatki Polski i nie tylko Polski.

Lubie pokazywa¢ ludziom nowe miejsca, aktywizowa¢ do wyjscia z domu,
szukania towarzystwa, lubie widzie¢ rados¢ na ich twarzach po kolejnej udanej
wycieczce czy spacerze.

A przy okazji przeciez i ja nie siedz¢ w miejscu, czuje si¢ potrzebna.

E.A.: Wycieczki organizowane przez Ciebie sa zawsze perfekcyjnie przygo-
towane, ciekawie zaplanowane, kazdy dostaje do r¢ki ich dokladny program.

T.Sz.: Sadze, ze tak powinno by¢, tego nauczylam sie¢ w ,,Logos Tourze”.
Uczestnik powinien wiedzie¢, dokad jedzie, co zobaczy, ile co kosztuje. Cieszy
mnie réwniez, ze kolezanki i koledzy chetnie uczestniczg nie tylko w dtuzszych
wyprawach, ale i w spacerach wroctawskich, poznajac dzieki nim swoje miasto,
miejsca, o ktorych by¢ moze niewiele, a moze i nic nie wiedzieli.

E.A.: Wspomniala§ o spacerach, o poznawaniu tzw. Malej Ojczyzny.
Wiem, ze bywaliscie w wielu ciekawych miejscach...

T.Sz.: Tak. W ramach cyklu ,,Zwiedzamy Wroctaw” odwiedzilismy intere-
sujace obiekty, np. Laznie SPA przy ul. Teatralnej, Muzeum Farmacji, Drukar-
nie Typograficzng, Dworzec Gléwny PKP (takze ,,od podszewki”), Hydropolis,
a w Sadzie Okregowym mieli$my okazje uczestniczy¢ w rozprawie.

W ramach ,,Spaceréw po Wroclawiu” przemierzylismy Dzielnice Czterech
Wyznan, Kolorowe Nadodrze, szlismy Szlakiem Stu Mostow, a takze podziwiali-
$my parki Wroctawia — Wschodni, Brochowski, Ractawicki, Migdalowy na Kle-
cinie oraz Zamek Topacz.

E.A.: Milo wspominam spacer §ladami wroclawskich matematykow.

Teresko, pandemia pokrzyzowala wiele planéw podrozniczych, w domach
zamknela takze i wycieczkowiczow badz ograniczyla ich aktywnosc¢...

T.Sz.: Niestety, tego nikt z nas nie przewidzial i musimy sie odnalez¢ w nowej
rzeczywistosci. Udalo si¢ dla niewielkiej grupki zorganizowa¢ wyprawe w Be-
skidy, na Morawy, do Czech, Berlina, Poczdamu... Niewielka grupka piechuréw
wedruje lasami, polami, bezdrozami, poznajac zielone miejsca Wroclawia i oko-
lic.

Innym staram si¢ pokazywac §wiat poprzez zdalne prezentacje, na ktérych
o swoich podrézach opowiadam ja oraz inni zaproszeni goscie.

E.A.: Powoli zblizamy si¢ do konca naszej rozmowy. Z tego, co wiem, by-
wala$ w réznych zakatkach $wiata. Ktora z podrozy wspominasz najmilej?

T.Sz.: Lubi¢ poznawa¢ kraje dalekie, takie, jak ja to nazywam, mniej utadzo-
ne, egzotyczne, gdzie czesto nie dotarla jeszcze cywilizacja, gdzie ludzie nie mar-
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twia sie, ze muszg placi¢ podatki, Zyja w namiotach, zywia si¢ darami natury;
kraje czesto bardzo biedne, ale z ciekawa kulturg, interesujacymi zwyczajami.

Nie potrafie wybra¢ tego naj... Wspaniale bylo by¢ w Indonezji, Indiach, Ne-
palu, Chinach. Kenii... Wspaniate byty Meksyk i Kuba, Krym i Syberia...

Kazdy kraj jakze inny, kazdy w swoim rodzaju.

Naprawde, nie umiem odpowiedzie¢ na to pytanie.

E.A.: Pigknie dziekuje Ci za rozmowe i Zycze wielu jeszcze zachlysniec
$wiatem, duzo zdrowia i normalnosci, bys mogla wroéci¢ do swojego stolika,
by zbiera¢ zapisy na kolejne wyprawy od Kolezanek i Kolegow, niemogacych
sie, jak sadze, doczekac tego, bo przeciez: ,Nie podrozujemy, by uciec przed
Zyciem, ale aby Zycie nam nie uciekalo”.

T.Sz.: Picknie powiedziane. Tego i ja nam wszystkim zycze. Zycze takze wie-
le wytrwatodci, zdrowia, w miare mozliwosci ciekawych spaceréw, indywidual-
nych badz kolezenskich.

Do zobaczenia na turystycznych szlakach. Miejmy nadzieje, ze juz wkrétce.

E.A.: Wierzymy w to gleboko.

Na przestrzeni lat

W tym roku obchodzimy jubileusz 45-lecia naszego UTW. Dla wielu z nas to
czas podsumowan i wspomnien minionych lat zwigzanych z Uczelnig. Na taka
wlasnie wspomnieniowa rozmowe naméwitam jedna z wieloletnich stuchaczek,
naszg kolezanke Terese Tomkdw.

Irena Kawczynska: Teresko, od ktorego roku jestes cztonkiem spoleczno-
$ci UTW?

Teresa Tomkow: Moja przygoda z UTW rozpoczeta si¢ w roku akademickim
2000/2001. Zaznaczy¢ musze, ze w tych latach byly inne kryteria zapiséw, nale-
zalo wypelni¢ ankiete i mie¢ dwoch wprowadzajacych (poreczajacych) z grona
stuchaczy. Moimi byli Maria Paluchniak i Jan Olszewski. Nie bylo kryterium
wieku, lecz okazywalo sie legitymacje ZUS.

W dniu zapiséw odstalam trzy i pot godziny w kolejce (jak w czasie kryzysu
za maslem) i hura! Udalo sig, jestem na liscie.

Pamietam, ze w ciggu dwoch pierwszych lat nowy stuchacz nie mégt korzy-
stac z zaje¢ kultury fizycznej i lektoratow.

Nasza spoteczno$¢ liczyla wtedy okolo 380 stuchaczy, a zakres dziatalnosci
byl mniejszy niz obecnie.
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I.K.: Powiedz co spowodowalo, ze odkrylas to miejsce? Przed laty nie bylo
wiele tego typu placowek.

T.T.: O UTW dowiedzialam si¢ od przyjaciétki mojej corki, ktora zapisata tu
swoja mame. Opowiedziata mi, gdzie odbywaja si¢ wyklady (przy ul. Stawowej)
i przedstawila zakres dziatalnosci. Spodobata mi sie taka mozliwos¢ powrotu do
nauki i rozszerzenia zainteresowan. Oswiadczylam, ze gdy przejde na emeryture
to tez bede uczeszczad na zajecia UTW. Bylo to siedem lat przed moim wczesniej-
szym przejéciem na emeryture (restrukturyzacja firmy).

Pracowatam przy ul. Joannitdéw i zauwazylam starsze osoby wchodzace do
budynku na Dawida 1. Pomyslatam, co jest grane, ze stale ich widze¢. Dowiedzia-
tam sig, o przeniesieniu siedziby UTW z ul. Stawowej na Dawida 1.

Bingo - wiem juz gdzie, ale jeszcze nie wiem, kiedy bede stuchaczem UTW?
W niedlugim czasie otrzymalam wypowiedzenie z pracy i wiedziatam juz, jak
potoczy sie dalsze koleje mojego zycia. Nie brakowalo mi pracy, ale odczuwatam
brak stalych relacji z ludzmi.

I.K.: Znam Ci¢ od lat, wigc wiem, jak energiczna jeste$ osoba, z pewnoscia
nigdy nie bylas biernym stuchaczem. Opowiedz nieco o swojej dzialalnoséci na
rzecz uczelni.

T.T.: Jestem jedynaczka i w domu uczono mnie, ze nalezy pomaga¢ innym.
Wyznaje taka zasade: przyjemnos¢ przynosi dawanie, a nie branie.

W roku 2001 ogloszono na UTW, ze bedzie zorganizowana wystawa z okazji
dnia wiosny, aby stuchacze mogli przedstawi¢, czym sie zajmujg oprocz uczest-
nictwa w wykladach. Nie podjelam tego pierwszego wyzwania. Namoéwiono
mnie w nastepnym roku, zgodzilam si¢ do uczestnictwa w wystawie i pokazania
prac z rekodzieta. Kontynuowatam te dzialalnos¢ az do roku 201;.

Bralam udzial w zajeciach z kultury fizycznej organizowanych dla nas na
AWTF, a takze na basenie, w nauce ptywania. Miatam 57 lat i jako pierwsza z gru-
py nauczytam sie plywac.

Przez dwa lata akademickie (2006/2007-2007/2008) przewodniczytam
grupie, na zorganizowanych odplatnych zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej
w przychodni przy ul. Ostrowskiego.

I.K.: Ja najbardziej zapamietalam Cie z wystaw Sekcji Rekodziela, podzi-
wialam Wasze prace, robilam zdjecia tych pieknych 0zdob swiatecznych, kart
okolicznosciowych.

T.T.: Tak, w Sekcji Rekodzieta bratam udzial od 2005 roku. Od roku akade-
mickiego 2012/2013 do lutego 2015 jako zastepca przewodniczacej oraz kronikarz
Sekcji. Natomiast od lutego 2015 do pazdziernika 2017 jako przewodniczaca Sek-
cji i kronikarz.
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Dzialajac w tej Sekcji zajmowalam si¢ planowaniem zaje¢, uczeniem nowych
metod wykonywania prac w zakresie rekodzielnictwa, zakupem materialéw, or-
ganizowaniem wystaw.

Znaczny byl nasz udzial w zorganizowanych wystawach przez Wroclawskie
Centrum Seniora - z okazji Dni Seniora, Swiat Bozego Narodzenia i Wielka-
nocy. Zorganizowalam warsztaty rekodzieta w ramach projektu UCZENIE SIE
PRZEZ CALE ZYCIE.

Cenna i satysfakcjonujaca byta wspotpraca ze Szkola Podstawowa Nr 9o (dwa
razy w roku nauka rekodzieta), ze Szkota Podstawowaq Nr 47 oraz z przedszkola-
mi. Na warsztatach, uczylysmy mtodziez i dzieci wykonywania 0zdob $wigtecz-
nych, a tym samym przyblizalysmy, co mozna wykona¢ wtasnorecznie.

Zorganizowalam réwniez wystawe Sekcji Rekodzieta z okazji 40-lecia nasze-
go UTW. Bylo to nie lada wyzwaniem - chcialam zaprezentowa¢ dorobek Sekeji
i pokaza¢, czym zajmowano si¢ na przestrzeni lat. Udalo si¢ pokazac¢ nasze prace
tematycznie na pieciu stotach i trzech tablicach tematycznych. Swiadcza o tym
pochwalne wpisy w Kronice Sekgji.

Wiele naszych prac zostalo przekazanych jako upominki dla delegacji odwie-
dzajacych UTW oraz dla bioracych udziat w projektach.

Za dzialalno$¢ na rzecz UTW zostalam w roku 2006 odznaczona Brazowa
Odznaka, a w 2018 Odznaka Srebrna.

I.K.: Imponujace. A wyklady, warsztaty, lektoraty? Czy miala$ i masz ulu-
bione?

T.T.: Zaliczylam prawie wszystkie wyklady audytoryjne. Wtedy na UTW,
byto obowigzkowe uczestnictwo w wyktadach audytoryjnych i podpisanie listy
obecnosci. Nieusprawiedliwione nieobecnosci kwalifikowaly do skreslenia z li-
sty stuchaczy i tak bylo do 2008 roku.

Uczgszczatam na lektorat jezyka niemieckiego prowadzony przez Inge Rom-
balska od 2004 do 2017 ., dwa lata na jezyk rosyjski, trzy lata do Grupy Dyskusyj-
nej Cafe UTW oraz na wyklady tematyczne. Lubie ruch i wyzwania, wigc gralam
w kregle i w bule. Uczestniczytam w licznych wycieczkach organizowanych przez
Sekcje Turystyczna.

Obecnie biore udzial w wielu zajeciach online, naliczylam ich az 16! Cale
szczescie, ze s3, bo mimo pandemii i zamknigcia w domach nie czujemy si¢ wy-
kluczeni. Cho¢ przykre jest to, ze nie wszyscy poszli z postepem, a tym samym
skazali si¢ na wyobcowanie w czasie pandemii.

I.K.: Wiele dzialo sie przez ten dlugi czas, odkad jeste$ stuchaczka nasze-
go UTW. Czy wspominasz szczegolnie jakie§ wydarzenia i osoby, z jakimi
spotkalas sie przez te lata?

T.T.: Najsmutniejsze chwile to te, kiedy kto$ na zawsze nas opuszcza i zegna-
my go na cmentarzu. W 2009 roku odszed! w mdj maz Henryk (Spiewal w cho-



7 ZYCIA UTW 101

rze). Wielkim zaskoczeniem dla mnie byt liczny udzial kolezenstwa w pogrze-
bie, mowa wygloszona przez Adama Jaroszynskiego i zaspiewana nad grobem
»Barka”. Postawa czlonkéw chéru zastuguje na pochwale, gdyz starali si¢ mnie
zapraszac na wycieczki i spotkania, przedstawiajac jako sympatyka choru. Gtow-
nie chodzilo o to, aby moje osamotnienie po stracie meza nie bylo dla mnie tak
uciazliwe. Spotkania i bliskie kontakty trwaty do 2018 roku.

Wielkim przezyciem bylo poszukiwanie przeze mnie kolegi Jurka Zarebskie-
go, ktdrego znalaztam w szpitalu na ulicy Borowskiej, byl po wylewie i w niedtu-
gim czasie zmart. Zegnalam go nad grobem w imieniu UTW i cztonkéw lekto-
ratu jezyka niemieckiego.

Stuchacze z Grupy Dyskusyjnej Cafe UTW poszukiwali Marcina Pozniaka,
poniewaz nagle straciliémy z nim kontakt. Gdy dowiedzieliémy si¢ co si¢ stato,
juz nie bylo go wsréd zywych.

Darze¢ sympatig wiele 0s6b z naszego grona, z niektdrymi si¢ zaprzyjaznitam
i to sobie chwale, bo w czasie odizolowania mam kontakt na Skypie lub telefo-
niczny.

I.K.: Rok jubileuszowy przypadl na niedobry czas pandemii. Zajecia oczy-
wiscie trwaja, mamy wyklady, warsztaty, spotkania w grupach zainteresowan,
lecz, jak powiedzialas, jedynie online. Brak nam bezposrednich kontaktow
z kolezankami, kolegami, wykladowcami. Jak to znosisz?

T.T.: Przystosowalam si¢ do obecnej sytuacji i staram si¢ pozytywnie mysle¢
o przyszloéci. Mieszkam sama i wyszukuje sobie rdzne zajecia. Manualne zdol-
nosci ulatwiaja zapelnienie wolnego czasu. Duzo czytam i wyczekuje na wykla-
dy.

Mam nadzieje, ze gdy nas zaszczepia, to bedziemy mogli si¢ spotykac. Pro-
gnozy nie sg optymistyczne, ale jak to moéwia, ,,pozyjemy, zobaczymy”. W tym
roku przypada 45-lecie UTW - mysle, Ze beda to takie obchody jak na rozpocze-
cie roku akademickiego 2020/2021.

I.K.: Dzi¢kuje za rozmowe i wspomnienia.
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CZEGO NAUCZYL MNIE ROK 2020?

Anna Géral

Ty Panie tyle czasu masz
Mieszkanie w chmurach i bekicie
A ja na glowie mndstwo spraw

I na to wszystko jedno Zycie

woje rozwazania na temat pandemii, zmian zachodzgcych w nas samych i na-
szym najblizszym otoczeniu, oraz odpowiedzi na pytanie, czego nas nauczyl
rok 2020, nie bez kozery rozpoczetam tekstem piosenki ,,Zamiast”.

Jedno zycie, ktore trzeba szanowac bo to cud. To moje i Twoje zycie, bogac-
two, tzy, réznorodno$¢. To réwniez dar czesto dla nas niepojety. Z powodu pan-
demii zamart caly $wiat. Nie bede powotywac si¢ na dane o gospodarce, recesji,
realiach pracy, bankructwie w wielu dziedzinach gospodarki, kultury i szkolnic-
twa, chociaz to wszystko ma wplyw na nasz byt. Interesuje nas to co dzieje si¢
u nas i na $wiecie. Sen z oczu spedza nam zdrowie, praca, szcz¢écie, los o nasze
dzieci i wnuki. A my sami si¢ zatrzymalismy. JesteSmy w domach, cz¢sto bardzo
samotni, mamy zal do wszystkich i o wszystko, zalamujemy si¢ brakiem towa-
rzystwa, bliskich, znajomych, brakiem rozméw, zabawy, przyjemnosci pdjscia do
kawiarni kina, brakuje nam $miechu. Brakuje nam naszych zajg¢ w teatrzykach,
kabaretach, chdrach, sekcjach tanca.

Nie pomoze narzekanie, wieczne utyskiwanie na rzad, politykéw, sasiadow,
stuzbe zdrowia. Siedzenie przy ekranach telewizoréw to czesto dla wiekszosci
z nas jedyne okno na $wiat. Tkwimy w beznadziei i nic nam si¢ nie chce, a to
sprzyja stanom depresji. Traktujemy Zzycie, jakby bylo nasza karg, a przeciez tak
nie musi by¢. Od nas samych zalezy przetrwanie tych trudnych dni. Wiem, ze
$wiata nie zmienimy, ale mozemy zmieni¢ nastawienie na nasze dalsze zycie.

Cieszg si¢ kazda chwila, duzo czytam, §piewam, bo kocham $piew i nie waz-
ne, ze falszuje, bo sprawia mi to ogromna rados¢, to moja terapia na smutki.

Obecnie mieszkam 80 km od Wroclawia, w Kobylej Gérze. Zycie ciagle mnie
zaskakuje, ale nie narzekam. Nie gtaskalo mnie Zycie po glowie, niektore kole-
je losu byty dla mnie wrecz tragiczne. Staram sie we wszystkim szukaé przy-
jemnodci i radosci z kazdego dnia. Wczesniej wspomnialam o sgsiadach. Mam
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wspaniatych sgsiadéw i chociaz sg kilkanascie lat mlodsi ode mnie, moge na nich
polega¢. Nigdy nie odméwili mi pomocy.

Mam tez swoich najblizszych, rodzine, wprawdzie malutka, ale kochang,
mam przyjaciol, kolezanki. Nie zapominamy o sobie i juz myslimy, co bedziemy
tworzy¢ po pandemii. Tak naprawde to pomagamy sobie wzajemnie w réznych
sytuacjach.

Zachecam do rozwijania swoich pasji: malowania, czytania, §piewania, szy-
detkowania, gotowania itd. Jesli przestaniemy cieszy¢ sie¢ zyciem, to tak jakby
juz nas nie bylo. Zostaje pustka i depresja, ktdra niszczy nasz organizm i sprzyja
rozwojowi chordb.

Popatrzcie - nie potrzeba wojny, bitew, wystarczy zaraza, wirus, ktéry zabie-
ra zycie wielu tysigcom ludzi a jaki ma to cel. Odpowiedz nasuwa si¢ sama. No
wlagénie szanujmy siebie i innych, uémiechajmy si¢ nawet przez maseczke bo wte-
dy $mieja nam si¢ oczy i dusza, rozmawiajmy z sobg o tym, co nas boli i co cieszy
i kochajmy drugiego czlowieka, bo nie wiemy co nas czeka jutro.

Podobno naukowo stwierdzono, ze zwigzki z ludzmi majg uzdrawiajaca moc,
a uczucie miloéci zbliza czlowieka do cztowieka.

Czego nauczyt mnie rok 2020? Odpowiedz nasuwa si¢ sama.

Nauczyt mnie cierpliwosci.

Nauczyl mnie dzielenia si¢ dobrym stowem.

Nauczyl mnie rozumienia bélu innych.

Nauczyl mnie korzystania z dobrodziejstw przyrody, spaceréw na $wiezym
powietrzu, spogladania w niebo nawet, gdy pada deszcz.

Nauczyl mnie szacunku dla zdrowia i zycia (zarejestrowalam si¢ w przy-
chodni na szczepienie)

I tak mogtabym wymienia¢ diugo.

»Nie chce sie skarzy¢ na swdj los.

Nie prosze¢ wiecej, niz da¢ mozesz

I ciggle mam nadzieje ze,

Ze chyba wiesz co robisz Boze.”

Mysle, ze nikogo nie zanudzilam swoim rozwazaniem.

Pozdrawiam serdecznie UTWiakéw zyczac pogody ducha, nadziei na lepsze
jutro i czerpania radosci z codziennych czynnosci.
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Beata Chtap

»Czas robi swoje, a Ty czlowieku?”

To pytanie postawit Stanistaw Lec w XX wieku. My stawiamy je sobie w ostat-
nich dwoch latach w nieco innym brzmieniu. Covid robi swoje, a Ty czlo-
wieku? Pytanie to natychmiast rodzi nastepne - jak nie ulec panice? Jak walczy¢
z niewidzialnym, nieznanym wrogiem? Jak chroni¢ siebie i bliskich? Trauma
trwa caty rok.

Wreszcie - jest szczepionka i to nie jedna. Mamy zabezpieczenie, ale nadal
wiele niewiadomych. Jak dlugo dziala? Na ile chroni? Nie wiemy takze, kiedy
osiggniemy odpornos¢ populacyjna, jak diugo trzeba bedzie czekaé na dalsze
zmniejszanie izolacji i powrdét do normalnych warunkéw zycia — bez masek,
rekawiczek i ptynéw dezynfekcyjnych. Tesknimy za spotkaniami rodzinnymi
i przyjacielskimi, za kinem, teatrem i swoboda poruszania. Na to trzeba pocze-
ka¢. Wciaz musimy korzystac z tego, czego nauczyt nas okres pandemii — dzia-
tania w izolacji. Nadal kino i teatr bedzie zastepowal telewizor, spotkania - tele-
fon, nauke — komputer. Nadal bedziemy uczestniczy¢ w zorganizowanych przez
UTW zdalnych zajeciach, ktoérych uzytkowania musieli$my sie rdwniez nauczy¢.
Zajecia te nie zastepuja spotkan realnych, ale dajg odskocznie od szarej rzeczywi-
sto$ci, umozliwiajg kontakt wzrokowy, przekaz stowny i zapewniajg kontynuacje
nauki wybranych dziedzin, nawet gimnastyki. Dziekujemy!

Paradoksalnie pandemia wyzwolita takze wiele cech pozytywnych: wza-
jemna zyczliwos¢, konsolidacje rodzin, opieke nad samotnymi osobami w po-
desztym wieku. Zaczelismy widzie¢ ludzi kolo nas i interesowa¢ si¢ nimi, co
zwlaszcza w duzych skupiskach miejskich nie zdarzalo si¢ zbyt czesto. Trzeba
mie¢ nadzieje, ze czas zrobi swoje, uwolni nas od nieszczescia epidemii, ale juz
w naszych rekach lezy zmiana postrzegania innych. A wiec: ,a Ty, czlowieku?”.



7 7ZYCIA UTW 105

Janina Zywicka

Zamknieci w czterech scianach

rzyszto to tak nagle. W marcu 2020 roku koronawirus zaatakowal $wiat.

Wielu z nas bardzo ucierpialo tracgc swoich krewnych czy znajomych, wie-
lu zachorowalo. Choroba atakowala coraz zajadlej. Aby si¢ ocali¢, musielismy
zaakceptowac obostrzenia stanu epidemii (pandemii). My, Stuchacze UTW od-
czuliémy to szczegdlnie bolesnie. Uniwersytet dawal nam bogata oferte zajec:
wykladow, kurséw, seminariow, lektoratéw, wydarzen kulturalnych czy ¢wiczen
ruchowych, ale przede wszystkim mozliwos$¢ codziennych kontaktéw w gronie
ludzi nam podobnych. Nagle to wszystko si¢ urwato. Wydawalo si¢ nam, ze juz
wygralismy walke z samotnos$cia i wyobcowaniem, ktérych doswiadczato wielu
z nas, a okazalo si¢, ze znowu musimy si¢ z tym zmierzy¢.

I tu przyszly nam z pomocg wladze uczelni. Dzigki staraniom Prorektor ds.
Nauki Pani Gabrieli Bugli-Ploskonskiej i naszej Pani Kierownik doktor Magdale-
ny Wnuk-Olenicz umozliwiono nam nauczanie zdalne. Moglismy chociaz przez
Internet kontaktowac si¢ ze sobg i korzystac z zaje¢ on-line, ktérych program byt
bardzo bogaty. Zaangazowata si¢ w jego opracowanie i przedstawienie nam duza
grupa sluchaczy UTW wspierana przez Pana Lukasza Zembrzuskiego, ktory
cierpliwie rozwigzywal nasze komputerowe problemy, oraz Pan z sekretariatu —
petnity role tacznika pomiedzy stuchaczami a prowadzacymi nauczanie. Tak dla
nas, zamknietych w czterech $cianach, wygladal rok akademicki 2020/2021. By¢
moze to juz koniec i to sie nie powtorzy - liczymy na to, ze moce niebieskie stang
teraz po naszej stronie.

Obecnie przygotowujemy sie do obchodéw Jubileuszu 45-lecia istnienia
naszej Uczelni. Pamig¢tam inny jubileusz. Byt czerwiec 2001 roku i obchodzili-
$my 25-lecie dziatalnosci UTW. Uroczystos¢ byla piekna i podniosta - powaga
i dostojenstwo Auli Leopoldina udzielaly sie gosciom. Wszyscy byli wzruszeni,
amy - dumni.

Obchody jubileuszu i zorganizowana wowczas konferencja naukowa pt. ,,Lu-
dzie starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse — nadzieje — potrzeby” byly zwiencze-
niem okresu istotnych zmian, jakie nastapily w zyciu i dzialalnosci UTW wlatach
1997-2001. W roku 1997 Kierownikiem UTW zostala dr Walentyna Wnuk - wy-
kladowca Zaktadu Andragogiki w Instytucie Pedagogiki na UWr. Ujela nas od
samego poczatku swym cieplym stosunkiem do osdb starszych, do nas. I to ona
wlagnie byla motorem i realizatorem zmian, ktdre nastaty. Z zelazng konsekwen-
cja walczyta o nasze sprawy. Nie bylo drzwi, ktérych nie daloby sie otworzy¢, nie
byto decydenta, ktory nie uleglby jej zaangazowaniu i determinacji w dziataniach
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na rzecz UTW. W wyniku tych zabiegéw w 1999 roku nasz Uniwersytet, decyzja
Rektora UWr i uchwalg Senatu, zostal wlaczony w struktury UWr jako jednostka
ogodlnouczelniana podlegta bezposrednio Prorektorowi do Spraw Nauki W roku
2000 z jej inicjatywy powstal ,, KURIER UTW” wspdttworzony i redagowany
przez naszych Stuchaczy. Poza rolg informacyjng na temat biezacych wydarzen
w UTW byt i jest nadal forum, na ktérym mozemy przedstawiac nasze problemy,
przemyslenia na interesujace nas tematy, publikowa¢ swoja twoérczos¢ literacka:
wiesze, opowiadania, wspomnienia o ludziach i czasach minionych. Duzego na-
kladu energii, zabiegéw i interwencji wymagalo od Pani Kierownik realizacja
kolejnego waznego przedsigwziecia tj. przeprowadzenia remontu pomieszczen
przy Instytucie Pedagogiki UWr, ktére miaty zostaé przekazane UTW. I tak si¢
stalo. W maju 2001 roku nastgpito oficjalne otwarcie obiektu. UTW zyskatl nowa,
wlasng siedzibe. Skonczyty si¢ lata tutaczki i wreszcie osiedlili$my si¢ na swoim.
Dr Walentyna Wnuk do dzi$ interesuje si¢ sprawami UTW i patronuje naszym
przedsiewzieciom (przez wiele lat byta przewodniczaca Rady Naukowej przy
UTW).

Wracajac do tego, co tu i teraz. Wieszcza, ze czeka na nas czwarta fala pande-
mii. Nie wierze w to i nie chce w to wierzy¢. Wierze, ze po wakacjach spotkamy
si¢ wszyscy w murach naszej uczelni i z nowg energia przystapimy do organizacji
naszego $wieta — Jubileuszu 45-lecia UTW.

Matgorzata Derkacz

Mam siedzieé¢ w domu

Mam siedzie¢ w domu... co zrobi¢ z czasem
Hm... zjem $niadanie.

W drodze do kuchni

plan w glowie powstaje,

ze przeciez trzeba nastawi¢ pranie.

Brudna $ciereczka, jaka$ koszula

wszystko to zbiore, ale... czy czasem

nie mialam teraz posprzata¢ biurka?

Tak, oczywiscie, papieréw mnostwo,

w tym wazna praca... idgc — spojrzalam w lustro
widok zalosny

trzeba poprawi¢ swoje odbicie, bo tak wygladam,
jakby bez zycia?!

No to do dziela: szampon, odzywka, ale...
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O Matko! Ta straszna grzywka!

Gdzie s3 nozyczki?

Wracam do kuchni, by wypi¢ kawe,

bo si¢ zmeczylam samym dreptaniem.
Spojrzalam w okno... dziwne, jest szaro...

To burza z gradem?

Nie, to zmierzch nadszed!.

Jaki stad wniosek?

O, bardzo prosty: plany przeniose sobie na jutro,
wszystko posprzatam, grzywke obetne, po mym mieszkaniu kroki policze
i rano wstane z mitym obliczem.

Ktos tu sie Smieje? To super sprawa,

w walce z wirusem $§miech nam pomagal!!!

Wroclaw, 17.04.2020 1.
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ZAJECIA W CZASIE PANDEMII

dr hab. Ryszard Poprawa
»Psychologiczne potencjaly zdrowia i szczescia cztowieka”

O nowych mozliwosciach komunikacji ze stuchaczami
UTW w UWr.

Kiedy w Polsce w marcu 2020 roku ogloszono stan epidemiczny mialem za-
planowane trzy wyklady na UTW w semestrze letnim 20219/20. Niestety zo-
staly odwotane i powstata niepewno$¢, kiedy i jak sie odbeda, czy w ogdle beda?
Wryjatkowo sobie cenie zajecia na UTW. Daja mi duzo satysfakgji i wietnie czu-
je sie w gronie studentéw UTW. A tu, niestety, pojawita si¢ nieprzewidywalna
i koszmarna przeszkoda, nie wiadomo czy usuwalna. Do tego ogromne zagroze-
nie dla zdrowia i Zycia nas wszystkich.

Zajecia w trybie studidw stacjonarnych i niestacjonarnych w semestrze letnim
2019/20 zaczelismy w Uniwersytecie szybko przygotowywac zdalnie, w wigkszo-
$ci uczac si¢ nowych form i narzedzi ich prowadzenia. Od poczatku wykorzy-
stywalem dostarczong przez Uczelnig¢ platforme MSTeams i na niej staratem sie
prowadzi¢ zajecia tak, jak to robifem w normalnych warunkach. Niestety, na
UTW przez dluzszy czas bylo to niemozliwe. Budzito to méj niepokdj i zasmu-
calo. Zaczatem podpowiada¢ organizatorkom zaje¢ na UTW, mozliwos¢ korzy-
stania z MSTeams, co sklonilo panig Ewe do dziatania. Z radoscia, we wrzesniu
2020 roku, dowiedzialem si¢ o wznowieniu zaje¢ w trybie zdalnym na platformie
MSTeams, ale niepokoifem si¢ o ich organizacje i czy stuchacze poradza sobie
z technologig (sam sie z nig borykatem i jej uczylem). W koncu, po wymuszone;j
pandemig przerwie, przyszed! termin pierwszego zdalnego wyktadu. Co prawda
w nieco innych warunkach technicznych (pan Lukasz Zembrzuski to ogarnia:-),
poniewaz studenci UTW nie majg adreséw mailowych w domenie uniwersytec-
kiej (co mnie smuci i szokuje, dlaczego!?). Polaczenie on-line na MSTeams ze
stuchaczkami i stuchaczami UTW odbywalo si¢ wiec w formie odmiennej od in-
nych trybéw zaje¢ uniwersyteckich, co wywolywalo we mnie dodatkowe napie-
cie. Bardzo si¢ niepokoifem o to, ile studentek i studentéw polaczy si¢ ze mna, czy
wszyscy, i czy w dobrej kondycji. Przeciez straszono nas, ze COVID-19 gléwnie
atakuje 60+ (sam juz jestem w tym wieku). Wlaczam komputer, facze sie z plat-



7 ZYCIA UTW 109

forma i widzg - ku swojemu zaskoczeniu i wielkiej radosci - ze taczy sie ze mna
ponad 70 0s6b. Wszystko przebiega sprawnie, rozmawiamy, widzimy si¢ (chociaz
w sposéb ograniczony przepustowoscia aczy). Poniewaz od marca 2020 roku
prowadzifem badania nad radzeniem sobie Polek i Polakéw z pandemig - juz
na pierwszym wykladzie przychodzi mi mysl, by podzieli¢ si¢ wynikami moich
badan i refleksji. Realizuje to w kolejnym spotkaniu. Jest nas wielu, sg pytania,
dyskusja, odpowiedzi, refleksje — studia trwaja i trwac beda, ,,do konca $wiata
ijeszcze jeden dzien dluzej”. Trzymajmy sie.

dr hab. Izabela Wréblewska
»Nasze zdrowie w naszych rekach”

Wygodnie, ale...

Prowadzenie zaje¢ on-line uznaje za wygodne, poniewaz nie mam konieczno-
$ci szybkiego przemieszczania si¢ pomiedzy praca, a Uniwersytetem. Jednak
nic nie zastapi bezposredniego kontaktu ze stuchaczami. W prowadzonych zaje-
ciach brakuje mi interakcji, kontaktu wzrokowego oraz mozliwosci natychmia-
stowego reagowania na pytania i uwagi stuchaczy.

Duzg przeszkoda sa problemy techniczne, np. przerwanie zaje¢ z powodow
technicznych czy problemy z obstuga komputeréw przez stuchaczy.

dr Anna Gozdowski
Kierownik projektu ,SELID” - Ksztalcenie seniordw w spoleczeristwie

cyfrowym

Przygoda on-line.
Szkolenie w ramach projektu Erasmus +

Czas trwania projektu: 01.09.2019-31.04.2022
Szkolenie prowadzone bylo przez grupe instruktoréw (10 ochotnikéw naszego
UTW w UWr).

Od polowy marca 2020 r., ze wzgledu na pandemi¢ spowodowang wirusem
SARS COV-2, zostaly wstrzymane zajecia na naszym UTW w UWr. Na jak dlu-
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go? W tym czasie jeszcze nikt sie nie spodziewal, ze do konca maja 2021 nie be-
dziemy mogli spotka¢ sie na zywo.

A co dalej???

Poniewaz nasze UTW w UWr prowadzi od wrzesnia 2019 r. projekt ,,SE-
LID” Erasmus+ ,,Ksztalcenie senioréw w spoleczenstwie cyfrowym” i od marca
2020 chcielismy wdrozy¢ dla nich szkolenia komputerowe musieli$my przestawi¢
si¢ na szkolenia wirtualne online, co jest wiele trudniejsze niz w salach na zywo
z laptopami czy smartfonami.

Zaczelismy wiec od szkolenia edukatoréw — ochotnikéw, stuchaczy naszego
UTW, ktérzy w przysztosci mieli przekazywac swoja wiedz¢ innym seniorom.

Przed pandemia zglosilo sie 30 0s6b chetnych do prowadzenia szkolenia
w ramach projektu, ale w marcu 2020 zostalo tylko 8 a 2 osoby wiaczyly sie
W pozniejszym okresie.

Szkolenia edukatoréw prowadzilismy online (1x w tygodniu) pod okiem na-
szych informatykéw (stuchaczy naszego UTW), ale réwniez kazdy z przysziych
edukatoréw wnosit do tego szkolenia co$ ciekawego, osobiste doswiadczenia
i wiedze dotyczaca obstugi urzadzen cyfrowych.

Teraz tworzymy zgrany zespdt edukatoréw w licznie 10. Do szkolen senioréw,
po przetestowaniu réznych platform, wybralismy platforme¢ Korbank (BigBlu-
eButton, ze wzgledu na fatwo$¢ logowania, dobry odbiér muzyki i glosu, do-
bra jakos¢ prezentacji) i do dzisiaj, 20 maja 2021 r., prowadziliémy zajecia na tej
platformie. Bedziemy prowadzi¢ je nawet w czasie wakacji az do konca kwietnia
2022 .

Przygotowanie szkolen komputerowych online — smartfon, komputer - dla
stuchaczy wymaga duzo wigkszej pracy niz prowadzenie zaje¢ w salach na zywo.
Np. prezentacje obstugi i pracy ze smartfonem wymagaly robienia zrzutéow
z ekranu co oczywiste bylo bardzo pracochlonne i czasochtonne. Dlatego tez na-
lezg sie wielkie podziekowania edukatorom, ktdrzy poswiecili swoj czas i energie
na przygotowanie szkoleniowych prezentacji.

Od sierpnia 2020 rozpoczelismy nauke online dla 0séb poczatkujacych i za-
awansowanych ze znajomoscia Internetu czy smartfonow.

Pozwole sobie wymieni¢ tylko niektdre tematy: jak: pliki w smartfonie, pocz-
ta glosowa, SMS, MMS, WhatsApp ale takze obstuga Worda, bezpieczenstwo
w sieci, e-banking, e-urzedy (Profil zaufany czy e-PUAP), e-zakupy, jak dojechac,
mapy, lokalizacja itd.

Koniecznos¢ tego typu zajeé potwierdzala si¢ w liczbie uczestnikow (od 15 na
poczatku do ponad 7o stuchaczy na niektérych zajeciach). Brali w nich udzial nie
tylko stuchacze naszego UTW w UW, ale takze innych UTW na Dolnym Slagsku
i seniorzy niezrzeszeni. Informacja o naszych darmowych szkoleniach w ramach
projektu ukazala na naszej stronie internetowej, Facebooku we Wroctawskim
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Centrum Seniora i byta wystana do paru UTW na Dolnym Slgsku. Projekt bez-
platny przeznaczony jest dla wszystkich senioréw ktéry maja che¢ nauczy¢ sig
lub polepszy¢ znajomos¢ obstugi urzadzen cyfrowych.

Jak pokazata pandemia, kontakt online ze $rodowiskiem, urzedami, banka-
mi, osrodkami opieki spolecznej, robienie zakupow czy nawet kontakt z rodzing
i znajomymi wymaga znajomosci obstugi komputera czy smartfona. Zapobiega
odizolowaniu, samotnosci i depresjom.

Szkoda tylko, ze plan szkolen komputerowych w ramach tego projektu Era-
smus+ nie znalazl si¢ w harmonogramie zaje¢ naszego UTW w UWr, co spo-
wodowalo, Ze nie wszystkie chetne osoby byly o nich poinformowane, o czym
swiadczyly liczne telefony. Mam nadzieje ze w przysztym roku akademickim be-
dziemy mogli wlaczy¢ te projektowe szkolenia do harmonogramu UTW w UWr.

dr Katarzyna Buliriska
»Joga kregostupa”

Ciemno wszedzie, glucho wszedzie,
co to bedzie, co to bedzie...

ak bylo na poczatku, kiedy przed ponad rokiem miatam si¢ pierwszy raz po-

taczy¢ z uczestnikami zaje¢ ruchowych, jako nauczyciel jogi. Pomimo wielu
obaw, miatam poczucie wsparcia i zrozumienia, cho¢ nie czutam si¢ komfortowo
w nowej roli ,gwiazdy Youtube” (na tym kanale prowadzilam zajecia dla opie-
kunéw dzieci z chorobg SMA). Kiedy w petni wrécitam do pracy po urlopie ma-
cierzynskim i musiatam faczy¢ si¢ ze studentami, czar potencjalnie przyjemnych
zaje¢ on-line pryst... ,,Halo, styszycie mnie? Jestescie ze mng? Czy macie jakie$
pytania?” — Otchlan ciemnego monitora i przerazajaca cisza nasuwaly wiele py-
tan bez odpowiedzi. Nie zawsze tego dos§wiadczam, poniewaz sg grupy bardziej
lub mniej aktywne, ale préba dialogu zbyt czesto przeksztalca si¢ w monolog. ..

Dlaczego o tym pisze... Zajecia, ktdre prowadze w formie on-line dla Stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, stanowia
dla mnie inny wymiar, ktéry wigze si¢ z inspirujacym feedbackiem ze strony
uczestnikéw po kazdych zajeciach. Wiele pytan dotyczacych praktyki, proby
rozwigzywania probleméw funkcjonalnych, przyznanie si¢ do upadku czy braku
mozliwoéci wykonania jakiej$ asany (pozycji), a do tego cenne wskazéwki doty-
czace chociazby mojego ubioru, by kontrastowat z tlem - to wszystko powoduje,
ze zajecia sg ,,zywe”. Czuje, ze obie strony - ja i Stuchacze - jeste$my i pracujemy
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razem, wzajemnie si¢ stuchamy i $miejemy z tego, ze mloda prowadzaca tez ma
problemy z pamigcia, zapominajac komputera do prowadzenia zaje¢ on-line!

Dziekuje Panstwu za obecnos¢, za odwage, za umiejetnos¢ elastycznego do-
stosowywania si¢ do zmieniajacych warunkoéw. Dziekuje za to, Ze moge podnosi¢
swoje kompetencje i odnajdowac si¢ w warunkach wirtualnych z Waszym udzia-
tem. Warunki te nie zastapia jednak bezposredniego kontaktu, gestu, dotyku,
spojrzenia... Gdy spotkamy sie ,,na zywo”, zapewne docenimy to, co zostalo nam
zabrane w tych dziwnych czasach.

mgr Beata Rakowska
~Warsztaty teatralne”

Mo6j komentarz do warsztatéow teatralnych online

Mam przyjemnos¢ piaty juz rok prowadzic¢ zajecia teatralne na UTW. Tego
typu spotkania generalnie polegaja na bliskim kontakcie, wspolnych
¢wiczeniach i1 wzajemnej wymianie energii, najlepiej pozytywnej! :). Mysle, ze
spotkania na Zywo szty nam w ostatnim czasie bardzo dobrze, co zaowocowalo
kilkoma wystepami Panstwa Senioréw w goscinnych murach Muzeum Pana Ta-
deusza. Tym bardziej wiec trudno bylo nam wyobrazi¢ sobie na poczatku inng
formule tych zajec, a szczegoélnie formule online. Ale — nie poddalismy sie.

Dzi$, po kilkunastu warsztatach online, moge juz powiedzie¢, ze dalismy
rade! Panstwo seniorzy w szybkim czasie przezwyciezyli techniczne trudnosci
i opanowali nowe programy. Wspolnie udato nam si¢ wypracowa¢ nowy sche-
mat, dzigki ktéremu wszyscy chetnie ,,odpalamy” komputery w poniedziatki
0 1330 i, czgsto, przedtuzamy nasze spotkanie. Jedng z niespodzianek jest to, ze
przelamali$my sie i nie stanowi juz dla nas problemu robienie on line wspélnej
(jakze waznej!) ,,rozgrzewki™ zestawu ¢wiczen fizycznych, oddechowych, gto-
sowych i artykulacyjnych. To, co usprawnilo nasze zajgcia, to zdyscyplinowane
wylaczanie mikrofondéw, kiedy kto$ zabiera glos, i wlaczanie ich, kiedy prowa-
dzacy glosu udziela.
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mgr Artur Zborowski, mgr Arkadiusz Grzesiek
»Etyczno-estetyczne poszukiwania wartosci”

Gawedy we wspélnej zdalnej jaskini

Rok 2021. Na zewnatrz szaleje wirus, ktéry rodzi strach, zwatpienie i zme-
czenie. Oni, skryci w wirtualnym Bractwie Filozoficznym, ktdre szuka zro-
zumienia swojej egzystencji, staraja siec mitowa¢ Madro$¢. Widzac statystki, za
ktérymi kryja sie ludzie i ich cierpienie, zastanawiajg si¢ nad warto$cig Zycia
ludzkiego. Niczym zwigzek pitagorejski znajduja pocieszenie w poszukiwaniu
Prawdy. Niczym pitagorejczycy wierza, ze poprzez nauke i namyst filozoficzny
znajdg spokoj ducha. W $rody, o godzinie 8.00 zasiadaja w swoich odosobnie-
niach, by nastraja¢ si¢ do odkrywania muzyki sfer i wydziera¢ tajemnice zycia
ludzkiego. Za wirtualng zastong edukacyjng (Pitagoras prowadzil swoje wyklady
za zastong) dwaj nauczyciele prowadzg $miatkéw w podroze filozoficzne wprost
we wiasng SOBOSC, gdzie wtaénie l$ni Bycie Bytu.

A moze bardziej jak mieszkancy wirtualnej jaskini platonskiej? Oni siedzg
przy ognisku filozoficznym i wstuchujg sie w gawedy snute im przez dwoch po-
droznych, ktérych zaprosili w goscine. Wszyscy z nich wiedza, ze $wiat wirtual-
nej jaskini jest iluzja, a pojawiajace sie opowiesci sg tylko cieniem prawdziwych
spotkan filozoficznych. Wierza jednak, ze rozmyslajac o Prawdzie, Pigknie i Do-
bru, skrzydtom ich duszy odrastajg piora, jak chciatby Platon, i poznajg SWIAT
IDEL

A moze jest to spotkanie czystych umystéw pozbawionych materii, ktdra jest
tylko balastem poznania? Czyste umysty schowane w swych ciatach-kompute-
rach poznaja si¢ w transferze wiedzy. Czy to wlasnie byl test Turinga, ktorego
zadaniem bylo sprawdzi¢, czy jestesmy sztuczna czy ludzka inteligencja?

Jedno jest pewne. W roku 2021, gdy na zewnatrz szalal wirus, oni siedzieli
WSPOLNIE i ogrzewali sie swoim WSPOLNYM byciem i WSPOLNYM spotka-
niem.

Prowadzacy Zajecia Filozoficzne na Uniwersytecie Trzeciego Wieku chca
podziekowa¢ stuchaczom za zaproszenie do ogniska i za WSPOLNE bywanie
w Swiecie Idei.
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mgr Lukasz Zembrzuski
»Nowoczesne technologie dla seniorow”

Pandemia mozliwosci

Wiosna 2020 roku. Azjatycki wirus, ktéry byt obecny w serwisach informa-
cyjnych od kilku miesiecy, przekroczyl wasnie granice Polski i sparalizo-
wal zycie wszystkich obywateli. Ograniczenia znane pokoleniom pamigtajacym
wojne i stan wojenny staly si¢ faktem.

Zamknigto szkoly i uniwersytety, zamknieto kina i teatry, na pewien czas
takze granice panstwa, ograniczono swobode przemieszczania si¢ i natozono li-
mity oséb na sklepy i koscioty. Z marketéw zniknety ryz, kasza i makaron. Bla-
kajacych si¢ po parkach i lasach spacerowiczéw karano srogimi mandatami, nad
miastami lataty drony i helikoptery a po ulicach jezdzily wozy policji i strazy
miejskiej, wykrzykujace komunikaty nawolujace do pozostania w domu. Dom
stal si¢ okupowang twierdzg, centrum dowodzenia, miejscem pracy, nauki i roz-
rywki. Mieszkania zmienilty si¢ w klasy, przedszkola i zlobki, a z czasem nawet
w $wiatynie, bo i te pod wptywem ciggle rosngcych statystyk zakazen zamknieto.

Gdyby koronawirus zaatakowal 30-40 lat wczesniej, zapewne w okresie loc-
kdownu gralibysmy w chinczyka, warcaby i brydza lub samotnie uktadalibysmy
pasjanse. Paradoksalnie pandemia trafita na okres, w ktérym wigkszos¢ z nas
byla przygotowana na skoszarowanie — mieliémy wszak internet, komputer, lap-
topa, tablet i smartfona — doswiadczyliSmy mozliwosci skorzystania z jedynego
okna, jakie bylo otwarte. Dzigki nowoczesnym technologiom moglismy znéw
si¢ kontaktowa¢ ze znajomymi i rodzing, cz¢$¢ z nas mogta zdalnie pracowac,
dzieci mogly uczestniczy¢ w lekcjach, internet dostarczat rozrywki, piosenkarze
i aktorzy przeniesli swoje wystepy do sieci. Niestety, nie wszyscy z nas byli na
to gotowi. Grupg najbardziej wykluczona cyfrowo stali si¢ seniorzy. Pokolenie
pamietajace katamarze, staléwki, szkolne mundurki, a takze gimnazja klasycz-
ne z tacing, greka i ,malg matur¢” musialo zmierzy¢ si¢ z nowymi wyzwaniami
i w nowych okoliczno$ciach.

John Robert Wooden - amerykanski zawodnik i trener koszykéwki powie-
dzial kiedys: ,,Nie pozwdl by to, czego nie mozesz zrobi¢, mialo wplyw na to, co
mozesz zrobic”.

Ta przewrotna sentencja, ktéra miala motywowac sportowcédw, stala sie
w okresie pandemii mottem spotecznosci zrzeszonej wokdt Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku.
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Pamietam moja pierwsza rozmowe z Panig Kierownik Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, dr Magdaleng Wnuk-Olenicz.
Spytala si¢ mnie, czy nie wspartbym UTW w zdalnym ksztalceniu. Nie nale-
z¢ do osob strachliwych i lubi¢ wyzwania, ale pierwsze tygodnie roku akade-
mickiego 2020/2021 zapamietam, jako jedne z najtrudniejszych w mojej blisko
20 letniej pracy informatyka. Oczywiscie wsrdd Stuchaczy UTW jest sporo oséb,
dla ktérych obstuga komputerdéw, tabletow i smartfonéw nie stanowi zadnego
problemu. Sg i tacy, ktérzy prowadza zaawansowane zajecia z tego zakresu. To
oni stanowili dla mnie najwigksze wsparcie w poczatkowych etapach wdrazania
edukacji zdalnej, poniewaz dzielili si¢ swoim doswiadczeniem z innymi i poma-
gali tym najbardziej zagubionym. Sporym problemem byla takze platforma, kto-
ra postanowilismy wykorzystywac w ksztalceniu na odlegtos¢. Dzisiaj okreslenia
Zoom, Teams, BigBlueButton nikogo nie dziwig, natomiast jesienig 2020 roku
byty jak otchtan, ktorg cigzko kontrolowa¢, oznaczaly niezrozumiale klopoty
i przyczynily sie do frustracji uzytkownikéw. Ostatecznie staneto na MS Teams,
ze wzgledu na mozliwos$¢ dolaczenia do spotkania w przegladarce internetowej
bez koniecznosci instalacji dodatkowego oprogramowania.

W nawigzaniu do przegladarki internetowej — zalozytem, ze to pojecie ab-
solutnie znane kazdemu czlowiekowi. Pamigtam jedng z pierwszych rozméw
z przesympatyczna, 86-letnig Stuchaczka, podczas ktdrej uzmystowitem sobie, ze
musze¢ natychmiast porzuci¢ wszystko, co do tej pory wydawalo mi si¢ pewne. Po
dos¢ diugim wstepie, kiedy ustaliliémy juz, czym jest pulpit komputera, prébuje
ustali¢, jakiej przegladarki Stuchaczka uzywa do potaczenia sie z platforma. (MS
Teams w wersji przegladarkowej byl obstugiwany tylko przez dwie przegladarki:
Microsoft Edge i Google Chrome). Zaczynam bardzo dokladnie opisywaé wy-
glad ikon i pytam:

— Czy ikona tej przegladarki to taki obrazek, na ktérym jest niebieski zawijas
w ksztalcie matej litery ,,e”?

- Nie - odpowiada spokojnie Stuchaczka.

— Czy ikona tej przegladarki wyglada moze jak pocieta na trzy czesci kolo-
rowa pizza, skladajaca si¢ z koloréw: czerwonego, zielonego i pomaranczowego
z matym, niebieskim kétkiem posrodku?

— Niestety nie.

Ha! Mysle - jestem w domu - i zadaje ostatnie pytanie:

— Czy ikona tej przegladarki wyglada moze jak zwiniety w klebek lisek
z ogonkiem przy nosie?

— Tak. Ale to jest wiewidrka drogi panie!

Absolutnie nie przytoczylem tej anegdoty, zeby dyskredytowaé czy o$mie-
sza¢ kogokolwiek z Stuchaczy! Przeciwnie, chcialbym uzmystowi¢ wszystkim,
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dla ktérych pojecia pulpit, ikona czy przegladarka to bagatela, jak wysoki dla
niektoérych byl prog wejscia w zdalng edukacje.

Bardzo szanuje¢ wszystkich, ktorzy odwazyli si¢ podja¢ to wyzwanie i jestem
dumny, jak wielu Stuchaczom sie to udato.

Nadszed! kolejny zdalny semestr, a wraz z nim ewolucja — czeladnicy prze-
ksztalcili si¢ w mistrzow! Za sprawg pozyskania przez Panig Kierownik sporej
liczby kont w domenie uniwersyteckiej, cze$¢ stuchaczy przejeta kontrole nad
swoimi zespotami i odtad sami dzielnie inicjowali spotkania, wpuszczali innych
stuchaczy z wirtualnej poczekalni oraz generowali listy obecno$ci. Popularnos¢
zdalnych zaje¢ rosta, przekonywali sie do niej powoli nawet najbardziej sceptycz-
ni Studenci, aby pod koniec frekwencja na wykladach wynosita ponad 100 0s6b!
To niewatpliwy sukces wszystkich Stuchaczy, Pan obstugujacych sekretariat
UTW, wszystkich prowadzacych zajecia i wybitnych godci z Panem Prezydentem
Miasta Wroctawia i Panami Europostami na czele. To takze wielka zastuga Pani
Kierownik, Ze nie pozostawila swoich Stuchaczy samych w domach i podjeta sie
trudu kierowania Uniwersytetem Trzeciego Wieku zdalnie w czasie pandemii.

Bardzo si¢ ciesze, ze moglem w tym przedsiewzieciu uczestniczy¢, widzie¢
jak coraz wieksza rzesza osmielonych stuchaczy gra na nosie Chronosowi i prze-
kracza granice swoich mozliwosci. Bardzo Panstwu dzigkuje, ze swoim zaan-
gazowaniem i pracg nauczyliScie mnie, iz moje pojmowanie stowa ,wiek” jako
okresu skojarzonego z mozliwosciami i ograniczeniami wynikajacymi z przeby-
wania w danym czasie, zostalo zastapione przytoczona na wstepie sentencja: ,,Nie
pozwol by to, czego nie mozesz zrobi¢, mialo wplyw na to, co mozesz zrobi¢”.

I na koniec dzigkuje przesympatycznej Stuchaczce, dzigki ktorej moja ulu-
biona przegladarka internetowa FireFox juz na zawsze pozostanie ,wiewiorkg”.



WARSZTATY DZIENNIKARSKO-LITERACKIE

Magda Wieteska

Swiateczne piagtki w pandemii

marca 2020 roku odbyly si¢ pierwsze zdalne zajgcia warsztatéw dzienni-
12karsko—literackich. Jeszcze tydzien wczesniej widzialy$my sie na zajeciach
w auli naszego UTW, zywiolowo dyskutujac na tematy zwigzane z literaturs,
wykonujac grupowe ¢wiczenia, $miejac sie i, jak zawsze, cieplo zegnajac stowa-
mi ,,do nastepnego pigtku”. Ale w nastepny piatek siedzialysmy juz pozamykane
w swoich domach, ogarniete lekiem, spowodowanym nieznanym wtedy jeszcze
blizej zagrozeniem pod nazwg , koronawirus”. Bo najbardziej boimy si¢ wtasnie
tego, o czym mato wiemy - co jest normalnym, ludzkim mechanizmem.

Ja, prowadzaca zajecia, batam si¢ tak samo, jak moje Dziewczyny (starsze ode
mnie, cho¢ te roéznice wieku widze tylko, gdy patrze na pesel). Postanowitam
jednak, ze mimo zamknietego uniwersytetu nadal bedziemy kontaktowac sie
i tworczo pracowac.

Przez caly semestr regularnie, co piatek, odbywaly$my zajecia mailowe.
Dziewczyny czekaly na ten pigtek i ja tez. Pisalysmy do siebie, rozmawialy$my
przez telefon, wymienialy$my sie ksigzkami wartymi lektury, filmami, ktére do-
brze obejrze¢. Wspieraty$my si¢ wzajemnie, otulajac stowami wiary i nadziei, nie
mogac — jak dotad - zobaczy¢ si¢, dotkna¢, uscisnaé, przytulic. Zapewnialy$my
si¢ wzajemnie, Ze bedzie dobrze, jak kiedys, zZe bedzie normalnie.

Udalo nam si¢ przetrwac ten pierwszy, najtrudniejszy, bo w izolacji, czas
pandemii. Przyszta wiosna, potem lato, a wraz z coraz $mielszymi promieniami
storica — kolejne nadzieje. I w koncu, zaopatrzone w maseczki i rekawiczki, spo-
tkaly$my si¢ — po kilkumiesiecznej przerwie — wybierajac na spotkanie otwarty
teren Ogrodu Botanicznego.

Jak dobrze bylo sie zobaczy¢! Porozmawiaé wreszcie na Zywo, nacieszy¢ sie
wspdlna obecnoscig. Rozstawalysmy sie z do§¢ mocng wiarg, Ze po wakacjach
spotkamy si¢ juz normalnie, na zajeciach stacjonarnych.

I przyszia jesien 2020... Mam do niej ambiwalentny stosunek — bo zabrata
nadzieje na otwarcie uniwersytetu, ale dala w zamian namiastke prawdziwych
spotkan - zajecia na MS Teams.
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Mialam juz pewng wprawe w prowadzeniu tychze jako wykladowca akade-
micki, obawiatam si¢ tylko, czy moje Dziewczyny oraz Chlopaki (bo dofaczyli do
nas panowie, ale o tym za chwile) poradza sobie z obstuga dos¢ mocno kaprysne-
go systemu do zdalnej edukaciji.

Dzis$, po sze$ciu miesiagcach zajec¢ z kamerka, gratuluje i dzigkuje mojej wspa-
nialej Grupie Literatow za regularny udzial w zajeciach (mimo wielu technicz-
nych klopotéw - a za ich rozwigzywanie wielkie dzigki dla Pana Lukasza Za-
mbrzuskiego, naszego nieocenionego informatyka) i za dziennikarsko-literackie
zacigecie, ktorego efekty przelozyly sie na powstanie bardzo wielu bardzo dobrych
tekstow.

Pracowali$my tworczo i efektywnie — mam nadziej¢, ze juz niebawem be-
dziemy mogli pochwali¢ si¢ kolejng ksigzka, a moze nawet dwiema. Przygoto-
wali$my tez pierwszy numer czasopisma. Cze¢$¢ z tych tekstow zamieszczamy
w ,,Kurierze”.

Czas pandemii pokazal, jak silna, zzyta i troskliwg wobec siebie jestesmy gru-
pa. I otwarta na naszych nowych Kolegéw — Bogdana Banasia i Leszka Laboche,
ktérzy dolaczyli do nas przed paroma miesigcami i wniesli do naszej ,,babskiej”
spolecznosci jeszcze wiecej humoru i jeszcze wiecej pomystow.

Piatki - pomimo pandemii, a dzigki zajeciom zdalnym - wcigz sg nasze.
Przed kazdym spotkaniem maluje usta (co na kamerce wida¢) i skrapiam szyje
perfumami (czego na kamerce nie czu¢), bo kazde nasze spotkanie jest dla mnie
pewnego rodzaju $wietem.

Jestem szczesliwa, Ze moge pracowac z tak wspaniatymi ludzmi, jakimi sg
uczestnicy prowadzonych przeze mnie warsztatow.

Maria Marchwicka

Moja przygoda z koronawirusem

usze przyznaé, ze jestem bardzo odwazna - otdz jeszcze przed pandemia

dostalam propozycje zagrania gtéwnej roli w serialu, do ktoérej uczylam
sig, czekajac na telefon z podaniem lokalizacji nagrania. Nagrywali$my 13 marca
na targowisku. Juz wtedy zakazonych koronawirusem byto 51 0sob i przestrze-
gano, zeby nie wychodzi¢ z domu bez potrzeby, unika¢ duzych skupisk ludz-
kich. W sumie spedzitam trzy godziny na planie filmowym, rezyser byt bardzo
zadowolony z mojej gry. Ludzi na targowisku bylo bardzo duzo, robili zakupy,
jakby si¢ nic nie dzialo, plan filmowy byt wydzielony. Pomyslalam wtedy, ze to
lekka przesada, ze ten wirus to nic takiego wielkiego, nic groznego. Przyjecha-
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tam do domu i zaczela si¢ ,burza”, rozdzwonily sie telefony. Zadzwonita moja
corka, mowiac, ze jestem nieodpowiedzialna, Ze narazam swoje zdrowie, a nawet
zycie. Nastepnie moja wnuczka, od ktorej tez dostatam bure. Ja natomiast bytam
w doskonalym humorze i nic nie moglo mi go zepsu¢, myslatam, ze wszyscy
przesadzajg. Dzi$ z perspektywy czasu wiem, jak bardzo si¢ mylitam, gdyz nie
mialam pojecia, ze koronawirus jest taki grozny dla zdrowia i zycia czlowieka.
Zmienitam nastawienie i od tego zdarzenia stosuj¢ si¢ do wszystkich zalecen.

Nie wychodz¢ z domu i ciagle Sledze¢ w telewizji kanal ,,info” podajacy ilos¢
0s6b zakazonych w Polsce i na calym $wiecie. W Polsce ogloszono epidemig, a na
calym $wiecie pandemig. Ogolna panika, ludzi robia zapasy, boja si¢, ze zaraza
sie Zywnoscig. Zamkniete sg szkoly, kina, teatry, przychodnie, biura podrézy,
salony kosmetyczne, zaklady fryzjerskie. Te restrykcje mialy obowigzywa¢ do
25 marca. Najpierw bytam zadowolona, gdyz myslatam, ze dwa tygodnie szybko
ming, a ja nadrobi¢ zaleglosci w mieszkaniu, bo jestem na co dzien osobg bar-
dzo zajeta spolecznie i na wiele prac nie mam czasu. Zebralo sie duzo ksiazek
do przeczytania, przeglad garderoby, ogélnie sprzatanie mieszkania. Niestety po
dwdch tygodniach znowu wszystkie obostrzenia zostaty przedtuzone. Rano wia-
czam telewizje i stysze: ,,Seniorzy, zostancie w domu, gdyz jestescie najbardziej
narazeni”. Nagle nasze normalne zycie zmienito si¢ w areszt domowy, z ktérym
trudno si¢ pogodzi¢. Ogarnia mnie przerazenie i cierpienie, i dopiero zdaje sobie
sprawe, jaka przed tym wszystkim bytam szczesliwa, teraz to doceniam - zwykle
zycie.

Jak walczy¢ z tg zarazg? Doszlam do wniosku, ze moge walczy¢ z tg ,,koro-
ng’, po prostu piszac o niej, notujgc wazne wiadomosci, spisujac wtasne wnioski
i refleksje.

25 marca 2020 I. 0 godz. 12.00 papiez Franciszek samotnie, w deszczu modlit
sie przed krzyzem w intencji o zakonficzenie pandemii wirusa, bity dzwony, za-
praszal wszystkich do modlitwy. Taka epidemia uczy nas pokory, zatrzymania
si¢ w tym codziennym zabieganiu, niestety wzmaga tez strach o zycie, zdrowie
nas samych i naszych bliskich.

Pandemia nie omija stawnych i bogatych. Z brytyjskiej rodziny krolewskiej
zakazony jest ksigze Karol. Rowniez kanclerz Niemiec Angela Merkel, premier
Wielkiej Brytanii Boris Johnson. Krélowa Elzbieta juz opuscita Londyn, wyje-
chata na wies. Ludzie sg przerazeni, epidemia wywraca nasze zycie do gory no-
gami. Wykupilam wakacje do Wtoch, do Kalabrii, co prawda w czerwcu, ale juz
wiem, Ze nie polecg. W Polsce sg zaplanowane wybory prezydenckie na 10 maja
i 24 maja, ale nie wiadomo jeszcze jak bedzie. Matury i egzaminy dsmoklasi-
sty na razie odwolano. Zakazenie w Polsce ciggle rosnie i ciagle stysze: ,Zostan
w domu, zostann w domu, myj rece” i tak codziennie. Rzad bardzo zadbal o nas
senioréw, pomoc dla oséb samotnych, niepetnosprawnych, paczki z zywnoscia.



Sam prezydent Andrzej Duda sprawdzal zawarto$¢ paczek, ocenil je pozytywnie.
Poza tym wprowadzili godziny dla senioréw od 10.00 do 12.00, mozemy w tym
czasie i$¢ do sklepow, do apteki - to bardzo dobry pomyst, juz duza grupa senio-
row otrzymala ,,trzynastki”.

W moich osobistych wspomnieniach Wroctaw jest miastem szczegélnie na-
razonym na nieszczescia. Epidemia ospy 27 lipca 1963 roku - 99 0séb zachoro-
walo, 7 zmarlo. Chorzy byli leczeni w szpitalu w Szczodrem pod Wroctawiem.
Epidemia wygasta po 25 dniach.

12 lipca 1997 r. miasto nawiedzita powddz. Zalane bylo cate osiedle Kozanéw
(zbudowane na terenach zalewowych), Srédmiescie, Zacisze, Zalesie, woda do-
szta az do Stadionu Olimpijskiego i tu si¢ zatrzymala. Gdyby poszia dalej, cale
Sepolno byloby zalane. Bardzo to przezylam. Nie byto pradu, wyszlismy z domu
spakowani i gotowi do opuszczenia doméw.

A obecnie przezywam epidemie koronawirusa i przymusowg domowg izola-
cj¢. Pandemia wywrdcita do goéry nogami zycie kazdego z nas. Zakazenie w Pol-
sce ciggle roénie, kiedy to wreszcie sie skonczy? Oto jest pytanie, na ktére nikt na
razie nie zna odpowiedzi. Prawdopodobnie po $wigtach bedzie w Polsce regres
koronawirusa, zobaczymy. Na razie trzeba zacisna¢ zeby i wykorzystac okres izo-
lacji, chociaz to bardzo trudny czas. Spoleczenstwo polskie wiacza sie do walki
z zarazg, poniewaz brak maseczek ochronnych, ktére szyja siostry zakonne, oso-
by prywatne, harcerze — wszyscy szyja maseczki dla szpitali. Prezydent Polski
modlit si¢ w Czestochowie przed cudownym oltarzem w intencji wygasnigcia
epidemii.

Codziennie rano gdy si¢ budze, mysle, czy liczba zakazonych spada czy ro-
$nie, ale niestety ciagle rosnie. .. Kiedy doczekam czasu, jak w piosence: ,,Jeszcze
bedzie przepieknie, jeszcze bedzie normalnie...”? Ludzie, zejdzcie z drogi, bo ko-
ronawirus was dotknie, a nawet usmierci... uciekajcie do swoich doméw, bo to
jest najlepsza walka z tym patogenem - izolacja domowa, jedyna stuszna droga,
chociaz bardzo trudna do przetrwania.

Niektérym ludziom muszg pomagaé wolontariusze lub specjalne instytucje,
ja jestem w lepszej sytuacji, bo zakupy robig mi moja cérka i wnuczka. Cata stuz-
ba zdrowia, wojsko, policja, kierowcy autobuséw i tramwajoéw to dla mnie praw-
dziwi bohaterowie, gdyz narazaja swoje zdrowie, a nawet Zycie. Nie wystarcza
podzigkowania, gdy wirus nas opusci, powinni dosta¢ od wladzy jakie$ gratyfi-
kacje.

Cokolwiek bym nie robifa, wcigz mysle o sytuacji, w jakiej znalazl si¢ caly
$wiat. Ministerstwo Zdrowia ostrzega, zeby zachowa¢ zdrowy rozsadek i nie po-
pada¢ w paranoj¢, gdyz wielu osobom ,wysiada” psychika, tak ogromny stres
przezywaja. Cale szczescie, ze przez lata wypracowatam sobie metode na rozla-
dowanie stresu — gdy mnie tapie, zaczynam robi¢ porzadki w mieszkaniu, a po
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sprzataniu jestem tak zmeczona, ze juz wieczorem nie mysle o niczym innym,
tylko ide spa¢. Mysle sobie, Ze co ma by¢ to bedzie, nie mamy na to wpltywu.

Zblizajg sie Swieta Wielkanocne, w tym roku bedg inne niz zawsze, nie péjde
do kosciota z koszyczkiem, nie p6jde na rezurekcje. Ale czy beda smutne? Chyba
nie bede sie cieszyla, ze Chrystus Zmartwychwstal, Alleluja! Sniadanie wielka-
nocne spozyje samotnie, chociaz nie, przepraszam, na $niadanie wkradfa sie do
mnie ,,korona”, mimo ze wcale jej nie zapraszalam. Takich $wigt nie spodziewa-
tam si¢ nigdy, niestety Zycie pisze nieraz bolesne scenariusze, nie po naszej mysli.

20 kwietnia — dzi$ nastapil przelom - wprowadzono ztagodzenie restrykcji,
a mianowicie odwotano zakaz wstepu do lasow, parkow i skwerdow. Ztagodzenie
nastepuje przy zachowaniu wszelkiej ostroznosci: chodzimy w maseczkach, za-
chowujac odpowiednia odleglos¢.

Co bedzie dalej? Mysle, ze w niedlugim czasie ten wirus nas opusci i zaczne
zy¢ jak dawniej - spotykac si¢ z przyjaciétmi w kawiarni, chodzi¢ do kina i opery
albo po prostu bede mogta i§¢ na zakupy nie tylko spozywcze, ale takze odziezo-
we, wszak mamy pigkng wiosne.

Kwiecien 2020

Maria Halinowska-Hensel

Infodemia

czoraj odwiedzit mnie mdj sgsiad. Omoéwilismy szczegolty odnowienia

wspdlnego plotu. Po ustaleniu koloru, terminu i innych waznych detali
rozmowa zahaczyla o pogode i jej nieprzewidywalno$¢, co doprowadzito nas do
tematu zmian klimatycznych.

- To bardzo proste - ustyszalam. - Wiem, komu to zawdzieczamy.

I tu mdj sasiad, skadinad lekkiego i pogodnego usposobienia, zrobil nagle
bardzo powazng ming, nieprzenikniong niby twarz zagadkowego Sfinksa. Gdy
sie zegnal, poczulam si¢ mata i niedoinformowana, pozazdroécitam mu jego ta-
jemnej wiedzy. On wiedzial, jakie potezne sity wywotuja katastroty klimatyczne
i globalne ocieplenie. Mgl tez nadal ze spokojnym sumieniem przez cala zime
opala¢ dom mokrym drewnem i jezdzi¢ do woli swoimi dwoma starymi samo-
chodami - my maluczcy nie mamy przeciez zadnego wptywu na nic! To jacy$
mozni tego $wiata steruja wszystkim, nawet pogoda, dla sobie tylko wiadomych
celow.

I ja chcialabym poczu¢ wlasng wyjatkowos¢, posias¢ wiedze, ktdra wyniosta-
by mnie ponad mas¢ nieuswiadomionej i nieprzeczuwajgcej niczego reszty.
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Pomyslalam, ze w tych szalonych czasach, gdy nasz $wiat zdaje sie grozi¢
swoim koncem, a pandemiczne wiesci atakuja nas ze wszystkich stron, dobrze
byloby zna¢ prosta tego wszystkiego przyczyne. Postanowitam poszukaé prze-
konujacego wytlumaczenia obecnej pandemii. Wybodr okazat sie dos¢ szeroki.

Na poczatku powstata mysl, ze Covid jest bronig biologiczng wyhodowana
w laboratorium w Wuhan lub w stanie Georgia w USA. Doniesienia o odzwie-
rzecym pochodzeniu z jarmarku w tymze mieécie wydaly mi sie jednak bar-
dziej przekonujace. O tajnych stowarzyszeniach, ktore chcg zniewoli¢ obywateli
i utworzy¢ nowy porzadek $wiata oparty na policyjnej wladzy, stycha¢ bylo juz
od lat 9o. Tu mialaby rodzina Rothschildéw lub nawet jacy$ kosmici postugiwa¢
si¢ epidemia. Ale nie znalaztam w sobie wystarczajacej dawki antysemityzmu,
a wiara w UFO wydata mi si¢ doé¢ infantylna.

A moze Bill Gates chce zmusi¢ ludzkos¢ do masowych szczepien i przy tej
okazji wszczepi¢ nam wszystkim jaki§ mikrochip? Przy jego pomocy mogiby
mie¢ totalng kontrole nad masami i zrealizowac¢ swdj plan zredukowania liczby
ludnosci na $wiecie. Dlaczego jednak podejrzewa¢ cztowieka, ktéry wraz z zong
od lat sponsoruje badania nad réznymi szczepionkami i wspiera WHO datkami
ratujagcymi zycie tysigcom.

Wziglam tez pod uwage mozliwos¢ rozprzestrzeniania koronawirusa przy
pomocy nowych nadajnikéw piatej generacji. Przeciez w Wielkiej Brytanii pod-
kladano ogien pod ich maszty, by unikna¢ zachorowan. Ten trop okazat si¢ jed-
nak juz nieaktualny, bowiem Afryka nieposiadajaca tych nadajnikéw nie ustepu-
je nam w Covidowej $miertelnosci.

Podejrzenie o trucie wody pitnej w naszych aglomeracjach zbyt przypomina-
lo obwinianie Zydéw o zatruwanie studni w czasach $redniowiecznej epidemii
dzumy. Kladloby sie tez mrocznym cieniem na pracownikéw zakladéw wodo-
ciggowych, badajacych skrupulatnie naszg krandwe.

Po krétkim zastanowieniu odrzucitam teori¢ o Europie podkopanej tune-
lami, w ktorych niewinne dziatki s wigzione i torturowane, gdyz mozni tego
$wiata wysysaja z nich soki dla wiecznej mlodosci. Nie tlumaczyla mi bowiem
tego, co si¢ obecnie dzieje.

Zmeczona poszukiwaniami wpadfam wreszcie w stan rezygnacji. Nie upo-
rzadkuje chaosu tego $wiata w prosty sposob, nie uspokoje si¢, znajdujac zro-
dlo ztego. Nie dane mi dotaczy¢ do elit obdarzonych wiedzga dla wybrancéw, nie
wznios¢ si¢ ponad przecietnos¢. Niestety, musze jak reszta nieuswiadomionej,
manipulowanej czgsci rodu ludzkiego stosowa¢ si¢ do wszystkich ucigzliwych
obostrzen: dostawac pryszczy i zadyszki pod maseczka, miesigcami nie oglada¢
na zywo nikogo poza nieuprzejma sprzedawczynig w sklepie na rogu, nie pojs¢
z czystym sumieniem na imieniny do dawno niewidzianego kolegi.
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Pod koniec moich poszukiwan natknelam si¢ jeszcze na informacje pewnego
specjalisty, ze wiara w teorie spiskowe jest objawem psychozy paranoicznej. Row-
nie dobrze moglabym wiec wierzy¢, ze jestem Napoleonem. A stan naszej opieki
psychiatrycznej jest jednakowo dobry jak leczenie Covid-19!

Maja Garczyriska

Same korzysci

To czego doswiadczamy w ,,magicznym” roku 2020 mozna chyba nazwac za-
glada ludzkosci. Nasze dotychczasowe Zycie stangfo na glowie. Nic nie jest
takie jak przed pandemia. Ztowrogi wirus Sars-2 Covid-19 zawladnal rzeczy-
wistodcig i podporzadkowal sobie wszystkie dziedziny naszego zycia. Wszystko
nagle stato sie ZDALNE. Pracujemy zdalnie, uczymy si¢ zdalnie. Wszystkie kon-
ferencje, spotkania stuzbowe, rozmowy handlowe, debaty telewizyjne, nawet ob-
rady rzadow odbywaja si¢ zdalnie. Kto rok temu by przypuszczal, ze to mozliwe?
Ja na pewno nie. Zagorzala przeciwniczka wirtualnych pieniedzy, Bitcom-o6w,
wszelkich mediéw spotecznosciowych: Youtube-6w, Skype-éw, Twitter-6w, lin-
kow, czatéw, blogdw czy aplikacji telefonicznej, musze przenie$¢ swoja codzien-
nos¢ do sieci. Wszystko zalatwia¢ wirtualnie. Nawet wizyte u lekarza odbede
zdalnie, juz nie stoje rano pod przychodnia, martwigc si¢, czy dostane numerek.
Lekarz wystawi e-recepte i po klopocie. Podobnie z produktami i jedzeniem.

Kazda rozrywke zapewni mi Internet. Moge $ciagna¢ ksiazke, obejrze¢ do-
wolny koncert muzyczny, sztuke w teatrze, bez wychodzenia z domu. Artysci
tworzg — jak zwykle, ale nie maja widza, wiec wspanialy Internet daje widownie,
tylko oklaskéw brak.

Okazuje sie, ze ten wirtualny $wiat to nasze dobrodziejstwo. Przed epidemia
w ciggu jednego tygodnia nie mogtabym obejrze¢ spektaklu w Teatrze Wspodlcze-
snym w Warszawie, przedstawienia w Operze Krélewskiej réwniez w Warsza-
wie, koncertu w Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu, czy przedstawienia
konkursowego z Teatru Capitol. A jeszcze na platformach (o ktorych wezesniej
nie miatam bladego pojecia) wystuchalam dwdch bardzo ciekawych wykladow.
Poprawilam swoja kondycje, ¢wiczac raz z panig Alg, a innym razem z panem
Krzysiem. Spotkalam si¢, oczywiscie online, z moja grupg tematyczng - literacka
i dyskusyjng. Nawet mozna bylo przepi¢ do kolezenstwa, bez obawy, ze pdzno
i trzeba wziag¢ takséwke. Same korzysci, a jaka wygoda.

Nie martwig si¢, co na siebie wlozy¢. W domowych pieleszach, bez fryzury
i makijazu, w kapciach, w przyjaznych spodniach ze stretchu, ktére zawsze si¢
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dopna, nawet jak przesadze z dogadzaniem, zeby poprawi¢ nastroj, a tym samym
odpornos¢, o ktorg musimy szczegélnie teraz dba¢. Lockdown nie zezwalat po-
dejmowa¢ w domu gosci ani goscic si¢ w restauracjach, jezdzi¢ na wycieczki. Nie
wydawalam tez na zakupy, na rozrywke, fryzjera, kosmetyczke. Same oszczed-
nosci. Mozna przypuszczaé, ze pelnia szczescia.

Faktycznie, dzigki mediom mozna przetrwa¢ pandemie. Nasi przodkowie
inaczej znosili epidemie cholery czy hiszpanki. Ale czy doswiadczamy dobro-
dziejstwa?

To dzigki pandemii czy przez pandemig?

Mtodzi juz dawno ulokowali si¢ w ,,chmurze” Internetu. Nam trudno po-
godzi¢ si¢ z ograniczeniem bliskich kontaktéw miedzyludzkich. Potrzebujemy
serdecznego usmiechu, przyjacielskiego dotyku, czulego spojrzenia.

Czy pandemia nie jest po to, aby uséwiadomi¢ nam ze juz nie bedzie tak, jak
bylto? Swiat si¢ zmienia, zawlaszcza go sztuczna inteligencja, cyborgi, a czlowiek
staje si¢ maly w kosmicznym wszechswiecie.

Ewa Alfut

O ktorej robisz zakupy w ,,Biedronce”?

odziennie przed poludniem, tuz przed dziesiata, az do godz. 12.00, w kierun-
ku sklepdw, szczegdlnie tych wiekszych, jak ,,Lidl” i ,,Biedronka”, zaczynaja
ciggnac¢ pielgrzymki starszych ludzi, senioréw. Wedruja pojedynczo, parami, za-
zwyczaj ciggnac torby na kétkach (nazywane przez mlodych ludzi rydwanami
emeryta).
Dokadze ten exodus, dlaczego o takiej porze? Wszystko z troski o senioréw
w dobie pandemii, ktéra od wielu miesiecy mrocznym cieniem rozsnula si¢ nad
$wiatem, wiec takze i nad naszym krajem. Kazdego dnia, poza sobotg (toz to taki
przyjemny dzien, zaczal sie weekend, wolno$¢, swoboda), w okreslonych godzi-
nach, nie za wczeénie, by starszy mogt troszke pospa¢, nie za pdzno, bo przeciez
w pewnym wieku juz si¢ za dtugo nie $pi, tylko wybrani moga dokona¢ zakupow.
W drzwiach sklepu, jak mityczny Cerber, stoi kto$ z obstugi, pilnujac, by nikt
mlodszy (co, mimo maseczek, nie jest trudne do stwierdzenia) nie przemknat do
srodka. Jesli jakim$ cudem sie Smiatkowi uda, w srodku sklepu kolejny ,,straznik
Teksasu” moze capnac delikwenta i wyrzucic ze sklepu.
A, kysz duchu nieczysty, to nie twoje godziny, przyjdz wczesniej lub pdzniej,
nie teraz. Teraz ,,staruchy”!
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I tu zaczynaja si¢ przystowiowe schody. Cieszy¢ si¢ czy nie cieszy¢ z tych ,,go-
dzin dla senioréw”. Wszak ich wprowadzenie podyktowane bylo niewatpliwa
troska o zycie i zdrowie starszych, tych z grupy najwiekszego ryzyka. I, jak to
zwykle bywa, s zwolennicy i przeciwnicy. Do konca zycia bed¢ opowiadala dzie-
ciom, wnukom, znajomym zabawne zdarzenie, ktérego bylam bohaterka. Tuz po
dziesiatej, po wejsciu do sklepu, poczutam nagle, jak kto§ mnie obcesowo tapie za
ramie i zwraca uwage, ze teraz robig zakupy seniorzy, a ja moge przyjs$¢ pozniej.
Rozspiewalo si¢ wszystko w mojej duszy. Wiem, ze uptyw czasu jest naturalng
koleja losu i wielkiej tragedii z tego nigdy nie robitam, ale ten epizod jako$ tak
zréwnowazyl niesmak po komentarzach mlodych: ,,Po co te staruchy sie tu kre-
ca, maja swoje godziny, nie maja co robic, to tazg...”. Ot, mata rzecz, a cieszy.

W trudnych czasach, a takimi ostatnie miesigce niewatpliwie sg, ratujemy sie
poczuciem humoru. Tyko nie wiem, czy jest mi do $miechu, kiedy stysze zarcik
majacy swa geneze w ,,godzinach senioréw”™: Nie musisz teraz pytac¢ kobiety, ile
ma lat. Wystarczy, ze zapytasz, o ktérej robi zakupy w ,,Biedronce™?

Moze niepotrzebnie dramatyzuje, moze moje poczucie humoru poszio spa¢,
zmeczone zlodliwymi komentarzami o moherach i staruchach (notabene, bereci-
ki noszg, bo lubie i nositam juz jako nastolatka).

Na szczedcie, jak to wyspiewal niezapomniany Cz. Niemen: ,,... ludzi dobrej
woli jest wiecej i mocno wierze w to, ze ten $wiat nie zginie nigdy dzieki nim”,
i dla wiekszosci jestesmy Babciami, Dziadkami, Seniorami, nie Staruchami.

Uzbrojona w sile przestania artysty, zaopatrzona w rydwan emeryta, rado-
$nie podspiewujac, wyruszam do ,,Biedronki”. Wlasnie wybita dziesiata.

Irena Géjska

Moda seniorow w okresie pandemii

Pizama i szlafrok czy strdj na co dzien taki sam jak przed pandemig? Jak ubra¢
kobiete po pig¢dziesigtce? Co zrobi¢, by zyto nam sie lepiej w czasie przymusowej
izolacji?

Zapraszamy do przeczytania artykulu Ireny Gojskiej — ekspertki od mody.

Moda to zjawisko okresowego trendu w najrézniejszych dziedzinach naszego
zycia. Zawiera w sobie styl zycia, ubidr, fryzure, umeblowanie mieszkania,
sposob poruszania si¢, méwienia i wiele innych sfer. Na to, jacy jestesmy, czyli na
osobowos¢ kazdego z nas, wplywa wiele czynnikéw: geny, srodowisko, w ktorym
si¢ wychowujemy, ludzie wokodt nas. Dlatego jestesmy tak réznorodni. Jak wiec
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miliony réznych jednostek moga by¢ wierne jednej modzie i dobrze si¢ z tym
czuc?

Moda to tylko sugestia, a nie imperatyw i - jak kazda inna dziedzina - sklon-
na do kompromisow. Te skfonnos¢ wykorzystujemy do swoich potrzeb, aby by¢
modng, chociazby w odniesieniu do wygladu. Modny ubidr kobiecy zawsze byt
zwigzany z rozwojem spolecznym oraz panujacymi tendencjami kulturowymi.

»,Modowe” trendy

Trendy w modzie lansujg projektanci, a wlasciwie instytucje, jakimi s domy
mody. Te czolowe, znane na $wiecie, zatrudniajg specjalistow — artystéw tworza-
cych kreacje prezentowane na pokazach. Takie ubrania to pojedyncze, bardzo
drogie kreacje, uwzgledniajace obowigzujace trendy danego sezonu, ale skiero-
wane do bogatego odbiorcy. Dalej zaczyna sie dziatalno$¢ producentéw odzie-
zowych, takze uwzgledniajacych obowiazujacy styl, lansowany najczesciej przez
rodzimych projektantéw. Kiedy$ u nas byla to ,,Telimena” czy ,,Cora”, obecnie to
czesto ubrania produkowane przez pracownie samych projektantéw np. Minge
czy Rosati. Dalej zaczyna si¢ maséwka przeznaczona dla przecigtnego uzytkow-
nika, zalegajaca czgsto w malych sklepikach zwanych butikami czy na bazarko-
wych stoiskach. Ubrania te sg tanie, z reguly kiepskiej jakosci, chociaz czesto nie
trwalos¢ sie liczy, a efekt. Innos$cig na bazie obowigzujacych trendow jest wlasna
kreatywno$¢ i tworzenie uniwersalnej odziezy dla siebie. Mamy wowczas wlasny
styl dopasowany do swoich potrzeb, tzn. wieku, tuszy, wzrostu, okolicznosci.

Pokaz mi, co nosisz, a powiem ci, jaka jestes

Sposob ubierania sie méwi o tobie, jaka naprawdg jestes. Obserwatorzy — psy-
cholodzy mody - uwazaja, ze jesli twoim ulubionym strojem jest garsonka czy
kostium o klasycznym kroju, to znaczy, ze $cisle chronisz swoja prywatnos¢. Za-
chowujesz dystans wobec innych. Otoczenie odbiera cig¢ czesto jako osobe bez
fantazji, ale godng zaufania.

Luzng, obszerng odziez nosza natomiast kobiety majace kompleksy seksu-
alne i cenigce niezalezno$¢. Obcisty stroj, tzw. drugg skore, preferuja za$ panie
uchodzace za symbol seksu, spragnione ciepta i mitosci.

Modna po piecdziesiagtce

Nie lada sztuka jest ubra¢ elegancko kobiete po pie¢dziesiatce, z duzym biustem,
o rozmiarze wiekszym niz 44. Nie kazda z nas ma ,,genetyczny przekaz elegancji”
czy umiejetnosci wlasciwego doboru garderoby, aby wyglada¢ atrakcyjnie.
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Wplyw na nasz wyglad maja rodzaje materiatu, kolory i odpowiednio dobra-
ne dodatki. Réwniez to, czego nie wida¢, czyli bielizna korygujaca mankamenty
naszego starzejacego sie ciala. Stanik: jezeli masz nieduzy biust, a chcesz poka-
za¢ kuszacy dekolt, zal6z biustonosz z wszyta gabka, ktora optycznie powiek-
szy i podniesie piersi. Przy obfitym biuscie pamietaj o szerokich ramigczkach
i zapinaniu z przodu. Majtki: zabudowane, z wysoka talia, splaszczajace brzuch
lub podnoszace posladki, oczywiscie w odpowiednim rozmiarze. Uwaga: nie po-
winny by¢ cienkie, a stringi tylko dla zgrabnych i mlodych. Halka to bielizna
oddzielajaca wczedniejsze elementy od sukni czy spédnicy. Powinna by¢ cienka,
najlepiej jedwabna i nigdy nie powinno by¢ jej wida¢ spod sukni lub w rozcig-
ciach spddnicy. Rajstopy lub ponczochy odpowiednio dobrane moga korygowac
ksztalt bioder i ndg. Czasem nalezy je nosi¢ ze wzgledéw zdrowotnych. Pod-
kolandéwek i skarpet jednak unikajmy. Sg dobre dla miodszego pokolenia, nam
doznan estetycznych nie dostarczaja. Buty, ze wzgledéw zdrowotnych, powinny
mie¢ okragle lub prosto $ciete czuby. Obcasy, ich ksztalt i wysokos¢ zaleza od
potrzeb i mozliwosci zdrowotnych. Najlepsze by byly proste, stabilne i niezbyt
wysokie. Latem buty lekkie, przewiewne, bo to okres regeneracji nég. Nakrycia
glowy dopasowane do pér roku. Dodaja szyku, ale wazny jest ich ksztalt i kolor.
Wlosy zawsze powinny by¢ czyste, krétkie — dobrze ostrzyzone, dlugie - finezyj-
nie zwigzane lub upiete. Bizuteria dobrana z umiarem, dyskretna, wedlug zasady
»im mniej, tym wiecej (elegancji)”.

Na zakupy, do lekarza, czyli ,wyjscia”

Aktualnie mamy ograniczone mozliwosci tzw. ,,bywania”, dlatego jestem zla, ze
koronawirus kradnie seniorom ostatnie lata zycia, pozbawiajac nas bezposred-
niego kontaktu z kulturg i sztuka. Udzial w wydarzeniach online nie daje nam
niestety takich samych wrazen, jak stuchanie koncertu w Forum Muzyki, arii
w Operze czy ogladanie spektaklu w teatrze. Cho¢ pono¢ lepszy rydz niz nic...
A poniewaz wszystko mija, starajmy sie PRZETRWAC, ufajac, ze doczekamy
lepszych czaséw. Na razie wykorzystujmy wiec ten wolny czas. Rankiem diuzej
polegujmy, czytajac w 16zku lub stuchajac radia. Pézniej pocwiczmy, probujac
zmobilizowac cialo do aktywnosci. Poranna toaleta jednym zajmuje mniej czasu,
innym wiecej. Nastepnie $niadanie, ustalenie planu dnia i jego organizacja.
Jezeli mamy tzw. wyjscie, zgodnie z ustaleniami dla senioréw zaprezentujmy
sie odpowiednio do miejsca przeznaczenia. Na zakupy stréj wygodny: spodnie
lub spddnica, sweter, kurtka z kapturem, wygodne buty na niskim obcasie, toreb-
ka na dokumenty zwana konduktorka, oczywiscie przewieszona wokét szyi, bo
daje wieksze bezpieczenstwo przed kradziezg niz zawieszona na ramieniu, torba
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na zakupy, najlepiej na koétkach, bo odcigza nasz kregostup. Wyjscie do banku,
lekarza czy urzedu - tu wybor stroju juz wedlug uznania.

Optymizm ponad wszystko!

W zyciu nie chodzi o to, Zeby by¢ idealnym, tylko Zeby by¢ szczedliwym. W dzi-
siejszej pandemicznej rzeczywistosci to ,,szczedcie” jest bardzo ograniczone, bo,
jak kto$ powiedzial, ulepieni jeste$my z ciala, a czasem Zy¢ musimy, jakbysmy
byli z zelaza... Wazne, aby w tym trudnym czasie umie¢ spojrze¢ oczami dru-
giego czlowieka na otaczajacg nas rzeczywisto$¢ i wskrzesi¢ w sobie jak najwiecej
tolerancji i dobra. Wyciszy¢ wszelkie emocje, odnalez¢ motywacje do dzialan,
ktdre sprawig nam rado$¢, poprawia nasz wyglad i dobre samopoczucie.

Naleze do kobiet optymistycznie nastawionych do Zycia bez wzgledu na plu-
sy i minusy codziennosci, co czesto manifestuje usmiechem pelnym zyczliwosci
i radosci. Kocham promienne barwy Zycia i zawsze przeciwstawiam sie nicosci
i bylejakosci. Zachgcam do kolorowego, radosnego spojrzenia na $wiat i siebie,
serdecznie pozdrawiajac wszystkich wczesniej urodzonych!
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PODROZE MALE I DUZE

Magda Wieteska

Pandemia mocno ograniczyta mozliwosci podrézowania. Nie sprawita jednak,
ze calkiem wycofaliSmy sie z eksplorowania $wiata, jego przyrody i zabyt-
kow. O takich wlasnie specyficznych, ,,pandemicznych” wakacjach na Mazurach
i Podlasiu opowiada Aleksandra Wrzos.

Czas izolacji mocno sprzyjat tez wspomnieniom z dalekich wojazy. Byt oka-
zja do przypomnienia sobie i zarejestrowania na pi$mie wrazen z pobytéw w kra-
jach, ktére w minionym roku wielu z nas mogto zwiedzi¢ tylko wirtualnie. Swoja
podrdz po Japonii wspomina Leszek Labocha, ze swadg prezentujac niezwykte
zwyczaje tego kraju. Na wspomnieniowg wycieczke po Wiedniu i Brukseli zabie-
ra nas Maria Marchwicka. A o spelnieniu jednego ze swoich wielkich marzen —
zobaczeniu na Zywo zorzy polarnej, pieknie opowiada Ewa Alfut.

Razem z uczestnikami warsztatéw literacko-dziennikarskich zapraszamy
Czytelnikéw ,,Kuriera” w podrdz po zakatkach Polski i §wiata.

Leszek Labocha

Moje wrazenia z Japonii

Chcialbym przekaza¢ moje wrazenia ze zwiedzania tego fascynujacego kraju,
nie trzymajac sie¢ chronologii wydarzen, ani nie pretendujac do roli przewod-
nika po zwiedzanych zabytkach. S3 to raczej wspomnienia i ciekawostki, kto-
re utkwily mi w pamieci.

PolecieliSmy bezposrednim rejsowym lotem z Warszawy w miare wygodnym
Dreamlinerem, a wigc z przyzwoitym jedzeniem i — co istotne — drinkami w ce-
nie.

Po wyladowania w Tokio i zakwaterowaniu w hotelu pierwszy szok: toale-
ta. Takiego urzadzenia z takim panelem sterowania nie powstydzitby si¢ dobry
samochod. Sg tam przyciski do podgrzewania, réznych typéw sptukiwania,
podmywania, odkazania, pachnienia, wydawania réznych dzwiekéw np. $pie-
wu ptakow itd. Podobno wynika to z niezwyklej wstydliwosci Japonek, ktére nie
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akceptuja zadnych odgloséw i wrazen z tego miejsca. Do toalety sa przeznaczone
specjalne kapcie, inne niz do chodzenia po mieszkaniu (takie dwie pary kapci
otrzymuje sie w kazdym hotelu).

Po kolacji poszlismy na indywidualny spacer po okolicy. Byla 21.00 i w cen-
trum miasta zobaczyliémy liczne rozbawione kilkunastoosobowe grupy oséb
ubranych ,,po biurowemu” zamawiajacych takséwki po wyjsciu z pubow i barow.
Okazalo sie, ze s to pracownicy korporacji, zmierzajacy do domu po obowiaz-
kowej kolacji z szefem. Wyjasniono nam, ze teraz juz jest lepiej, gdyz obowigzek
ten realizuje si¢ zwykle 3-4 razy w tygodniu, a nie jak kiedy$ 6 razy tygodniowo.
Teoretycznie mozna tego nie robi¢, ale jest to nie do pomyslenia w japonskiej
firmie i oczywiscie mozna wtedy zapomnie¢ o jakimkolwiek awansie.

Patrzacy w okno

W nastepnym dniu ogladalismy dzielnice biznesowg Shinjuku, w ktérej tysigce,
a raczej dziesigtki, a moze setki tysiecy, gléwnie mlodych pracownikéw prze-
bywa i ,.bawi si¢” ze swoimi szefami w niezliczonej ilosci gastropubach. Ulice
wieczorem sg rozéwietlone neonami i lampionami, stycha¢ ogluszajacg rockowa
muzyke i wida¢ licznych tokijczykéw lekko ,,napitych” (podobno majg bardzo
»staba gtowe”), dyskutujacych jeszcze na ulicy przed dotarciem do domu.

Wezesniej tego wieczoru wjechaliémy na taras widokowy wiezowca Tokio
Metropolitan Gowernment Bulding, czyli urzedu miasta, w ktérym pracuje po-
nad 20 tysiecy urzednikéw! Zastanawialem sie, czy to przypadkiem nie jest prze-
rost administracji. Przy okazji: w Japonii tez sg przerosty zatrudnienia i pracow-
nicy majacy niewiele do zrobienia nazywani sa ,,patrzacy w okno”.

Jednak opinie o niezwyklej pracowitosci Japonczykéw mozna potwierdzi¢
nawet pobiezng obserwacjg. Zaskoczeniem dla nas byly osoby w wieku 70-80+
pracujace w sklepach, ustugach i np. kierujace ruchem samochodéw. Nie wynika
to z konieczno$ci zarobkowania, ale z potrzeby bycia pozytecznym dla spole-
czenstwa.

Szanowani seniorzy

Seniorzy w Japonii starajg si¢ zupelnie nie wtracaé w zycie swoich dorostych
dzieci uwazajac, ze nie nalezy im przeszkadza¢ w ukladaniu sobie zycia i karie-
ry, nawet wtedy, gdy ,,mlodzi” chcg pomagac i zajmowac si¢ starymi rodzicami.
Niezaleznie od tego wielokrotnie mieliémy okazje zaobserwowac pelen szacunku
stosunek Japonczykéw do oséb wiekowych. Utkwila mi w pamieci scena z po-
ciggu Shinkansen, gdzie blisko nas jechala, jak si¢ okazalo, okolo 10-osobowa
grupa senioréow w wieku okolo 9o lat. Towarzyszylo im pieciu opiekunéw, ktorzy
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nieustannie zajmowali si¢ podopiecznymi, rozmawiajac, pomagajac sie poruszac,
podajac jedzenie i napoje, poprawiajac pozycje siedzenia i to wszystko z tagod-
nym, pelnym ciepta uémiechem.

Japonskie subkultury

Po tej ,,poprawnosci pracowniczej” ogladalismy jednak tez zupetnie inng, barw-
na i gwarng dzielnice Harajuku, ulubione miejsce spotkan mlodziezy reprezen-
tujacej najrézniejsze japonskie subkultury. Nigdy przedtem ani potem nie wi-
dzialem ludzi o tak niesamowitych ubraniach, wlosach i sposobach bycia, a takze
sklepdw, fryzjeréw, studidw tatuazu oferujacych ustugi dla tej klienteli. A wigc
nie wszyscy Japonczycy sg tacy ,prawidlowi” i poprawni! Jedna z ciekawostek
byty kilkunastoletnie dziewczyny w butach na wysokich obcasach o dwa numery
za duzych. Dowiedzieli$my sig, Ze jest to sygnat dla zainteresowanych starszych
i dobrze sytuowanych pandw, ze taka dziewczyna jest ,,niesmiala i nieporadna”
i chce pozna¢ odpowiedniego ,,opiekuna”. Podobnie jak w przypadku gejsz, nie
nalezy tego myli¢ z ,najstarszym zawodem $wiata”, przynajmniej nie bezposred-
nio. Na marginesie mozna doda¢, ze wedlug naszej przewodniczki, Polki miesz-
kajacej w Japonii i majacej polskich kolegéw, ktérzy mieszkaja w Japonii i maja
zony Japonki, s3 one bardzo nie$miale, wstydliwe i nie bardzo zainteresowane
»tymi sprawami”, co rozczarowuje naszych panéw. Moze jest to jedna z przyczyn
minimalnego przyrostu naturalnego w Japonii?

Dzielnica gejsz

A propos gejsz, ktdre staraliémy sie spotkac¢ tam, gdzie ich najwiecej przebywa,
tzn. w najstynniejszej i zarazem najstarszej dzielnicy rozrywki w Kioto (dawnej
stolicy Japonii i siedziby cesarza) zwanej Gion. Dzielnica ta odegrata ogromna
role w rozwoju sztuki i kultury Japonii, a mieszkajace tam w piecknych drewnia-
nych domach o historycznej architekturze gejsze okreslane sa mianem gejko, tzn.
»kobieta sztuki”. Jest ich bardzo niewiele i czasami pokazujg si¢ na chwile na uli-
cy, wzbudzajac sensacje i zamieszanie wérdd fotografujacych turystéw. Podobno
czas spedzony z nimi na nobliwej kolacji kosztuje majatek! Sg naprawde pigkne
z twarzami porcelanowych lal.

Pociagi jak blyskawice

Zwiedzanie zabytkéw w Japonii wymaga sprawnego poruszania si¢ w granicach
miast, najlepiej metrem, kolejami podmiejskimi i szybkimi kolejami Shinkan-
sen. Wszystkie te rodzaje transportu maja wazng wspolng ceche: sa niezawodne
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i nieprawdopodobnie punktualne. Odchylenia od rozkladu jazdy praktycznie nie
istnieja, a opdznienie pociagu Shinkansen powyzej 20 sekund z winy maszyni-
sty grozi utratg premii! Nie tylko metro, ale takze dalekobiezne, szybkie pociagi
zatrzymuja sie idealnie tak, ze drzwi wagondéw znajduja si¢ przy oznaczonych na
peronie liniach, na ktérych prawej stronie pasazerowie czekaja na wejscie, po-
zostawiajac strone lewa dla wysiadajacych. Informacja, przy ktorej linii pasazer
ma czeka¢, znajduje sie na bilecie. Pociag stoi tylko 1 minute, wigc konieczne jest
sprawne wchodzenie i wychodzenie, chyba ze kto§ chce pozosta¢ na peronie.
Z tego powodu dwudziestu kilku uczestnikow naszej wycieczki zabieralo do po-
ciggu tylko bagaze podreczne, a bagaz gléwny jechal za nami autobusem. Najwy-
razniej istniala obawa, ze tak duza grupa os6b moze nie zdazy¢ ,,zapakowac si¢”
lub wyjs¢ z pociagu w tak krétkim czasie. Komfort podrézy i szybkos¢ 300 km/
godz. jest ogolnie znana i taka sama jak w pociagach np. w Chinach.

Szlafrok na uroczystg kolacje

Hotele, w ktdrych spalismy, prezentowaly wysoki europejski poziom. Najciekaw-
szym dla nas byt hotel w nadmorskim kurorcie Atami, gdzie w obszernych po-
kojach mieliémy do wyboru spanie w zwyklych t6zkach lub na poscielonych ma-
tach tatami przykrytych miekkimi futon. Wybralismy to japonskie rozwigzanie
i spafo si¢ nam znakomicie. W tym samym hotelu zorganizowana byta typowo
japonska kolacja z wymogiem ubrania si¢ w dostarczony stréj japonski yukata
(co$ w rodzaju wzorzystego szlafroka). Kiedy otworzyty si¢ drzwi windy i zoba-
czylismy naszych wycieczkowiczéw (mezczyzn i kobiety), wszystkich jednolicie
w to ubranych, widok byl tak komiczny, ze ryknelismy $miechem, ktérego dtugo
nie moglismy powstrzymac.

Tam tez mieliSmy wieczorem mozliwos¢ skorzystac z tradycyjnej japonskiej
tazni onsen. Roznig si¢ one od naszych saun dos¢ zasadniczo. Byly oddzielne dla
mezczyzn i kobiet. Nalezalo si¢ rozebrac ,,do rosotu” i pod okiem obstugi porzad-
nie wyszorowa¢ w wyznaczonych indywidualnych miejscach z pelnym wyposa-
zeniem Srodkéw do kapieli. Wtedy dopiero mozna byto wejs¢ do duzych basenow
z tak goracg woda, ze ja, cho¢ przyzwyczajony do sauny, nie mogtem wytrzymac
jednorazowo dluzej niz 10 minut. Ciekawostka jest to, ze bezwzglednie nie s
wpuszczane osoby z tatuazem. Jeden z naszych miodych kolegéw nieduzym ta-
tuazem zostal przez obstuge wyproszony. Podobno dzieje si¢ tak, poniewaz w Ja-
ponii tatuaz wigze sie z przynaleznoscig do mafii Yakuza, a jej cztonkowie nie sa
tolerowani w takich miejscach.
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Piesek za zgoda innych

W mieszkaniach Japonczykow nie bylismy, chociaz wiadomo, ze s3 w wielkich
miastach na ogdt niewielkie, bardzo drogie i nie wolno wchodzi¢ poza przedpo-
koj w butach.

Ciekawostka jest, ze pieska w bloku mieszkalnym mozna mie¢ tylko malut-
kiego, nieszczekajacego i za zgoda wszystkich bez wyjatku innych lokatoréow.
A juz posiadajac takie malenstwo nalezy nie tylko sprzata¢ na ulicy, co zrobi, ale
takze chodzi¢ z butelka wody do sptukania jego ewentualnego ,,siku”.

Auto tylko z garazem

Trudno dostepnym przywilejem w Tokio i innych wielkich miastach jest takze
posiadanie samochodu. Przy kupnie takowego trzeba okaza¢ dokumenttt o po-
siadaniu garazu lub wykupionego miejsca parkingowego (a parkowac na ulicy
w centrach nie wolno w ogole). Stad tez relatywnie niewielu Japonczykéw ma
samochody i nie jest to specjalnie pozadane przy znakomitej komunikacji pu-
blicznej.

Kulinarne rozwigzania

O kuchni japonskiej nie chce si¢ rozpisywa¢, moge stwierdzi¢ na pewno, ze jest
znakomita, bardzo zréznicowana, oparta na naturalnym smaku potraw, a wiec
zniewielkim dodatkiem przypraw (co mi odpowiada, gdyz nie przepadam za bar-
dzo mocnymi przyprawami Azji Potudniowo-Wschodniej). Kilka ,wynalazkow”
przeniéstbym do Polski: wzory potraw pokazane przy wejsciu do restauracji tak
naturalistycznych, ze nie znajac jezyka wiadomo co zamdwic, oraz nieprawdopo-
dobnie liczne na ulicach automaty z jedzeniem i piciem. Szczegélnie zimna kawa
w puszce z réznymi dodatkami i mocg ratowala mnie przed zmeczeniem w tej
bieganinie. Nie musz¢ oczywiscie méwic o uprzejmosci obstugujacego personelu
nie tylko w knajpkach, ale dostownie wszedzie.

Zakupy w uklonach

Bedac w centrum handlowym postanowilem kupi¢ oryginalne sandaly (a rozpo-
czynalo si¢ lato). Sandaly, jak sandaly, ale to co przezytem przy ich kupowaniu,
zostalo mi na dluzej. Obstugiwaly mnie trzy osoby (me¢zczyzna i kobiety). Mu-
sialem broni¢ si¢ przed kucajacymi przy mnie sprzedawcami, aby samemu buty
naklada¢ na wlasne stopy. Gdy w konicu co$ wybralem, przyszly dwie inne osoby,
ktére w uklonach wzigly moja karte kredytowa w takim gescie, jakby to byly
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brylanty, az w koncu znowu w uklonach oddaty mi pakunek. Nareszcie moglem,
zestresowany, ale i usatysfakcjonowany, opuscic ten sklep.

Na ulicach miast widzi si¢ bardzo réznie ubranych ludzi. Wigkszos¢, szcze-
gllnie w centrach miast i w dzielnicach biznesowych ,,na co dzien” ubiera si¢ ,,po
biurowemu”, inni na sportowo, a cze$¢, szczegdlnie starszych pan w tradycyjne
kimona (poming¢ nalezy liczne turystki z Chin, ktére chodzg ubrane w tanie
imitacje prawdziwych kimon). Tradycyjny stroj jest zwykle obowigzkowy na uro-
czyste okazji, jak np. $wieta, oficjalne wizyty, a przede wszystkim §luby i wesela.

Mtodziez szkolna nosi obowigzkowe jednolite mundurki i takie same, obo-
wiazujace w danej szkole, plecaki.

Dzieciecy rowerek z Hiroszimy

Zabytki w Japonii sg dla nas niezwykle interesujace ze wzgledu na ich wysubli-
mowane pickno i zupelng odmiennos¢ od europejskich. Sa to zwykle budowle
drewniane i w zwigzku z tym wiele z nich uleglo spaleniu, gtéwnie w czasie na-
lotéw II wojny $wiatowej. Niektdre z nich wigzg sie z panujacg w Japonii religia
shinto i buddyzmem: $§wiatynie i charakterystyczne bramy torii, jak np. stynna
plywajaca brama Itsukushima na wyspie Miyajima.

Do najpigkniejszych ogladanych przez nas zabytkéw nalezaly: Patac Cesar-
ski w Tokio, najwigkszy drewniany budynek $wiata — Pawilon Wielkiego Buddy,
w Kioto $wiatynia Kasuga z VII wieku z przylegtym do niej parkiem z dzikimi,
ale zaprzyjaznionymi jeleniami, z ktérymi mozna z bliska obcowac, a takze prze-
piekny Zloty Pawilon.

Przejmujace wrazenie robi Park Pokoju w Hiroszimie z Kopula i Muzeum
Bomby Atomowej, gdzie zgromadzono pamiatki po wybuchu bomby, jak np. me-
talowy, poskrecany wysoka temperaturg maty dziecigcy rowerek.

Niesamowite dla nas s3: dzielnica samurajow Bikan i Zamek Wron w Oka-
jamie, Zamek Bialej Czapli Himeji z XIV w. i wiele innych. W jednej ze §wiatyn
buddyjskich widzielismy Mizuko (Wodne Dzieci). Sg to bardzo liczne, kamienne
figurki nienarodzonych dzieci, czy to z powodu aborcji (ktdra jest tu dozwolona),
czy tez innych przyczyn. Takie uczczenie ma pomoéc dziecku przekroczy¢ rzeke
Sanzu i dostapi¢ wieczno$ci.

Zamek szogunéw

Mnie szczegdlnie zaciekawil Zamek Nijo w Kioto nalezacy przed wiekami do
rodziny szogunoéw, ktérzy faktycznie rzadzili Japonig. Zbudowany z wielkim
przepychem, ale zachowujacy obronny charakter, takze przed wewnetrznymi
wrogami i potencjalnymi zamachowcami. Szoguna chronita m.in. podloga z po-
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teznych desek skonstruowana tak, zZe nawet lekkie stapanie boso powoduje glo-
$ne dzwigki przypominajace Spiew ptakéw, ostrzegajace straze, ze ktos si¢ skra-
da. W tym zamku tez liczne sale audiencyjne mialy na przeciwleglej do wejscia
$cianie malowidla, ktére informowaly proszacego o audiencj¢ o nastroju i de-
cyzji szoguna. Wezwany wiedzial, czy moze liczy¢ na faske, czy tez powinien
niezwlocznie popelni¢ seppuku.

Japonia jest czesto postrzegana jako bardzo nowoczesny kraj z nowocze-
snymi miastami, wiezowcami i globalnymi koncernami. Jest to tylko cze¢$ciowa
prawda. W wiekszoéci Japoniczycy bardzo cenig sobie tradycje, a krajobrazy Japo-
nii to gléwnie gory i lasy, ktére zajmuja 66% powierzchni kraju.

Czarne jajka na twardo

Swieto$cig w tym kraju jest oczywiscie wulkan Fuji. Mieli$my szczescie, gdyz
moglismy ogladac t¢ wspanialg i wysoka na 3776 m gore w calej okazaltosci w su-
per stoneczng pogode. U jej podnoéza rozlokowaly sie liczne obiekty turystyczne.
Po Fuji podazylismy kolejka linowa do wysoko polozonej wulkanicznej doliny
Owakudani, znanej z goracych zrédet siarkowych i wrzacych stawow.

Obowiazkowo trzeba zjes¢, gotowane na twardo w siarce, czarne jajka, co ma
przynies$¢ zdrowie i powodzenie i co oczywiscie uczynilismy.

Ogrody w Japonii sg tematem licznych opiséw i westchnien. Niewatpliwie
mozna stwierdzié, ze sg przepigkne, nieprawdopodobnie zadbane, pelne kwitna-
cych drzew, krzewow i kwiatéw, a nawet mchow. Zawsze sa tam jeziorka, alejki
wylozone plaskimi kamieniami, wzniesienia, strumyczki, fontanny i, czesto, sty-
lowe pawilony herbaciane. Zwyczajowo mlode pary pozujg tam do pamiatko-
wych zdjec.

Na koniec polonika: w sklepach z koszulkami zobaczyli$my... T-shirt z Le-
wandowskim!
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Ewa Alfut

Zorza polarna na urodziny

Sa prezenty, ktore szybko odstawia si¢ na polke lub chowa w czelusciach szafy
i szybko si¢ o nich zapomina. Sa takie, ktore trzyma sie¢ blisko ldzka, by je
zobaczy¢ zaraz po przebudzeniu. Sg i takie, ktore spelniaja, wydawaloby sie,
nierealne marzenia.

O takim wlasnie, o podarowanej na urodziny zorzy polarnej i nie tylko,
chcialabym opowiedziec¢.

Zblizaly sie moje okragle urodziny. Pewnego dnia, w pelni lata, starsza corka,
ktdra rzadko widuje, bo nie mieszka w Polsce, zapytata, gdzie chcialabym poje-
cha¢. Troszke juz miejsc widzialam, jednak za najpiekniejsze uwazatam zawsze
plaze nad Baltykiem i szum naszego morza. Taka odpowiedz cdrce nie wystar-
czyla i drazyta temat.

Rzucitam, ot tak sobie, troszke na odczepnego, ze chciatabym zobaczy¢ zorze
polarng. Widzialam zdumienie w oczach Ani, a mnie przed oczyma przewinely
sie wszystkie fascynacje przygodami polarnikéw, ukochany Roald Amundsen
i jego zmagania przy zdobywaniu biegundw, opisy zorzy polarnej pojawiajacej
sie¢ w bardzo mrozne noce...

Minetlo troche czasu, nadszedt dzien urodzin. Od samego rana sptywaty zy-
czenia, ale jest to dzien, gdy stroi si¢ choinke, przygotowuje Wieczerze, wiec na
myslenie o prezentach nie ma czasu (pewnie hurtem znajda si¢ pod drzewkiem).

Bylo ich sporo, wérdd nich jeden, szczegolny, wyprawa na péinoc Norwegii,
za kolo podbiegunowe, w poszukiwaniu zorzy polarne;.

W malowniczym Tromso

Przygoda zaczela si¢ 3 stycznia 2018 roku. Juz sam lot (trzema samolotami) do-
starczyl wielu emociji.

Péznym popotudniem dotartySmy do Tromso. Jest to ciche miasteczko
w Norwegii, siodme co do wielkosci, zamieszkiwane przez 100 narodowosci.
Spowite bialym puchem, roz$wietlone $wigtecznymi ozdobami, sprawialo, ze
czuly$my sie jak w bajce.

Tromso nazywane jest wrotami do Arktyki, to tutaj bywal Nansen, to stad
Amundsen wyruszal na wiele swoich arktycznych wypraw, to stad wyruszyl na
podboj bieguna potudniowego.
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Po zakwaterowaniu w hotelu wybraty$my sie na spacer po deptaku Stargata,
przy ktorym miesci sie najwiecej zabytkowych drewnianych doméw. Kiedy wy-
jezdzalysmy z Wroclawia, mysl o $niegu byla tylko marzeniem, ktore tu stalo sie
rzeczywistoscia. Nie mogltam powstrzymac sig, by nie zrobi¢ orta. Przypatrywat
si¢ temu Roald ze swego pomnika. W niedalekiej odleglosci btyszczaly $wiatta
portu, skad nazajutrz mialy$my odptyna¢ na Senje.

Piekne jak pocztéwka miasteczko

Nastepnego dnia, juz w $wietle dziennym, w pewnym pétmroku (wszak trwata
noc polarna), podziwialy$my pigkne jak pocztéwka miasteczko. Zajrzatysmy do
Muzeum Polarnictwa, do Tromso Domkirke, najbardziej na pétnoc wysunietej,
protestanckiej, drewnianej katedry z 1861 roku, obesztysmy Katedre Arktyczne-
go Morza, luteranska swiatynie z 1965 roku, zbudowang na wzér tradycyjnych
laponskich namiotéw. Potem juz trzeba bylo wsiada¢ na prom, ktérym, przeszto
dwie godziny, ptynetysmy w kierunku Senji.

Migaly przed oczyma o$niezone szczyty gorskie. Myslalam sobie, ze to za-
pewne i tutaj wiele lat temu ludzie stali na zboczach, na brzegu i krzyczeli w kie-
runku jednostek wyplywajacych na poszukiwanie ich ukochanego bohatera:
»Ratujcie naszego Amundsena” (zaginal, gdy wyruszyl na pomoc rozbitkom Ita-
lii). Zdawalo mi sie, ze wciaz stysze to rozpaczliwe wotanie (Amundsena do dzis
nie odnaleziono).

Szybko zrobilo sie ciemno, po opuszczeniu promu w Bontham jeszcze dlu-
go jechali$my busikiem do malej miejscowosci Hamn, stynacej niegdys z kopaln
niklu.

Podziwialam kierowce, ktory doskonale sobie radzil na o$niezonych, ciem-
nych drogach, brodzac niemalze w $nieznych tunelach. Mijaliémy rozrzucone
niewielkie miejscowosci, zachwycaly malownicze, rozéwietlone, $wigtecznie
udekorowane domki, przepigknie wyrastajace na $nieznej bieli. Podziwiatam
$niezne pustkowia wzdluz kretej drogi.

Wyspa Senja

Dotarli$my do hotelu Haman i Senja, zamieszkalysmy w pieknym domku z wi-
dokiem na gory, zatoke.

Senja to druga co do wielko$ci wyspa Norwegii, polozona za kolem podbie-
gunowym, miedzy Narwikiem a Tromso, wlasciwie w Laponii, dawniej zamiesz-
kiwana przez Saanéw (Laponczykéw), zachodni jej brzeg oblewany jest przez
Ocean Arktyczny. Turystom oferuje wiele atrakeji, np. Park Trolli z najwigkszym
trollem wpisanym do Ksiegi Rekordéw Guinnessa, fiordy , malownicze gory ze
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stynnym Szczekami Diabta, przepigkne plaze (jest miejsce nazywane Karaiba-
mi PéInocy, ktore nawet w styczniu kusito prawie bialym piaskiem i turkusowa
woda), dzikg przyrode... Mozna wybrac si¢ do Norweskiego Parku Narodowego
Anderdalen-Duchy Doliny, cho¢ to raczej latem.

Czekajac na zorze polarng

W pierwszy wieczér po przybyciu udaty$my sie do polozonego niedaleko ob-
serwatorium, gdzie mozna bylo, popijajac herbatke, kawe lub wino — wszystko
specjalnie przygotowane dla turystéw — czekac na zorze polarna.

Bylo nas kilka oso6b, z réznych czesci $wiata, niektorzy juz ktdrys wieczdér
»polowali” na zorze, ktdra nie pojawia si¢ codziennie. Widocznie kto§ tam na
gorze postanowil, ze zastuzylySmy (ja i cérka) na spelnienie marzenia, bo gdy
tylko dotarly$my do obserwatorium, na niebie rozpoczat si¢ kolorowy spektakl.
Patrzylam na moja bardzo dorosla cérke, jak skacze z radosci, podziwiajac to, co
dzieje sie na niebie. Za chwile, z drugiej strony, pojawily sie nowe ,firanki” (bo
ksztalt takowych czesto zorza przyjmuje). Przypomniatam sobie stowa wiersza:

»Zeby co$ sie zdarzylo, zeby moglo sie zdarzy¢, trzeba marzy¢”.

W psim zaprzegu

Ranek byl niezwykty, szaro, za oknem kontury gor, 16dki, kutry w zatoce, $wia-
telka btyskajace z daleka, rozswietlony domek, gdzie jadalo si¢ positki, oszata-
miajaca biel $niegu, spadajace z nieba duze jego ptatkii ... oczekiwanie na atrak-
cje kolejnego dnia.

Dzi$ to byla przejazdzka psimi zaprzegami. Zawieziono nas do$¢ daleko od
miejsca zamieszkania, poproszono o wlozenie odpowiednich ubran, kombine-
zonow, butéw z wkladkami z foczej skory, rekawic, czapeczek i tak opatulonych
zaprowadzono na miejsce, gdzie czekaly sanie i pieski. Bytam nieco zdziwiona,
bo pieseczki, to nie byty wcale roste malamuty i hasky, raczej takie drobniejsze,
ale jak sie okazalo, $wietnie radzily sobie w zaprzegu. Poinstruowano nas, jak
kierowa¢ zaprzegiem - jedna zaloga liczyta dwie osoby: kierowce, ktdry stat
z tytu sanek i pasazera siedzacego sobie wygodnie w czyms$ w rodzaju $piworka
na plozach.

Ruszyli$my, wcale nie bylo tatwo kierowa¢ tymi sankami. Co i rusz kto$ za-
trzymywal sie na drzewie. Trasa byla dos$¢ dluga, okolo péltorej godziny. Po-
dziwialam pieski, bylo ich pi¢¢ przy jednym zaprzegu, zalatwialy sie¢ w biegu,
spragnione, w biegu chwytaly $nieg w zeby. To bylo ciekawe doswiadczenie.

Wieczorem znowu czekanie w obserwatorium na zorze polarng.
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Fiordy, foki i fosie

Kolejny dzien obfitowal w dalsze atrakcje, byt rejs 16dka po Oceanie Arktycz-
nym, podziwianie najwyzszych szczytow...

Ustrojeni w odpowiednie ubranka, czapki uszanki, zaopatrzeni w aparaty,
wyruszyliSmy w rejs. Wiatr wial, mroz szczypal w nosy, ale bylo to niczym w po-
réwnaniu do widokéw, ktdre si¢ przed nami roztaczaly — goéry wystajace z morza,
ich ostre, o$niezone szczyty, foki zainteresowane widokiem intruzéw, przepigkne
Karaiby PéInocy...

Przewodnik opowiadal interesujaco, ciekawskie foki wystawialy z wody nosy;,
panowata atmosfera radosci i zachwytu tym surowym pigknem...

Po potudniu odbyla si¢ objazdowa wycieczka, podczas ktérej zobaczytam
najwyzsze szczyty (Segla, Hesten) tutejszych gor. Grozne, strome skaly, przykryte
gdzieniegdzie $niezng pierzynka, zamarzniety fiord, przepiekne widoki. Czutam,
ze pokochatam ten kraj, widziany juz niegdy$ w letniej odstonie. Zatrzymywali-
$my sie na punktach widokowych (Tungenest, Bergsbotn), schodzilismy do pod-
ndzy goér. Wracajac $ledzilismy zapalajace si¢ $wiatetka w nielicznych domkach,
kierowca musial uwazac na losie, ktore z powodu wysokiego $niegu wychodzity
na droge. MingliSmy jednego, stojacego spokojnie na poboczu...

Niezapomniana byla takze nocna wyprawa w poszukiwaniu zorzy polarnej
w innym miejscu.

Nocna wyprawa

Chetne byly tylko trzy osoby, bo byta to nocna wyprawa. Podwieziono nas sa-
mochodem. Przewodniczka okazala sie sympatyczna mtoda kobieta, Greczynka,
ktéra pokochata Norwegie i juz tu zostata. Znowu ubrani w odpowiednie kom-
binezony, zaopatrzeni w rakiety $niezne i lampki czotéwki, wyruszylismy w dos¢
dluga trase, przez bezdroza i las, do jeziorka, ktére miato by¢ miejscem docelo-
wym. Po drodze zdazylismy zobaczy¢ najwigkszego trolla. Wcale nie tak fatwo
bylto brodzi¢ w glebokim $niegu, nawet na $nieznych rakietach. Nad gtowami
wisialo nam rozgwiezdzone niebo, roz$wietlone zorza. Mialo sie wrazenie, ze
jest ono na wyciagniecie reki. Dotarliémy nad malownicze jezioro, w nieznanym
nam (poza przewodniczka) lesie, wérédd surowej przyrody pojawiajacej sie w ja-
$niejacej w ciemnosciach bieli.

Nad jeziorem wypilismy ciepla herbatke, pozachwycali$my sie zorza, posie-
dzieliSmy dtuzsza chwile w tej niesamowitej scenerii, zajrzeliSmy do chatki tra-
pera, jakich wiele porozrzucanych w lasach. Takie chatki wyposazone sg w nie-
zbedne przedmioty, zapalki, jakas$ Zywno$¢ i nigdy nie s3 zamykane. Wedrowiec
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moze z nich skorzystacé, ale zawsze powinien zostawi¢ po sobie porzadek, by mo-
gla stuzy¢ innym zblgkanym podréznym.

Wszystko dobre, szybko si¢ konczy. Ostatnia wizyta w obserwatorium, ostat-
nia noc w cudownym miejscu, ostatni szaro-bialy poranek, rejs do Tromso,
ostatnia noc w Tromso, powrdt do domu...

Dostalam zorz¢ polarng na urodziny, spetnilo si¢ kolejne marzenie.

Marzg, by jeszcze kiedy$ udac sie na Swaldbard, jeszcze dalej na péinoc...
Chociaz nie lubi¢ zimna, $wiat lodéw wcigz mnie fascynuje. Czy starczy na to sit
i czasu?

Wyczytatam gdzie$ takie stowa: ,Kiedy czego$ pragniesz, to caly Wszech-
$wiat dziala potajemnie, by udalo ci si¢ to osiagna¢”.

Aleksandra Wrzos

Miedzy Mazurami a Podlasiem

Pandemia wymusila na nas zdroworozsadkowa decyzj¢. Zagranica odpadia,
w rachube wchodzil mato oblegany we wrzesniu zakatek Polski. Wyboér padt na
Mazury. Trzy kobiety, czyli dwie Ewy i ja, nigdy nie bylySmy w tej czesci kraju.
Wynajelismy dom niedaleko Etku i pod koniec sierpnia wyruszylismy w droge
bolidem wytrawnego kierowcy — Magistra, ktorego noga przed laty staneta tam:
na péinocnym wschodzie Polski.

Czekala nas okolo szes¢setkilometrowa, nuzgca trasa, tzw. S8, na dlugich
odcinkach okolona ekranami przeciwdzwiekowymi. Z Wroclawia w kierunku
Warszawy, a za nig w kierunku Bialegostoku. Z pewnoscia rozbudowa sieci drog
szybkiego ruchu jest wielkim ulatwieniem dla przemystowego transportu, jest
miarg rozwoju infrastruktury panstwa, ale dla nastawionych urlopowo pasa-
zerdw, zadnych zniewalajacych krajobrazéw, to dosy¢ meczaca podréz. Dopie-
ro odbicie w okolicy Zambrowa, pionowo na pdinoc, pozwolito nam odreago-
wac te nude. Im blizej mieliSmy do mety, czyli wsi Stacze, polozonej na granicy
dwodch wojewodztw, podlaskiego i warminsko-mazurskiego, tym intensywniej
doswiadczaliSmy réznicy miedzy przebyta trasg szybkiego ruchu a lokalnymi,
sielskimi drogami, prowadzacymi nas do celu.

Drewniany dom na koncu wsi

Dom, do ktdrego dotarliSmy po prawie siedmiu godzinach jazdy, zachwycil nas
od razu swoim wygladem i polozeniem. Duzy, drewniany, na kamiennym coko-
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le, usytuowany na koncu wsi, na rozleglej, na oko hektarowej, lakowej dzialce.
Budynek otaczaly wysokie brzozy, miedzy ktérymi przeswitywalo jezioro Stac-
kie. Na miejscu okazalo si¢, ze wie§ Stacze lezy jeszcze w granicach wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, nieopodal Etku.

Tereny zwane Warmig to tréjkatny obszar miedzy Olsztynem, Braniewem
i Lidzbarkiem Warminskim.

Do Mazur nalezg za$ wielkie jeziora, jak Sniardwy czy Mamry, z miejsco-
wosciami takimi jak Mragowo, Ketrzyn, Gizycko, Goldap, Elk, Nidzica, czy Li-
dzbark. Za Etkiem na wschod rozposciera sie ,,zwykle” wojewddztwo podlaskie
z Augustowem, Bialymstokiem i Suwatkami. Do wojewddztwa podlaskiego na-
leza rozlegle obszary lesne, jak Biebrzanski Park Narodowy, Puszcza Knyszyn-
ska, Puszcza Augustowska, Wigierski Park Narodowy. My byliémy na réwninie,
miedzy wielkimi jeziorami od zachodu i réwnie wielkimi obszarami le§nymi
z prawej strony mapy. Najblizej byto nam do jeziora Stackiego. Okazalo si¢ ono
obszarem nieodkrytym jeszcze przez milo$nikéw zmotoryzowanych sportéw
wodnych, poro$nietym szuwarami, z matymi przecinkami do brzegéw, wykar-
czowanymi przez zdesperowanych wedkarzy.

Leéne odkrycie

Po przyjezdzie postanowilismy z marszu dokona¢ pobieznych ogledzin okolicy.
Minglismy kilka doméw i przylegajacych do nich rozleglych pastwisk. Weszli-
$smy do pobliskiego lasu. Zobaczyliémy je od razu. Wygladaly jak dorodna kepa
grzybow. Pie¢ malutkich kotkéw przytulonych do pnia drzewa sosny. Bylismy
wstrzasnigci. Bezmys$lnoscig i okrucienstwem ludzi. Natychmiast zaczelismy
telefoniczne poszukiwania jakiego$ schroniska dla zwierzat w pobliskim Etku
i Augustowie. Nie bylo to fatwe.

W koncu jeden z weterynarzy zgodzit sie¢ prywatnie przyjecha¢ po kotki
nastepnego dnia. Zbudowalismy im tymczasowy szalasik z sosnowych galezi,
przyniesliémy jedzenie. Rano pobiegliémy do lasu. Spotkaliémy tam pare mlo-
dych ludzi, takze przyjezdnych. Kotkéw juz nie bylo. Okazalo sie, ze na skutek
ich wezesnoporannej interwencji przyjechal po nie pracownik z pobliskiej Gmi-
ny.

Udalo im sie przechwycic tylko trzy z piatki. Dwa uciekly do lasu.

Wracali$my w milczeniu, z ogromnymi wyrzutami sumienia. Gdyby$smy za-
brali je poprzedniego dnia, weterynarz uratowaltby wszystkie pie¢. Stalo sie jed-
nak inaczej.

Nasz ponury nastréj dopetnity, dobiegajace o zmierzchu z pobliskich, otacza-
jacych nas lasow, strzaly mysliwych. Towarzyszyly nam one prawie codziennie
do konca pobytu.
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Smutny zywot kotéw

Widzielismy coraz wiecej oznak niesprzyjajacej aury. Chiod, przelotne deszcze.
W minorowych nastrojach poszlismy raz jeszcze do budki dla kotkéw. No nie-
stety... Byl tam czwarty kotek, niedajacy oznak Zycia. Pochowalismy go w lesie.
Piaty nie pojawit sie do konca naszego pobytu.

Pod wieczoér, przez szklane drzwi naszego domu, zauwazyliémy krecacego si¢
nowego, czarnego kotka.

Czyzby caly nasz pobyt tutaj mial by¢ poswiecony ratowaniu tych istot? Ja
protestowatam przeciwko wystawianiu mu miski. Nie chcialam go wabi¢, zeby
potem zostawi¢. Zostalam przeglosowana.

Kotek, jak sie pdzniej okazalo — kotka, towarzyszyla nam do konca pobytu.
W ramach wdzigcznosci znosita codziennie upolowane myszy. Postanowilismy
poodwiedzaé miejscowych gospodarzy, pytajac, czy to ich zwierzatko. Wszystkie
reakcje byly podobne.

- Pani, a jaki to mdj kot! Pelno ich sie tutaj kreci! Nie mam zZadnego kota i nie
chce miec! - zaperzeni, czerwoni na twarzach, podniesionymi gtosami odzegny-
wali sie od posiadania jakiegokolwiek zwierzatka.

O tym wiec, co dalej, nie rozmawialiSmy juz ze soba.

Do listy zakupéw dodawalismy teraz saszetki z jedzonkiem dla kotow.

Modyfikacja wakacyjnych planéw

Zdalam sobie sprawe, ze nieprzewidziane okolicznosci nie pozwolg zrealizowac
wszystkich, ambitnie opracowanych przeze mnie planéw. Z o$miu przygotowa-
nych tras udalo si¢ nam pojecha¢ tylko na calodzienng wyprawe tzw. szlakiem
tatarskim i poptyna¢ statkiem po augustowskich jeziorach.

Na specjalne zyczenie Magistra dotarlismy jeszcze do Klasztoru Kamedu-
téw nad Wigrami. W przerwach miedzy przelotnymi opadami jedynie dwa razy
wskoczyliémy na rowery, przywiezione az z Wroclawia.

No i kilka razy zanurzyliémy si¢ w pobliskich lasach w poszukiwaniu grzy-
béw. W pozostale dni poruszali$émy sie bolidem gléwnie migdzy Etkiem a Augu-
stowem, chlongc specyfike tej krainy.

Krajobrazy podzielone na pét

Dziela one Polske na pot. Tak jak polityczne zapatrywania. Po tej stronie jest
wszechobecna przyroda, przestrzen, bezkresne pola kukurydzy. I cisza. Ostatnie
bociany, szykujace sie do odlotéw ze swoich wysoko utkanych gniazd. Przy wielu
lokalnych drogach szpalery wiekowych lip. Na wsiach, wokét domostw, rozlegle
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pastwiska. Pasg sie na nich konie i zaczipowane krowy o powtdczystych spojrze-
niach. Cisza.

Tu i 6wdzie przeswituja tafle blekitnych jezior. Dwojakich. Na jednych prze-
mykaja motoréwki i skutery wodne. Na drugich jest tylko ton wody obrosnietej
trzcinami, nie zaklocanej zadnymi odglosami. I cisza.

Troche historii

Tereny Warmii i Mazur maja za sobg burzliwg przeszlos¢. W pigtym wieku poja-
wili sie tutaj Prabattowie. Od nich by¢ moze wywodza si¢ plemiona stowianskie.
Pare wiekéw pdzniej ksiaze Konrad Mazowiecki sprowadzil na te ziemie zakon
Krzyzakéw. Mial on prowadzi¢ chrystianizacje miejscowej ludnosci.

Za nimi zaczeli licznie przybywac kolonisci z Niemiec, Litwy, a takze i z Pol-
ski. Krzyzacy, pod pozorem zaangazowania religijnego, zajeli Pomorze Gdan-
skie. Doszlo do stynnej bitwy pod Grunwaldem, gdzie mimo zwycigstwa kréla
Wiadystawa Jagielly odzyskano tylko czg¢$¢ ziem. Ponownie stracono je po tzw.
potopie szwedzkim i rozbiorach Polski. Powstaly Prusy Wschodnie, obejmujace
swym zasi¢ggiem miedzy innymi Olsztyn i Krélewiec. Tereny te zostaly catkowi-
cie zgermanizowane. Do czystki, obejmujacej rdzennych Mazurdéw, przyczynili
sie w okresie II wojny $wiatowej takze Sowieci, a na konicu, w powojennej rze-
czywistosci, polscy osadnicy. Dziedzictwo rodowitych Mazurdw zostalo zatarte,
o czym opowiadal poruszajacy film Wojciecha Smarzowskiego pt. ,Rdza”.

Polskie Kresy Wschodnie, réwnie doswiadczone w czasie II wojny, w wyniku
porozumienia zwycieskich mocarstw w Jalcie w 1945 r. zostaly mocno okrojone.
Polska stracita wowczas Wilno, Baranowicze, Brzes¢, Lwow i Stanistawow.

Wielokulturowosé

Prawicowym nacjonalistom mocno zalezy na stworzeniu obrazu Polski jako kra-
ju jednorodnego etnicznie i w przewazajacej mierze katolickiego. To nieprawda.

Podlasie, ale i Mazury, sg przykladem zintegrowania réznych mniejszosci. To
wynik migracji ludnosci wywotanej licznymi konfliktami zbrojnymi. Na obecne
Mazury w wiekach $rednich naplywata ludnos¢ wyznajaca prawostawie, prote-
stantyzm, katolicyzm.

Na dawnych Kresach Wschodnich, okoto XV wieku pojawili sie tez Zydzi,
szukajacy schronienia w Europie srodkowowschodniej. Do II wojny $wiatowej
dzieki licznym przywilejom, swobodzie handlu, przemystu i wyznania czuli si¢
tutaj jak u siebie w domu. W takich miejscowosciach jak Tykocin, Krynki, Orla
czy w lubelskiej Wlodawie stanowili czgsto wiecej niz potowe mieszkancéw. Po
IT wojnie pozostaly po nich w gléwnej mierze synagogi. I miejscowosci nazywa-
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ne miastami $mierci, gdzie dochodzito do masowych pogroméw Zydéw, inicjo-
wanych czesto przez Polakéw, ich sasiadéw od wiekow.

To migdzy innymi Jedwabne, Szczuczyn, Rajgrod, Suchowola.

Na koniec warto wspomnie¢ o jeszcze jednej mniejszosci etnicznej — Tata-
rach. Ich obecnos¢ tutaj siega XVII wieku. Wowczas to Jan IIT Sobieski nadal im
ziemie w zamian za niewyplacony zold i na nich osiedlilo si¢ wiele tatarskich
rodzin. Giéwnie w Kruszynianach i Bohonikach.

Widok cerkwi, zboréw protestanckich, katolickich kosciotéw, synagog, tatar-
skich meczetéw i cmentarzy, na ktérych chowano ludzi wielu narodowosci, to
nieodlaczna cecha tutejszego krajobrazu.

Wspélczesnosé

Ludzie tutaj sg przyjazni i mili. Moze poza probami ustalania wlascicieli kotow.
»Bracia mniejsi” wyraznie nie wzbudzaja w nich zywszych uczug. Strzaty mysli-
wych o zmierzchu tylko potwierdzajg te teze.

Nie dociekali$my ich korzeni, chociaz na wsiach stykalismy sie gtéwnie ze
starymi ludzmi, ktorzy jeszcze tutaj trwajg. Mlodzi na ogoét wyjezdzaja, szukajac
innych sposobéw na zycie niz ich przodkowie, parajacy si¢ uprawa ziemi i ho-
dowla bydta. Swiadczg o tym liczne opuszczone, podupadajace, drewniane domy,
bo tylko na takie bylo sta¢ ludzi, zamieszkujacych te ubogie od wiekéw tereny. Tu
i 6wdzie wida¢ dbalos¢ o ich pierwotny stan, ale s3 to wyjatki. Na opuszczonych
dziatkach wielu nowych wtascicieli stawia domy letniskowe. Nieliczni buduja
domy drewniane, jak chociazby wlascicielka naszej kwatery. Wiekszos$¢ budyn-
kéw ma wspdlczesng forme i jest wykonana z obecnie stosowanych materialow.
W ten sposdb bezpowrotnie ulega niszczeniu specyfika tego regionu Polski.

Smiesznie dzisiaj brzmigce nazwy, gléwnie wsi, to oddzielny temat. Dla przy-
kladu: Czaje Bagno, Pupki, Kislaki, Konowaty, Gnilec, Puchty, Chychly, Sypitki,
Kucze. Etymolodzy twierdza, ze kiedy$ mialy one sens, uchodzily za powazne
i nikogo nie bawily, i ze powstaly gléwnie na skutek wielojezycznosci.

Szlak tatarski na Podlasiu

Podlasie jest od setek lat domem dla tetnigcej Zyciem muzulmanskiej, tatarskiej
wspolnoty. S oni jedng z najmniejszych grup etnicznych w Polsce. Oficjalnie
liczg okolo dwoch tysiecy osdb, ale wedtug tureckich demograféw szacuje sie, ze
tatarskg krew moze mie¢ w sobie nawet powyzej 1,5 miliona mieszkancéw na-
szego kraju. Ci, $wiadomi swojego pochodzenia, takze zatracili swoj jezyk, ich
nazwiska ulegly spolszczeniu, ale spoiwem scalajacym spolecznos¢ jest religia —
islam. Sg rozproszeni na calym Podlasiu.
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Dwa zachowane, zabytkowe meczety z XVIII i XIX, wpisane na list¢ Pomni-
kéw Historii oraz mizary, czyli cmentarze, znajdujg si¢ w Kruszynianach i Bo-
honikach. Tam tez udali$my si¢ na calodzienng wycieczke, omijajac, niestety,
muzea w Sokolce i Biatymstoku z kolekcjami eksponatéw tatarskich.

Po wnetrzach meczetéw oprowadzali nas potomkowie Tataréw. Oba budyn-
ki to niewielkie, drewniane obiekty z wiezyczkami zakonczonymi kopula z pét-
ksiezycem. Ich wnetrza sa podzielone na cz¢$¢ dla mezczyzn i kobiet. Wneka
w kazdym z nich jest skierowana na wschdd, ku $wietej dla muzutmanéw MekKki.
Na $cianach wisza dekoracyjne tkaniny z wersetami z Koranu, a podlogi wy-
$cielone s3 orientalnymi dywanami. Sympatyczni przewodnicy wyznaja czynnie
islam, pie¢ razy dziennie odprawiaja modly, przestrzegaja Ramadanu, miesigca
postu, i wtedy jeszcze gorliwszych modlitw. Zakonczenie Ramadanu odbywa si¢
co roku w Bialymstoku i jest zwieniczone balami, zwanymi bajramowymi, czcza-
cymi drugie, wielkie $wieto wyznawcéw islamu — Kurban Bajram, czyli Swieto
Ofiarowania. Jest ono obchodzone takze w Bohonikach. W Kruszynianach za$
co roku odbywa si¢ Festiwal Tradycji i Kultury Tataréw Polskich.

Mizary w obu miejscowo$ciach polozone sg poza wsiami, na wzgoérzach. Wej-
$cia zdobig bramy z napisami w jezyku arabskim, biatoruskim i polskim. Mogita
tatarska ma dwa kamienie nagrobne. Wigkszy nad gtowa, drugi u stép zmarle-
go. Groéb otoczony jest trzema rzedami drobnych kamieni, ktérych liczba musi
by¢ koniecznie nieparzysta. Do mogil sklada si¢ ciala owiniete w biale ptétno,
z glowg zwrdcong w kierunku MekKki. Inskrypcja w jezyku arabskim, dotyczaca
zmarlego i zalaczone cytaty z Koranu znajduja si¢ na tylnej powierzchni duzego
kamienia, ,,Zeby Anioty mogly lepiej widzie¢”...

Najstarsza tatarska mogita z 1796 roku znajduje si¢ w Bohonikach.

Rejs statkiem Zeglugi Augustowskiej

Suwatki i Augustéw takze nieodlacznie kojarza si¢ z Mazurami, chociaz lezg na
terenie wojewodztwa podlaskiego. Otoczone sa stosunkowo niewielkimi jezio-
rami i duzymi, ale nie w bezposredniej bliskosci, obszarami lesnymi, o ktérych
wspominatam wczesniej, takimi jak Suwalski Park Krajobrazowy, Wigierski
i Biebrzanski Park Narodowy oraz rozlegla Puszcza Augustowska. Tereny te sg
réwnie atrakcyjne turystycznie jak Kraina Wielkich Jezior. Na Pojezierzu Augu-
stowskim znajdujg si¢ jeziora: Biale, Necko, Sajno, Studzieniczne, Rospuda oraz
Kanaty Augustowski i Bystry.

Z augustowskiego portu poplynelismy stateczkiem wycieczkowym w rejs po
jeziorach Bialym i Studzienicznym, pokonujgc dzielacg je §luze. Oba jeziora, kto-
re okreslitam wczesniej jako niewielkie, z perspektywy pokladu wydaty sie nam
ogromne. Brzegi majaczyly w oddali, a przed nami rozciagaly sie glebokie tonie,
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polyskujace w niemrawym blasku przezierajacego przez chmury stonica. Wspo-
mniatam o $luzie. Na Pojezierzu Augustowskim, tylko na terenie Polski jest ich
az czternacie. Sluzy to budowle wodne, ktére umozliwiaja ptywajacym obiek-
tom pokonywanie réznic poziomu wod na poszczegdlnych odcinkach wodne;j
trasy. Operacja wyréwnywania poziomow, stykajacych sie zbiornikéw wodnych
dokonywana jest recznie i nie jest krotka. Rejs umilaty nam puszczane z pokta-
dowego radiowezla r6zne mazurskie przeboje z epoki PRL-u, a wérdd nich nieza-
pomniane ,,Augustowskie noce” w wykonaniu Marii Koterbskiej. Niestety, z po-
wodu pandemii i krétkiego postoju, nie zeszlismy z pokladu w Studzienicznej,
aby obejrze¢ Sanktuarium Maryjne. Podobno w XVIII wieku miaty tam miejsce
objawienia Matki Boskiej. W 1999 roku odwiedzit to Sanktuarium Papiez Jan
Pawel II.

Do augustowskiego portu wracali$my, podobnie jak wyplywalismy, z ma-
skami na twarzach.

Powrét do przesztosci nr 1

Tym razem, w ramach wdziecznosci dla Magistra za nienaganne pelnienie non
stop roli kierowcy, ulegtySmy jego prosbie, aby uda¢ si¢ nad jezioro Wigry, do
Klasztoru Wigierskiego. W tej wizytéwce Suwalszczyzny byl on przed czterdzie-
stoma laty i chcial pojechac tam jeszcze raz. I tak, wiedzeni irracjonalnym pory-
wem nostalgii naszego kierowcy, wyruszyliSmy trasg przez Puszcz¢ Augustowska
do miejscowosci Giby, a pdzniej lokalng, gruntowa droga do celu. Zabudowania
klasztorne widoczne byly juz z daleka. Przypominaly twierdz¢ wzniesiong na
wzgorzu. Powstaly one dzigki zakonowi kameduléw niemal 300 lat temu. Tam
tez osiedlili si¢ oni, wiodac surowe, pustelnicze zycie. W XVIII wieku, w wyniku
kasaty, dobra zakonu skonfiskowali Prusacy, wysiedlajac przy okazji zakonni-
kéw. Upadku tych obiektéw dopetnita I'i IT wojna §wiatowa. Odbudowano je do-
piero po II wojnie §wiatowej, ze starannym utrzymaniem dawnej formy i baroko-
wego stylu, wlacznie z pozostawieniem siedemnastu ereméw, czyli pustelniczych
domkdéw mnichéw i krypty ze szczatkami zakonnikéw. W tej chwili jest to jeden
z reprezentacyjnych obiektéw Kosciota katolickiego w Polsce. W 1999 roku prze-
bywal tutaj takze Papiez Jan Pawel II. Ze wzgdrza, na ktérym stoi ta budowla,
rozciaga sie przepiekny widok na jezioro Wigry i zabudowania przyklasztorne.

Z powrotem wracali$my przez Sejny. W potokach deszczu.

Zatrzymalismy si¢ w lokalnej restauracji tuz obok Litewskiego Konsulatu,
serwujacej litewskie specjaly. Okazaly si¢ one réznymi wersjami ziemniaczanych
kluch. Miesozerny Magister nie byt zachwycony.

Oczywiscie w czasie pobytu $cidle przestrzegalismy zasad DDM (Dystans.
Dezynfekcja. Maseczka).
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Powr6t do przeszlosci nr 2

Wyprawy z rodzicami na grzyby do lubuskich laséw to moje wciaz zywe wspo-
mnienia z dziecinstwa.

Towarzyszyly mi one tutaj az trzykrotnie. Na kranicu Mazur i Podlasia.

Jedna z Ew byla nasza przewodniczka i mentorka. Karnie konsultowalismy
z nig kazdy wypatrzony okaz. Nawet zrodzilo si¢ co$ na ksztalt rywalizacji. Kto
zbierze wigcej? Mimo szerokiej, grzybiarskiej wiedzy Ewy i tak z pewng rezerwa
podchodzitam pdzniej do serwowanej przez nig jajecznicy z grzybami. Wszyscy
przezylismy. To dowod na jej wybitne znawstwo tematu.

Nie wspominatam jeszcze, ze gléwnymi gatunkami drzew w tutejszych la-
sach sg sosny i brzozy, ale tym razem nie bede docieka¢ dlaczego.

Sypitka

Kotke, ktora odwiedzata nas codziennie, nazwaliémy Sypitka. Tak jak lezgca nie-
opodal wies.

Po dziesieciu dniach pobytu na tonie przyrody planowalismy pozostale trzy
dni urlopu poswigci¢ na zwiedzenie Zamoscia, Sandomierza i Kazimierza. Nie
myslac, kupiliémy poprzedniego dnia pojemnik do transportu kotki, obrézke,
kocie jedzenie, z zamiarem zabrania zwierzatka do Wroclawia.

Refleksja przyszia wieczorem. Jaki Zamo$¢, Sandomierz, Kazimierz? Z dzi-
kim kotem? A potem dalej szes¢set kilometréw do Wroclawia z nim w budce?
Odpuscilismy...

Sypitka zostalta na swoich rozlegltych rewirach.

My za$ zrezygnowalismy z peregrynacji do wschodnich miast. Ruszylismy
z powrotem do Wroctawia.

Ta samg droga. Zasgpieni i ponownie dreczeni wyrzutami sumienia, nie do-
strzegajac nawet ekranow, ktdre tak zmeczyly nas wezesdniej.

Pdzniej, w rozmowie telefonicznej z osoba opiekujaca si¢ wynajmowanym
domem, dowiedzieli$my si¢, ze Sypitka odwiedzala jeszcze naszych nastepcow na
kwaterze, a potem znikneta. Wrécita na swoje dawne szlaki. Tak jak i my.
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Maria Marchwicka

Belgia - wspomnienia z podrézy

Belgia to kraj wyjatkowy — niezwyklej architektury, czekolady, malarzy, milos$ni-
kéw Rubensa, doskonalego piwa i dobrej kuchni, a takze amatoréw wedréwek
i malowniczych krajobrazdw.

Jest jednym z najmniejszych panstw w Europie, a mimo to status jezyka urze-
dowego maja w niej trzy jezyki: niderlandzki w swej belgijskiej odmianie, czyli
flamandzki, francuski i niemiecki. Obszar dzisiejszej Belgii byt przez wieki cze-
$cig wielu panstw, ksiestw, hrabstw, w tym Austrii, Hiszpanii, Krolestwa Nider-
landéw i dopiero 1830 roku pojawita si¢ jako niepodlegte panstwo. To zamozny
kraj, ktory swoje bogactwo czerpat z kolonii w Kongo®.

Euro i Smertfy

Belgowie wymyslili i zaprojektowali walute euro. Réwniez bajkowe Smerfy zo-
staly stworzone przez belgijskiego rysownika Peyo w 1958 roku. Kraj ten stynie
z produkeji najlepszej czekolady na $wiecie z ponad 300-letnig tradycja. Przeciet-
ny Belg spozywa jej okoto 22 kg rocznie, a dziennie 61 graméw.

Panstwem rzadzi krdl Filip I Koburg wraz z zona Matylda (pochodzenia pol-
skiego), majg czworke dzieci: Eleonore, Gabriela, Elzbiete i Emanuela.

Wioska na bagnach

Pierwszy raz z grupa wycieczkowa bylam w Brukseli w 2015 roku. Wéwczas mia-
sto zrobilo na mnie niezbyt dobre wrazenie, ale chyba dlatego, zZe zaproszeni przez
polska europosel zobaczylismy przede wszystkim budynek Parlamentu Europej-
skiego i niewiele czasu mieliémy na zwiedzanie miasta. Kiedy pojechalam tam
drugi raz, moje wrazenia byly catkiem inne. Trafiliimy na panig przewodnik
z bogata wiedzg o Belgii i umiejetnoscia przekazywania jej w interesujacy sposob.

3 Kolonia znajdowata sie w centralnej Afryce, w dorzeczu rzeki Kongo. Jednak formalnie nie
nalezala do Belgii, lecz do kréla Leopolda I, ktéry dopiero w 1908 r. zdecydowal si¢ na przekaza-
nie tego rejonu panstwu. Belgéw do ekspansji w Kongu naklonily jego bogactwa: kauczuk i ko$¢
stoniowa. Tubylcy otrzymali nakaz corocznego ich dostarczania w odpowiedniej ilosci. Jezeli
ktos nie zdazyl na czas, czekata go kara - obciecie rak. Kongo stalo si¢ prywatna wlasnoscig krola
Leopolda II, ktéry wykorzystywal tubylcéw do niewolniczej pracy na plantacjach kawy, kakao,
trzciny cukrowej oraz w kopalniach zlota i diamentéw. Kolonia uzyskala niepodleglos¢ w 1960 r.
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Nie wszyscy wiedza, ze Bruksela, tak jak Rzym, pofozona jest na siedmiu
wzgorzach. Jej nazwa pochodzi od stowa broekzele, ktére oznacza wioske na ba-
gnach. Od XVI wieku patronem Brukseli jest §w. Michal.

Co warto zobaczy¢

Z najciekawszych zabytkéw zapamietatam Palais Royal (Patac Krolewski) — miej-
sce wyjatkowe w Brukseli, bedace symbolem ciggloéci wladzy od poczatkéw ist-
nienia panstwa. Zamek Krolewski w dzielnicy Grand-Place to z kolei serce tego
niejednolitego i kosmopolitycznego miasta. Sam plac moze by¢ symbolem bel-
gijskiej stolicy i jej charakteru, jako ze posiada nieregularny, pieciokatny ksztalt,
z ktérego odchodzi w rézne strony $wiata az siedem ulic. Z atrakcji turystycznych
polecilabym Krolewskie Galerie Swietego Huberta. Arkady zostaty wzniesione
w stylu wloskiego renesansu, charakteryzuja si¢ picknym szklanym sklepieniem
sufitu. W pasazu mozna kupi¢ wszystko — od czekoladek i koronek po bizuterie
i ubrania znanych projektantéw. Bazar to Palais de Beaux, czyli Palac Sztuk Piek-
nych mial by¢ centrum brukselskiej kultury, muzyki, sztuk plastycznych, teatru,
tanca, literatury oraz architektury. W pasazu zaopatrzylam si¢ w czekoladki -
bombonierki, aby przywiez¢ je bliskim.

Muzeum Czekolady

Bruksela jest umowng stolica Unii Europejskiej, tu koncentruje sie polityka w za-
kresie integracji i bezpieczenstwa. Co dwa lata w polowie sierpnia Grand Place
w Brukseli pokrywa pachngcy kolorowy dywan. Na pomyst utozenia pierwszego
kwiatowego dywanu wpadt Etienne Stautemans w 1971 roku. Warto zajrze¢ do
Muzeum Czekolady, w ktérym mozemy poznac historie wykorzystania kakao
i dowiedzie¢ sie, jak rozwijat si¢ przemyst cukierniczy w Belgii.

Fuk Triumfalny

Luk Triumfalny jest czescig wielkiego Parku Pigc¢dziesi¢ciolecia upamietniajgce-
go 50-lecie panstwowosci belgijskiej w 1880 roku. Szklarnie Krolewskie w Laeken
uwazane sg za najwieksze na $wiecie, zajmujg bowiem az 2,5 hektara. Rosng tutaj
egzotyczne drzewa i krzewy.

Legenda o chlopcu

Wrogowie atakujacy w XVI w. Bruksele chcieli ja wysadzi¢ w powietrze. Miasto
uratowal chlopczyk, ktéry strumieniem moczu ugasil lont. Wedtug innej legen-



150 KURIER UTW nr 31/2021

dy, chlopiec ten byl synem jednego z kroloéw belgijskich (zob. https:/pl.wikipe-
dia.org/wiki/Manneken pis). Zaginat podczas polowania. Gdy rozpaczliwe po-
szukiwania spelzly na niczym, spragniony lesniczy uslyszal szemrzacy strumyk
wody. Gdy podszed! blizej, zobaczyt sikajacego zaginionego krolewicza. W mie-
$cie znajduje si¢ posag chlopca, przy ktérym gromadza sie turysci - podobno
dotknigcie posagu przynosi szczescie.

Najpiekniejsza katedra

Katedre, stojacag na wzgorzu, zbudowana w stylu gotyckim, uwaza si¢ za naj-
piekniejsza na $wiecie. Jej fasada z dwiema gotyckimi wiezami wykonana jest
z bialego kamienia, ozdobiona rzezbami Trzech Kroli i apostotéw. We wnetrzu
katedry znajduje si¢ wielka debowa ambona, dzielo rzezbiarza z Antwerpii. Na
ambonie przedstawiono m.in. wygnanych z raju Adama i Ewe, a nieco wyzej Ma-
ryje Panne, miazdzacg stopa glowe weza. Szczegdlng uwage przyciagaja witraze
z XVI wieku. Witraz nad gléwnym wejsciem przedstawia Sad Ostateczny. Kazdy
z koloréw witrazu ma symboliczne znaczenie: zielony to nadzieja, z6tty — wiecz-
na chwata, jasnoniebieski — niebo. Zwiedzanie koscioléw jest w Brukseli platne,
koszt wynosi 6-8 euro. Jestem tym zabytkiem zachwycona, a duze wrazenie na
mnie zrobila ambona.

Brugia

Brugia to jedno z doskonale zachowanych miast sredniowiecznych w zachodniej
Europie, przybywaja tu tlumy turystéw. Jedna z jego atrakcji sa wycieczki po
miejskich kanatach. Na statek niestety nie dostali$my sie, ale zwiedzalismy osie-
dle biatych domkéw otoczonych murem, przeznaczonych niegdys dla kobiet -
samotnych wdéw oraz panien, ktore nie wyszly za maz. Musialy by¢ to kobiety
majetne, gdyz za domek trzeba bylo zaplacic.

Po potudniowej stronie Rynku stoi XIII-wieczna dzwonnica, osmiokatnag la-
tarnie wida¢ nawet z odlegtosci kilku kilometréw. U stép dzwonnicy znajduje si¢
hala targowa. W miescie jest wiele muzedw. Najciekawsze to Muzeum Groeninge
ze wspaniatymi zbiorami wczesnego malarstwa flamandzkiego, m.in. obrazami
Jana van Eycka, ktory mieszkal i pracowal w tym miescie przez jedenascie lat, az
do $mierci.

Antwerpia

Nastepnym celem naszej wycieczki byla Antwerpia. Zwiedzanie miasta rozpo-
czeliSmy od Grote Markt, przy ktérym stoi Ratusz, a dalej, na poludnie, wzno-
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si sie gotycka katedra. PéInocng strong Rynku zdobi szereg odrestaurowanych,
poznogotyckich domoéw cechowych, ktorych XVI-wieczne fasady ozdobione s3
plaskorzezbami odpowiadajacymi przeznaczeniom budynkéw. Dom Kusznikéw
z figurami $w. Jerzego i smoka to najwyzszy i najbardziej charakterystyczny bu-
dynek w tej grupie. Dom stojacy obok zdobi motyw beczulek, a dalej znajduje si¢
Dom Rubensa.

W 1608 roku Rubens osiedlit sie w Antwerpii, wkrétce potem namalowat se-
rie obrazéw dla Katedry i zdobyl popularnos¢ w calej Europie. Za domem roz-
cigga sie ogrdd, zaplanowany zgodnie z duchem epoki. Z tego okresu pochodzi
obraz Rubensa ,,Przechadzka po ogrodzie mifosci”.

Antwerpia stynie réwniez ze szlifowania diamentéw. W Muzeum Diamen-
tow odbywaja si¢ pokazy szlifowania diamentéw oraz wystawy tych drogocen-
nych kamieni. Niestety nie udato nam sie go zwiedzic.

Po wizycie u europosta z zalem opuszczamy i zegnamy Bruksele, pigkne mia-
sto pelne zabytkéw. Marze, by jeszcze raz pojechac do Belgii a przede wszystkim
do Brukseli, ale na dtuzej, i zobaczy¢ te miejsca, ktorych nie udalo sie zwiedzic.
Wracam do domu zafascynowana tym miastem.
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SLADAMI ULOTNYCH CHWIL

I Magda Wieteska

Dla jednych sg nieodzownym elementem opowiadania czy powiesci, integruja-
cym fabule. Inni ich nie lubig i omijaja, bo twierdza, ze sg za dlugie, nuzace i nie
ma w nich akgji. Ale opisy, bo to o nich mowa, s3 istotne i wbrew pozorom moga
dynamizowac fabule (moga ja tez spowalniad, jesli taki jest cel pisarza).

Uczestnicy warsztatow literacko-dziennikarskich wzieli tym razem na warsz-
tat nietatwg sztuke tworzenia opiséw. Sytuacja zadaniowy stal si¢ XIX-wieczny
obraz Claude’a Moneta ,,Taras nad morzem w Saint Adresse”.

Ten sam obraz, a tyle spojrzen! Tyle wnikliwych obserwacji, tyle domystow,
dociekan. W imieniu jedenastu autoréw zapraszam Panstwa do podrdzy §ladami
przeszlosci uwiecznionej na plétnie.
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Alicja T. Pawlik

To jeden z tych fadnych dni péznego lata. Ogrdd na tarasie graniczacym z brze-
giem morza pozwala cieszy¢ sie uroda kwitngcych bujnie kwiatéw i soczystej
jeszcze zieleni réwno przystrzyzonych trawnikéw.

Dobra pogoda i pickne widoki przyciggnety czworo spacerowiczéw, z ktd-
rych dwoje usiadlo przed kwietnym klombem, na $rodku tarasu, a druga para
rozmawia, stojac przy ogrodzeniu od strony morza.

Obie panie s3 w dlugich, jasnych sukniach i zgodnie z XIX-wieczng moda
trzymaja w rekach jasne, lekkie parasolki chronigce cere przed sforicem. Panowie
majg odpowiednio cylinder lub jasny, letni kapelusz na glowie oraz trzymaja laski
w dloniach.

Lekki wiatr marszczy ciemnoniebieska wode w drobne fale biegnace do brze-
gu i nagania widoczne juz na niebie bialo-szare, niegrozne chmurki. Powietrze
jest przejrzyste, pozwalajace obserwowa¢ widoczne na horyzoncie jachty i kilka
parostatkow, zapewne stojacych przed wejsciem do portu.

Wiatrowi ulegly, fopocac, dwie flagi na masztach tuz przy ogrodzeniu od-
dzielajgcym taras od morza; flaga po prawej stronie jest w narodowych barwach
Francji, a ta po lewej stronie, czerwono-zoétta, nalezy zapewne do pobliskiego
jachtklubu.

Urok nadmorskiej miejscowosci i atmosfera relaksu emanujg z tego miejsca.

Anna Goik

Przedstawiam w krotkim opowiadaniu znajomego - pana Piotra, wiek ok. 50 lat,
sylwetki szczuplej, nienagannie ubranego w garnitur i cylinder. Byta lipcowa nie-
dziela, a ze pogoda sfoneczna, to nic tylko plazowac!

Pan Piotr wybratl jednak zwiedzanie. Szedl wiec wzdtuz brzegu morza, aby
doktadnie pozna¢ co si¢ dzieje i na morzu, i na ladzie. Idac spokojnym krokiem
podziwial wiec zagléwki i fabryki naprzeciw. Wnet jednak przystanatl, bo zoba-
czyl na tarasie siedzacych ludzi. Starszy pan byt w sfomianym kapeluszu, a towa-
rzyszyta mu pani z parasolka.

Taras ten byl ukwiecony i bardzo kolorowy. Pan Piotr przystanal, zeby za-
siegnac jezyka. Zobaczyt kobiete stojaca pod francuska flaga, wiec zapytal ja, czy
jest Francuzka.

— Oui - odparta.

Porozmawiali, po czym pan Piotr zostal zaproszony na kawe.
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Beata Chtap

Obraz namalowany przez Claude Moneta w roku 1867 charakteryzuje typowa dla
impresjonistow feeria barw. W obrazie tym mozna wyrdznic¢ trzy plaszczyzny:
niebo, morze i tytulowy ogrdéd. Z ogrodu - tarasu jakby zawieszonego nad po-
wierzchnig morza rozciaga si¢ blekitna ton z sylwetkami statkéw na horyzoncie,
biatlymi plamami Zaglowek, tak bialymi, jak mleczne obtoki na lazurowym nie-
bie. Niebieska tonacja tego pejzazu kontrastuje z pomaranczowo-zielonym kolo-
rytem zdobigcych taras kwiatéw i krzewow, w ktérym przebywaja cztery osoby,
zupelnie niezainteresowane picknem krajobrazu.

Siedzaca w glebi ogrodu kobieta pod parasolka chyba drzemie. W lekkim od-
daleniu mezczyzna w pelnym rynsztunku i kapeluszu o czyms$ rozmysla. Przy
balustradzie tarasu odwrocona bokiem do morza stoi dyskutujaca Zywo para.
Kobieta w dlugiej, powldczystej sukni pod obowigzkowa parasolka i mezczyzna
w tuzurku i kapeluszu.

Nasuwa si¢ pytanie, czy s tu juz tak dtugo, ze pickno krajobrazu przestalo
ich zachwycad¢, czy przyjechali tu w zupelnie innym celu? Mozna pusci¢ wodze
fantazji.

Bogdan Banas

Juz kolejny raz wpatrywal sie w te martwa, a jakze zywa swym picknem, nature
obrazu. Nie postaci, a wielobarwne kwiaty — mieczyki, narcyzy i inne staly si¢ dla
niego najwazniejsze i pierwszoplanowe. Tak, jak nie byl wazny widok zatloczo-
nego, zeby nie powiedzie¢ zasmieconego nieprzyzwoicie morza, wszystkim, co
moze utrzymac si¢ na wodzie. Ale bylto co$ niepokojacego. Za kazdym kolejnym
ogladaniem coraz bardziej przekonywat sie, ze niektore kostki tych puzzli nie do
konca tu pasuja.

Przetarl obraz czystg szmatka, podswietlal go i $ciemnial, ogladal normal-
nie i przez lupe. Az serce zabifo mu mocniej. Obejrzal ten fragment jeszcze raz
i krzyknal: Eureka! Jest przestanie. Jak w ,,Ostatniej Wieczerzy” u Leonarda.
W tym sprzed 100 lat prawie obrazie siedzacy na fotelu me¢zczyzna mial na twa-
rzy bladoniebieska maseczke antycovidows. Malujacy ten obraz, obdarzony na-
tchnieniem z Kosmosu artysta, w seansie ,,swojej wizji” do tworzonego ogrodu
wprowadzil seniora z lata 2020 roku, z czaséw, ktore miaty nastgpic za kilkadzie-
sigt lat. Oczywiscie wstawil go wraz z czterema fotelami o solidnej, co prawda,
podstawie i, z by¢ moze, stylowymi, lecz bardzo niewygodnymi podlokietnika-
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mi. (A stare meble byly przede wszystkim wygodne). Tak czy inaczej ,widzenie —
przestanie” artysty spetnito sie.
Czekamy z niecierpliwoscig, az minie.

Aleksandra Wrzos

W niewielkiej, nadmorskiej miejscowosci tylko w kilku domach ich mieszkan-
cy moga wprost z ogrodu zej$¢ kamiennymi schodkami na swéj prywatny taras
polozony tuz nad woda. Kiedy dzien jest roz§wietlony stoncem tak jak dzisiaj,
goscie pana Lumiere juz od godzin porannych spedzaja na nim czas. To przelom
wiosny i lata.

Cieple powietrze owiewa przebywajace na tarasie osoby. Lopocza flagi na
wysokich masztach. Narodowa Francji i druga, blizej nieokreslona.

Starszy, elegancki pan z kroétka, siwg brodka, w letnim, stomkowym kape-
luszu, zwrécony ku morzu siedzi na jednym z czterech wiklinowych foteli. Ko-
bieta obok niego, odwrécona tytem, w lekkiej, dtugiej sukni jest prawie niewi-
doczna, bo dodatkowo ochrania si¢ od stonca parasolka. Oboje siedzg tuz przed
uformowang na tarasie z kolorowych kwiatéw okragla wyspa. Jasny, mocno ubity
piasek tarasu otoczony jest rowniez dookota tymi samymi pieknymi kwiatami.
Wysokimi i plozgcymi si¢. W kolorach czerwieni, zékci, btekitu i bieli.

Za centralnym klombem, tuz przy drewnianym plotku, oddzielajacym taras

od morza stoi para nieco mlodszych ludzi, przynajmniej od pana Lumiere.
W strojach niepozostawiajacych watpliwosci co do epoki w jakiej zyja. To koniec
XIX wieku.

Mezczyzna ma na sobie ciemne ubranie, pod ktérym widoczna jest rownie
ciemna kamizelka. Jego biala koszul¢ mozna rozpozna¢ tylko po wystajacych
spod marynarki mankietach i kolnierzyku przy szyi. Calosci dopelnia czarny
cylinder. Zwrécony do kobiety, wspiera si¢ na krotkiej lasce. Ona za$ ubrana
w dlugg, jasng i rozkloszowana suknig, ochraniajac sie letnia parasolka, patrzy
na niego. W przeciwienstwie do siedzacych wspoltowarzyszy, wyraznie sg zajeci
soba, a nie kontemplowaniem widokéw, rozciagajacymi si¢ za nimi.

Niech zatuja! Feeria réznych odcieni bigkitu morza, az po horyzont, a wyzej
nieba, jest ol$niewajaca!

Na niewielkich falach mozna dodatkowo dostrzec zielono-turkusowe pasma,
a w gorze biatawe cumulusy, przechodzace w jasne smugi.

Na powierzchni morza, na pierwszym planie widoczna jest 16dz zaglowa, da-
lej liczne fodzie rybackie, a hen na horyzoncie réznego typu zaglowce i parowce.

Ulotny moment wydobyty ze $wiatta i koloréw!
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Ewa Alfut

Jest pogodny dzien, miejscowos¢ nadmorska, najprawdopodobniej II polowa
XIX wieku ($wiadcza o tym stroje).

Lekki wiatr marszczy szaroniebieska wode i porusza zatknigtymi na masz-
tach flagami (jedna kolumbijska). Na blekitnym niebie rozsiadly si¢ grupkami
plackowate biale chmurki, gdzieniegdzie rozmazane niczym pofaldowane prze-
$cieradlo.

Na horyzoncie widac statki z rozpietymi zaglami. Unoszacy si¢ z kominéw
dym kladzie si¢ ukos$na kreska na bigkicie nieba. Nieco blizej, po lewej stronie,
zgrupowano duzg ilo$¢ zagléwek, by¢ moze rozgrywaja sie tu jakies regaty.

Wyraznie, na pierwszym planie morza, niemalze centralnie, wyrdznia sie
samotna 16dz, znacznie oddalona od pozostalych, kolyszaca sie na falach, nieco
przechylona, z rozpietymi trzema zaglami.

W glab morza siega taras widokowy, z drewniang barierka pokryta zielong
ro$linnoscia.

Jest tu starannie utrzymany ogrdd, oszalamiajacy przepychem barw i roz-
maito$cig roslin. Ku stoncu (z lewej strony) png si¢ dumne, amarantowo-zotte
gladiole, wyprostowane i strzeliste, ploza si¢ delikatne, zotte i pomaranczowe na-
sturcje, ciekawie wygladajace spoza obfitosci zielonych lisci. Gdzieniegdzie mig-
dzy nimi, przytulone do wyniostych mieczykéw, pojawiaja si¢ bialo-niebieskie
drobne kwiatki.

Na $rodku, miedzy alejkami, pyszni si¢ klomb czerwono-bialych réz. Wzdtuz
plotu, po drugiej stronie, na starannie przystrzyzonym trawniku, wida¢ jakby
lustrzane odbicie strony przeciwnej. Wsparte o brazowe sztachety i wzajem o sie-
bie, pysznig si¢ takie same kwiaty.

Rodzaj kwitnacych roslin moze wskazywac na schytek lata.

Znajduje sie tu takze furtka, teraz zamknieta, zapewne stanowiaca zejscie na
plaze.

W tej pogodnej, kolorowej scenerii odpoczywaja dwie pary. Starsza para zaj-
muje dwa z czterech rattanowych foteli. Zwrdceni sg w strong morza, kobieta ma
na sobie bialg, bogato zdobiong falbankami i laméwkami sukni¢. Nie widac jej
glowy, jest ukryta za bialym parasolem. Obok niej, w nieznacznym oddaleniu,
siedzi starszy, dystyngowany mezczyzna z siwa broda, w stomkowym kapeluszu,
wygodnie rozparty w fotelu. W prawej dloni niedbale trzyma laseczke.

Oboje spogladaja by¢ moze na przestwdr wody, a by¢ moze na druga pare
stojaca duzo dalej od nich, tuz przy barierce.

Tych dwoje nie jest zupelnie zainteresowanych tym, co sie wokot nich dzieje.
Zapatrzeni w siebie, pograzeni s3 w rozmowie. Kobieta ma na sobie dlugg, bia-
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Ia suknie, tadnie ozdobiong delikatnym czerwonym haftem na dole i na gorsie.
Glowe oslania z6ttg parasolka.

Mezczyzna wspiera si¢ na lasce, jest ubrany w brazowy garnitur. Spod spodu
wystaja ol$niewajaco biale mankiety i rownie $niezny kolnierzyk koszuli. Na glo-
wie ma cylinder.

Jest idyllicznie, spokojnie, barwnie. Blekitno-biate niebo, biale chmurki, biale
zagle, biale suknie pan, pastelowe barwy kwiatow, parasole niczym barwne mo-
tyle — wszystko to emanuje niezwyktym spokojem.

Irena Kawczyriska

Stoje w oknie domu w nadmorskiej miejscowosci, a przed sobg mam rozlegly
widok na morze. Jego woda jest lekko pofaldowana, co sprawil fagodny wiatr.
Mimo to dzien jest cieply i stoneczny.

Na horyzoncie wida¢ ptynace statki parowe i duze zaglowce, a po lewej stro-
nie kilkanascie zacumowanych zaglowek ze zwinietymi zaglami, jedna z nich
plynie zupelnie blisko, ma ciekawe ciemne Zagle.

Wiatr trzepocze réwniez flagami na pobliskich masztach. Na jednym z nich
oczywiscie flaga francuska, na drugim wesota, czerwono-z6étta, prawdopodobnie
lokalna miasteczka, w ktérym jeste$my.

W dole jest niezwykly w swojej urodzie ogrodowy taras. Ogrdd to feeria
barw, ilez w nim kwiatéw — widze¢ nasturcje, gladiole, bratki i inne rosliny two-
rzace bajeczny gaszcz. A na klombie posrodku tarasu mnoéstwo pieknych, czer-
wonych makéw. Urocze miejsce.

Na tarasie sg juz goscie. Para starszych panstwa siedzi na wiklinowych krze-
stach, obserwujac mloda kobiete i mezczyzne stojacych przy balustradzie.

Obie panie obowigzkowo z parasolkami chronigcymi przed stonicem i w bia-
tych sukniach.

Mamy XIX wiek, moda zmienia si¢, ale siedzaca matrona jest w tradycyjnej,
obfitej sukni, natomiast mtoda kobieta w eleganckiej, modnej, tez dtugiej do zie-
mi i ozdobionej czerwona lamoéwka.

Panowie w surdutach i kapeluszach - mlodszy w cylindrze, tak kaze obyczaj
nawet w cieply dzien. Obaj majg charakterystyczne laseczki, bardziej dla fasonu
niz z potrzeby podpierania si¢ — taka moda.

Mam przed sobg sielski, spokojny widok mimo wiatru fopoczacego flagami
i rozwiewajacego dymy parowcow.

Zauwazylam tez furtke w ogrodzeniu tarasu, wyglada na to, ze prowadzi ona
wprost na brzeg morza.
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Krystyna Btoriska

Dzien byl wyjatkowo upalny. Czwoérka letnikow szta wolno brzegiem morza,
szukajac wytchnienia po meczacym dniu. Panie, w dlugich, bialych sukniach,
ostanialy twarze malymi parasolkami przed wciaz jeszcze intensywnym, popo-
tudniowym storicem. Panowie, w cienkich, luznych garniturach i letnich kape-
luszach, rozgladali si¢ w poszukiwaniu zakatka, gdzie mozna by odpoczaé i spo-
kojnie porozmawiaé. W koncu wypatrzyli rozlegly taras wysuniety nad samym
brzegiem morza.

Miejsce okazalo sie¢ wprost cudowne!

Dawalo poczucie odosobnienia, réwnoczesnie otwierajac si¢ na bezkres ble-
kitu.

Lekko zmarszczone wiatrem, szafirowe morze taczyto si¢ na horyzoncie z la-
zurowym niebem, rozjagnionym tu i 6wdzie bialymi chmurkami.

Taras tonagl w powodzi barwnych kwiatéw. Po opasujacej go niskiej pergoli
piely sie jaskrawe nasturcje, a strzeliste, purpurowe gladiole, niczym zywe po-
chodnie, wynurzaly sie z otaczajacej je zieleni.

Lekka bryza rozpraszala resztki skwaru.

Kolorowe choraggwie na wysokich drzewcach delikatnie lopotaly, niczym
skrzydla rajskich ptakéw na tle biekitnego nieba.

Cienie powoli si¢ wydluzaly. Rozmowy toczyly sie leniwie, az w koncu za-
marty.

To barwne miejsce i ta magiczna chwila sprawily, ze wydalo im si¢, Ze znalez-
li sie w cudownej, ukwieconej gondoli, unoszacej si¢ w odcieniach blekitu.

Miejsce i chwila bytyby wrecz nierealne, gdyby nie widniejace na odlegtym
horyzoncie miniaturki niezliczonej iloéci statkow, todzi i jachtéw. Dymy unosza-
ce sie z parowcow $wiadczyty, ze gdzies tam toczy si¢ prawdziwe zycie i nieubta-
gana codziennos¢.

Leszek Labocha

Obraz przedstawia piekne, letnie, stoneczne popotudnie w Normandii w okoli-
cach Hawru, na klifowym wybrzezu Kanatu La Manche. Na lekko wzburzonym
morzu wida¢ niewielkie fale poruszane lekkim, zachodnim wiatrem. Niebo po-
kryty chmury typu cirrus i cirrocumulus, co daje pewno$¢, ze nie spadnie kropla
deszczu i zapowiada dalszg spokojng pogode.
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Dwie wytwornie ubrane pary spedzaja czas nad normandzkim klifem. Panie
prezentuja sie bardzo szykownie, zgodnie z najnowszymi trendami mody. Ubra-
ne s3 w niezbyt roztozyste krynoliny z koronkami, z niewielka turniurg, ale juz
bez modnego do niedawna trenu.

Dla dobrego efektu kibi¢ kazdej z pan Sciagnieta jest gorsetem. Suknie sg
w przewazajacym kolorze bieli, bo przeciez mamy lato! Obie panie oczywiscie
chronig si¢ od storica lekkimi parasolkami.

Towarzyszacy paniom panowie ubrali si¢ w modne od niedawna marynarki.
Mlodszy z nich, stojacy ze swoja znajoma blisko skraju klifu, stara si¢ by¢ okazem
meskiej elegancji potowy XIX wieku — ubrany w garnitur, bialg koszule, krawat
oraz skorzane buty. Na glowie ma cylinder. Starszy z panéw, siedzacy obok swojej
partnerki, przedstawia si¢ réwnie elegancko, z tym, Ze nosi marynarke i spodnie
w roznych, ale pasujacych do siebie kolorach, a na glowe zalozyt jasny, stomkowy
kapelusz. Obydwaj panowie dzierza w reku obowigzkowe laseczki.

Otoczenie zachwyca. Ogrod Sainte-Adresse znajduje si¢ nad samym brze-
giem klifu i od urwiska dzieli go jedynie lekki drewniany, azurowy plotek.
O tej porze roku ogréd wypelniajg kwitnace, kolorowe kwiaty i zielone krzewy.
Wszystko mieni si¢ w stoncu czerwienia, z6lcia, bielg i zielenia.

Mlodsza para patrzy sobie w oczy zajeta niezwykle interesujacg rozmows,
stojac przy samym koncu ogrodu, bardzo blisko urwistego klifu.

Starsza z par odpoczywa, siedzac i patrzac na nostalgiczny krajobraz morza,
na ktérym wiele si¢ dzieje. Korzystajac z niezbyt gwattownych porywéw wiatru
na wode wyplyneto wiele mniejszych i wiekszych zaglowcéw i fodzi zaglowych.
Jedne z nich przewozg zapewne towary pomiedzy Francja a Albionem, inne za$
stuzg rozrywce pasjonatow zeglarstwa. Jedna z niewielkich Zaglowek podptyne-
ta catkiem blisko brzegu, na ktérym wypoczywaja nasi bohaterowie. W oddali
mozna dostrzec dymigce kominy parowcow, ktore stawaly sie od niedawna coraz
bardziej powszechne, a jednocze$nie wzbudzaly nieche¢ tradycyjnie nastawio-
nych marynarzy.

Maja Garczyriska

Anna wyjrzala przez okno. Widok byt imponujacy. Piekny, stoneczny dzien
w apartamencie z widokiem na morze, a wlasciwie na Kanal, o czym informowa-
ta francuska flaga zamocowana przy balustradzie tarasu. Czula spokoj i soczysty
dzien pigknego lata. Taras obficie ukwiecony, wspaniate klomby z czerwonym,
wijacym si¢ — chyba powojem i mieczykami w tym samym kolorze, ktére dum-
nie prezyly smukte todygi, jakby chcialy wyjrzec¢ za balustrade. Byly jeszcze inne
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kwiaty w bfekitnych i bladorézowych kepkach pod balustrada, po ktérej kaskada
wily si¢ réznokolorowe powoje. Te kwiatowe girlandy dzielily posesje, zatopione
we wszechobecnej zieleni, ktéra nadawata szmaragdowy ton wodzie.

Wszystko gralo kolorami, jedynie mata pofa¢ zéttego zwirku z drobnym
piaseczkiem wyscielala strefe relaksu — dwa stoliki i wiklinowe krzesta. Jeden
stolik zajety przez pana w jasnym, letnim, przypuszczam, ze Inianym garnitu-
rze i stomkowym kapeluszu, i jego towarzyszke, rownie elegancka, w bialej to-
alecie, obowigzkowo w kapeluszu i z parasolka. Druga, mlodsza para stata przy
balustradzie i spogladata na wode. Pani zrobita uzytek z parasolki, chronigc si¢
od stonca, a moze od spojrzen rozméwcy, ktéry bez zainteresowania patrzyl na
trojzaglowke zatopiong w spokojnej toni. Tafla wody bez ruchu zlewata si¢ z linig
horyzontu. W oddali wida¢ bylo statki i parowce plynace w sobie znanym kie-
runku. Blekitne niebo z malymi obloczkami nie burzylo tej harmonii i spokoju.

Maria Halinowska-Hensel

Byl pogodny dzien. Usiadlem na tarasie ogrodu. Barwy otaczajacych nas kwia-
tow nabieraly mocy pod pieszczotg storica. Stalo juz nisko, rzucajac dlugie cienie
ogrodowych krzesel. Z6¥¢, purpura i zielen zdaly sie czekad na to letnie popotu-
dnie, by zachwyci¢ swoja intensywnoscig. Moja Zona siedziata jak zwykle po mo-
jej lewej stronie, w odleglosci utrudniajacej sprzeczke. Jej jasny stréj byt jednolita
biala plamg w tej kakofonii koloréw, glowe przestonila réwnie bialg parasolka.

Na szcze$cie wzrok nasz nie musial si¢ ogranicza¢ do kontemplacji porzad-
nego mieszczanskiego ogrodu okolonego plotem. Swiat przed nami rozciagat sie
bez przeszkdd i moglem patrze¢ nan az po horyzont.

Tuz za flagami francuska i normandzka, stojac na skraju tarasu, przy nabrze-
zu, cieszytem oczy ogromem ciemnego blekitu. Morze rozposcieralo si¢ przede
mng, zmierzwione lekkimi falami. Ta lekka bryza znad kanatu chronifa nas jak
zwykle przed upatem. Patrzac w lewo dostrzegatem zarys ladu, niby cienka li-
nie na horyzoncie, przed nig niezliczone tupinki jachtéw, jak zabaweczki, a na
wprost miniaturowe sylwetki parowcéw. Smugi dymu z ich kominéw odznacza-
ty sie szaroscig na tle biatej wstegi oblokéw. Ponad nig niebo byto promiennie
czyste. M6j wzrok napawal si¢ dalg, namiastka tej wolnoéci, o ktérej moglem
tylko marzy¢.

Tuz przy naszym brzegu kotysal si¢ nieduzy tréjmasztowy jacht, niby poku-
sa, czekajac na nierealng podroz zycia.

Przy ogrodzeniu oddzielajacym taras od morza stala mloda para. Ona mia-
fa na sobie bialg, rozlozystg suknie zdobiong czerwonym haftem. Na ramieniu



WARSZTATY DZIENNIKARSKO-LITERACKIE 161

opierala z6lta, otwartg parasolke. Jej rozméwca wsparl sie nonszalancko na la-
seczce, jego ubidr, brazowe ubranie i czarny cylinder pasowaly raczej do oficjal-
nej wizyty, niz nadmorskiego spaceru dla przyjemnosci. Cho¢ nie mogtem do-
strzec wyrazu ich twarzy, w ich sylwetkach zwréconych ku sobie rozpoznalem
napiecie mozliwe tylko pomiedzy dwojgiem nieobojetnych sobie ludzi - kiedy
znaczenie ma najmniejszy gest czy zerknigcie i kazde rzucone stéwko nabiera
olbrzymiej wagi.

Jakze odlegle i zapomniane byly dla mnie te emocje mlodosci! Uczucia za-
zdrosci i tesknoty przy¢mily uroki letniego popotudnia.

O MILOSCI

Magda Wieteska

Zajecia dziennikarsko-literackie, nawet realizowane w formie edukacji zdalnej,
staja sie polem do wymiany zdan, dyskusji, nierzadko na tematy fundamentalne.
Pretekstem do ich wywolania sa obchody réznego rodzaju swiat, zwyczaje.

Dwa lata temu poprositam uczestniczki zaje¢, aby$Smy zaakcentowaly stro-
jem walentynki. W tym roku tuz przed Swietem Zakochanych rozmawiali$émy
o milosci. Wspominali$my pierwsze porywy serca, dyskutowaliémy o rodzajach
i przejawach jednego z najwazniejszych uczug, ktérego doswiadczylismy w ciggu
zycia i nadal doswiadczamy. W efekcie powstaty piekne, madre i cenne refleksje
ubrane w sfowo pisane.

Aleksandra Wrzos
Milosé

Stowo wywodzace si¢ ze wspolnego prajezyka dawnych Stowian, Zyjacych obok
siebie przez dwa tysigce lat, az do VII wieku naszej ery. Wowczas brzmiato ono
»milost” i oznaczalo ,,lito$¢”. Po wyksztalceniu si¢ w tamtych odlegltych czasach
poszczegdlnych jezykow stowianskich, w naszym jezyku rzeczownik ten zaczal
brzmie¢ juz jako ,,milo$c¢”, ale jeszcze w XV stuleciu dalej oznaczat ,,1ito$¢”, z roz-
szerzeniem na pokrewne pojecia, jak ,,milosierdzie”, ,faska”, ,,faskawos¢”, ,,przy-
chylnos¢”.
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Obecnie stowem tym okresla sie uczucie, wiez, relacje miedzyludzka. Najcze-
$ciej kojarzymy ja z dwojgiem zakochanych w sobie ludzi. Ale miloscia obdarza-
my takze Boga, wlasne dzieci czy zwierzgta. Moze ona przybierac tez rézne obli-
cza, jak milo$¢ platoniczna, erotyczna, romantyczna, obsesyjna, homoseksualna.

Jakakolwiek by jednak ona nie byla, stanowi niewyczerpane zrédlo inspira-
cji dla poetdw, pisarzy, kompozytoréw dziel muzycznych, oper, po wspodlczesne
piosenki, opiewajace to uczucie. Jest inspiracja dla malarzy dawnych i wspolcze-
snych, a takze tworcow filmow od przedwojennych czaséw do dzisiaj.

Mnie szczegolnie zapadaja w pamie¢ filmy. Poczawszy od klasyki z 1930 r.,
jak na przyktad ,Przeminglo z wiatrem” czy ,Casablanka”, przez ,Love story”
i ,Kobiete i mezczyzne” z lat siedemdziesiatych, ,,Titanica” z 1997 roku, czy fil-
mow z ostatniego dziesieciolecia, jak ,Milo$¢”, ,Tamte dni, tamte noce”, ,Zimna
wojna’. Wszystkie opowiadaja o réznych obliczach milosci, nierzadko drama-
tycznych.

Kultowe dzielo ,,Love story” w rezyserii Arthura Hillera to historia milosci
»0d pierwszego spojrzenia” Olivera, pochodzacego z bogatej rodziny studenta
Harvardu i Jennifer, cérki ubogiego piekarza, uczacej si¢ w muzycznym colle-
ge’u. Dzieli ich nie tylko spofeczne pochodzenie, ale zainteresowania, wyznanie.
Rodzice Olivera traktujg jego wybdr jako nieprzystajacy do ich statusu i nie ak-
ceptujac jego wyboru wydziedziczajg go. Oliver nie zamierza jednak spetnic¢ ich
zadan. Mlodzi pobieraja si¢ i s3 przekonani, ze ich miloé¢ bedzie trwala wiecznie.
Niestety. Szczgscie bywa kruche i ulotne. Dziewczyna zapada na nieuleczalng
chorobe i umiera.

Dla mnie miarg uczucia w tej historii jest postawa Olivera. Nie kazdy, dobrze
»ustawiony”, mlody cztowiek na zZyciowym starcie dokonalby takiego jak on wy-
boru.

Zupelnie innym obrazem, tym razem opowiadajacym o dojrzatych ludziach
»po przejsciach” jest francuski film pt. ,,Kobieta i mezczyzna” w rezyserii Clau-
de’a Leloucha. Zaréwno on, jak i ona stracili swoich wspétmatzonkéw niedawno,
w tragicznych okoliczno$ciach. Wcigz Zyja wspomnieniami z przeszlosci.

Kobieta i me¢zczyzna przypadkowo poznaja sie przy okazji odwiedzin swoich
dzieci, chodzacych do tej samej szkoly z internatem. Nawigzuja znajomos¢, dzie-
la si¢ wspomnieniami, ale sa pelni rezerwy wobec siebie. A jednak ich poczatko-
wa przyjazn przeradza si¢ w glebsze uczucie. Milo§¢ sama do nich przychodzi.
Nieproszona, nieoczekiwana.

Pigkny, nostalgiczny film, z zapadajacag w pamig¢ muzyka, niosacy nadzieje
dla do$wiadczonych przez los, osamotnionych ludzi.

»Milo$¢” Michaela Hanekego to nie jest historia zakochanych, a film o mi-
todci przez duze ,M”. Bohaterami s emerytowani nauczyciele muzyki, matzen-
stwo osiemdziesieciolatkdw, wciaz jeszcze pasjonujacych si¢ koncertami, teatrem,
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sztuka i uczestniczacych w tych wydarzeniach kulturalnych. Ich spokojne, po-
ukladane zycie konczy si¢ wraz z naglym udarem Anne. Operacja nie udaje sie.
Do domu wraca juz na wozku, czgsciowo sparalizowana. Zdazy jeszcze poprosi¢
meza Georga, aby mogla umrze¢ z godnoscia, we wlasnym domu.

Potem jest juz tylko gorzej. Nie wstaje z 16zka. Jest sparalizowana, bez ja-
kiegokolwiek kontaktu. Odpowiedzialnos¢ za zong spoczywa tylko na Geor-
ge’'u. Oddaje si¢ on catkowicie opiece nad nig. Powoli jednak bezradno$¢ wobec
cierpienia Anne zaczyna go przerasta¢. Obserwowanie kolejnych stadiéw jej de-
gradacji rodzi w nim bunt i sprzeciw. Decyduje sie sam, aby polozy¢ temu kres.
Z milosci. I milosierdzia.

Film opowiada bez zbednej czutostkowosci o sile mitodci, oddaniu i poswie-
ceniu.

Mysle, ze opowiadajac o tych trzech filmach, zdefiniowatam swojg wersje de-
finicji mifosci. Aktualng wersje. Bywala ona bowiem rézna na réznych etapach
mojego zycia.

Teraz to odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka, jego dobro ponad wia-
snym egoizmem i zaniechaniem.

Alicja T. Pawlik

Co to jest milosc?

Gdzie jest mitos¢, tam jest zycie
Mahatma Gandhi

Na mifo$¢ nie ma jednej, klarownej definicji. Od dawna ludzie szukali odpowie-
dzi na pytanie, czym jest uczucie, stan, jakiego kazdy z nas dos§wiadcza w swoim
zyciu. Od zarania dziejow ludzie opiewali milos¢, zyli i zabijali dla mitosci.

Wyrazali i obrazowali jg od zawsze artysci, medrcy i poeci. Wymownymi,
znanymi i powszechnie uzywanymi symbolami milosci sg kolor czerwony,
ksztalt serduszka i wizerunek Amora.

Kolor czerwony od zawsze byt kolorem mitosci; czerwien kojarzy si¢ z na-
mietnos$cig, pozadaniem i z niebezpieczenstwem, a w niektorych krajach np.
w Chinach jest tez kolorem szczgscia i sukcesu.

Ksztalt serca jako symbol milosci najprawdopodobniej wywodzi si¢ od owo-
cow sylfionu, wymarlej juz rosliny, ktérej owocki mialy idealnie wlasnie taki
ksztalt. Roslina ta byla niezwykle ceniona w starozytnosci z powodu uzyskiwa-
nej z niej Zywicy stosowanej jako $rodek pobudzajacy, a zarazem antykoncep-
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cyjny i wezesnoporonny. To zastosowanie i sercowaty ksztalt owocéw pozostaty
w $wiadomosci ludzi, kojarzac sie ze sferg mitosci.

Amor, zamiennie Kupidyn (Cupido - pragnienie, pozadanie; Amor — mitos¢,
gr. Epwg Erds) to w mitologii rzymskiej bog i uosobienie mitosci. W sztuce przed-
stawiany jest jako nagi, pulchny chlopiec ze skrzydlami lub mlody mezczyzna
z lukiem. osoby trafione przez Amora strzala w serce zakochujg si¢ bez pamieci.

Jednak to nie serce jest odpowiedzialne za uczucie milosci, lecz moézg. Kie-
dy ,trafi w nas Amor” mdzg zaczyna wytwarza¢ pewne substancje chemiczne,
wprowadzajac nas w stan jak po uzyciu narkotyku.

Niemiecki socjolog Gerhard Crombach odkryl substancje odpowiadajaca
za stan, jaki nazywany zakochaniem, jest to C8-Hi11-N, czyli fenyloetyloamina,
w skrdcie PEA. Richard Davidson z Uniwersytetu Wisconsin na podstawie ba-
dan aktywno$ci mézgu stwierdzil, ze osrodek mitodci znajduje si¢ w podwzgorzu
i stamtad wydziela si¢ PEA. Gdy zadzialaja z zewnatrz zadowalajace nas bodz-
ce, podwzgdrze zaczyna wydziela¢ PEA, ktora jest odpowiedzialna za wszystkie
stany euforyczne towarzyszace zakochaniu. Substancja ta nalezy do grupy am-
fetamin i jej podwyzszony stan w mdzgu powoduje, ze — podobnie jak narko-
mani — odczuwamy stany od euforii, nieuzasadnionej rado$ci poprzez zaburze-
nia taknienia, bezsenno$¢ po apatig, brak koncentracji. Podwyzszony stan PEA
skutkuje wydzielaniem dwdch innych substancji: noradrenaliny i dopaminy, co
razem daje poczucie zakochania. Po pewnym czasie, zwykle pomiedzy 18. a 48.
miesigcem (czwartym rokiem) zwigzku, poziom tych substancji spada, koncza
si¢ motyle w brzuchu i trwanie zwigzku zalezy wtedy od dojrzaloéci partneréw,
rodzaju ich relacji oraz wielu innych czynnikéw.

Medycyna i psychologia sa zgodne w opinii, ze mifo$¢ nie tylko zmienia §wiat
na lepsze, ale takze chroni ludzi przed chorobami. Osoby doznajgce uczucia mi-
tosci majg lepszg odpornos¢, zdrowsze serce i zyja zdecydowanie dtuzej. Bliskos¢
i dotyk kochajacej osoby moga dziata¢ terapeutycznie.

Owszem, zdarza si¢ milo$¢ tzw. toksyczna lub brak zdolnosci do mitosci
u czesci ludzi, lecz jest to temat na osobny artykut.

I jeszcze tylko glos Jonasza Kofty:

Co to jest milos¢
Co to jest mifos¢
Powiedz

Albo nic nie méw
Ja chce cie mie¢
Przy sobie

I nie wiem
Czemu.
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Anna Goik

Taka rézna milosé

Milo$¢ - stowo to jest czgsto odmieniane na wiele sposobéw i w réznych jezykach
na calym $wiecie. Mozna je podzieli¢ na rodzaje: mito$¢ do matki, dzieci, przyro-
dy, rzeczy, zawodu itd. Jest tez milo$¢ egoistyczna, zaborcza, duchowa, pelna po-
$wiecenia etc. Sfowo ,,milo$¢” nabiera réznego znaczenia wraz z wiekiem. Inng
miloscig jest mitos¢ dziecka do ulubionej zabawki, a inng w wieku dorastania
milosé¢ do jakiej$ osoby (idola). Jest tez réznica pomigdzy ,milowaniem” a ,,mi-
toscig”. Z umilowaniem mozna by¢ szczesliwym, a z miloécig to réznie bywa.
Moze ona bowiem by¢ zdradziecka, falszywa, nieodpowiedzialna. Ale tez moze
by¢ szalona!

W moim Zyciu z miloécig bylo bardzo réznie. Raz byla zawiedziona, kiedy in-
dziej zdradliwa, a kiedy indziej szczera. Byly tez i milosci przelotne. Na prawdzi-
wa milo$¢ zastuguja moje dzieci i wnuczki. Kocham je i mituje ponad wszystko,
i oddalabym swoje dobro, zeby tylko byty szczesliwe. Nie bogate, ale szczesliwe!
No i zeby okazywaly milo$¢ w rodzinie. Milo$¢ jest noszona w sercu! Mitos¢
przezywa sie osobiscie! W radosci lub rozpaczy.

Beata Chtap

Odcienie milosci

Milo$¢ jest tredcig zycia, motorem dzialania, jak plomien mieni si¢ palety cie-
plych odcieni, rozgrzewa, rodzi i ubarwia zycie. Jednakze w réznych okresach
zycia bardzo rdznie si¢ objawia.

Zauroczenie, fascynacja, zblizenie, wspolne zycie, plany, marzenia, przyjazn
i partnerstwo — to mito$¢ matzenska.

Nieprzespane noce, pieluszki, choroby, lekcje, caly trud wychowania, bolesne
przeciecie pepowiny, wyrzuty sumienia za czesto nieSwiadomie popetnione ble-
dy wychowawcze, wsparcie w dorostym zyciu i zawsze otwarty dom rodzinny -
to bardzo trudna milo$¢ rodzicielska, ale ,,kocham ci¢, mamo” to najpigkniejsze
wyznanie, jakie mozna ustyszec.

Najwickszg miloscig czesto staja sie wnuki. Zwolnieni od odpowiedzialno-
$ci dziadkowie mogg rozpieszczacd, okazywac czulo$é, wyrozumialto$é, absolutng
akceptacje i tolerancije.
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Mito$¢ do rodzicéw to okazywanie ciepla, zainteresowania, a takze opieki,
poszanowanie zwyczajow starszych ludzi i wartosci dla nich waznych.

Poczucie wlasnej wartosci, dazenie do wlasnego szczeécia i sukcesu - to mi-
los¢ wlasna; nadmierna - to egoizm.

Nie mozna tez pomina¢ szczegdlnego rodzaju milosci do ukochanych czwo-
ronoznych przyjaciol.

Mitoé¢ to wielkie, piekne uczucie, jednak takze przynosi cierpienie. Zdrada,
odejscie bliskich - to Zyciowe tragedie, ale jak smutne byloby Zycie bez umiejet-
nosci kochania, zwlaszcza w obecnym czasie, w ktérym stykamy sie z sianiem
zawi$ci, nawet nienawisci, uczud, ktdre niszczg ludzi i spoleczenstwa. Od nas za-
lezy, ktére uczucia zwycigza.

Bogdan Banas

Szkatulka

1.

Weciaz odkiadal uporzadkowanie tego pokoju zony Nie sprzatal tam od chyba
dwu lat. Zobaczyt jakie$ ozdobne pudetko, taka mala szkatulka. Zamknieta na
kluczyk, chyba tylko dlatego, aby wszystko nie wypadlo. Chciat odda¢ wnucz-
kom, ale postanowit sprawdzi¢, co tam jest. Nic waznego. Jakie$ bransoletki,
spinki, broszka, pierscionek srebrny i zloty.

Na dnie zauwazyl jeszcze koperte przewiazang rozowa wstazeczka. A wlasci-
wie list. Od niego, sprzed lat, z Zakopanego, z sanatorium. Poznat to pismo na
kopercie, swoje pismo. Nie byt z niego zadowolony. Malo czytelne pismo...

Ale teraz ten list go zaintrygowal i postanowil go odczyta¢. O czymze ja wte-
dy pisatem?

Przeczytal i zamyslit si¢. Czy to rzeczywiscie ja napisatem? Czy teraz tez po-
trafitbym tak do kogo$ napisac?

Zaczal sobie przypomina¢ tamte dni. Jak to sie zaczgto?

2.

Pisali do siebie czesto, lecz nieregularnie, bywato, ze w cyklu pieciodniowym,
czasem byla dwutygodniowa przerwa. Roznili sie chyba we wszystkim, od religii
i polityki poczawszy.

I wtedy otrzymatl ten list, druga jego strona pisana chyba innego dnia, moze
od kogo$ innego? Na calej stronie on i jego imiennik, ktérego poznala na kilku-
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tygodniowym kursie gdzies pod Warszawa. Dotychczas to nie byl nikt dla niej
wazny, a teraz okazuje sie, ze on do piet tamtemu nie dorasta. Wypunktowana
litania roznych cech i w kazdej tamten byt lepszy lub wiele lepszy. I jeszcze to
niebudzgce watpliwosci zakoniczenie: ,,Zegnam ciebie. Malgorzata”.

Odpisal jak zwykle tego samego dnia. Nie zlosliwie, tak po swojemu, jak za-
wsze. Ze jest zatroskany jej stanem zdrowia, wszystko pewnie przez jej przeme-
czenie, wszak pisala, ze z braku czasu na listy odpisuje dopiero okoto péinocy.
»1 skutek jest taki — pisal jej — Ze list twdj (ten z zachwytami nad wspanialoscia
twojego najnowszego absztyfikanta), ktory mialas wysta¢ do swoich rodzicéw,
wystalas do mnie”.

I napisal jej jeszcze, ze jesli oczekuje jego opinii na temat jej ,,ideatu”, to tylko
przychodzi mu na mysl placzaca na placu zabaw dziewczynka, ktérej balon juz
miat by¢ najwigkszy i najwspanialszy, kiedy pekl. I nic jej z niego nie zostalo, bo
ze zdziwieniem zobaczyla, ze w $rodku byl pusty.

Nie byt pewien, czy przyjdzie nastepny list. I specjalnie nawet go nie oczeki-
wal. Co$ psulo sie juz przez ostatnie tygodnie studiéw. Na tyle, ze zweryfikowal
w duzym stopniu stosunek do ich relacji. Jak w piosence, ze do tanga trzeba dwoj-
ga. Nie modgl przypomniec¢ sobie zadnego niewymuszonego gestu w stosunku do
siebie ze strony Goski, osoby, z ktdra wigzac¢ mial zyciowe plany.

Minety prawie dwa tygodnie od wystania ostatniego listu. Normalnie oczeki-
walby juz trzeciej odpowiedzi. Nie bedzie listu, nie bedzie zbytnio zatowal. Spra-
wa stanie si¢ jasna.

I wtedy nadeszla ta widokowka. Wlasnie od Malgorzaty. ,Jestem na dwor-
cu w K. Jade dalej na delegacje. Z zimnego Klodzka gorace pozdrowienia. Bede
wracac przez Wroctaw. Przyjdz w sobote do Hanki. Ma wolny dzien, bo idzie na
nocng zmiang”.

Przyszedl. Bylo kilka osob. Wszyscy na praktyce. Nie wszystkich znal. Gosia
szukala czego$ namietnie w torebce, gdy wypadt jej list od niego. Bez koperty,
widocznie pokazywata go Hance.

Podniosta go najblizej siedzaca najmiodsza dziewczyna, nie znat jej, ledwie
kojarzyt.

- Boze, to jeszcze gorsze pismo niz na receptach, ja bym bez czytania odestata
to nadawcy —oznajmila z nieukrywang pewnoscia siebie.

— Slowa sercem pisane bratnie serce zawsze odczyta - Hanka powiedziata
to wlasciwym sobie tonem, niby przypadkiem, jakby cytowata klasyka, puente
z jakiej$ biblijnej przypowiesci, deklamowala fragment poezji, czy po prostu na-
zwala to, co chyba od dawna wiedziala. Tym razem nikt nie protestowal.

Z powodu awarii ogrzewania w mieszkaniu byto dos¢ chlodno. Wszyscy
siedzieli w swetrach lub kurtkach. Michal, przytrzymujac torebke, pomadgt Gosi
schowac¢ do niej list.
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- Jakie masz zmarznigte rece — uchwycil jej dlon w swoja i splotty si¢ ich palce
przykryte zaraz polg jego ptaszcza. - Kolega organizuje Sylwestra gdzie§ w oko-
licach Szklarskiej. Sg jeszcze dwa miejsca. Tylko samemu trzeba tam si¢ dosta¢,
chcesz pojechac?

— Dobrze, pojedziemy - odparla.

Chyba pierwszy raz w ich relacjach.

3.

Wrécil myslami do sanatorium. Wybrali si¢ na spacer z kolegg z pokoju, chyba
gdzie$ w strone Zebu. A moze w drugg stroneg, niewazne. To nie byta kwiaciarnia,
raczej gospodarstwo ogrodnicze. Zatrzymali si¢, podziwiali, zachwycali si¢ r6z-
norodnoscig koloréow i odmian. — A tamte, kolorowe mozna uprawia¢ w doniczce
na parapecie? — pytali. I roze byly tez, te herbaciane, ich réze. Gosi i jego.

Poszli z Gosig wowczas, jak dzi$ z kolega, na spacer w tym gérniczym i gor-
skim zarazem miescie, i tak samo jak dzis, spotkali gospodarstwo. Cho¢ byt
wtedy czerwiec, zakwitly juz jesienne rdze. Teraz nie pamieta dlaczego, pewnie
zakwitly specjalnie dla nich na te, im tylko znang okazje. Podziwiali i zachwycali
sie tym miejscem.

Juz mieli odchodzi¢, kiedy Michal odezwat si¢ niespodziewanie:

- Prosze przygotowa¢ mi te trzy najladniejsze herbaciane (na tyle miat przy
sobie pieniedzy).

— Alez, Michal, nie potrzeba, nie trzeba — odezwala si¢ Gosia.

— Ale to ja chcg - fagodnym, cho¢ bardzo zdecydowanym tonem odparl Mi-
chal.

Wracajac, nie dyskutowali o kwiatach, oboje wiedzieli, ze bylo to naturalne
ukoronowanie tego dnia, bardzo waznego dnia w ich Zyciu, ich nowego etapu.

Uswiadomil sobie wtedy, Ze to nie on osaczyt Malgorzate swoja ciagta obec-
noscig i adoracja. Ale to oni obydwoje znalezli si¢ w kokonie, otoczonym musli-
nem utkanym z coraz mocniejszych nici ich uczué. A bali si¢ méwic¢ o tym glo-
$no, aby nie zranic¢ tej delikatnej otoczki i aby nikt nie zagladat do ich rodzacego
sig, kruchego, jeszcze nieokrzeplego szczescia. ..

W kolejnych listach od niej opisany byl kazdy opadajacy rézany platek i to-
warzyszacy temu niepokdj, co to moze wrozy¢. Dostawal informacje, jak aktual-
nie pachng ich réze i kto za duzo je wacha, nie zeby z zazdrosci, bo przeciez one
byty tylko jej i jego. Ich kwiaty.



WARSZTATY DZIENNIKARSKO-LITERACKIE 169

4.

Po potudniu wzial z pokoju krzesto plazowe, koc, ksigzke, papeterie i wybrat sie
na taczke, powyzej sanatorium. Tam jest doskonaly widok na Tatry. Musi napisa¢
do zony, ze spotkal pickne herbaciane roze, ktére wywotaly wspomnienia.

Zadne stowa nie oddadza widoku zachodzgcego nad Tatrami storica. Wpa-
trywal si¢ z otwartymi ustami w zalane promieniami Czerwone Wierchy. Ich
gladkie szczyty czarowaly zmieniajacg si¢ harmonie barw i odcieni wraz z szyb-
ko zmierzajacym ku zachodowi wrze$niowym sforicem. A moze nie tylko ten
taniec barw i pigkno natury spotegowaly u Michata tak wyjatkowy, specyficzny
nastroj blogosci, spokoju i pigkna. To chyba byty wspomnienia. Musiat si¢ z kim$§
nimi podzieli¢. Bo pelni¢ szczgscia osiagamy wtedy, gdy dzielimy si¢ tym od-
czuciem z drugim, z kims bliskim, a apogeum nadchodzi, kiedy obok nas jest
wiasnie ten kto$ najblizszy, chociazby w naszych myslach...

Schowat list do pozotklej koperty. Przewiazal wstazka, jak wczesniej bylo
i schowal na powrét do szkatulki. Jej intymnej szkatulki. Szkatutke umiescit
w specjalnej szufladzie. Zrobit pierwszy krok do uporzadkowania pokoju Zony.

Irena Géjska

Milos¢ nie do pojecia

Kiedy cieszysz si¢ udanym zyciem, to kazda chwila jest cennym odkryciem i ro-
bisz wszystko, by ocali¢ ja przed niepamiecig. Szczegélnie te chwile, ktére za-
chwycaja dusze, serce i zmysly.

Najbardziej porusza mnie do gtebi wszystko, co moze si¢ kry¢ w pojeciu, tak
trudnym do zdefiniowania, jakim jest MILOSC. Bardzo trafnie okreslit ja ks. J.
Tischner: ,,Mifo§¢ sama w sobie jest nie do pojecia, ale dzieki mito$ci mozemy
pojac wszystko”.

Nie podlega zadnym normom, daje wolnos¢, jest ponad wszystkimi podzia-
tami: plcig, rasg, religia, Swiatopogladem. Moze by¢ przejawiana wobec ludzi,
zwierzat, wartosci artystycznych. Ma sie ja w sobie lub nigdy si¢ jej nie doswiad-
cza. Dla mnie zawsze byta i jest istotng trescig codziennosci.

Miloé¢ dziecka do rodzicéw - tej doswiadczam od lat i na co dzien. Moja
jedyna, wymarzona cdrka, poczeta z wielkiej milosci, szczegdlnie po utraconej
pierwszej cigzy, dla kochajacego si¢ malzenstwa byta dopelnieniem szczescia. No
€6z, nie wszystko mozna mie¢ réwnoczesnie. Zawsze mialam problemy ze zdro-
wiem, dlatego pewnie bylam otaczana tak wielka troska zaréwno przez rodzicéw,
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meza, a pdzniej corke, ktora w wieku 10 lat tragicznie stracita ukochanego tate,
a ja meza. Ten dramat zweryfikowal nasza rozpieszczang codziennos¢. Maz za-
wsze mial wigcej czasu dla naszej jedynaczki, bo ja w tym czasie bardzo twoérczo
i aktywnie pracowalam i konczytam studia. Wszechstronnie utalentowany tatus
wiaczal ja do réznych praktycznych zajeé, uczac, ze skoro cos czlowiek stwo-
rzyl i to sie zepsulo, to powinien si¢ stara¢ naprawi¢ lub umie¢ znalez¢ drogi do
rozwigzania problemu. Wpajat rownoczesnie dziecku, ze mame nalezy chroni¢
i oszczgdzad, aby byta zdrowa.

Rok 1975 byt naszym dramatem. Maz tragicznie zginal w wypadku komu-
nikacyjnym. Pewnie na skutek tej tragedii Asia stala si¢ szybko samodzielna
i nadodpowiedzialna. Stowa juz $p. ojca zamienila na czyny. Bardzo troszczy-
fa si¢ o mnie, byta zdyscyplinowana, pomocna i zaskakiwala kreatywnoscia
w codziennodci. Tesknote za ojcem ukrywata przede mng. Zwierzyla sie swojej
nauczycielce, ze musi oklamywa¢ mamusie, dlaczego po kapieli ma tak mocno
zaczerwienione oczy. Odpowiadala, ze od mydta. Prawde powierzyta swojej uko-
chanej wéwczas wychowawczyni: ,,Wtedy moge sobie poplakac za tatusiem, ale
mamusia nie moze tego wiedzie¢, bo bedzie chora”.

Maz zginal w marcu, a 24 czerwca przy jego grobie, przynoszac na mogite
kwiaty otrzymane od uczniéw w zwiazku z zakonczeniem roku szkolnego, spo-
tkalam moja zaptakang cdreczke, ktora przyszla pokazac¢ tatusiowi §wiadectwo
z czerwonym paskiem i powiedzie¢, ze opiekuje si¢ mamg, a nawet sama zrobita
na obiad gotabki. Ryz byt stabo ugotowany i dlatego byly twarde, ale mamusia
byta zachwycona.

Przyklady mogtabym mnozy¢... Wszystkie wazne zyciowe decyzje podejmo-
wala w Polsce, przy grobie ojca. Dzi§ ma ponad 50 lat i nadal jest wyjatkowej do-
broci cérkg, ktdra, mimo ze mieszka od 20 lat za granicg, dba o moja luksusowg
codziennos¢. Jej troska nasilita si¢ dekade temu, kiedy na drugi brzeg odszedt
moj drugi maz, z ktérym Asia byla w wyjatkowych, przyjaznych relacjach. Ta
milo$¢ mojego dziecka do taty-ojczyma byla obustronna i trwata po kres jego
dni.

Jej wielka wrazliwos¢ i czulos¢ sa czgscig naszej obustronnej mitosci. Do tez
wzrusza mnie wiersz T. Kubiaka pt. ,Matka”, ktdry jako nastolatka wielokrotnie,
okazjonalnie, czesto z bukiecikiem kwiatow recytowala, szczegdlnie ten zwrot:
»A kiedy bede juz duza, kiedy bede miala silne dlonie, to ja ciebie, jak krzew
rézy od burz i wichréw ostonig...”. Daje temu dowody w stowach i czynach.
Bezposredni codzienny kontakt dzigki nowoczesnym technologiom interneto-
wym, dlugie, nocne rozmowy o przeczytanych ksigzkach czy obejrzanych fil-
mach. W czasach przed pandemia wspdlne wyjazdy do Hiszpanii i nad polskie
morze. A teraz materialna pomoc w zaspokajaniu potrzeb ulatwiajacych zycie
i czgste kwiaty dostarczane przez pobliska kwiaciarni¢. Kiedy oponuje, kwitu-
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je zdaniem niepodlegajacym wedlug niej dyskusji: ,,Co, matus, posiatas, takie
zbierasz plony”.

Bardzo emocjonalnie przezyla brak mozliwosci uswietnienia moich 8o. uro-
dzin w maju ubieglego roku. Musiata ze wzgledu na koronawirusa odwotac zare-
zerwowang w styczniu imprez¢ na 30 oséb we wroctawskim Monopolu. Miata zal,
ze mama datla si¢ uprowadzi¢ chrze$niakowi na male prywatne spotkanie z tej
okazji w okrojonym rodzinnym skladzie. Nie z zazdrosci, tylko z troski o moje
bezpieczenstwo.

Zycze kazdemu z rodzicéw dozna¢ takiej mitosci, szczegdlnie w okresie p6z-
nej dorostosci. Urzekt mnie dowdd mitoéci dorostych dzieci mojej kolezanki Ewy
A., spelniajacych marzenie mamy, zeby zobaczy¢ na Zzywo zorze polarna i fundu-
jac jej w tym celu wycieczke do Norwegii.

Niewazna jest wielko$¢ gestéw mitodci, wazna jest obopdlnos¢ takich poczy-
nan, bo to faczy i sprawia rados¢, szczegdlnie teraz, kiedy trzeba doceniac kazda
chwile, poki jest.

Irena Kawczyriska

Przyjazn czy kochanie? Przyjazn i kochanie

Niedzielne popotudnie.

Tadeusz oglada w telewizji skoki, Zosia z ksigzka i kotem na kanapie. Jest
troche nie w sosie, sama nie wie dlaczego.

— Tadku, jaki dzi§ mamy dzien?

- Niedziela - odpowiada automatycznie.

- Nie o to mi chodzi.

Tadeusz z trudem odrywa wzrok od ekranu, domyslit sig, ale nie pora na
dyskusje.

Od kilku dni w prasie, radiu tylko ,,Walentynki, walentynki”.

- I co, kochanie, chciataby$ mi powiedzie¢?

~ Ze romantyk z ciebie zaden.

— Taa, nie zauwazylas tego przez te 48 lat?

- No juz dobrze, dobrze, ogladaj, bo przegapisz skok Stocha.

Zofia zamygla sie.

48 lat? Jak to bylo wczesniej? Nie pamietam, czy kultywowali$my to $wieto.
Owszem, wnuczka przynosi z przedszkola laurki z sercem, a Tadek?



172 KURIER UTW nr 31/2021

Zeby tak nic dzisiaj? Ani kwiatka. Pamietam, ze trzy lata temu zdobyt goz-
dzika, a rajstopy to mi chyba podebrat z szuflady, alez §miechu bylo z tego zartu.
Poczucie humoru to on ma, trzeba przyznac.

A z dzialki przywozi nieraz narg¢cza pieknych kwiatow, zawsze twierdzi, ze to
specjalna odmiana dla mnie, ale to nie to samo. Jak wspomniatam kiedys o rand-
ce w lokalu, obrocil to w zart i przypomniat o kosztach takiej imprezy.

Ale spiskujac z synem urzadzit 40. rocznice $lubu ,,Pod Degbami”, gdzie po-
jechali$smy wynajeta z Rynku dorozka, to z pewnoscig kosztowalo krocie — do
dzis$ nie przyznal si¢ ile, a ja myslatam wtedy, ze przyda si¢ gotdwka na remont
tazienki.

Dobrze, ze chociaz dzieci mialy frajde z tej jazdy, a potem przyjecia.

A dzisiaj, a w zesztym roku, w walentynki nic.

W Radio Pogoda od rana lecialy pigkne piosenki na temat. Wiaczyt plyty, ze
tez mu si¢ chcialo podlacza¢ gramofon na co dzien nieuzywany. To tez prezent.
Niby dla mnie na imieniny, nie powiem, niezfa rzecz, ale fatwiej mi wlaczy¢ radio
na caly dzien.

Realista, przyziemny jak ptyta chodnikowa, zadne uniesienia, zadna czerwo-
na rozyczka.

Céz, takim go wzietam, takiego mam.

Nie zawiodl mnie przez te lata, to trzeba przyzna¢, krewne i kolezanki czgsto
narzekajg, a to na zdrady, a to na awantury o wydatki, o nadmierna opieke nad
wnukami. Byty i rozwody. Co ja si¢ nastuchatam...

Nie moge sobie przypomniec¢ wigkszych zawirowan u nas. Az nudno.

Jednak dzisiaj naprawde moglby pokaza¢, ze pamieta o §wiecie. Ono jest ta-
kie romantyczne...

Tadeusz przestal pilnie §ledzi¢ relacje. Spoglada na Zofi¢ zatopiong w my-
slach. Kocham te kobiete, zaraz wyjme naleweczke, wypijemy odrobing, zar6ézo-
wig sie jej policzki, uémiechnie sie. Jest taka marzycielka i to tez w niej kocham.

Rano wigczytem stare winyle, specjalnie wybratem akuratne do dnia, o kté-
rym trabig od tygodnia. Czy zwrécita uwage? Chyba tak, bo nucita pod nosem te
nasze ulubione sprzed lat.

Kwiaty z kwiaciarni, he, he, gdybym przynidst znienacka, zaraz podejrze-
walaby zdrade, jak to odbierajg dziesiatki kobiet i bohaterki ksigzek, ktore czyta.
Wole nie ryzykowac.

Swiece do kolacji, randki w lokalu... To tylko klopot. A jak zrobie omle-
ta z rézno$ciami mego autorskiego pomystu, to oczy jej sie $mieja i palaszuje
z wiekszym smakiem niz niejedne robaki morskie. A mielismy z takowymi fajna
przygode w egzotykach. Ech, jakie noce wtedy tam byly.

Zaraz jej opowiem ten przedni kawal: ,Dlaczego ty mi nigdy nie méwisz, ze
mnie kochasz, méwi z pretensjg babcia do stuletniego dziadka. Raz powiedzia-
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tem, jak ci¢ mt6dka bratem i wystarczy”. Rozesmieje si¢ moja Zosia, bo to wesota
dziewczyna. Kocham j3 za to.

- Zosiu...

- Tadku...

- Och, popatrz, jak jednoczesnie chcielismy co$ powiedzie¢! Tadku, skonczy-
la si¢ transmisja, mamy jeszcze t¢ nalewke z agrestu. Moze nalejesz po kieliszku,
ja zrobie mala kawe. I wlacz te plyte, co leciala rano, moze Krajewskiego? No
i ,Dumke na dwa serca”, styszatam na ktorejs ptycie.

I to cata moja Zocha, jak ja ja kocham. Ale dzis jej na pewno tego nie powiem,
nie znosz¢ Walentynek.

Maria Marchwicka

Po prostu milosc

Milo$¢ to magiczne stowo, uzywane zazwyczaj w odniesieniu do pieknych unie-
sien, ale mogace by¢ tez powodem cierpienia, zdrady i zalu. Czy tylko ludzie ob-
darowuja si¢ miloscig? Chyba nie do konca, o tym przekonatam si¢, wypoczywa-
jac w gospodarstwie agroturystycznym.

Bylam zmeczona zyciem w wielkim miescie i chcialam poby¢ blizej z natura.
Gospodarstwo to prowadzito malzenstwo — pani Teresa i jej maz Darek. Mie-
li 11-letniego synka. Kuba byt bardzo dobrym uczniem i nie sprawiat rodzicom
prawie zadnych probleméw. Miat jedng pasje — milos¢ do konia, ktdrego piesz-
czotliwie nazywal , Karusiem”. Chlopiec bardzo si¢ konikiem opiekowal, czyscit
mu siers¢, szczotkowal kopytka, przynosit smakotyki. Caty swoj wolny czas po-
$wiecal Karusiowi.

Pojawit sie problem, gdyz Karus$ nie mial swojego schronienia. Wprawdzie
mial prowizoryczna szope, zbudowang przez tate Kuby, ale szopa ta juz si¢ prawie
rozsypala. Chlopiec bardzo si¢ martwil, zZe jego ukochany przyjaciel nie ma odpo-
wiedniego schronienia - co prawda bylo lato, ale co bedzie jesienig? Kuba rozma-
wial z rodzicami, bardzo prosil, aby mu pomogli. Tata juz poczynit pewne kroki,
zrobit rozeznanie na wsi i okazalo sig, Ze wynajecie stajni dla Karusia jest bardzo
drogie. Rodzice przedstawili Kubie sytuacje finansows, a on ze Izami w oczach
powiedzial, ze bedzie po lekcjach dodatkowo zarabial u gospodarzy tej wsi.

W koncu rodzice znalezli miejsce w stajni dla Karusia - teraz pozostata tylko
kwestia ceny pobytu. Zaznaczam, ze wérdd turystéw byl miedzy innymi samot-
ny pan, réwniez obserwujacy walke, ktora chlopczyk toczyt o los swojego przyja-
ciela. Bardzo mu postawa Kuby zaimponowata.
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Pewnego dnia rodzice wybrali si¢ z Kuba i Karusiem do nowego miejsca. Go-
spodarz przyjal ich milo, pokazal nowg stajni¢ dla konia. Zachecil Kube, aby
odwiedzal konika, kiedy tylko chce. Gdy rodzice zapytali gospodarza o cene,
ten z usmiechem na ustach stwierdzil, ze wszystko jest juz optacone. Rodzice
byli zdumieni — miejsce oplacit darczynca, ktdry chciat zachowaé anonimowos¢.
Kuba z rado$ci az si¢ poptakal i byl bardzo szczesliwy, ze problem zostal rozwia-
zany. Trzeba przyzna¢, ze Karu$ akceptowat tylko Kube, jego tate juz nieszcze-
gélnie.

Chlopiec juz kilka razy probowal ujezdza¢ konika i to z bardzo dobrym wy-
nikiem. A ja sie przekonalam, ze nie tylko ludzie moga kocha¢, ludzi mogg ko-
cha¢ zwierzeta. I to tez jest po prostu milos¢.

Teresa Dzwigatowska

Kocham Cie

Babcia odprowadzata piecioletnig wnuczke Urszule do przedszkola .

— Ulu, dzi$ przyjdzie po ciebie dziadek, bo ja ide do kina. Dzi$ jest $roda,
w kinie seans dla senioréw — méwi babcia

— Babciu, a jaki to bedzie film?

- Tytul filmu znam - ,Migdzy stowami’, a jaka tres¢ to ci opowiem, gdy wré-
ce.

— A co moze by¢ miedzy stowami? — dopytuje wnuczka.

- Nie wiem - odpowiada babcia.

— Ja wiem, babciu, wiem. To jest stowo ,,milo$¢”.

Babcia nie wiedziala, co odpowiedzie¢, byla zaskoczona. Stowo ,milos¢”
w ustach malej dziewczynki zabrzmiato jakos$ dziwnie, dlaczego tak pomyslata?

Po potudniu, po powrocie do domu, babcia w duzym skrécie starata si¢
opowiedzie¢ film, ktory byl dla dorostych, ale zainspirowana poranng rozmowa
nie mogta zlekcewazy¢ wnuczki. Miata duzy problem, jak to opowiedzie¢, aby
dziewczynka zrozumiata.

- Wiesz, Ulu, miala$ racje, to byl film o milosci. O dwojgu ludzi, ktérzy przy-
lecieli z Nowego Jorku do Tokio. Ona mioda, byta z me¢zem, ktéry miat do zata-
twienia jakie$ sprawy i wychodzil z hotelu na caty dzien. On starszy, przyjechal
sam, ale mial rodzine, tez musial zatatwic jakas sprawe. Poznali si¢ w hotelu, wy-
mienili u$émiechy i jako$ dziwnie spojrzeli sobie w oczy. Ten usmiech i spojrzenie
ich zblizyly, zapragneli ze sobg porozmawia¢. Co$ dziwnego si¢ stalo, bo nawza-
jem szukali okazji do spotkan i rozmowy. Zaczeli za sobg teskni¢. Duzo rozma-
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wiali, patrzyli na siebie. To byto tylko kilka dni, potem musieli wyjecha¢. Ale nie
powiedzieli sobie o swych uczuciach i pragnieniach. Rozstali si¢, nie méwiac nic.
Whnuczka z uwaga wystuchata relacji babci i zwroécita sie do rodzicéow, mo-
wiac:
- Widzisz, tato, wystarczy mamusi powiedzie¢ ,kocham ci¢”, a ona sie
usmiechnie i nie bedzie smutna.

CZY CZYTAC KIEPSKIE KSIAZKI?

Magda Wieteska

Czas pandemii i zwigzanej z nig izolacji korzystnie wplynal na poziom czytel-
nictwa. ZaczeliSmy czytac wiecej i czesciej, probujac tez w ten sposoéb wypetnic
nadmiar wolnego czasu w domu. Ksigzka i opisany w niej $wiat stanowily tez
antidotum na alarmujgce i przygnebiajace wiadomosci o rozwoju epidemii, bo-
wiem wchodzac w $wiat fikcyjnych bohateréw, zapomina si¢ na pewien moment
o rzeczywistosci.

Na zajeciach literacko-dziennikarskich tym razem nie rozmawialismy o roli
ksigzek, ale o tym, czy warto czyta¢ wszystko, czy lepiej selekcjonowa¢ lektury,
dzielac je na warte czytania i takie, ktdre lepiej odpuscic i nie siega¢ po nie.

Czym zatem kierujemy sie, oceniajac wartos¢ dzieta? Czy gdybysmy staneli
przed zero-jedynkowym wyborem: przeczytac ksiazke kiepska czy zadng — na co
bysmy si¢ zdecydowali? I dlaczego?

Zapraszam Czytelnikéw Kuriera do zapoznania si¢ z opiniami uczestnikow
warsztatow.

A takze do refleksji i proby wlasnej odpowiedzi na zadane w tytule pytanie.

Maria Halinowska-Hensel

Na poczatek nasuwa sie pytanie, co to sg te zle ksigzki? Mozna by, uprasz-
czajac sprawe, zaliczy¢ do nich okreslone gatunki literackie, jak kryminat, fanta-
styke, czy tzw. romansidla, ale jest to bardzo umowne i ptynne. Taka ocena jest
niejednokrotnie krzywdzaca. Wiem, ze wsrod tych pozycji znajduja si¢ nieraz
ksigzki, ktérych w zadnym wypadku nie mozna nazwac¢ ztymi. Istniejg bardzo
tadnie napisane kryminaty, a lekkie czytadta jak np. opowiadania A. Osieckiej,
trudno nazwac kiepska literaturg.
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Dla mnie z1I3 jest ksigzka napisana okropnym grafomanskim stylem, czasa-
mi z nadmiarem kwiecistych opiséw i metafor, ze sztucznymi dialogami, posta-
ciami, ktore nie zostaly nijak przyblizone, a pozostaly bez charakteru, z fabuta
nieciekawg i bez fantazji. Malo jest jednak ksigzek, ktére zawieraja wszystkie te
bledy. Czasami, cho¢ warsztat jest beznadziejny, autor zwraca uwage na jakis
problem, ma co$ do przekazania o zyciu i $wiecie. Zdarza sig, Ze oprocz relacji: on
ja kocha bez wzajemnosci lub odwrotnie, czy tez oni si¢ kochaja, a caly swiat jest
przeciwny tej milosci, dostrzezemy w tresci jaki$ spoleczny lub psychologiczny
problem, ktéry przykuje nasza uwage. Wtedy nawet kiepska ksigzka nie bedzie
zupelng stratg czasu, pod warunkiem, Ze nie mamy przed sobg 300-stronicowe;j
nudnej cegly.

Jest tez pozytek dla piszacych: oni mogg si¢ uczy¢, jak nie pisac!

Ksiagzka wciagajaca, z interesujaca fabula, oprdécz funkeji rozrywkowej spet-
nia tez w niektorych ponurych momentach zycia rol¢ pocieszyciela, bo pomaga
oderwac si¢ od smutnej rzeczywisto$ci. Sama czynnos¢ czytania ¢wiczy koncen-
tracje i ponoc rozwija wyobraznie. A co z wieczorami, gdy zmeczenie nie pozwa-
la na ambitna literature? Mysle, ze lekka ksigzka jest zawsze lepsza od miatkiego
serialu telewizyjnego.

Nie dajmy sobie wmodwi¢, ze tatwa literatura to obecnie modna tzw. ,,guil-
ty pleasure®, czyli grzeszna przyjemnos¢, ze czytaja ja tylko ludzie bez ambicji
i wyrobionego gustu. Zresztg, czyz grzeszne przyjemnosci nie majg swoich zalet?
Byleby nie wypelnily naszego czasu bez reszty.

Aleksandra Wrzos

Znam osobe, ktdéra konczac czyta¢ o godzinie 2030 1200-stronicowe dzielo,
0 21.00 chwyta za kolejne, réwnie obszerne. To méj maz.

Osobiscie nie naleze do chorobliwych pochlaniaczek ksigzek. Kiedy po
pierwszych przeczytanych rozdziatach dochodze¢ do wniosku, ze ich tres¢ mnie
nuzy, nie wzbudza ekscytacji, odktadam ksigzke na pdzniej. Albo juz do niej nie
wracam.

Tak stalo si¢ ostatnio z ,,Molochem” Marka Krajewskiego. Elegancki, wy-
wazony styl narracji, pozbawiony emocji, ostabit moja uwage i che¢ $ledzenia
rozwoju wydarzen. Niewykluczone, ze przyczynit si¢ do tego Terry Hayes, autor
fantastycznego, szpiegowskiego thrillera pod tytulem ,,Pielgrzym”, osnutego na
wydarzeniach z 11 wrze$nia 2001 roku. Przeczytalam te¢ ksigzke pare miesiecy
temu. Przemyslang, wielowatkows, precyzyjnie skonstruowang i trzymajaca
w napieciu do konca.
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Z innych gatunkéw prozatorskich chetnie siggam po biografie ludzi, ktérych
juz nie ma. O Krzysztofie Komedzie, rodzinie Beksinskich, Jerzym Kukuczce
i wielu innych.

Pojecie kiepskiej ksigzki jest subiektywne. Dla mnie jej synonimem sg ro-
manse z serii Harlequin, czy ksigzki Remigiusza Mroza. Co$ tam kiedys prze-
czytalam tego autora, ale pozostatych czterdziestu dwdch, ktore zdazyl wyda¢
w wieku trzydziestu trzech lat, nie przeczytam.

Gdyby posadzono mnie na 12 godzin w pustym pokoju, na drewnianym
krzesle, przed golg $ciang, z ksigzka, po ktorg na pewno nie siggnelabym ,na
wolnosci”, pewnie ztamatabym si¢ na troche. Wieksza cze$¢ czasu poswiecita-
bym jednak na intensywne wpatrywanie si¢ w popekang farbe $ciany i Zlobie-
nia na kamiennej posadzce. Mozna wtedy naprawde dostrzec rysunki starcow
z rozwianymi brodami, okragte kobietki, zjezdzajace ze slizgawek z uniesionymi
w gore nogami, stojace blisko siebie wychudzone postacie, ujete z profilu. I w my-
slach snu¢ wlasng opowies¢.

A gdyby pomieszczenie bylo perfekcyjnie sterylne, ze $wiezg gladzia na $cia-
nach i wypolerowana, cementowg posadzka?

Noooo, nie wiem...

Alicja T. Pawlik

Czy warto czyta¢ niedobre ksigzki? Czy lepsza ksigzka kiepska (staby warsztat
autora) czy zadna? Na tak postawione pytanie, w pierwszej chwili chce si¢ odpo-
wiedzie¢: oczywiscie, lepsza kiepska niz zadna, ale przypomniaty mi sie ksigzki,
z ktérymi zetknetam si¢ w réznych sytuacjach, do ktérych nie chciatabym wro-
ci¢, a nawet chciatabym o nich zapomnie¢.

Zaczng jednak od tego, jaki wpltyw ma czytanie ksigzek na czlowieka. Prze-
czytalam, ze w przeprowadzonym w 2013 r. w Emory University badaniu ustalo-
no, ze czytanie zwigksza liczbe polaczenn w mézgu; podobno wystarczy przeczy-
ta¢ jedng powies¢, aby powstaly nowe polaczenia®.

Udowodniono réwniez, ze czytanie jest jednym ze skuteczniejszych sposo-
béw na szybkie obnizenie poziomu stresu. Poziom kortyzolu’ we krwi ulega zna-
czacemu obnizeniu juz po kilkunastu minutach czytania.

4 Mozg to zlozona sie¢ miliardéw komorek nerwowych (neuronéw), z ktorych kazdy ko-
munikuje si¢ z tysigcami innych z pomoca polaczen zwanych synapsami. Do odbioru sygna-
téw z innych neuronéw komorka nerwowa postuguje sie tworzacymi synapsy rozgalezionymi
wypustkami nazywanymi dendrytami. (portal: Nauka w Polsce; M.S.W i N_ Swiat; 28.03.2018).

5 Kortyzol, hydrokortyzon - organiczny zwiagzek chemiczny, naturalny hormon steroidowy
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Wiadomo, Ze czytanie rozwija: poszerza wiedze, ksztaltuje wyobraznie,
wzbogaca stownictwo, poprawia pamie¢; jednym stowem stuzy ciagtemu dosko-
naleniu sie.

Zmierzam do stwierdzenia, ze ksigzki zle, napisane niechlujnym jezykiem,
banalne, bez wartosci, nie dadza mozliwosci uzyskania wyliczonych wczesniej
korzysci.

Sa tez ksigzki bardzo zle, pisane jezykiem wulgarnym, zawierajace tresci
sklaniajace do agresywnych postaw, do przemocy, a takze zawierajace tresci wy-
paczajace dane historyczne i dane naukowe. Moga one wyrzadza¢ wiele szkody,
szczegolnie mlodym ludziom, wptywac na przyswojenie sobie poje¢, jezyka i po-
staw nieakceptowalnych spolecznie.

Jesli bede czytata jakie$ czytadla napisane ,na kolanie”, niechlujnym jezy-
kiem, banalne w tresci, napisane w celu czysto komercyjnym, to, pomijajac stra-
te czasu (wiemy, ile czasu zabiera czytanie), nie uzyskam nic warto$ciowego dla
siebie, nie dowiem si¢ niczego nowego. Pokusze si¢ o powiedzenie, ze po takiej
ksigzce, nawet jesli jej nie dokoncze, moge mie¢ uczucie niestrawnosci, jak po
tzw. $§mieciowym jedzeniu. Jest obiegowe powiedzenie: jestem tym, co jem, wiec
mozna powiedzie¢, Ze jestem tym, co czytam.

Absolutnie nie chodzi mi o potgpianie wyboru literatury, kazdy moze wy-
bra¢ wedlug swoich preferencji, tylko moze warto si¢ zastanowi¢ nad zmiang?
Zmiany sg zazwyczaj korzystne. Moze warto zapyta¢ w bibliotece lub w ksiegarni
o rekomendacje jakiej$ ksigzki, przeczyta¢ informacje o ksigzkach nagrodzonych
albo rzuci¢ okiem na recenzje i opinie o ksigzkach zamieszczane w prasie czy
internecie. Literatura tzw. lekka tez ma swoje dobre i bardzo dobre pozycje, nie
musi to by¢ banalne czytadfo.

Zmierzajac ,,do brzegu” (zeby nie pisa¢: konkludujgc), musze przyznac uczci-
wie, ze w przytoczonych na poczatku wynikach badan odnosnie do korzysci
z czytania, nie ma ani sfowa, ze dotyczy to wytacznie ksigzek dobrych, a nie ztych.

Wiec czytajmy, czytajmy to, co lubimy, bo w czytaniu niezmiernie istotna jest
réwniez sama przyjemnosc czytania!

wytwarzany przez warstwe pasmowata kory nadnerczy. Wywiera szeroki wptyw na metabolizm,
bywa nazywany hormonem stresu na réwni z adrenaling (Wikipedia).
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Maja Garczyriska

Ksiazka zfa. Czytaé czy nie? Na tak postawione pytanie odpowiedz jest jedna —
CZYTAC, inaczej grozitby nam wtérny analfabetyzm.

Warto sie zastanowi¢, co to jest ,,zta ksigzka”. Z pewnoscig dla kazdego be-
dzie to cos innego, zalezy to od wielu czynnikéw, cho¢by od wyksztalcenia, po-
ziomu intelektualnego, oczekiwan. Jedni powiedza, ze szkoda czasu na romanse,
jak modng serie Harlequin, gdzie wszystko jest do przewidzenia: on przystojny,
opiekunczy i bogaty, ona pigkna, niedostepna i jeszcze moze biedna. Inni szmira
okresla kryminaty, bo tam tylko zbrodnie, zty §wiat i czarne charaktery.

Zaskoczy¢ moze popularnos¢ wspolczesnych autoréw: Ireneusza Mroza czy
Katarzyny Bondy - bardzo ptodnych, uznanych autoréw kryminatéw - albo juz
klasyka gatunku Agathy Christi.

Innym wyréznikiem atrakcyjnej ksigzki moga by¢ panujace trendy, moda
na autora, czy rejon $wiata. Moje pokolenie wychowalo si¢ na klasykach i nobli-
stach, aby by¢ na topie musiato zna¢ modnych autoréw np. Marqueza, Cortazara.
Do kanonu lektur zaliczano tez Ulissesa Joyce’a. Obowigzkowo nalezalo prze-
brna¢ przez, czgsto niezrozumiate dla niektérych, watki autora, kiedy odwotywat
sie do pierwowzorow. Ksigzka spelniata wartos¢ edukacyjng. Przyblizata odlegle
czasy, inne kultury, inng obyczajowos¢. Czytalismy Williama Faulknera, Isaaca
Singera, Josepha Conrada, Jacka Londona i wielu innych. W dalszym ciggu bar-
dzo chetnie siegam po noblistéw. Teraz moim ulubionym autorem jest Mario
Vargas Liosa.

Parafrazujac, dzi§ podobno jest wiecej piszacych niz czytajacych, a edyto-
rzy sktadajg zaméwienie u autoréw. Zeby ksigzka dobrze sie sprzedata, musi by¢
w niej seks, musi tez szokowaé wulgarnoscia, jezykiem, tamaniem konwenan-
séw. Ma by¢ akcja, nie ma czasu na przynudzanie, na refleksje.

Dla mnie dobra ksigzka to dobry warsztat literacki, piekny jezyk. Drazni
mnie wulgarno$¢, szkoda mi czasu na byle co. To nie musi by¢ ksigzka akcji,
gdzie wciaz si¢ co$ dzieje, nie musza by¢ same dialogi. Moga to by¢ reportaze,
biografie czy powiesci. Ksigzka, ktora bedzie ciekawa, oderwie mnie od ,,tu i te-
raz”, pobudzi wyobraznie, da mi rado$¢ obcowania z pigknym stowem. To prze-
ciez stowo rysuje nam obrazy i pozostaje w nas. Moze nas ukoic, ale i zranic.
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Ewa Konigsman

Kazda ksigzka jest zywym stworzeniem.
Kazda ksigzka ma dusze i serce
— Kornel Makuszynski

Podzial na dobrg i zlg ksigzke jest bardzo subiektywny i zapewne opinii na ten
temat tyle, ilu czytelnikéw.

Nie zaliczam sie do grupy czytajacych, ktorzy twierdza, zZe po otwarciu ksigz-
ki i przeczytaniu kilku zdan wiedza, czy ksigzka jest dobra, czy zla.

Uwazam, ze aby oceni¢ dang pozycj¢ nalezy ja najpierw przeczytac¢ w calosci.
Tak wlasnie robi¢ - zaczynam czyta¢ od pierwszej strony. I nawet wtedy, kiedy
fabula mnie nie zachwyca, nie porywa, a nawet jest mi obojetna, staram sie, nie-
kiedy bez entuzjazmu, doczytac do konca.

Calkowicie zgadzam sie z rzymskim pisarzem zyjacym w L. 61-113 n.e. Pli-
niuszem Mlodszym:, Ze ,,nie ma ksigzki tak zlej, zeby nie przyniosta jakiego$
pozytku”.

BAJKA O CZERWONYM KAPTURKU -
WERSJA ALTERNATYWNA

Wszyscy znamy bajke o Czerwonym Kapturku, prawda? Historig, w ktdrej
Czerwony Kapturek idzie do chorej babci przez las, a w tym lesie spotyka wil-
ka. Uczestnicy warsztatow literacko-dziennikarskich sprébowali zmienic¢ jej bieg
tak, aby to nie wilk byt czarnym charakterem...

Maria Halinowska-Hensel

Czerwony kapturek, $liczna i grzeczna dziewczynka, zyta sobie ze swoimi najlep-
szymi na $wiecie rodzicami. Bardzo ja kochali i obawiali si¢ o nig, wiec ostrzegali
przed wszystkim, co mogto jej zagrozic.

Pewnego dnia musiata zanies¢ kosz z wiktualami do chorej babci, ktora
mieszkala za lasem.

Idac $ciezka wsrod drzew spotkata wilka. Ten pozdrowil ja serdecznie i chcial
nawet co$ zagadac o fadnej pogodzie, kwiatkach, ptaszkach itp.
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Czerwony Kapturek przypomniat sobie jednak wszystkie przestrogi rodzi-
cow i szybko zapytal:

- Dlaczego nie masz takiej bialej skory jak ja? Przeciez ciemnoskore i ciem-
nowlose istoty sa agresywne i podstepne.

- A dlaczego chodzisz na czterech nogach, a nie na dwoch, jak wszyscy przy-
zwoici ludzie? Pewnie jestes tym bezboznikiem, o jakich opowiadal nam ksiadz.

- A dlaczego méwisz do mnie z takim lesnym, dziwnym akcentem? Zdradza
to twoje obce pochodzenie z drugiego konca lasu, stamtad przychodza do nas
najgorsze choroby.

- I'wogole, dlaczego jestes taki Inny?

I niewiele mys$lac, zanim oszotomiony wilk zdazyt cokolwiek odpowiedziec,
wyjal pistolet ukryty w koszyku i zastrzelil intruza, po czym zadowolony z siebie,
podspiewujac ruszyt w podskokach w dalszg droge do babci.

Ewa Konigsman

... Pojs¢ za wilkiem na pustkowie,

odkrywac siebie dla siebie

niech odparujqg ciezary, szumy i kurz

a prawda rozleje si¢ w przejrzystosci istnienia.
Stawomir Wasik

Jaki cudowny poranek — pomyslal Czerwony Kapturek, patrzac w rozéwietlone
storicem okno. Super, ze id¢ dzisiaj w odwiedziny do mojej ukochanej babuni!
Musze szybko sie sprezy¢, bo nie tylko babcia na mnie czeka. Jak co tydzien mam
spotkanie z moim lesnym przyjacielem, ktéremu tak wiele zawdzigczam. Nigdy
nie zapomne, Ze uratowal mi zycie, kiedy bylem w §miertelnym niebezpieczen-
stwie.

Bylo to ponad dwa miesigce temu. Babunia bardzo zachorowala i na skutek
réznych zbiegéw okolicznosci na mnie spadl obowigzek dostarcza¢ babci leki,
jedzenie oraz pomoc w drobnych domowych pracach. Babcia mieszka w nieda-
lekiej od nas odleglosci, ale jej domek znajduje si¢ juz za lasem. Ma duzo zieleni,
czyste powietrze, totez nie chce zamieszka¢ w innym miejscu.

Pewnego pochmurnego poranka, objuczona produktami, sztam le§ng drézka
do babci, gdy nagle, jak widmo, tuz przy mnie zatrzymatla si¢ czarna limuzyna.
W utamku sekundy zobaczylam wyciggniete w moja strone dlugie rece... i juz
nic wigcej nie pamigtam. Nie wiem, co byto potem. Prawdopodobnie z przeraze-
nia stracifam przytomnos¢.
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Kiedy wrdcita mi $wiadomos¢, poczutam na twarzy co$ szorstkiego i wil-
gotnego. Powoli otworzytam oczy i zobaczylam smutne i zatroskane spojrzenie
ogromnego wilka. Okazalo sie, ze wilk, widzac, co moze sie sta¢, z predkoscia
strzaly wyskoczyt zza krzakéw i dopadt napastnika, ktéremu w ostatniej chwili
udalo si¢ wskoczy¢ do auta i odjechac.

Z obawy przed zakazaniem odwiedzin u babci nikomu nie powiedzialem
o tej przygodzie. Babcia jest juz zdrowa, ale ja wymyslitam, Ze powinnam chociaz
raz w tygodniu do niej zaglada¢ i wlasnie tak robig, bo w tym czasie spotykam
si¢ z moim ukochanym lesnym przyjacielem i wybawca. Umawiamy sie na skra-
ju lasu, razem idziemy pod babci domek, wilczek na mnie czeka i potem razem
wracamy znéw na skraj lasu. Z tego miejsca mam do mojego domu zaledwie
kilkanascie metréw.

O tym, jak porozumiewam si¢ z moim przyjacielem, opowiem innym razem.
Zatem do ustyszenia.

Ania Goik

Czerwony Kapturek szfa do babci, niosac cigzki koszyczek z jedzeniem. Droga
przez las byla dluga i pelna zakretéw. Dziewczynka przystaneta, zeby odpoczaé
chwile. Nagle zjawil si¢ wilk. Poprosita: - Wilku, nie réb mi nic zlego. Ide do
chorej babci. Czy moglby$ pomdc mi zanies¢ ten kosz? Dam ci kawatek kietbaski.

Wilk okazat si¢ bardzo takomy na kietbaske i pomogt dziewczynce zanies¢
koszyk po drzwi babci. Dziewczynka byla uradowana, a babcia szczgsliwa.
(A wilk? Wilk byt albinosem:)

Irena Kawczyriska

Napracowal sie dzisiaj wilk okrutnie, sprzatajac kolejny fragment lasu ze $mie-
ci wyrzucanych przez ludzi. Ilez butelek szklanych i plastikowych, ilez workéw
z odpadkami zebral!

Wracajac zadowolony z dobrze wykonanej pracy, a to pogadal z wiewidrka,
a to pogtaskal napotkanego jeza.

Teraz odpoczywa przed jama, ktérg réwniez odswiezyl, zmienit postanie,
upichcit kolacje.

Styszy drobne kroki - to biegnie Czerwony Kapturek.

Ladna laseczka, mysli, tylko ten ostry makijaz! Nie podoba mi sie.
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O, z koszyczka wystaje butelka, c6z ona niesie swojej babci?

- Czes¢, wilku, co porabiasz?

- Odpoczywam.

- Popatrz, mam co$ akurat na takie mite popotudnie - i wyciaga z koszyka
pot litra.

- Alez Kapturku...

— Nie $ciemniaj, dawaj szklo i co$ tam upichcil - zazadala.

Nie powiem, niezle byto, obalili buteleczke.

Kapturek spojrzal na $wieze wyrko i méwi: - Wilku, a moze mate bara-bara?
Tylko czy ty masz aktualne zaswiadczenie, jak tam u ciebie z HIV i koronawiru-
sem? Pokaz.

- A wiesz, Kapturku, mam je wlasnie i s3 OK. Jestem zdrowy.

No i pobaraszkowali solidnie.

Ubierajac sie, Kapturek drze zaswiadczenia.

- Kapturku, co robisz?!

— Och, glupi wilku, one s3 juz nieaktualne.

Tymczasem odbiera telefon: ,,Tak kochanie, juz biegne, dzi$ obiecuje ci gora-
€3 noc.

Aha, skarbie stlukta mi si¢ flaszeczka, co ja niostam do ciebie, kup co$, nim
prayide”.

- Wilku, pa, pa.

Coz to, lezy nieprzytomny, chyba nie padf na zawal?

Nic to, musze biec.

Maria Marchwicka

Czerwony Kapturek poszed! odwiedzi¢ chorg babcie. Mama przygotowata ko-
szyczek, a w nim lekarstwa, sok, maliny i rogaliki. Przestrzegla przed wyjsciem:
»1dZ znajoma droézka, nie zbaczaj z drogi”.

Czerwony Kapturek dotart do domu babci i co zobaczyt? Babcia lezy w 16zku
usmiechnieta, a wilk kreci si¢ po mieszkaniu. Dziewczynka z wrazenia oniemiata
i koszyk wypadl jej z rak. O dziwo, wilk przemoéwil ludzkim glosem, wyjasniajac,
ze opiekuje sie babcia i dba o jej zdrowie. Po czym podal babci lesng miksture, po
ktdrej rzeczywiscie poczula si¢ lepiej.

- Ja jestem dobrym, przyjaznym wilkiem i zawsze pomoge twojej babci.
Mamy z babcig umowe i umdéwione znaki — gdy mnie potrzebuje, dzwoni na
lesny telefon. Czerwony Kapturku, odwiedzaj babcie czesto, gdyz ona bardzo cig
kocha - powiedzial wilk, przyjaciel lesnej chatki.
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Okazuje sig, ze nie tylko pies jest przyjacielem czlowieka, moze by¢ nim réw-
niez wilk.

Ewa Alfut

Przez wiosenny las samotnie wedruje wilczysko. Idzie noga za noga, teb spuscit
niemalze do ziemi, skéra na nim wisi, smutek wyziera z oczu...

Wokot niego wiosna wybuchta cala gamg barw, dzwigkéw, zachwytow i ra-
dosci. Smigaja obudzone wiewiérki, gonigc si¢ po pniach drzew, skacza po giet-
kich galazkach z szybkoscig btyskawicy. Radosnymi trelami nawotuja si¢ ptaki
budujace gniazda, swiergotania, ¢wierkania, tirlikania... Caly las zdaje sie roz-
brzmiewac jak wielka orkiestra. A jeszcze te barwy, cata feeria — bieleja anemo-
ny i przebis$niegi, fioletowym kobiercem rozpostarly sie fiotki, na skraju lasu
usmiechaja sie kaczence, a wszystko otacza $wieza, oszalamiajaca zielen. Wiosna
w przyrodzie, wiosna w sercach wszystkiego, co zyje.

Wszystkiego? Samotny wilk ma w oczach i sercu mrok. Nikt nie chce z nim
rozmawiaé, nikt nie chce si¢ z nim zaprzyjazni¢, nawet rodzina sie go wyparfa.
Nuka, basior dowodzgcy watahg, stwierdzil, ze przyniést wszystkim wstyd, po-
gwalcil rownowage, jaka do niedawna panowala miedzy ludzmi i zwierz¢tami.

Kapciuch, bo tak ma na imie ten nieszczes$nik, przypomina sobie wydarzenia
sprzed kilku miesigcy. Nastuchat sie opowiesci o dzielnych przodkach i postano-
wit zabawic si¢ w herosa. Zaczail si¢ na dziewczynke, ktora byta ulubienica ludzi
i calego lasu, wszystkich jego mieszkancéw. Nazywali ja Czerwony Kapturek,
czesto chodzita do babci, ktora mieszkata w chatce za lasem. Rozmawiala z ro-
slinkami i zwierzetami, pomagata piskletom, ktére wypadly z gniazd, zaplata-
nym w pajeczyny muszkom, zranionym kwiatom, a i z Kapciuchem rozmawiata
przyjaznie.

A on, jak sie odwdzigczyl? Dla gtupiej fantazji i checi zaimponowania innym
potknal babci¢ i Czerwonego Kapturka, uciekajac si¢ do oszustwa i podstepu,
w mys$l zasady: ,,Cel uswigca $rodki”. Babcie i dziewczynke uratowal gajowy,
Kapciuch do dzi§ ma blizn¢ na brzuchu po jego rozcieciu. Ma szczgscie, ze da-
rowano mu zycie. Ale co to za Zycie, wyklety przez pobratymcéw, wysmiewany
i pokazywany palcami przez ludzi i mieszkancéow lasu. Sam, ciggle sam, skazany
na banicje. Z trudem przetrwatl zime w jakiej$ opuszczonej jamie, przymierajac
glodem i drzac przed kazdg, nawet malenka istotg, wydrwiwany, wysmiewany.

Co robi¢? — myéli Kapciuch, gtodny i sponiewierany. Zaluje tego, co zrobil,
juz dawno pozatowat.

Nie warto bylo. Zrozumial, Ze brawura nie poplaca, ze trzeba zy¢ w przyjazni



WARSZTATY DZIENNIKARSKO-LITERACKIE 185

ze wszystkimi, bo odrzucenie i samotnos¢ sa najwicksza kara. Juz wie, co zro-
bi. Péjdzie do babci i Czerwonego Kapturka, przeprosi, poprosi o wybaczenie;
pojdzie do swojej rodziny, stanie przed Nuka i innymi, pokaja sie, przyrzeknie
poprawe. Przeciez kazdy moze zbladzi¢, kazdy zastuguje na drugg szanse, moze
mu przebacza i pozwola naprawi¢ bledy mlodosci. Te kilka miesiecy nauczyto
go pokory, pokazalo, co w zyciu, takze i takiego zwyklego wilka wazne - rodzi-
na, przyjaciele, szacunek. Nie potrzeba wielkich czynéw, bohaterszczyzny, wazne
jest bycie z innymi, dzielenie si¢ dobrem z innymi.

Kapciuch jak postanowil, tak i uczynil. Mial szczgscie, bo nikt nie chowat
dlugo urazy, wszystkim zal si¢ zrobilo wilczyska, dostal niezla nauczke. Dobrze,
ze wyciagnal z tego wnioski.

Czesto, spacerujac lasem w poblizu chatki babci, a i nie tylko, mozna zoba-
czy¢ Kapciucha (boki juz mu si¢ zaokraglily, pyszczek $mieje), jak rabie drwa,
nosi wode, zbiera grzyby z Czerwonym Kapturkiem, pilnuje malych wilczat, ra-
dosnie biega po lesie...

Dobrze, zZe nauka nie poszta w las i wszystko dobrze si¢ skonczyto. Ale tak to
juz w bajkach bywa.
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LIMERYKI I LEPIEJE NA KWARANTANNIE

Magda Wieteska

Czas izolacji w pierwszej ,,fali” pandemii byl niezwykle twdrczy dla uczestnikow
zaje¢ dziennikarsko-literackich. Wymyslaliémy nie tylko dtuzsze i kroétsze pro-
zatorskie formy literackie, ale takze bawiliémy si¢ w poezje. Wzorem Wislawy
Szymborskiej, Stanistawa Baranczaka czy Malgorzaty Musierowicz pisalismy li-
meryki oraz lepieje, czyli krétkie, zartobliwe wierszyki.

LIMERYKI

Ewa Konigsman

W pewnym miasteczku mily staruszek
na prozno walczyl z koronawirusem.
Dopadta go ta wstretna zaraza

co od niedawna wielu zaraza,

wigc zniknal nadziei ostatni okruszek.

*

Odwazny mlodzian spod Kalisza
przepedzit z miasta koronawirusa.
Wdzieczni mieszkancy zdecydowali
i na wdjta go wybrali.

Teraz panuje tu spokdj i cisza.

*

Na UTW przy Dawida
zadnego stuchacza nie widac.
A wszystko przez tego wisusa
wstretnego koronawirusa.
Oj, kiedy skonczy sie ta bida.
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Alicja T. Pawlik

Pewna panna z Olkusza,
chciata poderwac Janusza.
Wysytala smsy,

zapraszala na karesy,

lecz jego ple¢ piekna nie rusza.

*

W Zakopanem pewien baca,
dumat co mu sie optaca:

- wynajmowac ceprom chate

- sprzedawac z pragdem herbate.
Od dumania zarobil juz kaca.

*

(Panaceum)

Dzi$ na calej planecie Ziemi
wirus COVID szaleje w pandemii.
Nic nam z wiosennej aury,
zginiemy jak dinozaury!

Moze jaki$ alchemik to zmieni?!

Beata Chlap

Dziewczyny z Wroclawia
przymkniete zaraza
zamiast strachu, krytyki
pisza limeryki

- $miech uzdrawia!

*

Pewna pani ze Swidnicy
podwineta rég spodnicy,
cigzkim butem wykopala
»Coronesse”, co w drzwiach stala.
Potem spifa si¢ w piwnicy.

*

Mlody cztowiek po prywatce
zasnag! w domu w samych gatkach.
We $nie tuli zlotowlosg,
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Glaszcze, piesci, ale co to?
To kot! Pus¢ go! — krzyczy matka.

Maryla Halinowska-Hensel
Pobozna pani z Lichenia
czekata dtugo ol$nienia.

W SPA odnowe zrobita,
zmarszczek sie pozbawila,
teraz kochankéw wymienia.

*

Pewien szewc z Oklahomy
plott okropne androny,

az obrzydlo to Zonie.
Mieszka teraz w Taiwanie,
a jego stuchajg wrony.

*

Genialny profesor z Werony
bywat chetnie pytany,

lecz jego wiedza niemala,
moc czasu potrzebowala,
wigc czesto nie byt stuchany.

Maja Garczynska

Pewien ksigdz z Lomzy
nie chcial nosi¢ komzy.
Poprosit biskupa Adama,
a ten powiedzial ,,sztama”.
I tak odzyskat kaptana.

%
Nie bedzie swiecenia
niczego w kodciele.

Na koszyczek i palme
cudowna kropla nie spadnie,
ale nie braknie nam jadta.
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*

Pyta telewidz doktora,

czy kieliszeczek z wieczora
koronawirusa pokona?
Moéwi doktor strapiony,

a zapytaj pan zony!

Krystyna Blonska

Lysy kowal ze Swidnicy

lubit pija¢ ptyn z chlodnicy.
Szczgsliwy siedzial przy swej Skodzie
i pil, az ciekto mu po brodzie.

I tak doczekal si¢ miazdzycy.

*

Pewien gruby ksiadz z Klodawy

poszed! piechotg na Morawy.

Szepnieto mu bowiem do uszka,

ze tam pozbedzie si¢ brzuszka.

Wrdcit chudy do Klodawy, ale niestety kulawy.

*

Piekna panna Zuza z Lidzbarka
kochata elektryka Jarka.

Lecz wzajemnosci nie bylo

i wszystko si¢ rozmylo.

Zostala jej tylko latarka.

Aleksandra Wrzos

Przasny rolnik z Ciepielowa
w piatki jezdzil do Krakowa.
Tam mieszkata panna Krysia
ktora kochal nie od dzisiaj.
No, a ona? Niegotowa!!

*

Pan Janeczek z Zamo$cia
postanowit dorwac goscia,
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co mu zalazl tak za skore,
ze najwyzszy czas na bure!
Ale jak tu drapna¢ jegomoscia!

*

Panna Ela ze Zlotowa

chciata rozpocza¢ zycie od nowa.
Spakowata wiec walizeczke

i poszla po raz ostatni nad rzeczke.

To mrzonka bajkowa! Uluda marcowa!

Ewa Alfut

Pewnej pani spod Konina
zabraklo do obiadu wina.
Wode podala,

bardzo si¢ starala.
Wszystkim zrzedla mina.

*

Wiesniakowi spod Sosnowca
uciekta ktdregos$ dnia owca.
Wolnos¢ wybrala,

rado$nie spacerowala.

Stala si¢ bohaterkg brukowca.

*

Leokadia z duzego miasta
nie umiala wypiekac ciasta.
Maz si¢ krzywil i pomstowal,
juz do zmiany si¢ szykowal.
Taki to byt egoista.

LEPIEJE

Ania Goik
Lepiej dac si¢ zoperowa¢, niz za chwile zachorowac.
Lepiej biega¢ po molochu, niz kupowa¢ gdzie$ po trochu.
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Lepiej wszystko zaraz zjada¢, niz za chwile znéw zasiadac.
Lepiej skuli¢ sie jak psina, niz udawac jak dziecina.

Ewa Konigsman

Lepiej przezy¢ btyskawice, niz oberwa¢ w potylice.

Lepiej jest spasc¢ z grzbietu konia, niz z o$ciami zje$¢ okonia.

Lepiej do wody lodowatej da¢ susa, niz ztapa¢ koronawirusa.
Lepiej niech mnie piorun trzadnie, niz chorowa¢ na Covid 19.

Krystyna Blonska

Lepiej upic si¢ od rana, niz zjes¢ jajo od bociana.

Lepiej kupi¢ kota w worku, niz sta¢ w korku az do wtorku.
Lepiej juz zjes¢ muchomora, niz mie¢ za m¢za potwora.
Lepiej zrobi¢ dziure w dachu, niz udusic si¢ ze strachu.

Ewa Alfut

Lepiej przejes¢ dychy dwie, niz na filmie nudzic sie.

Lepiej zrobi¢ zadan wiele, niz ustysze¢: ,A to ciele”.

Lepiej twarz zakry¢ maseczka, niz si¢ rozstac z gotoweczka.
Lepiej pieszo wszedzie chadzad, nizli diety cud wprowadzac.

Maja Garczynska

Lepiej znalez¢ talara, niz zgubi¢ dolara.

Lepiej mie¢ racje, niz stawia¢ kolacje.

Lepsza moja brzydka zona, niz fadna pastora.

Lepsza brzydka panna z wianem, niz tadna z tachmanem.

Aleksandra Wrzos

Lepiej wyladowac¢ w psychiatryku, niz zjes¢ to, co zona postawita na stoliku.

Lepiej zy¢ w skrajnej nedzy, niz by¢ utrzymankiem tej jedzy.
Lepiej umrze¢ przedwczesnie, niz je$¢ sasiada czeresnie.
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Alicja T. Pawlik

Lepiej zagubic si¢ w lesie, niz miec¢ $wiad po aloesie.

Lepiej nago wpas¢ w pokrzywy, niz obiecac co$ dla zgrywy.
Lepiej si¢ poslizgnaé w wannie, nizli by¢ na kwarantannie.
Lepiej usig$¢ na mrowisku, niz popetni¢ bfad w nazwisku.

Maria Marchwicka

Lepiej i8¢ na tance, niz lata¢ z kagancem.

Lepiej sadzi¢ w ogrodzie rdze, niz wpas¢ w katuze.
Lepiej czytac ksigzki, niz bezczynnie zbijac baki.
Lepiej wzia¢ sie do roboty, niz wymysla¢ glupoty.



RECENZJE

Ewa Konigsman

Wspomnienia Jerzego Antczaka

Sq ksigzki, ktore sig czyta.

Sq ksigzki, ktore sig pochtania.

Sq ksigzki, ktére pochtaniajg czytajgcego.
Maria Pruszkowska

Mnie bez reszty pochloneta najnowsza ksigzka Jerzego Antczaka Jak ja ich ko-
chatem, wydana w 2020 r. Na odwrocie okladki czytamy, Ze ,,...wspomnienia
rezysera filmu ,,Noce i Dnie” spisane z okazji 9o. urodzin, tworza niezwykle oso-
bistg ksiege zycia wielkiego artysty”. Sam autor zaznacza: ,,Pisz¢ te wspomnienia
u schytku moich dni. Motywem jest wyznanie mifosci tym, ktorych kochatem.
Nic juz nie odmieni faricucha wydarzen, ktére ulozyly si¢ w moj los... Jak arche-
olog grzebiacy si¢ w ruinach, probuje ozywic i na szczescie nie ma ich zbyt wielu,
umarly $wiat, u kresu drogi zebra¢ pozostale strzgpy i ocali¢ od zapomnienia to,
co poszio w chmury”.

Sposob, w jaki autor ,ocala od zapomnienia”, jest niepowtarzalny, a liczba
0s6b ogromna. Zdumiewa niezwykla pamie¢ o kazdej wspominanej postaci.
Z niespotykang precyzja Jerzy Antczak ,maluje” rysopisy i charaktery. Kazdego
z osobna rozpieszcza calg gama cieptych i czutych stéw, zwraca si¢ z wielkim sza-
cunkiem do Zony i calej rodziny. Sa tez osoby, ktorych - z uzasadnionych powo-
doéw - do przyjaciét zaliczy¢ nie mozna. Jest ich niewielu i stanowig niechlubny
margines.

Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez dar okazywania milosci zwierzetom.
Autor nie ukrywa rozpaczy i ez po $mierci domowych pupiléw. Przy tym dobit-
nie podkresla, ze stowo ,,umiera¢” nie jest zarezerwowane wylacznie dla ludzi —
tylko w dwdch jezykach uzywa si¢ okredlenia, ze zwierze ,,zdycha” — w polskim
i rosyjskim. W innych krajach moéwia, ze zwierze umiera. Z tym pogladem zgo-
dzg si¢ nie tylko wlasciciele kochajacy swoje zwierzatka, lecz wszyscy milosnicy
zwierzat.

Pasjonatom picknego stowa goraco i z pelnym przekonaniem polecam te
ksigzke, cytujac fragment recenzji: ,...jest to szczegdlny i barwny, pelen zabaw-



194 KURIER UTW nr 31/2021

nych anegdot i powaznych rozterek zapis Jego drogi, a przez to zycia, dokument
historii polskiej sceny filmowej i teatralnej od lat 50. do wspdlczesnosci”.

Dodam jeszcze, ze unikatowe zdjecia i liczne ilustracje to nieodlaczne ele-
menty upiekszajace to wspaniale dzieto.
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